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«Twpa dev w amha mv xa6e pepa.
Zw 10 KaBe devutepoAerto»

H xowwvia pag xpeldZetal va ivat mo svatcbnrononpevn. Xpelddetal va avenoel T1g SoIEg
NG, Va EVIOXVOEL TIC MAPOXEG TNG Kal va otabel dimAa oToug avBpwrovg e avannpia

i IToAwteia

[ 4
EBAOMAAIAIA HAEKTPONIKH E€HMEPIAA GEGGaAwV

KYPIAKH 4 OKTOBPIOY 2026 | AQPEAN AIAOEZH | APIOMOZ ®YAAQY 51

Zta 90 Evpw TO KUPKO

om Adproa kat £we 100 evpw

om Mayvnoia ta KavooSula

Iepinov 505 eupw 0 TOVOG

Y10 TROTOMOMIEVU TIEAET
>EA.12-13

«Owpaxion»
OV L

IMapeppaoceig o 132 XAlL

NG KOiTmG TOU MOTApoU Kat

otov cuMekmpa Taprnakov
KaBwe KL AnopdKkpuvoT) (pepTWV
VAWV Ka repirov 2.032
HEYAAWV SEVTPpWV SEA 7

«Pavtap» o€
YAAQ KAL KPEAG

Avompotepn XvnAdnon ano

TOV TLAPAYWYO £WG TO papt

oxebuaern AAAE B€tovtag

OTO EANNIVOTIOMOEIGTPOIOVTWV

KO TIApArAav TiK1 G1Havor)
2EA. 9

@ XATZHKONETANTINOY
«Ia 6Aa vTtapxel pia
Auon), Kanov sivan

KPUPHEVI)»

HAYTIA
ONKWVEL EVa
TIOAV pIeyaAo
Bapog ,
TIpoomaBoupe va Xavovjie

™ owot oUEVEN avapeoa
OTIG AVAYKEG TWV EMXEPNOEWV
Kal 0TOUG avOpwItoug

TIOV avadnTouV
gpyaoia

2EN.12-13

EREWPELG GTO KUBEPVITIKO

To avpouxo HETWMO npoxa)\sl ooBapsc S1appoEG 11J
TCKWVN oG founpa Kaw Tapapa ' | auﬁgvouvmeon

\. 4-5

sl
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Bepiva, Bepivn, BEpa, BepoUAa, BepoUAn
Iep6Be0¢ KaAMoBevn g, KaAANIGOEWN

Ayiwv Aopvivng kat Bepivmg,
Ayiov IepoBEou Tou Apeomnayitov,
Ayiwv AdavkTtou kat KaAMoBEVN G

Maykooma Hpépa Katowiag
IMaykooma Hpépa Twv Zwwv
IMaykooma HpEpa ApXITEKTOVIKIG

1853

H xnpuén tou Kpiaikou IToAépou (Ta-
Aai6 HpepoAdyio) avdapeoa otnv
OBwpavikn Autokpatopia -n omoia €xel
v urtootnpiEn tng l'aAAiag kat tng
AyyAiag- kar otn Pwoia, yiverai 6ektn pe
evBouotaop6 ard tnv eAANVIKNA TIOATTIKN
nyeoia kat tov BaciAia OBbwva.

1883

To BpuAiké tpévo Opievt EEmpég avaxw-
pei yia to apBeviko tou takibi.

1912

Metd tnv dpvnon tng Toupkiag va
uloBetoel ™ Siakoivwon tng EAAGSag,
¢ BouAyapiag kat tng ZepBiag

V14 TNV «ETMKUPWOoN e €BVIKNG
autovopiag Twv €BVoTNTwY TNG AUTOKPa-
Topiag» kal va tipoPel o S1oIKNTIKES TIOAL-
TKEG petappubpioelc.

1952

ToroBeteital e§wtepikd

o€ aoBevn o TPWTog fnpatodéng,

TIOU Kataokeudotnke aré tov 8p. TToA ZoA
tou ITavernotnuiou tou XdpBapvt.

1974

[0 Kwvotavtivog Kapapaving 18puet tn
Néa Anpokpartia.

IToAttewa

L=t imn de by BT
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AxiAAéag AB. NtaBéAng

AIEYOYNZH
ITavog IMMAnkaditng

APXIXYNTAKTHYE
Taoog Koupkouprmag

AHMOZIOTPA®IKOL
OPI'ANIZMOZ «21Admedia»,
EA. BeviZEAou 109, 41221 Adpioq,
A. 2411800900,
ZuvBpopég / Arapnpioeiq
sales@2ladmedia.gr

Anayopetetal n avadnpooieuon, n avariapaywym, oAKA
HEPIKN, N B1A0KEUN N andBoon TEPIEXOPEVOU TG €KG0oNG
i€ OTTOLOVENTTOTE TPOTIO, PNXAVIKY, NAEKTPOVIKS T GAAO,
XwpiG TiponyoUpevn yparth adela tou ekdon.
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HAT) MAT TTOMN AMOMA O
M ME
NIKOA KYPIAKONOYACY

A TA NAIALA ME
MEIOTEIAKH AMAIMIA

“s Erhy la o 55
Me kevipiké pivupa «OAot padi tpéxoupe yia ta nabia pe Mecoyeiakn Avapiar, pay-
patortoteital onpepa Kupiakn 4 Oxktwppiou otn Adpioa o 100¢ Enetelak6¢ Mapabwviog yia
ta ITadrd pe Xpévia Noonparta, pua Stopydvwon mou cuvséel tov aBANTIopd e TNV KOWVWVIKN
TipooPopd kat tnv aAAnAeyyun. H agetnpia tou aywva Ba Bpioketal oto Apxaio Oéatpo Ad-
ploag, evw n Sropydvwon givar apiepwpévn gétog ota nmatdid pe Meooyeiaxkn Avaipia.
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Mwo0obooia

IToia emxeipnon, anod tig ueyaAvtepeg otn Oecoalia pe ekatovrddeg MPoowmiko, «<xaldel

v mdtoa» nAnpwvoviag tn uicbodoaoia kdbe ynva, mpiv EKMVEVOEL 0 IPONYOUUEVOGS;

IMaZapt

H avakougion eival {wypagiopévn oto
mpdowrtto tou Tdatddkn T teAeutaieg
Pépeg. To maldpt oAokANPWONKe

-Ka1 pdAiota pe ermtuxia deSopévwv
TWV OUVBNKWV- 11€ ToV avudnuapxo
Owovopkwy va mepvdel TG e€eTdoelg.

[ 4 1 4
ITopta-mopta
Tn otpatnyikn «dpta-népta» Ba
EebimAwoet and aupio otn Adpioa to
[TAYOK, pe tnv arootoAn kApakiou
o€ 6Aa Ta Pnkn Kai TAAtn tou vopou.
Bapbakaotdvng, ITouAdg, Xvapng,
Tolpapng kar puoikd AlakoUAn
Ba SiaokoprotoUv og KGBe Anpo
«KOWVWVWOVTAG» T0 TIpdYpappd Tou
Képparog. Agetnpia, aupio ard to
Siowkntnpio tng [epupépelag, érou Ba
Toug Tiepipével o Koupétag.

Kwotak

Eva -mmBavév- q;::’JItSm TIpoPiA pe
yuvaikelo évopa «koAAdel» otov Koupéta
yia adiapopia tng [Tepipéeperag yia o 1o
Ei61k6 Anpotiké ZxoAeio Adpioag. Kat
‘Retvog apou egnyel tnv mipoPAendpevn
Siadikaoia mapaméprovtag otn
A1evBuvon ExmaiSeuong, kataAnyel pe
epwtnon: «Kwotdkn, eov eloat aAy».
©e0UANG...

=evodoxelo

«upnaikmn» oe enévéuon TouploTikoU
xapaktpa €ide Aapioaiog og -

oypo- emeavn ermxelpnuatia. H 186éa
ouvepyaoiag £Meoe oto TPareq Kat Eyve
apéows Sektn. Lnv topeia BéBaia dtav
npBe n wpa twv anodeifewv, o dAAog
katdAaBe apéows du oute «kopdral
6pBiog», oUte MANpwWVel Kat... Eevodoxeio.

=ZNAwpa

Metd prnpootdpn Eexivnoe Kat 1o «ENAWA» TOU «TTOUAGBEP».

"Evag-évag ot ripwnv eidav tnv iépta tg e§6dou oot Bulav

tov Tipwnyv. [ToAAd dAAwote propouv va kataAoyiotouy, aAAd
xBeovdc dev eival. ‘Oco yia tov rpwny; Ayvoeitat...

2TOXOTOU|0ELG

H npdopatn eniBeon tou rupniva tou PouBikwva otn Adpioa
ouG eyKataotdoelg g «BloAdvta» oto Makpuxwpl, €pepe
010 0T6Xa0TPO Kal dnpooioypdpoug totukwv Méowv. To
OKOTAd1 OTIG VUXTEG TWV OTIACEVWY KPUOTAA WYV eival idvta
emkivSuvo.

ZUVAVTINOELG

[T6Aog €AEng eivaito ypageio tou Koupéta oto Aloiknthipio
g [epupépelag Oeooaliag yia kdarmowoug Boudeutég tng NA
otn Oeooalia. O1 ouvavtnoel epyaociag ndviwg, Sev eivar yia
6Aouc.

ITovokEWalog

H andoupon TpiavtémouAou amd to endpevo YngpodéAtio
TIpOKaAel TIOVOKEPAAO og TIOAAOUG UTIOOTNPIKTEG TOU OTOV
BéAo. [Towa urtoyngidtnta mAéov va otnpitouv Snpdoia, 6tav
o TpravtémnouAog Sev Ba eival unoyngiog kat n Makpn Sev
éxave miow oty kévrpa pe tov Mriéo;

EgomnoT

To 61 mwAeita c.)tlll‘ll'g araoxoAei otov BéAo pévo toug...
oradou¢ tou. ‘OAoug toug AAAouG Toug anacxoAei to Toldg
evBlapépetal va eivar o emdpevog peyalopétoxog. Ta oevapia
nén &ivouv ka1 naipvouv, Badovtag oto kGdpo BoAiwtn
€QOTIALOTI.

KanéAwpa

Ta eine ka1 eondBwoe o mpwnv avudnpapxog Texvikwv
Yrinpeowwv ota TpikaAa, Oavaong Katafoutag. Ou tov
«KaréAwvav» o1 urmpeolakoi, 6t Sev tov kaAovoav kav ot
OUOKEWELG, 6Tl Sev YVWpide v TUXN TwV €pywV Kal TIoAAd
aMAa... Kat to epwytnua napapévor: rotof SiotkoUv £vav Anpo;
O1 arpetoi rou AoyoSotouv atoug ToAiteg i o1 UTNPECIaKOi TIoU
éxouv tnv texvikn eubuvn; I8ou n arnopia...£pi&e kat to «kap@i»
TOU Y10 TOV TIpWNV TIpwBUTIoUpYS, e TNV TNV eUayyeALKN prion
«£otal n éoxatn MAdvn xeipwv g MPwIng».

ouy

prio Uxiiviano Ua

’

-prludlurndni

v

‘DIpawpp1Z aotloranidg aoududiorooriy ao1 vg

\'4

y

ZUVayEpPHO

YEPHOG

O1 «yaAdQor» twv TpikdAwv dev umotipolv
10 enepxdpevo xéppa Xapapd. Amevavriag,
yvwpilovtag 11¢ K1VNoelg mou yivoval to
teAevtaio Sidotnpa, téBnkav oe eypnyopon,
OUVTNVOVTAG EMTPOTM ard 10TOPIKA OTEAEXT TG
NA otnv Tiepioxn, 1€ amootoAn va «1aEWel» 6ooug
Ao€oKkottouv.

14
Kovtpttoa
KaAuUtepa amé doo mepipevav mmye n mpo
npepwv ekdnAwon tou [MAXOK ota TpikaAa
HE KeVIPIKOUG OANTéG Tov XplotoSouAdkn Kat
tov Bapdakaotdvn. Téoo kaAd mou kaveig ev
TIOAUQOXOATBNKE PIE TNV «KOVTPa» Tou MaykoUgpn
Be Tov Adrmra.

MnEOG OKETO

C

Me 1o BapBdxi éopa&e» tov.. Mnéo n Zétta Makpn
otn ouvévteugn Tumou Tou TapéBece yia v
QVOKATAOKEUN TOU SIKaoTKoU Peydpou tou BoAou.
«Mréog» oKkéto yia T BouAeutn. OUTE «KUPILOG
Mrt£og», OUTE Kav «0 SNpapxoc.

Kovdulowopor

[Toloug 1 molov evvoei n Zétta Maxkpn étav
HAdeL yia TANPWEVOUG N KataSikaopévoug
KovOUAapGpougy;

1 4

OgoKOoC

AmndéAuta Beopukog epgavidetar o Mapdxog
oto Bépa g aywyng mou Katatédnke xkatd
Tou TIPogdpou tou LuAAdyou Apxitektdvwv
Naploag aré epyoAafikni eraipeia Tou KATEXEL
10 KUplo Tooootd g Okiag AAe€avpou. Kat
évag dnpapxog 6ev propel va katnyopeital yia.
Beopkétnra. Alapwvel Kaveig;

WnyodeAto

H aromoprm TpravtémouAou amnd to YnpodéAtio
g Néag Anpokpatiag otn Mayvnoia, avakateUel
mv «yaAdda» tpdaroula otov BéAo. ‘Onwg Aéve
Ol JUNPEVOL, €QTACE N WPA VA ATIOPACicEl N
KoAuvdpivn. Outwe 1 dMwg 6u {ntioel Ba to €xel

Anpooxormon

Anpookdmnon yia tnv afloAdynon twv
TIEMPAYHEVWY TG SNUOTIKNG apxng aAAd Kat yia
1o Tolov Ba Yn@icouv o1 ToAiteg yia Snpapxo
omv KAArm tou 2028, 61e€nx6n T TponyoUEVES
Pépeg otov BoAo. To Tolog tv TapriyyelAe Kaveig
Sev Epel.

Edwoe pEota

Tn pépa mou yvétav yvwotn N Taparnoprm
Tpiavtémoulou oto €181kd Gikaotplo, Tnv iBia
Pépa n Makpn ektdg aro va poipdadel Tiévo otov
Mriéo, képBile Kal TIOVTIOUG £X0OVTAG KATAPEPEL Va
e€aopaliosl xpnpata yia Ty avapoppwon Tou
SikaotkoU peydpou tou BoAou.

Mnv tov €idate

0 Zkpékag eival yvwotd oe 6Aoug ota TpikaAa -kat
6x1 pévo- 6t eivarl mavtaxoU Tiapwv: Ki 6piwe eAetrne
arto ta eyKaivia e KEVIPIKNG TIAAteiag g TioANg,
apnvovtag tov Ianaoctepyiou va xapoyeAdel
TAQTA £X0VTag oTo TIAEUPA TOU TOV (PIA0 TOU ZaKKA.
Autd otyoupa Sev Ba Tiepdoel £tat...
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H Adploa BploKeTatl 0TO ETUKEVIPO TOL KUBEPVNTIKOU 0XEOA0OV YA TOV AyPOTIKO KOO0, UE TO
£VOEXOUEVO VEAC EMIOKEYPNC TOL Kuptdkou MNToOTAKN KAl AnevBelag ouvavtnong Ue EKMPoow-
MOVUC TNC TIAPAYWYTC va €€€TACETAL, O€ 1A TIEPLOXT € 1O1alTEPO AYPOTIKO BAPOC
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To KOOTOC TTAPAYWYTC, OL TIANPWES, Ol ATTONPWWICELS, T) EVEPYELA KA O1 AYPOTIKEC EVIOXVOELC TIAPAEVOUV
OTOV TIUPNVA TWV TPOBANUATWY TWV MAPAYWYWY, EVW QYPOTIKOL (POPELC TN AUPLOAC EXOUV EKPPAOEL ETTL-
(PUAAEELC Y10 TO KATA OO0 TA KLUBEPVINTIKA LETPA AMAVTIOLV OTIG AUECEC AVAYKEC TOU MPWTOYEVOUC TOHEA

e

TO BAEMMA TOY MET'APOY MAZIMOY 2TH AAPIZA

PnveETaw ETMOKEY
Mintootaxkn

YREWPEIC 0TO KUBEPVNTIKO EMITEAELO Y1 MAPOVCLA TOV MPWOUIOVPYOU GTN
OeooaAia Katl angvbeiac cuvavnom JE EKMPOCWITOUC TNG MAPAYWYTC
TO QYDOTIKO PETWTTO TIOKAAEL 00BOEC HIAPPOSC UE TIC KIVNoELC TOUTpa KA Zapapd VoL AUECVOLY TNV TTEeoN

€ Tnv auplavin
exkbnAwon yua
ta 52 xpoévia
amd tnv idpuon
tn¢ Néag An-
HoKpatiag oto
naAié apago-
otdolo tou OXY otnv ABnhva va anoteAei
To oUvOnpua yia tnv €vtoAn Asitoupyiag
TOU KoppatikoU pnxaviopou, oto Méya-
po Mafipou perpouv Nnén tig emdpeveg
KIVNOELG OTOV TIPOEKAOYIKO XApTn pe Tn

Naproa va Bpioketar YnAd otnv atdévra.
H mBavoétnta piag véag emiokeyng oe
dpeoo paAota xpovo, tou Kuprarou Mn-
100tdKn otn Oeooalia kat e181kdtepa otn
Naproa e€etdletan o€ pa cuykupia Katd
NV omoia to aypouiké {ntnpa €motpéPel
Suvapikd oto MoAItIKG POOKNV1Oo.

I'pdper o Taoog Koupkrouprmag

Me tov pwButoupyd va €xel evtael Aéov
OT0 TIPOYPA}ILLA TOU Oglpd emokEYPewV oe H1d-

(POopeg TIEPLOXEG aVdA TN Xwpa, e€eTadetal Agov
ooBapd pia ameuBeiag ouvavinon tou otn
Adploa pe €KTIPOOWTIOUG TOU TIPWTOYEVOUG
topéa. H emiokeyn, epdoov opiotikornoindei,
8ev Ba ouviotd pia akdépn nepiodeia, aAdd
évav moAtiké otaBpd oe pia meploxn 6mou
n aypotikn oikovopia €xel 18iaitepo Bdpog
Kal omou n KuBépvnon Bpioketar avtpétw-
mn pe éva ouvBeto mpdfAnpa: and tn pia
mAeupd va amobeifer 6t o1 mapepPdoeig tng
petagpdadovial og TPAypatikn otnpin tou
Tapaywyou kai ard v dAAn va meplopioel

v arndotaon 1ou éxel SnpioupynBei avapeoa
otig KuPBepvnukég e€ayyelieg kat otnv e1kéva
TIoU petagépouv ot idio1 o1 aypodtec.

Yto Matipou extuipouv 6t n Adpioa, e161ka
HETA Kal TG S1apoporonaoelg oto E0WTEPIKS
TOU aypotoouv8ikaAlotikoU petwrou, propei
va Aettoupynoel wg éva ei6o¢ moAitikouU «Bep-
HOpeTpoU» Yia 10 «vapKoBetnpévo» yia tnv
KUBépvnon aypotiké PETWTIO.

Ki 600 k1 av oug mapovoeg ouvbnKeg, n
otpi&n tou 48% tou aypotikou KOGHoU oTnv
KAATn tou 2023 @avtalel OUTOTILKN, OTO

KuBepvnukd emteAeia avayvwpiletar étu n
Adproa amoktd npdéoBetn onpacia Adyw tng
UPNANG VEWYPAPIKAG CUYKEVIPWONG TNG
aypotuKNG Yngou Kal tou €181koU ToAItikoU
Bdpoug tng mePLOXNG.

OAol yaxvouv yia aypoteg

210 TIapaoknvio tou KuPepvnuikoU oxedi-
aopoU puag mpoéowTio e TpéowTio cuvAavin-
ong tou TpwBuTioupyoU pe aypoteg, umdpxel
avané@peuKkta Kal n moAttkn napdpetpog. O
aypotikdg mAnBuopdg aroteAei xwpo diepPo-
Aong tng Néag Anpoxkpatiag anéd duvdpeig
€K TwV deflwv Tng, Tou emxelpolv va areu-
BuvBoUv oe Ynpo@dpoug NG TEPLPEPELAG
mou ekppdlouv duoapéokela yla {ntnpata
TIoU agopoUV Tov Tipwtoyevn topéa. AtéAou
tuxaio to yeyovdg 6Tl aypotoouvBIKaAloTEG,
nipookeipevol otn Néa Anpoxkpatia, ntav ané
Toug Tpwtoug &éxBnkav Kkpouoelg éviagng
oto emkeipevo képpa tou Aviwvn Xapapd.
[MapdAAnAa, ouddAwg amapatnpnin mnepvd
n avBpwroyswypapia tng veoouotatng ou-
VTOVIOTIKNG emmtporng tng EAAY. tou AAéEn
Toinpa otn Adpiog, pe évtovn tnv €KMPOow-
TINON T0U aypotikoU KOOHoU.

Mia mpwBurioupylkn emiokeyn eMopévwg
Ba pmopouce va Asitoupynoel aQeviog wg
PPEVO OTIC «PUAAOPPOEGH KAl APETEPOU WG
npoondBeia enavaoclvéeong pe éva akpoa-
TNPL0 TIOU €X0VTag Apel TNV EPTOTOoUVN TOU,
Bpioketal oe otaupobpdu empPiwong.

Evag navta 8§UokoAog iaAoyog

[a toug aypdteg 1o kdOTOG MAPAYWYNG,
n evépyela, 1o TeTpéAato, o1 TIPEC TWV TIPO-
16vtwv, o1 armo{npwoelg Kal 0ol aypoTiKEG
evioxuoelg dev aroteAolv apnpnpéva ToAl-
Tkd nthpata. Eival 8¢épata nou ernpedlouv
dpeoa 1o e1066npa kat th fiwopdtnta piag
aypotikng expetdAAeuong. Kar auth eival n
npaypatkdétnta mou Ba Bpel prpootd tou o
TpwBuTIoUpYSG £dV TEAIKA TIpaypatoromnoel
v emiokeyn.

H xuBépvnon yvwpilel, AAwote, 611 o
S1dAoyog pe toug aypdéteg Sev Ntav Toté pia
eukoAn Siabikaoia. Tov mepaopévo Iavoudpio,
n ouvdavinon tou Kupidkou Mntootdxkn pe
EKTIPOOWTIOUC aypotwVv ato Méyapo Magipou
eixe Bpebel oto emnikevipo avunapdbeong yia
N ouvBeon twv avurnpoownelwv. Ta prAdéka
g Nikaiag xat tng Kapbitoag nrav petaly
ekeivwv mou 6ev ouppeteixav otn Ouyke-
kpévn d1adikaocia, evwy tnv i8ia mepiodo
Kataypagétav Siagopetikn otdon peta&l
aypoTIKWV PUMAGKWV wg TIpog tov SidAoyo pe
v KuBépvnon.

To otowxeio autd €xel tn ikn tou onpaocia
yia pia mbavn emiokewn otn Adpioa. INati to
{ntoupevo dev Ba eival anAwg va npaypato-
noinBei pua ouvdvinon. Oa eival kai ool Ba
kaBicouv amévavu amd tov mpwburtoupyo,
TI0101 Ba EKTIPOCWTINCOUV TNV TIAPAYWYN Kal
Kupiwg mota ¢nthpata Ba teBouv oto tpaméq.

«[Tovoképalog»
10 KOO0TOG TIapaywyng

To Thtnpa mou evwvel peydAo pépog twv
aypotikwv diekbiknoewv eival to kdotog. Tov
IoUvio kataypdpnke véog yUPOG aypoTIKWV
KIVNTOTIOINOEWV 1€ althpata mou agopouoav
10 aunpévo kdotog apaywynge, Tig kabuote-
proelg oe emMBOTNOELG KAl arno{nplwaoelg Kat
AMa ekkpepn {nthpata. Kai tov Zemtépfpio,
ol aypdteg emavnABav pe KIVNtoTmoinoelg,

Bétovtag oto emikevipo 10 eVePYELAKO KO-
010G, TIG XAPUNAEG TIPEG TWV TIPOIOVTIWV Kal
mipoPAnipata mou cuvséovtal e Tig SNAWoeLg
Kal 1g aypotikég evioxuoelg. To 8UokoAo yia
v KuBépvnon eivar ét oUte ot e€ayyelieg
otn AEO e€eupévicav tnv opyn Twv aypotwv.
Oute o pndevikég pdpog yia Toug Katd KUplo
enayyeApa aypodteg pe €1.06dnpa €wg 20.000
€UPW, OUTE 01 HEIWOELG PAPOUG Yia Ta UPNAS-
Tepa aypotikd eicodnpata, ovte ta pérpa yia

TO aypOTIKG TIETPEAALO Kal o1 TapePPAceLg TIou
agpopouV To KOOTOoG TIapaywyng, kpivovat on-
HEPA apKeTd yla va KpAatnoouv Toug aypotes
Haxpld and ta priddéka to endpevo didotnpa.

O1 xaBuotepnoelg MANPWHWY Kal n pn
KataBoAn tng Baoikng evioxuong, eival to
Kupiapxo Bépa twv npepwv otig oudnTnoelg
TWV AypoTwV.

Eivai o1 i&101 mou evBupoUpevol ta éoa eixav
e€ayyeABei otov teppatiopd twv MEPOLVAOV

-10T0pIKWV Pdoel ouppetoxng kai didpkelag-
HMASKwV Kdvouv Adyo yia xopoibia yia tnv
TN Tou pelplatog Kat tou etpeAaiou.

Yn Adpiog, enopévwg, o TpwButioupydg
8ev Ba ouvavtnoel povo éva ouvBikaAiotkg
aitnpa. ©a ouvavthoel éva eupUtepo aiobn-
Ha olKovolKNg riieong, to oroio ot aypoteg
ouvdéouv pe Tn friwopdtnta tng NApaywyne.

Kai auté eivar mou kdvel tn ouvavinon
TIOAITIKA TT10 ATTAITNTIKN.
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OsccaAwv

H ayopd KavuoOELUAWYV KAl TEAET 0T O£00aALA KIVELTAL ATIO VWPLS, IE TA VOIKOKUPLA VA TIPOXWPOVV
O€ PEYAAVTEPEC TIAPAYYEALEC V1A VA £€ACPAAIOOLV EYKALPWE TN BEPPAVOT TOU XEWWWVA, EVW TA
TILOTOTIOWNUEVA TIEAET EXOVV (PTAOEL TIEPLMOL ota 505 eupw TOV TOVO, KATAYPAPOVTAC ONUAVTLKT)
avENON 0 OXEON € TIEPUOL

IO VPG

Z1a 90 evpw To KUPKO o Adproa kat £wg 100 evpw ot Mayvnoia ta KavocoEuAa
— ITepinov 505 evpw 0 TOVOC Y1a TG TOMOUHEVA TIEAET

Aiyec nuépeg petd thv ekmvon tou Xe-
mepPpiov Kalt n ayopd Kauo6§UAwv Kai
néAet otn Oeooaldia éxer nén pnel oe xei-
RePIVA TpoX1d. e auAég 11IOVOKATOIKIWV,
MUAWTEG TIOAUKATOIKLWV, arodnkeg aAAd
Kat AAAoug S1aBéo1poug XWPouG, ot TIPWTEG
MooOTNTEG KAUOOEUAWV éxouv 1Nén apxioel
va otoifdadovial, KaBwg apKetd VOIKOKU-
p1a ermAéyouv va e€acpalioouv eyraipwg
Répog Tng Béppavong yia toug endpevoug
priveg. Ztn Adpioa, n eikéva tng ayopdag
Seixvel 6u n fitnon exivnoe vwpitepa and
aAAeg xpoviég, nén and ta téAn Auyouotou,
evw aufnpévo sivai to eviiapépov Kai otn
Mayvnoia, émou ot tipég péxpl oTiypng
Mapapévouv nepinou ota rMepuotvd erineda.

I'pdpel 0 Taoog Koupkoupunag

H evepyeiakn afefaidétnta, o1 Siakupdvoeig
OTC TIPEC TWV KAUOIPWV Kal N avnouxia twv
VOIKOKUPLWV Y1a T0 OUVOAIKG Kdotog Béppavong
Tou etvou xelpwva odnyouv ToAAoUC kata-
VaAwteg oe eykaipo tipoypappatiopd. To xkowvd
otoxeio Tou Kataypdgetal otn Ogooalia eival
N 61G6eon TWV VOIKOKUPLWV VA TIPOETOILIA0TOUV
vwpitepa yia tov xelpwva. Ln Adpioa, n avgn-
pévn Znon Kai o1 peyaAUTEPEG TIOOGTNTES TIOU
napayyéAvovtai Seixvouv du apketoi katavaAw-
T€G emxelpoUv va replopioouv tov Kivbuvo piag
véag empPapuvong Katd tn S1ApKeLa TOU XEIWVA.
Yt Mayvnoia, aré tnv AAAN iAeupd, ot TIREG TWV

KaUOOEUAWY TIapapévouv PEXpL OTyPINngG Kovtd
ota mepuova ertineda, yeyovdg mou Siatnpei 1o
evB1aPEPOV TWV KATAVAAWTWV.

Ye kGBe mepimwon, n teAikn damdvn yia m
B¢ppavon Sev e€aptatal pévo amnd tnv Tpn
ayopdg tou kauoipou. H evepyelaxn katdotaon
ToU Kupiou, n pévwon, n arédoon tg CUCKEU-
NC, N TTOIGTNTA Kal N uypacia Twv KauoO§UAWY;,
Kabwe Kat o1 Wpeg Aettoupyiag tng Béppavong,
Siapop@wvouv to ouvoAiké Kdotog.

ZUpgpwva e tny e1K6va Tou PeEtapEéPETal arng
v ayopd, ol ogdtnteg mou TipopnBevovtal
(PET0G Ta VOIKOKUPLA eival au§npéveg mepirou
Katd 30%. Exei 6mou ta mponyoupeva xpévia
Hia TapayyeAia pliv N teoodpwv KUBIKWY pé-
TpwV Bewpouvtav eMapkng, eétog Sev eivat Aiyot
exeivol rou e€etadouv v ayopd Tévie 1 akdpun
Kat €61 xupikwv, epdoov puoikd Siabétouv tov
araItoUPeVo XWpo aroBnKeuong.

Zta 90 eupw 1o KUPIKS otn Adploa

Yn Adpiog, o1 tapayyeAieg KauoGEUAwY éxouv
&exvnoel amd ta téAn Auyouotou, pe tny Kivnon
va xapaktnpifetal au§npévn oe olykpion pe
mépuot. EvBelkukd tng petiving elkévag eival 6t
ol KatavaAwtég Sev Tepiopilovtal pévo otnv
ayopd twv aroAUtwe anapaitntwy ToooTNTWY.
Avtifeta, apketoi TpoxwpoUV ot PeYaAUTEPEG
rapayyeAieg, B¢Aovtag va £xouv iaBson Euieia
yia peyaAutepo pépog tng xelpepivig rieptédou. H
TN TIoU Kataypdpetatl onpepa otny ayopd g
Ndaproag kiveitar epinou ota 90 eupw 1o KUPIKS

—EKINH>AN OI HAPAFFE/\IEZ ZE AAPIZA KAI MAFNHZIA

Kcmooﬁu)\u KM TIEAET

PETpo, pe tnv teAikn xpéwon va e§aptdrat and to
€180¢ tng EuAeiag kat ta 181aitepa xapaktnpPloTiKa
¢ napayyeAiag.

YU TPOTIPNOELG TWV KatavaAwtwv Bpiokovtal
Kupiwg n 0814 ka1 n §pug, €ién mou xpnoporor-
ouvtal eupéwc yia Béppavon Adyw e Bepliikng
Toug arndéboong kat g Siapkelag Kavong.

H ermmAoyn, maviwg, Sev yiveral arokAelotikd
pe Bdon v tpn. [a toug KatavaAwtég onpa-
vuké péAo maifouv n moiétnta, n uypacia Kai
0 tporog arobnkeuong twv §UAwv. H §uAeia pe
uynAn uypaoia propel va miepiopioel v aré-
Soon ¢ kavong, va au€noel tTnv Katavaiwon
Kal va dnpoupynoel Teploadtepa poPAnpata
Katd m xpnon. [a tov Adyo autd, n ayopd emap-
KoUG Kal owotd arofnpapévng Euleiag aroteAet
Baoikd mapdyovta yia vy mpaypatkn andédoon
¢ Béppavong.

Zta nepuotva enineda otov BéAo

[Mapdpola eivar n eikéva kar otn Mayvnoia.
Ye BéAo kal umdéAoimn Tieploxn, n TpounBeia
KauodEuAwv Bpioketar oe mAnpn e§EAEN, kaBwg
T4 VOIKOKUPIA TIPOETOIPAdovVTal yia Tn Xelepivn
niepioSo. Méxpl ouypng, 8ev £xouv Kataypagei
ONAVUKEG QVATIINOEIG KAl Ol TIEG Siatnpouvtal
Tiepimou ota mepuova emnineda. Xtov BoAo, o1
TpéG Kivouvtal mepimou ard 90 éwg 100 eupwy
10 KUBIKG pétpo, avdAoya pe to €ibog kat v
roiétnta g EuAeiag. Xnv ayopd SiatiBevrat
o014, evko, 5pug, aAd kal avapeieig Siapope-
TKWV e18wV.

Mikpég Siapoportoinoelg otnv teAkn TN
propei va ripokUYPouv €KT6G ToU TIOAE0SOIKOU
ouyKpotnpatog tou BéAou, kupiwg Adyw tou
Hetagopikou kéotous. H amdotaon ard to on-
peio @Optwong péxpt Tov TeAIKO KatavaAwtn
ermpeddel 1o xéotog napadoong, 18iaitepa oe pua
repioBo katd v oroia o1 TPEG TwV Kauoipwv
TIapapévouv €vag onpavikog mapayoviag yia
TIG METAPOPEC,.

ITpocoxn ownv rmocétnta
Kal TV uypacia

"Eva ghtnpa ou anaoxoAei ty ayopd kauad-
EUAwv eival ka1 o Tpdrog pérpnong g Toad-
wntag. H tipoAdynon yivetar pe Bdon to xupikd
Pétpo Kal éx1 tov Tévo, YeEyovog Tou Kabiotd
ONUAVTIKG Yid TOV KatavaAwtn va yvwpilel T
axpiBwg ayopdder kar mapaiapBdvel. H avu-
otoxia eveg tévou KauobEUAwvY uttoAoyiletal
riepinou oe 1,6 éwg 2 KuPIikd pétpa, pe tn Sragpopd
va e€aptdrar and 1o €ibog tng EuAeiag Kat Tov
Tpdrio ToroBEnong, SnAadn eav mpdkertal yia
otoifaxtoé n xudnv goprtio.

[MapdAnAa, kaBopioukdg apdyovtag yia tnv
arné8oon eivar n uypaocia. Ta kaAd arno§npapéva
&UAa xaiyovtal anoteAeopatikdtepa Kai aro-
8idouv mepioodtepn Beppdtnia, evid N UYNAN
uypaoia PeOvel TNV evepyelakn arndédoon Kat
SuokoAevel Tnv kavon.

H emAoyn uleiag ouvBéetal emiong pe tov
TUTIO TNG OUOKEUNG Béppavong. Xe evepyelaka
1{dKia xpnoiporolovvial eupéws EUAa Omwg
n 0814, eved ota oupPatikd tdaxia propouv va
xpnoortoinBouv Kail cuvduaopol Siapopetikwv
eldwv.

Axp1Botepo pétog To TEAET

EvaMaxuikn emAoyn yia apketd voikorupld
artoteAoUv ta éAet EUAoU, 181aitepa o€ TIEPIOXES
OTI0U UTIApXel eyKateotnpévo ouotnpa Béppav-
ong pe Aépnta n odpna TiEAET.

Me Bdon ta teAeutaia SiaBéoa otoxeia tou
Setktn ipwv g EMAnvikng Etaipeiag Avarrugng
Biopdlag (EAEABIOM), n péon Alavikn tipn tov
Auyouoto Siapoppwbnke ota 7,57 gupw yia
oaxi 15 xiAWv oe TaveAAaikd erminebo. Autd
avuotoixei oe Tepitou 505 eupw) avd tévo. LTg
TIEPIPEPELEG UPYNANG KatavdAwong n péon upn
Siapoppwbnke ota 7,48 eupw ava oaki twv 15
KiAwv, &nAadn niepinou 499 eupw avd tévo.

O1 CUYKERPIPEVEG TIPEG APOPOUV TILOTOTION]IE-
va réAet EUAoU kKAdong Al, eptAapBdvouv OITA
Kail agpopouv apaAafn arné to Katdotnya. Emo-
Hévwe, n rapddoon oTov XWPO ToU KatavaAwtni
propei va au€noel 1o teAikd kdotog. Ia rnapd-
Berypa, ayopd 6o tévwv avuotoixei oe K4OTog
iepinou 1.010 eupw, iptv artd TUXGV PETaPopIKA.
H nmoodtnta auth, wotdoo, ev propei va Bewpn-
Bei BeSopévn ektipinon yia tTv KatavaAwon evog
VOIKOKUP10U 0e 0AGKANpN tn xelpepivn riepiodo,
KaBwg o1 avaykeg Siagoportololvial onpaviika
avdioya pe to péyeBog Tng katoikiag, tn pévwon,
10 oUotnpa Béppavong kat t Sidpkela Xpnong.

[8iaitepo evdiapépov wotdoo mapoucialel n
€EEMEN TWV TINWV TWV TIEAET OE OXEON L€ TIEPU-
oL Zuppwva pe ta otoxeia g EAEABIOM, n
rnaveAAaSikn tpn avd tévo tov Atyouato htav
augnpévn katd repinou 94,87 eupw oe oUYKPLoN
He tov Auyouoto tou 2025.

[MapdAAnAq, Katd toug Beptvoug PNVES ol TIPEG
KivnBnkav eAa@pwe avodikd, o€ avtiBeon pe v
€1IKéVa TPONYoULEVWYV ETWV, 6TaV T0 KaAoKaipt
artoteAovoe Tepiobo xapnAdtepwyv TPWV.

[Mpdkertar yia v teAeutaia SiaBéopun dnpo-
OlEUpéVN Kataypagn kat éxt yia upokatdoyo
OxtwPpiou, kaBwg o oxeTkOG Seiktng dnpooi-
evetal pe Kabuotépnon evog pnva.

TTOAUTELA kypiaKH 4 OKTOBPIOY 2026
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H avTimAnuuupikn napepBacn otov Zo@adltn agopad 13,2 XA, Koltng Kat 3,9 XA, TOU OUAAEKTNPA
Taumaxkov, ge anoudxpuvon eEPTWV VAIKWYV, BAA0TNONC Kat eplnov 2.032 peyaAwv 0EVIpWY, e
OTOXO TN BEATIWON TNG TIAPOXETEVTIKOTNTAC KAL TNV EVIOXVOT TNC MPOO0TAOIAC TWV Z0PAdWYV, TWV
VEITOVIKWYV OIKIOWV KAl TWV AYPOTIKWV EKTACEWV
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«Owpaxion» tov owad
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ITapepBaocelg o 13,2 XAH. TNG KOITNG TOV MOTANOV KAl 0ToV UAAEKTNpa Tapundkov Kabwge Kat
AMOIAKPUVOT] YEPTWV VAIKWYV Kat eptnov 2.032 peyaAwv Sevipwv

‘Eva aképn onpavtiko épyo avunAnp-
HUPLKNAG Tipootaciag otnv Iepipepeiarn
Evétnta Kapbitoag nepvda otn gpdon tng
uMoroinong, pe ot6xo tnv anoxatdotaon
NG OpaAng pong Twv udatwv Kai tnv
€vioxuon Tng NMPootaciag KATtoIKNPEVWY
TIEPLOX WV Kdl AYPOTIKWV EKTACEWV ATTE-
vavt otov Kivéuvo nmAnppupv.

[pdger n Evvn AgBévin

[Mpdxertar yia 1o épyo «KaBapiopdg motapou
Yopaditn amé oupfoAn Opyolivou €wg Zopa-
8e¢», oUVOAIKOU apx1KoU TipolUTioAoyiopou 2,5
€Kat. eupw. H oxetikn oUppaon uroypdenke
amné tov Iepipeperdpxn OeooaAiag Anpntpn
Koupéta, napouoia tou Avurnepipepeidpxn
[T.E. Kapbitoag Kwota TéAlou. Avdadoxog
Tou €pyou eival n xapditoliwtikn etaipeia
«larnayiavvng Kataokeuaouxn O.E.», evid n
ouppatikn mpoBeopia yia tnv oAokAnpwon
TWV EPYAOIWV €Xel oplotel otoug 24 Pnveg ard
v npepopnvia utmoypa®ng g oupfaocng.
H avéayxn yia napeppdaoeig otov Zogaditn
Kal oto eupUtepo ubpoypa@ikd diktuo tng
TIEPIOXNG €YIVE aKOUN TIIO ETIITAKTIKN PETA
TIC KATAoTpoPikéG MANPPUPEG tou «Daniels.
O1 nmpwto@aveic moodtnTeG vepoU TIOU Ka-
tékAuocav tn Beocalia tov Xemtépfpio tou
2023 mpokdAecav onpaviikéG pPetafoAég
OTIG KOiTeG TOTapWV Kal pepdtwv. MeydAeg
TI00OTNTEG PEPTWV UAKWYV, Koppoi 8évipwy,
KAad1d ka1 AAAa uAikd mapaoupbnkav amno ta
vepd Kal ouyKevipwinkav oe Sidpopa onpeia,
nieplopifoviag oe oplopéVeG TIEPLITTWOELG TNV
UBATOTIAPOXETEVTIKN IKAVOTNTA TWV TIOTAWV
Kal twv oUAeKTNpwV. Ltnv mepintwon tou
Yopaditn, amé tnv meploxn twv opddwv
Péxpt Tn oupBoAn tou pe tov OpydQvo, eviorti-

OTNKAV KAtd TTOUG ONPAVTIKEG ETTIXWOELG TNG
Koitng. Avtiotoixn eikéva Kataypd@nke Kai
otov ouMektnpa Tapmdkou, Snpioupywvtag
TNV AVAyKN Yia 0pYAVWHEVEG KAl EKTETAUEVES
epyaoiec xaBapiopov. H véa napepfaon €p-
X€TAl Va aVTIPETWITioel autd ta TipofAnpata,
arokaBiotwvtag oe onpavtiko fabpd ug ouv-
Brkeg opaAng aroppong twv udatwv.

MapepBdoerg oe pikog
13,2 x1A10péTpwV

O Baoikdg Koppdg tou €pyou agopd tov
kaBapiopd g Babidg xoitng tou Xopaditn
0g OUVOAIKO punkog 13,2 x1Alopétpwy, amno 1o
MaoxoAoUp1 €éwg tnv Tiepioxn tou Opyodivou.
O epyaoieg mepiAapBdvouy v anopdkpuvon
(PEPTWV UAIKWV TIOU €XOUV OUOOWpPEUTEL oTnv
Koitn xat ota mpogppdypata, aAAd kai tnv
aropdkpuvon PAdotnong n omnoia Teplopidet
v eAevBepn SiéAeuon tou vepou. ITapdAAn-
Aq, Ba mpaypatonoinBei komm Kat ekpidwon
8évipwv mou éxouv avartuxBei péoa otn
BaBid koitn ka1 aroteAoUv epnddia otn pon.
Y6xog eivar va SnpioupynBei kat idA éva o
Aettoupyiko ubatopelpa, Ikavéd va Sioxetevel
He peyaAUtepn aopdAeia i TIoodTnieg vepou
Katd tn Sidpkrela €viovwv PpoXoTiTwoEwY.
Znpeliwveral 6t and to avikeipievo tou épyou
e€aipeital to tpnpa tng Koitng mou Ppioketat
evidg NG TOANG twV ZoPadwv rat éxel nén
SieuBetnBei pe ouppatoxkiBwtia.

Z10 eMiKeEVTPO Kal
o ouAAektnpag Tapmndxou
Zexwplotn napépfaon mpoPfAénetal otov
ouMexktnpa Tapmdkou xai ota MAgupikd
TMapdkevd Tou, oe oUVoAIKS Inkog 3,9 xiAlo-
Rétpwv. To TuNpa Twv €pyaciiv ekteivetal
and ta épia tng Iepipepelakng Evotntag

Kapbitoag pe tnv Ilepipeperakn Evétnta
Adproag €éwg ™ oupPoAn Tou ouAAekTNPa pe
tov Totapd Papoaditn. Ekel mpoPAémetar n
aropdrpuvon QePTwV UAIKWV Kal udpoxa-
pou¢ BAdotnong, kabwg kal o kaBaplopdg twv
TIAEUPIKWV TIapatd@pwy.

H ouykexpipévn mapépfaon Bewpeitar
Kpiown yia tn ouvoAikn Aettoupyia tou ou-
OTNHATOC AmooTPdyylong Kal arnoppong twv
ubdtwv otnv eploxn.

H ouvbuaopévn avtipetwmon twv pofAn-
pdtwv otov Zogaditn kal otov cuAAektnpa
Tapmnaxkou arookorei otn BeAtiwon tng na-
pOXeTEUTIKOTNTAC TOU S1KTUOU Kal otn peiwon
TV KIv8Uvwv amd peAAovukd éviova Kaipikd
eavépeva.

IMavw amnd 2.000 peydda §évipa

[61aitepo Bapog Sivetral otnv amopdkpuvon
ReyaAwv 8évtpwv Tou €xouv avarrtuxBel péoa
otn Babid koitn tou Zogaditn kai Aettoupyouv
AVAOX€eTIKA otnv kivnon tou vepou.

Zipopwva pie tov oxeblaopd tou €pyou, Tipo-
BA€metal n xorm kat ekpiwon mepirou 2.032
peydAwv 8évipwv, ap1Budg mou katadeikvuel
NV €KTaon Tou TpofAnuatog mou €xel dnyi-
oupynBei otnv Koitn.

H napéppaon Sev nepropiletal, BéPaia, ota
peydAa 6évtpa. Oa amopaxpuvlei kal n pi-
Kpotepn BAdotnon, oto Aaiolo twv epyaciwv
KaBapiopov, wote va TePLoploToUV OUVOAIKA
Ta epmodia mou propei va emmpedoouv v
opaAn pon tou vepou. H onpaoia tou épyou
ouvdéetal dueoca pe tnv Tpootacia piag
euputepng nieproxng g ILE. Kapditoag. Ot
napepPdoelg apopolv TNV AVTUTIANPPUPIKN
mpootacia tng moANG twv opddwyv, aAld
Kal twv oKiopwv MaoxoAoupiou, TTupyou
Kiepiou, Matapdykag kai ITaoxaAitoac.

[MapdAAnAa, amé g epyaoieq avapéveral
va evioxuBei n mpootacia mapdxBiwv 1610KN-
01V, AYPOTIKWYV EKTACEWV Kal EYKATACTACEWV
Tou Bpiokovtal Katd pnkog tou motapou Kat
TWV OXETIKWV ubatopepdtwv. Ia pia reploxn
He évtovn aypoukn Spaoctnpiétnta, n Katd-
OTaON TWV TOTAPWY KAl TWV OUAAEKTNPWV
éxe1 181aitepn onpaocia. H duvatétnta acga-
AoUG amoppong twv vepwv arnoteAel kpioipo
mapdyovta 6xt pévo yia tnv mpootacia twv
OlKIOPWV, aAAd Kat yia tn Siathpnon twv KaA-
AlepyoUpeEVWV EKTACEWY Kal TWV UTIOS0UWV.

«Zuotnpatukn SouAela»

O Ilepipepeldpxng Oecocaiiagc Anpntpng
Koupétag, pe apopun tnv uroypapn tng
oUpPaong, utoypdppios 611 n avurmAnppupt-
KN mipootaocia tng Oecoaliag anaitei ouvexn
Kal otoxeupévn TipoortdBela, 181aitepa petd
v eprnelpia tou «Daniel». ‘Onwg avépepe,
o0 Xogaditng amoteAei kpiowo tunpa tou
udpoypagikou diktuou tng ILE. Kapditoag kat
N ouykexpipévn mapgpPaon agopd peydin
€Ktaon, Pe amopdkpuvon Qeptwv UAIKWV
Kal eprnodiwv mou ennpedlouv tn pon twv
udatwv.

O i810g ouvébeoe tov KabBapiopd tou Xo-
@aditn pe v napépfaon otov cuAAektnpa
Tapndkou, onpelwvovtag étu pe tig dUo autég
napepPaoelq evioxUetal N AVUTANPPUPIKA
Tpootaocia twv ZoPAadwVv Kal TwV YEITOVIKWV
OIKIOHWOV.

To épyo evidooetal, oupgpwva pe ty Iepi-
pépela Osooaliag, oe éva eupltepo TAaiolo
napeppdoswv yia tny evioxuon tng aopaielag
g Oeooaliag amévavt ota akpaia Kaipika
(avopeva, Je éugpaon oe TEPLOXEG OTIOU Ol
mAnppupikoi kivduvol éxouv avadeixBel pe
181aitepa éviovo tpdro ta teAeutaia xpovia.
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08 OEEEANIA

To AoukeTo ¢ MERE &gV a@rvel EKKPEIOTNTEC 1OV V1A TOUC £pYACOUEVOUC, AAAA SNUIOVPYEL 0O-
Bapo MPOBANUA PEVOTOTNTAC KAl V1A OEKAOEC EAANVIKEC ETIXELPT)OELC IOV TAPAPEVOUV AMATIPWTEC.
>N ©eooaAla, Aaploa Kal TpikaAa BplokovTal 0TO ETUKEVTPO TWV €EEAIEEWYV, 1€ TOVC TIATYEVTEC
TMPEOUNBEVTEC VA {NTOVV KUPBEPVNTIKT) MAPEPRAOT Kat AUOT) yid TIC OPEIAEC TOUG
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OeccaAwv

H AAAE oxediadel eva evialo NAEKTPOVIKO OUOTNHA IXVNAATNONC VA YOAQ KAl KPEAC, WOTE KABE
TOCOTNTA VA KATAYPAPETAL ATIO TOV MAPAYWYO £WC TO pa@l. Me tn S1a0TAVpWOoT) TWV TIOCO TN TWV
TIAPAVWYTC, EL0AYWYTC KAl TEAKWYV TPOLOVTWY, ETIOLWKETAL VA TIEPLOPIOTOVV Ol EAATVOTIOOELC,
N voBela Kat 1 TapamAaVN TIKT) OTLAVOT TTPOEAEVONC, EVIOXVOVTAC TOV EAEYXO0 KAl TNV mpooTtacla
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ERE META TO AOYKETO 2E AAPX A KAI TPIKANAA

Owpel\eg KaL o Oscoalia

Kpiown cvvavimon twv nAnyeviwyv v Kuplakn ot Adploa Kat 1o aitnpa ywa KuBepvnTikng napEppaon

ZoBapéc OLKOVOUNIKEG ETIIMTWOELG OF
8exabec emxepnioeig mou cuvepyadovav
e tnv aAuoida counep papxret MERE éxel
nporaAéoel n avaoctoAn Aettoupyiag twv
Kataotnpdtwv g otnv EAAGda, pe to
npéBAnpa va anoxtd 16raitepn Sidotaon
otn Oecoalia kar e161kdétepa oe Napioa
Kat TpikaAa, 6mou Asitoupyouocav Ka-
TAoTANATA TNG PWOLKWV CUUPEPOVTIWV
EKMTWTIKNAC aAvoidac.

H unéBeon dev apopd pévo toug mepinou
170 epyalépevoug ota 11 xataotipata tng
MERE o€ oAdxAnpn tn xwpa, aAAd Kai évav
ONPAvtikG apiBpd eAANVIKWY eTmXEIPNOEWV
TIOU eixav avartugel EPRMOPIKN oxéon HE TNV
aAuoiba xail onpepa Bpiokovial aVUPETWITES
€ ONPAVTIKEG OPEIAEC.

O1 rupwoelg g Eupwnaikng Evwong oe
Bépog tng 1610ktnTplag etapeiag TorgHellas,
peta v évtaén Pwoou emixelpnuatia mou
ouvbéetal pe tov 6utAo Svetofor oto 210
TIAKETO KUPWOEWYV, €1XaV WG arotéAeopa 1o
MAaywpa TePLOUCIaKWY otoxeiwv Kal tnv
ouolaoTiKN Siakomn tng Aeitoupyiag tng
MERE otnv EAAG8a. To amotéAeopa ntav éva
amoTopo «TAYyWHa» TNG ETIXEPNPIATIKNG Spa-
owmpidtntag, apnvovtag miow epyaldlevoug,
TpopnBeutéc Kal ouvepyaldueveg eTiXelpn-
og1¢ va avalntouv AUcEIC.

ZT0 EMIKEVTIPO 01 OPEIAEQ
TPOG TOUG IPOUNOEUTEG

To peyaAutepo iowg mpoPAnpa eviotmiletal
0T1G EAANVIKEG ETTIXEIPNOELG TIOU TIAPAPEVOUV
anAnpwreg. Ipdkertal, ouppwva pe ta 61abé-
ola otoixeia, Kupiwg yia PikpéG Kal peoaieg
emxelpnoelg mou mpopnBeuvav tnv aiuoida
He TpoPiua, Ttotd, Kabapiotikd, eién olK1IaKNG
XpNong, mpoidvta TPOooWTIIKNG ppovtibag
Kal dAAa katavaAwtkd ayabd. Opiopéveg

amo autég eixav mpooappdoel TNy apaywyn
toug otig avaykeg tng MERE, mpoxwpwvtag
akéun kai oe emnevduoelg oe e€omMAIONS Kal
TIPOCWTTIKG TIPOKEIPEVOU VA avtarnokpifouv
otn ¢ntnon. To aipvidiaotiko KAgioo, dpwg,
aAa&e ta SeSopéva. O1 popnBeutég Bpedn-
Kav Qe mpoiévta mou eixav nén mapadobei
aAAG ka1 pe anaitnoelg ekatovtdbwyv xiAMdbwv
€UPW, CUIPWVA JIE TIG TIANPOPOpPIES TIOU €XoUV
yivel yvwotéc. To ouvoAiko UPog Twv oPeIAWV
TIPOG TIG EAANVIKEG ETTIXEIPNOEIC EKTIPATAL OTL
uniepBaivel to éva eratoppuplo eupw, Xwpig
Héxpl onpepa va éxel 6oBeil oplotikn Auon
yla v aronmAnpwpn toug. Ia noAAég amd
TIG ETIXEIPNOELG AUTEG, TO TIPOPANpa Sev eival
amAwg Aoytotiké. Ot ave§opAnteg anaitnoelg
dnuioupyouv coPapég méoelg otn peuotodtn-
1q, 181aitepa oe pukpdrepeg eraipeieg rou Sev
S1aBétouv ta oikovouika meplBwpla yia va
aroppoPnoouV anwAieleg tétolou peyéBoug.

H Adpioa oto emnikevipo
twv eeAifewv

[8iaitepn onpaoia amoxta n Adpioa, kabwg
otnv éAn Aertoupyouoe éva ard ta Kataotn-
pata tng MERE, evi n aAuoida eixe nmapouoia
Kat ota TpikaAa. MdAota, n Adpioa avapéve-
Tal va aroteAEoEL TO ETIIKEVIPO TwV EMOUEVWV
KIVAOEWV TWV TANYEVIWV ETIXEIPNUATIOV
KaBw¢ onpepa eXTPOOWTIOL EMIXEIPNOEWV
TIou €xouv TAnyei aré to KAeiopo tn¢ MERE
avapévetal va ouvavinBouv oe KeVIpiKo
Eevoboxeio, mpoxkelpévou va efetdoouv tnv
Katdotaon Kal va anopaciocouv tig endpeveg
KIvnoelg tou. H ouvavinon amoktd 16iaitepn
Baputnta, kaBw¢ o1 emxelpnpatieg avaln-
ToUV ouykekpipévn 81€€odo oto Znnpa twv
opelAwV kal apdAAnAa e€etdlouv TpoéTIOUG
AOKNONG TiEONG TIPOG TNV KUB£épvnon yla tnv
QVTIPETWTTION TWV OIKOVOUIKWV CUVETIELWDV.

Yt6x0¢ toug gival va undpel pia AUon mou

Ba emtpéYel, oto pérpo tou Suvatoy, Tnv ava-
KINON twV XpNPAtwy 1ou Toug opeiloval kat
Ba amotpéwel éva vidpvo TpoPANpdtwy otig
ETIIXEIPNOELG TOUC. XT0 1610 KABpo Bpiokovtal
kal ta TpikaAa, émou emiong Aeitoupyouoe
katdotnpa tn¢ MERE. H napouoia tg aAu-
o18ag otig 8Uo BeooaAikég moAelg onpaivel 6Tt
01 OUVETIELEC TOU AoukéTou Bev meplopidovtal
oto eminedo tng idiag tng etaipeiag, aAdd
ayyilouv tommkn olkovopikn Spactnpidtnra,
epyaléuevoug, TpounBeUTéG Kal emayyeApa-
tieg Tou eixav avarttugel epmnopikn oxéon pe
v aAucida. To (hinpa amnoktd enopévwg
Kal mepipepelakn Sidotaon, kKabwe emxelpn-
og1¢ Tou Spaotnpiorolovvtal otn Ogooalia
KaAoUvtal va avIIHETWITioouV amwAEIEg TIou
TMpoékUYav amo pia e€€AIEn v oroia ev
priopouoav va mpoPAEYouV.

Na nmouAnBouUv ta npoidévta

‘Eva ané ta faoikd arthpata twv rmpopnbeu-
TV eival va e€etaotel edv undpxel Suvatdn-
1a eAeyxopuevng §146eong TwV TIPOIGVIWY TIOU
mapapévouv ota Kataotnpata, oto mAaiolo
TIOU ETTITPETIEL TO EUPWTIAIKG KaBeoTWS KUPW-
oewv. To aftnpa €xel 181aitepn onpaoia yia ta
TPOPILA TIOU TIApapévouv ota Yuyeia kat ota
Kataotnpata g aAuoidag. Me dedopévo ot
apketd rpoidvta €xouv Tiepioplopévn Sidprela
{wng, kGBe npépa mou Tepva aufdvel tov
kivBuvo va kataotouv pn aflomomnoipa. Mia
eleyxopevn Siadikaoia §iaBeong twv amobe-
Ratwv Ba propouoce, oupgwva pe to aitnpa
TWV MANyéviwy, va meplopioel pépog twv
OIKOVOLIKWV aTWAELOV Kal va dnpioupynaoel
mépoug yia thv KEAUYN TwV UTIOXPEWOEWV
TIPOG TOUG TIPOUNBEUTEG.

To ouykekpipévo (htnpa éxel teBei mpog tnv
KuBépvnon, eV, oURpwVa HE TIG TIANPOQO-
pleg, o1 emxelpnpatieg éxouv ameuBuvOel kal
oto Méyapo Ma&ipou (ntwvtag napéppaon.

Yto Bépa éxel mapépPel Kalt o BouAeutng
Mayvnoiag AAé€avbpog MeikdmouAog, {n-
TWVTag ard v KUPBEPVNON OUYKEKPIPEVEG
amavinoelg yla tnv katdotaon mou £€xel
dnuloupynBei. Me epwINON TOU TIPOG TOUG
urtoupyoug EBvikng Okovopiag xat Oiko-
vopikwy, Avamrtuéng kat Epyaoiag, {ntd va
artooca@nviotei T €xel yivel péxpt onpepa kat
mola pétpa mpdkertal va AngBouv téoo yia
ToUG £pyaldpevouc 600 Kal yid TG EAANVIKEG
ETIIXEIPNOEIG TIOU TIAPAREVOUV ATIANPWTEG.

[Siaitepn avagopd yivetar otoug mepinou
170 epyaddpevoug twv 11 kataotnpdtwy, pe-
1afu twv omoiwv exeiva Tng Adploag xat twv
TpikdAwv. [TapdAAnAq, tibetal to htnpa g
alomoinong k&Be voupung Suvatétntag mou
TIAPEXEL TO EUPWTIATKO TIAAIO10 TWV KUPWOEWYV,
peta&u aAAwv kal tng eAeyxdépevng 61éBeong
Twv aroBepdtwy, Wote va TePLopLoTouV ol
ATIWAELEG TWV TIPOUNBEUTWOV.

Ané tnv avantuén oto andtopo téAog

H MERE eixe exivnoel tnv napoucia g
otnv EAAGSa to 2019, emxelpwviag va diek-
Siknoel pepidio otnv ayopd twv EXMIWTIKWV
oourep pdpxket. To povtéAo tng Baoilérav otig
XapnAég Tipég kat otnv areuBeiag mpopnBeia
TIPOIGVTWV a6 TIapaywyoug Kal EMIXEIPNOELG.
LUPpWva PE TNV ETAIPIKA TNG TIPAKTIKN, Ol
npounBeutég e€opAovvtav oe efSopadiaia
Bdon yia tig moodtnteg mou eixav mwAnBei.
H ouykexpipévn moAukn eixe mpooeAxuoel
OPKETEG EAANVIKEG MIKPEG Kal Peaaieg emmxel-
pnoelg, o1 oroieg €idav otn ouvepyaoia pe tnv
aAuoiba évav onpavtikd epropiké meAdtn.
IhApepa, 6w, TO EMXEIPNUATIKG POVTIEAO
¢xel Siaxormel amdtopa Kar o1 ouvepydteg
¢ MERE Bpiokovtal avupétwror pe éva
Slagopetikd kat oAU 1o dUokoAo epTnpa:
TIWOG Kat Tiote Ba elompdgouv ta xpnpata mou
Toug ogeidovtal.

TWV KATAVAAWTWV

«Pavtap» o€ yaAa xat KpEAg

AvoTnpoTEPN IXVNAAQTNOT Ao TOV MApaywyo wg To pagt oxedialel n AAAE B€tovtag 0Tto EAANVOTIOU|OELG
MPOLOVTWYV KAl AapAnMAAVNTIKY) OTJaVOoN

HAeRtpoviKO «pdu» oe 6An tnv aAuoida
YAAaxtog Kat Kpéatog EMXelPei va eyxata-
owoer n AAAE, pe otéxo va KAsioouv ta
napaBupa yia eAAnvoroinoeig Kat napa-
nAavnukég evdeifeig npoédeuong. To véo
povtédo eAéyxou Ba ouvbéel tnv napayw-
YN pe tn petarnoinon Kai tn §ia6son twv
MPoIOVIWV otnv ayopd, emrpérovtag t
Saotavpwon TwV MOCOTARTWV MPWTNG UANG
HE ta teAIka npoiovra.

I'pdper o Taoog Koupkouprag

Y10 emikevtpo tou oxedlaopou Bpiokovtal To
NAektpoviKG SeAtio arootoAng Kal To ouotnua
«Aptepig 2». H oughtnon yia to véo mAaiolo éxel
nén exwnoel, pe 16waitepn €upaon ota surna-
B Tpoidvta kal otnv upoAdynon g oKGVNG
yAdAaktog.

H Baowkn embiwén eival kGBe moodtnta yaAa-
KTOG va aroKtd éva NAEKTpoVIKS anotUnwd Kal
va propei va rapaxoAouBeital oe 6Aa ta otddia
¢ Slakivnong mg.

Onwg avépepe 0 TIPWNV AVArANPWIIgG Tipo-
€6pog tou Luvbéopou EAAnvikng Ktnvotpogiag
(XEK) ka1 pédog tou AX. tng EQEAY, Xpnotog
Toomn@vog, to ghtnpa €bnke oe pdogatn ou-
oxkeyn pe v AAAE. Yuppwva pe tov i6io, ta
Tpoidévta Tou Ba pelyouv and tov rapaywyo

Ba ouvobetovtal and nAektpoviko barcode kat
ta otoxeia Ba kataxwpilovtal oe Bdon Sedopié-
VwV. LN ouvéxela Ba propei va eAéyxetal eGv ot
TIOOGTNTEG TIOU TIAPAYEL A PETATIOINTKN Povada
avtiotoxoUv oug rmoodtnteg eAAnvikoU 1 eloayo-
Bevou ydAaktog ou éxel Tiapaidpet

H Aoyikn tou cuotipartog eival n dnjoupyia
pag eviaiag nAektpovikng aAuaoibag, aré v
Tiapaywyn éwe 1o TeAIKS Tipoiov.

H nAextpovikn Siaotatpwon avapéverar va
ETITPETIEL TOV EAEYXO TWV TIOOOTATWV YAAQKTOG
TIOU €10épXOVTal OTiG Povadeg o oxéon pe TIG
Toodtnteg YAAAKTog, ylaouptioU Kat AAAwv
TIPOi6VTWV Tou teAikd SiatiBeviar otnv ayopd.

H avuotoixion Ba mpaypatoroteital péow
TIPWTOKOAAWV TIou Ba cuvdéouv v Troodtnta
NG MPWING UANG L€ TNV Tapaywym tou teAikoU
mpoidvtog. Ldxog eival to eAAnvikd ydAa va
Pépel oapn EvBeltn eAANVIKNG TIPOEAEUONG, EVAD
10 €10ayOpEVO Va ATIOTUTILVETAL AVTIOTOIXA WG
TIpoi6v TipoéAeuong EE.

[MapdAAnAa pe tg eAAnvorionoelg, otdxog
eival Kal n araén g vobeiag Kal n Siaopd-
Alon ¢ auBevukdTag TV YAAGKTOKOHIKWY
TIPoidVIwY, 6tav peAéteg deixvouv éul 1o yaAa
eival to Seltepo -petd to eAaidAabo- ouxvdtepa
voBeupévo tpdéepo. H o ouvnBiopévn popepn
voBeiag apopd v avdpeign @bBnvdtepou aye-
Aadivou yaAaktog pe akpifdétepa yaAara, ériwg

TIpOPelo, Katokioo Kai fouBaAioto. O1 TPAKTIKES
AUTEG EMIPEPOUV AAUCIBWTEG EMITITWOELS, Ka-
Bw¢ eykupovoUv KIvBUvVoUG yia tnv uyeia twv
katavaAwtwy, 18iwg yia éooug napouciafouv
aMepyieg, evw apdAAnAa MANTIOUV OIKOVORIKA
TOUG TIApaywyoug Kal UTIOVOPEUOUV TOV Uy
avtaywviopo.

Zta UYn n Tpn tou rpdéPerov yaAartog

O1 oxeSiadépevor auotnpdtepol Aeyxol otnv
ayopd ouprtirtouv pe pia riepiodo Tiieong yia v
eyxwpLa rapaywyn mpdépelou yGAaktog.

Katd 1o mpwro emdpnvo tou £toug, n mapa-
ywyn Siapopewbnke otoug 540.000 tévoug,
aré 580.000 tévouc 1o avtiotoxo didotnpia tng
TiponyouUpevNg Xpovidg, katd v oroia n EAAGSa
Atav n peyaAltepn Xwpa rapaywyng yaAaktog
otnv Eupwrm, pe 73.000 tévoug mpdPeiou Kat
158.000 tévoug Katoikiolou.

Tnv i61a ouypn, n gitnon mapapével augnpé-
VN, VW N TN Tiapaywyou €xel pTdoel Tiepinou
ota 1,90 eupw 1o KIAG.

H dvoboc¢ tou kdotoug tou mpdPelou yaAartog
HETapEPETal oTnV TIApaywyn QEtag, Je TG eKTl-
HNoeIg TIou petapépbnkav va Seixvouv 6t eav
Ol ONUEPIVEG TINEG TIapaywyou SiatnpnBouy, n
XOVOpIKN TN TG Pétag Ba propouoe va KkivnBel
ota 15-16 eupw to KIAG, ard mepinou 12-13 eupw
onpepa. Hn, ot ugmAdtepeg tpég ermpeddouv TG

KATavaAWUKEG eMMAOYVEG, 1€ P€POG TNG GNTNONG
va petatortiletal pog pBnvétepa Aeukd Tupld.

Z10 «Kadpo» Kal 1o Kpéag

To 1610 ovotnpa wvnAaopdtntag e€etdletan
Kai yla v ayopd Kpéatog, érou to {tnpa g
TpoéAeuong €xel 181aitepn Paputnta.

YUpgwva pe ta otowxeia, mepimou to 85% tou
Kpéatog Tou KatavaAwvetal otnv EAAGSa etval
eloaydpevo. H auotnpdtepn nAeKtpovikn Kata-
ypagpn avapéveral, eMopévwg, va AeIToupynoel
WG Pnxaviopdg eAéyxou g 81abpopng tou Tpo-
1évtog éwg  Alavikn. [TapdAAnAa, n AAAE éxel
B¢aoe1 opilovta 40 NUEPWV Y1a TNV OPIOTIKOTIOM-
0N TNG OXETIKNG PdpLag SHAWONG CToIXeiwV, Pe
otéxo va eival étoin €wg ta Xpiotouyevva. Tnv
idia wpa, n av€non ¢ mapaywyng dev propet
va yivel dpeoa, kaBwe n avacuotaon Tou {wikou
kepaAaiou arartei xpévo. O1emAoyég mepiAapBa-
Vouv T Slatnpnon mePIocdTEPWV APVIOV N TNV
eloaywyn {wwv, pe tov ZEK va emonpaiver éu
Ba mpénel va AapBdvovtal unéyn ot PUAEG kat
Ta XAPAKTINPIOTIKA TOUG, KaBWg To yaAa mpérel
Va avIarokpivetal otig anaitmoelg mapaywyng
PErag. INPavukog mapdyoviag Tapapével Kat
T QVTIHETWTION TWV {WoVOowV, 1€ TNV UAOYIA
TwV ayorpoBdtwv va éxel apavioel X1IAIGdeg
KINVOTPOQIKEG Povadeg, Tipiv dwoel okutdAn
otov apBwdn mupetd.
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«H axkpiBela exel MANEEL TNV KAPOLA TNC TOTIKTNC OIKOVOULAC, Ol KATAVAAWTEC EXOLV TIEPLOPLOEL
TIC AYOPEC TOUC OTA AMOAVTWE AMapaitnTa, KVPLWCE TPOPIUA Katl Baolka ayaba dtaBlwong, evw
N MPOCWTILKT) PPOVTLOQ, 1) EVOUOT) KAl 1) YUXAYWYLA £€XOVV TTIEPACEL 0 OEVTEPT KAl TPLTN 1olpa,
KATL IOV ATIOTUTIWVETAL AUECA OTA TARELA TWV EUTIOPIKWY KATAOTNUATWV»

YuvévteuEn om AdAa Farolou

OsccaAwv

XAPANAMITOZ TIATTAACT IOYAOY!
H axpifera £xel ANEEL NV Kapoda )¢ TOTKIC OWKOVOHLAC

«H KATAVOAWTIKY) CLUTIEQLPOPA EXEL AAAQESL PLAKOY

«Kabe evpw mov £00eVETAL OTO TOTIKO KATAOTNUA MAPAUEVEL OTNV TOTIKT] OlKOVOouia, otnpllel Beoelc epyaciag, ou-
VINPel VTOMIEC OIKOYEVELEC KAl KPATA TNV MOAN 1ag {wvTtavr»

MiAwvtag otnv «IoAteia OecoaAwv»
o npdedpog tou Epnopirou ZuAAdyou
MAdproag, k. XapaAaprnog ITanadoémouiog,
ava@épatal otnv 18laitepa meopévn n
Katdotaon Tov €MmMKpatei otnv ayopd tng
MAdproag, cUpPWVa Pe TNV £1KOVA TIOU pE-
tapépouv Kabnuepiva ot épnopor. Meta
10 téAog TN KaAokailpivng mepiédou,
n ayopd 8ev xatdgepe va avardapyse,
KaO¢ n UTIOTOVIKA Kivnon Kai n mepio-
plropévn ayopactikn SUvapn éxouv Snui-
oupynoel cofapé mpéBAnpa peuotéTntag
ot emxelpnoelg. H xatdotaon, onwg
emonpaivetal, empapvvetal MepAtépw
arnéd v Avodo twv TRV TWV Kauoipwv
Kal TG YEVIKOTEPEG OIKOVOUIKEG TIECELG.

O1 Bepivég exmrwoelg oAokAnpwOnkav
He apvnuké mpoéonpo, Kau mou arnodidetat
Kupiwg otn ouppikvwon tou Siabéoipou e1-
00dNMpatog Twv Volkokuplwv. O1 au§npéveg
UTTOXPEWOEILG Y1d OTEYaon, evépyela Kal facikda
ayabd mepiopiouv onpavukd ta xpnpata
TIou propouv va 61aBéoouv o1 KatavaAwtég
yia évduon, uniédnon kat e§omAiopd omriou.
[TapdAAnAa, extipdtal 6t n anedeubépwon
TWV EKTIIWOEWYV KAl TIPOOPOPWV artd to 2022

€X€e1 PELWOEL TN ONPAcia Kat tnv aroteAeopa-
TKOTNTA TNG EKMIWTIKNG TIEPIOSOU.

[Mapd ug peydAeg pe1noeig WY, akGpn Kat
avw tou 50% o€ apKETEG TIEPITITWOELG, N KA-
tavaiwon &ev evioxuBnke onpavikd. ‘Omnwg
uroypappidetar, 1o faoikd ripépAnpa Sev eivai
mAéov o1 Tipég aAdd n éAAeiyn Srabéoipou
e1oodnpatog. Ot katavaAwtég Kavouv TAéov
HeyaAutepn épeuva ayopdg, ouxva Siadiktua-
K4, mpiv emmoke@BoUV ta Kataotnyata, ilepap-
XoUV TIG AVAYKEG TOUG Kal TIPAyHATOTIoOIoUV
TIEP100GTEPO OTOXEUPEVEG AYOPE.

[Ma ug pikpopeoaieg emxelpnoeig, n Katd-
otaon Siapoppwvetal and évav ouviuaopo
méoewv. To au§npévo Agitoupyikd KHOTOG,
181aitepa otnv evépyela Kal Tig PETAPOpPEC,
oe ouvbuaoud pe Tn pelwpévn Katavaiwon,
dnpioupyouv ooPapéc duokoAieg. Tnv idia
OTLYPN, POPOAOYIKEG KAl AOPAAIOTIKEG UTIO-
Xpewoelg, aAAd xal ta uPnAd evoixkia oto
KEVTPO NG TIOANG, Tieplopifouv akéun mepio-
o6tepo ta nep1bwpia Biworpdtntag. [Tpdobetn
empapuvon Bewpeital Kal 1o NAEKTPOVIKS
deAtio amootoAng, mou empBdAAetal amd tnv
1n Oxtwppiou.

H axpifera éxe1 odnynoel toug KatavaAwtég
OTOV TIEPIOPIOHS TWV aYyopwV TOUG KUpiwg ota

aroAUtwc anapaitnta, pe tpdeipa xai facika
ayaBd va mponyouvtal, Ve N TIPOOWTIIKN
ppovtida, n évbuon kal n Yuxaywyia mepvouv
oe 8eUtepn poipa. I[TapdAAnAa, 1o NAEKTPOVIKG
eumdp1o Kai o1 HeYAAeg MAATpOpueG au§avouv
tov avtaywviopd. Qotdoo, 1o TomKG Katd-
otnpa diabétel, oupewva pe toug epurndpoug,
TAgoveKTNUata OMwWG N TIPOCWTTIKN EMAPN,
N gurmotoouvn, n dueon e§UTNPEINON Kai n
moiétnta. Ia tov Adéyo autd bivetar éupaon
Kal oTov Yn@lako Petaoxnpatiopd twy ToT-
KWV EMXEIPNOEWV.

Znpavuk6 npoPAnpa amoteAei kat n €A-
Aewyn mipoowrttikoU, téoo efe1dikeupévou 600
Kal aveldikeutou, Kupiwg otnv eotiaon, tg
utnpeoieg Kal 1o Altaveprmoplo. Zntouvial
OTOXEUPEVA TIpoypappata Katdptiong Kat
kivntpa yia tnv napapovin twv véwv otnv
TOTIKN ayopd epyaociag.

Xe 6,11 apopd 1o aldpr tng Adpioag, ava-
yvwpiletal o Beopukdg tou xapartnpag, aAdd
emonuaivetal 6t n xpovikn mepiodog Kai
0 tpémnog die€aywyng tou ennpedalouv v
epmopikn ayopd. Ilpoteivetar n a&lomoinon
tou Ttadapiov w¢ €KBeoNC TOTTIKWV TIPOIOVTIWV
Kat eAANVIKQV Blotexviwy, oe ouvbuaopd pe
Spdoelg oto KEVIPO Kal KOWEG TIPOWBNTIKES
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evépyeleg. [TapdAAnia, {ntovvtar auvotnpoi
€Aeyxol vopipétntag, motétntag, UYLELVAG Kat
armouyng mapaspmopiou, KaBwg kat thpn-
on g TipoPAendpevng SidpKelag TwV OKTW
NHEPWV.

[a n otnpi§n twv pikpopecaiwyv emxeipn-
cewv tiBevial aithpata 6mwg agpopoAdynto
6plo Kar axkatdoxetog Aoyapiaopdg, peiwon
@IIA, xatdpynon tou téAoug emtndeUpatog
Kat g mpokatafoAng gpdpou, pubion opel-
Awv oe 120 8boe1g ka1 pootacia TPWING
katowkiag kal enayyeApaukng otéyng. Amé
v Tormkn AutoSioiknon {ntouvtar peiwon
dnpotuikwv teAwv, KaAUtepn npdofaon Kai
otdBpeuon oto KEVTPO Kal evioxuon tng mpo-
BoANg Tng ToTIKNG ayopdg.

TéAog, To Prvupa TIPOG TOUG KaTavaAwTég ei-
vai n otpi&n twv kataotnpdtwy tg Adpioag,
€ T0 OKeMTIKO OT1 N KatavaAwon otny ToTKN
ayopd evioxuel Tnv TOTIKN oikovopia, TG B¢-
0€1¢ €pyaociag Kat Ti§ OIKOYEVELEG TNG TIOANG.

Kupie ITanadémoule, nwg amotipdte
OUVOAIKA TNV Katdotaon otnv ayopd tng
MAdproag petd to xadoxkaipt; ITowa givar n
€1KOVaA TIOU 0ag HETAPEPOUV Ol EUTIOPOL;

H xatdotaon otnv ayopd tng Adpioag

TTOAUTELA kypiakH 4 OKTOBPIOY 2026
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«Tomadapt 6a prmopovoe va NeTeCeAXBel o€ P1a EKBEOT) TOTUKWYV TIPOLOVTWYV 1€ EAANVIKEC BLOTEXVIEC
KAl OVIIETOXT] TOTKWYV EMXEIPNOEWY, VW Ba PUrmopovoav va dnNUouvpyneouv mapaAANAEQ
OpAOCELC OTO KEVTIPO TNC TTOANC KATA TN O1apKeELd TOV, BEATIKESC EVOTNTEC 1) KOWEC TIPOWONTIKEC
EVEPYELEC TTOV Ba S10XETEVOUVV TOUC ETIIOKEMTEC TOL KA1 0TA TOTMKA KATAOTNIATA, ouvOEOVTAg TNV
E11TIOPOTIAVT|VUPN KAl € TO EUMOPIKO KEVIPO»

napapével 161aitepa meopévn. H eikdva mou
AapBdvoupe xaBnpepiva amné toug ouvadeA-
poug epndpoug eival elkéva €vtovng rpoPAn-
paukdtntag. Metd 1o mépag tng KaAokaipivng
miep1ddou, n ayopd Sev xatdgpepe va Bpel Tov
Bnpatiopd g, KabBwg n uToTtoviKN Kivnon
Kal N Teploplopévn ayopactikn duvapn
TwV KatavaAwtwv dnplovpynoav cofapd
éMelppa peuotdTNTag OTIG EMIXEIPNOELG PAG
Kal autd Ba emdevwBei epoowv ouvexiletal
N eumoAeIn Katdotaon Kat n ektdéEeuon twv
TIHWV TWV KAUCTWwV TIOU CUITTapacUpouy TG
au§NoEIg TWV TIHWV

O1 Bgp1vég eKMTWOELG OAOKANpWONKAV
HE apvnuiko mpoéonpo yia tnv ayopd. ITou
anodibete autn tnv €1K6Va Kai rolor ntav
ol Baoikdtepol mapAayovieg mou ennpéa-
oav tnv KatavaAwon;

To apvnuiké npdonpo twv Bepividv eXTTTW-
oewv ntav, Suotuxwc, avapevépevo. O KUpLoGg
Adyog eival n ouppixvwon tou SiaBéoipou
e10o8npatog. ‘Otav ta voikokupld kaAouvtal
va KaAUWouv aunpéveg umoxpeWoelg yia
otéyaon, evépyela Kai €ién mpwing avaykng,
o mpoiUToAoylopég yia tnv €vduon, tnv
unédnon kai tov e€omAiopd tou ormrioy Tie-
propiletal oto eAdxioto. Emiong amé to 2022
Tou ameAeuBepwBnKav o1 EKTTWOELG Kal Ot
TIPOOPOPEG, XAONKE TO VONIA TWV EKTTTWOEWV
Kat n raAaid toug aiyAn.

O1 peyaAeg EKMTWOELG, AKOPN KAl MAvVw
and 50% ot apKeETEG TEPIMTWOELG, SeV
@aivetal va ntav apketég yia va avfn-
ooUV onpavtka tov t{ipo.’Exel aAAager
N KAtavaAwukn cupnepipopd twv Aa-
ploaiwv;

[Tpaypat, o1 ouvdbeAgpor mpoxwpnoav oe
yevvaieg ekmtwoelg, aAAd to npéPAnpa dev
eivar o1 ipég eivar n éAAeiyn drabéoou
xpnpatog. H katavaAwtikn cuprnepipopd
éxel aAAdgel p1Qika: o KatavaAwtng mAéov
Kavel auotnpn épeuva ayopdg Siadiktuakd
€K TIPWING KAl HETA €MOKEMIETAL TA KATa-
otnpata, lepapxel Tig avaykeg tou Kat KAvel
Tiep1oodtepeg otoxeupéveg ayopég. Ot otéxot
TWV eKMIWoewVv dev emtevxBnkav eneldn to
ipoPAnua eival Sopukd Kai e1008npatikg, oxi
TpoAoyiaxé.

ITowa eivar onpepa ta peyalvtepa
npofAnpata mou avupetwnidel évag
HiKpoueoaiog éunopog otn Adpioa; To
A€1toupyik6 K60tT0G, 01 A0PAAIOTIKEG KAl
(POPOAOYIKEG UTIOXPEWOELG, TA EVOiKla
n pelwpévn ayopactikn Suvaun;

‘OMot autoi o1 apdyovteg ouvBétouv pia
«PEYYEVTL» V1A TN piKpopeoaia emxeipnon.
Av mpémnel va Eexwpiooupe, To eKTIVaypRéVo
AEITOUPYIKO KOOTOG (EVEPYELD, HETAPOPES) OF
ouvBuaopd pe t pelwpévn ayopactikn du-
vapn dnpuoupyouv to peyaAutepo mpépAnpa.
[TapdAAnAa, o1 owpeupéveg POPOAOYIKES Kal
ao(paAloTIKEG UTIOXPEWOELG, KaBWe Kal ta
UPNAQ evoikla otnv ayopd tou Kévipou, e€a-
VvTAoUV KaBe mep1Bwpio Brworpétntag. H o
pdéo@atn unoxpéwon &g, Tou KaAouvtal va
ETIWHLOTOUV 01 £PTIopOoL €ival 10 NAEKTPOVIKS
SeAtio amootoAng, to omoio emPdAAetar amd
1 Oxtwppiou pe éva apretd peydAo kdotog
TIou emPBapuvel ATTOKAEI0TIKA TIG ETIIXEIPNOEIC.

IT6o0 éxe1 eMnpedoel TNV TOMIKN ayopd
n axkpipela xar n cuppikvwon tou Sia-
Béo1pou £1006MNATOG TWV VOLKOKUPLWV;

oo,

-,

BAénete katavaAwtég va nepiopidouv tig
ayopég Toug ota anoAutwg anapaitnta;

H axpifela éxel mAngel tv kapdid tng to-
TIKNG olkovopiag. BAémoupe EekdBbapa 6t o1
KatavaAwtég €xouv meplopioel TG ayopég Toug
ota arnoAUtwg amapaitnta, Kupiwg tpdéPipa
Kal Baoikd ayabd Siapiwong. H mpoowrukn
ppovtiba, n évduon kai n Yuxaywyia €xouv
miepdoel oe SeUtepn Kat tpitn poipa, KAt ou
arotunwvetal dueoa ota tapeia twv eumnopt-
KWV KATAoTNHATWV.

To NAeKTPOVIKO ePmdplo Kat o1 peyaAeg
aAuoideg SnpioupyoUv peyaAutepn ricon
ota JIKpA Kal pecaia xataotipata tng
n6Ang; I1k¢ propei to tormko epnépilo va
aAVTaywViotei TI¢ peyaAeg mAatpopueg;

H paxn eivai dvion, téoo ot erminedo kepa-
Aaiwv 600 xal oe duvatdtnteg mpoPfoAng. O
abépitog aviaywviopog mou ioxue wg twpa
oT1G peydAeg maykoopieg mMAatpoppeg deixvel
va petprddetal KAmwe PETA TNV Qappoyn Tou
8aopou ava eibog napayyeAiag. Qotdoo, 1o
TomKG Katdotnpa éxel 6tAa rou dev Siabétet
Kapia mAatgoppa: TNV TPOCWTTIKA AP, TNV
gprmotoouvn, v dpeon eEurmpétnon, TNy aA-
AnAemiSpaon kai tnv oidtnta. [apdAAnAq, o

Epmopikég ZUAAoyog evBappuvel tov Ym@ilakd
HETACXNPATIONO TWV TOTIKWV EMIXEIPNOEWY,
wote va ouvBuddetal n QUOIKN Tapouoia pe
TG ouyxpoveg texvoAoyieg. Ag unv Eexvapue
onpepa 6u 8 otoug 10°EAAnveg ave§aptntou
nAikia¢ Ywvidouv kal Siadiktuaxd.

‘Eva peydAo {itnpa yia tnv ayopd eivai
Kai n éAAS1Pn NMPoowIKoU. AVTIHETWTTi-
Jouv o1 emxelpnoeig tng Adproag Sucko-
Aieg otnv glupeon epyalopévwv kai, av
vai, o€ Mo1oug KAddoug eival eviovotepo
10 nMpoBAnua;

Yndpxel npaypatt SuokoAia otnv gupeon
e€e18ikeupévou aAAd Kal aveldikeutou poow-
mmkoU. To pdBANnpa epgavidetal Kupiwg otoug
KAdSoug tng eotiaong, Twv unnpeoiwy, aAAd
Kal oto Atavepropio, 18iaitepa oe mep1ddoug
axpng. Xpeladovtal otoXeupéva rpoypappata
Katdptiong kai kivnipa yia th diathpnon
TwV VEWV epyalopévwy otny ToTTKN ayopd
epyaoiac.

To IMaldpt tng Adpiroag amotedei €vav
onpavtiké Beopd yia v néAn. [wg BAémel
o Epmnopikdg LUAAoyog tn Siopydvwon tovu;

To [MaZapt eivar avapgiopnnta évag Beopdg
oTtnV TOTKN Kowwvia. Qotéoo, N XpoVvikn

nepiodog Kat o tpdmog dieaywyng tou emn-
pedlouv Gpeoa tnv mapadooiakn ayopd tng
néAng, ou Aettoupyei 6Ao tov xpdvo, oteya-
opévn, TAnpwvovtag époug kal dnpotikd
TEAN, AMaoxoAwviag to HeyaAutepo Tooootd
0€ TIPOOWTTIKG ard SAoug toug utdAolToug
TOHE(C, ArmoppoPWVTAG ONPAVTIKG PEPOG TNG
81aB8éo1ng pevotdtntag oe pia nén empPapu-
pévn nepiodo.

IMotevete 6T unidpxet tpomog to Iadapt
Kdl N €UMOPIKn ayopd tng Adpioag va
AgttoupyouUv cupnmAnpwpatikd Kat 6xi
avtaywviotikd; Ti 6a pnopouvoe va yivel
TMPOG autn tnv Kateubuvon;

Aopalwg kal undpxel tpdrog, apkei va
undp€er elMikpivng SidAoyog kat oxeS1aopog
amé 6Aoug toug epmAekdpevoug popeis. Oa
propovoe va petefeAxBei oe pia éxBeon
TOTIIKWV TIPOIOVTIWV e eAANVIKEG Brotexvieg
KOl OUHHETOXN TOTILKWV €mXxelpnoswyv. Oa
propovoav va dnuioupynBouv mapdAAn-
Ae¢ Bpaoeig oto kévipo tng MOANG Katd tn
Bidpkela tou IMalapiov, Bepatikég evdtnteg
T KOWEG TIpowBNTIKEG evépyeleg Tou Ba dio-
XeteUouV Toug ermokémnteg tou [alapiov kai
ota tomkd Kataotnpata, ouvdéoviag tnv
EUTIOPOTIAVTIYUPT KAl L€ TO EPTOPIKS KEVTPO.

Oa 6éAate aAAayég otov tpoéTo Aettoup-
yiag n otn xwpoBétnon tng epropomna-
vAyupng wote va meplopidoviatl tuxov
E£MIMTWOELG OTNV TOTIKN ayopq;

Zntoupevo yia €pdg eivar o avotnpog
éAeyxog TNG ToéTNTAg Kail g vopdtntag
TWV MWAOUREVWYV TIPOidVIWY, N TAPNON TWV
KavOovwyv UYIEIVAG Kal aopdAegiag, kaBwe Kkat
0 €\eyxo0¢ yla tnv aro@uyn mapaegpropiou.
Emniong, n 8idpxkeia xar n Sopn tou INadapiov
Ba npérel va tnpouvtal ouppwva pe to vépo
TwVv 8 nuepwv K Sev TPETIEL va emeKteivetal
HE TNV avéxeld g ANPotukng Apxng

'Ex€te Gpeca altnpata rnpog tnv KuPép-
vnon kat tnv Tomkn Autodioiknon yua
N OTNPIEN TWV PIKPOUECAIWV EPTTOPIRWOV
EMXEIPNOEWV;

Ané tnv IToAteia Tntoupe: Oéomion ago-
poAdyntou opiou pe akatdoxeto Aoyapiacud
yia 6Aoug toug enayyeApatieg. Meiwon twv
ouvteAeotwv DITA ka1l Katdpynon tou t€Aoug
emdevpatog. PUBuion twv opelAwv oe 120
8doeig yia 0Aeg 11 opelAég Kal Tipootaasia tng
TIPWING KATOIKiAG Kal EMAyyeEARATIKNAG OTEYNC.
Katdpynon tng npokatafoAng gpdpou

Ané tnv Tomkn Autodioixnon {ntoupe:
Meiwon twv dnpotukwv teAwv yia tug em-
xelpnoelg. BeAtiwon tng mpoopaocipdtntag
Kal tn¢ otdBpeuong oto kévipo. Evioxuon
Twv pdoewv TPoPoANng TG TOTUKNG ayopdc.

Moo eivai to pivupa mou BéAete va
oteiAete otoug KatavaAwtég tng Adpioag;
Ipémnel va otnpifouv tnv ToMKN ayopq;

To privupd pag eivat anAd, aAAd SiakuPevet
10 péAAov g TOANG pag: «Xtnpiloupe ta
Kataotnpata g Adpioag, emevéUoupe otov
1010 pag». Kabe eupw mou fobdevetal oto
TOMKSO KATAotnpa Tapapével otnv ToTiKN
otkovopia, otnpidel Béoeig epyaoiag, ouvtnpel
VTOTIIEG OIKOYEVELEG KAl Kpatd tnv TIOAN pag
{wvtavn.

H tornkn ayopd eivai o kaBpéping g Ad-
ploag kai n otnpi€n g eivat pd&n eubuvng
ka1l aAAnAeyyung. Kaveic dev BéAer pua méAn
Xwpi¢ ta pwrta g ayopdg.
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«Av 0eVv €XELC Yuxpalula, dev unopels va Avoelg. Kt eyw Kat 0Tnv MPOOWTTKT 1oL {wT) AAAd Kat
OTNV ETAYYEALATIKT) 1OV BEWPW TOV TAVIKO KAKO 0UUROVAO. [1aTl MoTeLW OTL V1 OAQ LTTAPXEL
Avon. [la OAa. Ytapxetl pla AVomn, KArov eival KpuppevTn. Xwveoat Atyo Kat Tn BploKelgy

OesccaAwv

L ]

OPO2O) XAT/ZHKON2Z TANTINOY
«I'a oAa vtapxet pia Avor, Kanov elvat KPUHHE)»

H AYTTIA onkwvel eva TIOAL peyaAo Bapoc — IpooraBovue va Kavouue TN owoTr) oudeuén
AQVAUEOQ OTIC AVOYKEC TWV ETIXEPTOEWV KAL OTOUC AVERWTIOUC TIOU V(N TOUV £pya0La

ayopd epyaociag
otn Ogcoalia, ot
AVAYKEG TWV EMl-
XEIPACEWV, N TIPO-
onabela peiwong
ng avepyiag, ta
npoypdppata arna-
ox6Anong, n otnpi§n twv avépywv avw
Twv 55 gtdv, aAAd Kat n avdykn yia
TMEPLO0OTEPOUC EpYA{OPEVOUG NE TEXVIKES
rai e§erbikeupéveg 6e§riotnteg PpéOBnkrav
OT0 EMIKEVIPO TNG oU{NTNONG HE TNV
Meprpeperarn AreuBuvipia tng AYIIA
Osooaliag, Ppéow Xat{nkwvotavtivou.

Yuvévteutn otnv Evvn AeBévin

H i61a piAd yia tov p6Ao tng AYTIA kat tnv
mipoordBela mou yivetar otn Beocoalia, ava-
pépetal otig duokoAieg TIoU UTIApXOUV OTNn
oUZeuén mpoo@opdc kal ftnong epyaociag,
aAAd Kal ota poypdaupata mou Bpiokovtal og
eCéMEn. IapdAAnAq, Tieptypdpel tn Aettoupyia
TwWV 0X0AWV Kal tnv TmpoordBela ouvdeong
ng enayyeApatikng exmnaidevong pe g
TIPAYPATIKEG AVAYKEG TWV ETXEIPNOLWY, EVW
181aitepn avagopd Kavel otnv enavaieitoup-

yia tou Bpepovnrmakou otabpou tng AYTIA
o Adpioa xai ota mpoypdppata Katdapt-
ong Tou ameuBuvovtal oe eudAwteg opdadeg.

H AYIIA éxe1 évav 8iaitepa peyddo xat
moAuouvBeto poAo. IMowa eivar onpepa
n Bacikn npotepaiétnta otn Oecoalia;

H AYTIA évtwg onk@vel idpa oAU peya-
Ao Bdapoc. ‘Eva oAU peydio Bapog, 1o omoio
nipoottaBoupe Aot pag, ava tnv EAAGSa, va to
KAvoupe 1o eAappu Kai va fonBape tov K-
oplo, TNV oikovopia pag, to kaAutepo Prwtiké
eminedo. Méoa and otoxeupéva nmpoypdppata,
avd mepiloxn, mpoonaboUpe va PeEIDVETAL N
avepyia Kal va BonBdue tov emxelpnuatiko
KOO0, OTIWG PTTOPOULE.

Xtn Oeocoalia éxouv §00Bei TToOAAG oToxeUE-
va kivntpa kai poypdappata, idiaitepa enetdn
SexBnkape 6Aot to mANypa ard tov «Ntdvieds.
[ToAAG amé autd ta npoypdppata Bpiokovtal
TAéov o pdon UAOTIOINONG Kal TIANPWHWV.
A6Bnkav kivntpa yia véoug eAeliBepoug emay-
yeApatieg, yia véeg Béoelg epyaoiag kal yia
TIPOCANYPELG TIpoowTKOU, evw Ba undpEouv
Kat dAAa mpoypdppata.

ITéoor avOpwriol é€xouv péxpr onpepa

w@eAnBei anod ta mpoypdppata anacxo-
Anong otn Oeooalia;

YUVvoAikd 39.783 ToAiteg éxouv w@peAnBel
armoé ta mpoypdupata anacxéAnong otn Ogo-
oaAia. Kai og autd npémel va npooBéooupe kai
TOUG avBpWITOUG TIOU CUPPETEXOUV OTO TIPO-
ypappa 55+, to omoio e§akoAoubei va tpéxet.

[a epdg to {ntoupevo eival n amoppdpnon
TWV avépywv Kai n peiwon g avepyiag. Autd
eival to {ntovpevo Kai yia Toug TIoA{Teg Tou
avalntouv epyaoia. Aev eivair kaBéAou eUKroAo
va eloal dvepyog xai Sev eival emiong eUkoAn
n avagntnon epyaociag

Yrndpxel, épwg, éva npépAnpa otn ou-
Zeuén twv avBphnwv rou avaintouv gp-
yaoia pe Ti¢ avayKeg TwV EMXEIPNOEWV;

Tvetal mdpa oAU SouAerd améd 1g unnpe-
oleg, Wote va yivetal n owotn ouleuEn autwv
TIoU {ntdel N €MmXeipnon pe auto Tou €XOUE
€ueic, pe Toug avépyoug Tou éxoupe péoa ota
Mnipwa pag.

E&e16ikeuon umdpxel. A6 tn oTIypn Tou o1
epyoddteg Ba (ntnoouv kAt e€e1bikeupévo,
(PUOIKA Kal utidpxouv avBpwriol eyyeypap-
Révorl pe oAAn e€e1dikeuon. Yridpxouv Gpwg
Kat e16ikeupévol. Amo 6Aa éxel to Mntpwo. To

E.

ArsrrETsre T o=

B¢pa eival va kavoupe T owotn oUeugn Kal
exel yivetal n mpoomdBela

Oa nBeAq, BéPaia, va Tw 6 péoa og autn
v epyaocia mou mpoomabolpe va KAvoupe
L€ TIpO0OXN, Y1a Va pUnv adiknooupe xavévav,
olyoupa Ba umndp&ouv Kal KArmoleg [KPES
KaBuotepnoelg. Zntoupe v Katavonon tou
KOopou. Aev efpaote umoAoylotég, eipaote
avBpwrtrol kai mpooriaboupe

To i610 {ntnpa agpopd Kat T emMXel-
PNOEIG TIOU TIEPIPEVOUV VA OAOKANpwW-
Bouv o1 Siadikaocieg twv mpoypappdtwv;
[TpooraBoupe va tnpoupe pia oelpd Kat pia
Slagpavela kat va pnv adikoupe kavévav. Kata
Bdon ndve pe oepd npotepaidtntag, e faon
11¢ afloAoynoelg kat to méte urtofaAdouv Tig
AITNOoEILG.

Aev 10 Bewpw owotd TMPoowTKA va Tdw
€YW va katabéow onpepa tnv aitnon, evw
€oeic v éxete Katabéoel TPEIG PUNVES TIPLY,
Kai va e§unnpetnow mpwta €0dg. To Bewpw
adixo. Aev pou apéoel epéva ipoow mkd. Aev
Ba nBeAa va eipar oe autn tn Béon kavevag.
Yridpxel, BéBaia, xat to XpovikG TePIBWPLOo
TIou €xel 0 epyodotng yia va katabéoel tnv
aitnon MANPWUNG.

r
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«O1 epy0dOTEC KAl O1 HEYAAEC ETUXELPTOEIC (NTOVV TEXVIKO MPOOWTIKO. [TAOXOLUE ATIO TEXVIKO
MPOOWTUKO. [...] Epelc mpoonaBovpe peoa amnod T 6K 1ac napeuBaon kat tn Ok 1ag mpoonddela,
va BonBrjcovue 000 duVATO VIVETAL AUTEC TIC EMXELPT|OEICY

Mropei, yia mapdderypa, va éxel Kavel v
nipdoAnyn tov loUvio kai va éxel Sikaiwpa, -
o1 tng Siadikaoiag, va katabéoet ta SikaioAo-
ynukd apydtepa. Av e€avtAnoel autd to xpo-
VK6 rep1Bwplo Kat kataBéoel tnv aitnon ap-
yétepa, téte Ba ndpet kai tnv avtiotoxn oepd.
Kdrmou npéner va undpxel kat pia ogipd tng
urnpeoiag. OéAw va tnpeital pia og1pd, wote
va umdpxel pia otoixeiwdng afloxpartia.

‘Eva anéd ta mpoypdppata nou anaocxo-
AoUv peydaio pépog tou mAnBuopov givai
autd yia toug avw twv 55 etwv. Iog
BAémete tnv Katdotaon yia auti tnv
nAwKwakn opdda;

To 55+ agpopd tov &npdolo topéa, Snpoug,
iepLpépeleg, epde, tov EOKA, ta voooxkopeia.
Yiyoupa ot dvBpwriol autol, anéd MmPoowImKn
pou eurelpia, poo@épouv Tidpa moAAd. Kat
autoi pag BonBouv kai epeic toug BonBdye,
(OTE VA ATIOKTAOOUV TOV XpOVOo TIOU Xpeld-
{ovta1 yia va nAnoidoouv otn ouvtagh Toug.

Ytov 18iwtiké topéa to mpdypappa avti-
otoixa 8ev pmopei va dwoel duvatdtnta
péoAnyng oto 55+. [a tov 16 iwtiké topéa
UTIApxel avolxtd Tpoypappa yid autoug Tiou
£X0UV OAOKANPWOEL TO TIPOYpaAppa Tou 55+.
Yridpxel €W kat 1pia N téooepa xpdvia Kai
8ivel tn Suvatétnta ot emxelpnoeg va
npooAdBouv Kai va amnoppopnoouv auvtd
10 mpoowrikd. KaAumtoupe to 75% tou
KOOTOUG, (OTe ol AvBpwriol va pmopouv
va e€pyactoUv Kal oTov 181wTikd Topéa.

MiAnoate yia ti¢ avaykeg tng ayopag ep-
yaociag.’Eva ané ta peyaAuvtepa mpofAn-
pata nov Kataypdgetat eivat n éAAsign
TEXVIKOU TPOCWIILKOU.

O1 epyoddteg Kal o1 PEYAAEG ETXEIPTOELG
{ntouv texvikd ipoowrikd. [Tdoxoupe amno te-
XV1KO TIpoowtmké. Zépoupie 6ol Ttéoo SUoKoAO
eival va Bpoupe Puktiké 1o KaAokaipt, ouvin-
pntn QuotkoU agpiou Tov xelpwva, USpauAikd
N nAektpoAdyo. ARp1BwG Ti¢g idieg SuokoAieg,
Kal {owg oAU Tiepioodtepo, avupetwnifouv
Kal o1 181wTKEG emXeIPNOELG Tou vopou Hag,
0l PEYAAEG ETIXEIPNOELG, TA EpyooTdaia.

Epeic mpoomaBoupe péoa amd t Sikn pag
napéppaon kat tn 81kn pag rpoonabela va Bo-
nbnooupe 600 Yiveral autég Tig ETIXEIPNOELG.

Mg priopei n eknaibeuon va ocuvdedei
TIEPLOCOTEPO HE TIG IPAYHATIKEG AVAYKEG
TWV EMXEIPNOEWV;

Auté mpoomnaboulpe va kavoupe. Avoige
napdptnua g EINAY Adpioag ota I'pefeva,
oe emmxeipnon, 6mou ta maidid Kavouv tnv
TIPAKTIKN TOUG Kal ta pabnpatd toug kai
apeifovtat. H eidikdtnta nou dnpioupynoape
exel Paoiotnke Ot OUYKEKPIPEVEG AVAYKES
¢ emxeipnong. [Ipdkertal yia tnv e18ikétnta
NG TEXVIKNG BLOPNXAVIKWVY QUTOUATOTIOME-
vwv ouotnpdtwv. Eival pia eilikétnta mou
dnpuoupynbnke yia OUyKeERPIPEVEG AVAYKESG
Kat €xel tn Suvardtnta Gpeong anoppdPnong.

Auté BéAoupe va kavoupe kat €8w. Na dou-
HE TIG avAyKeS TwV PEYAAWVY €PY00TACIAKWV
povddwv. Eipaote kaBnpepiva oe emagég pe
toug epyodoteg. Tt {ntdel n ayopd, 10 peta-
@époupe otn Sioiknon kal to SouAevoupe.

H AYIIA éxe1 aAAG€er ta teAeutaia xpévia
KAl €xe1 mAéov évav ToAU mo ouvOeto
pO6Ao. ITwg 1o Brwvete and tn Béon oag;
H AYTIA eivai évag nidpa oAU onpavukog
opyaviopég.’Exel éva oAU peydAo Koppdru eu-

BUvng kat éva oAU peyddo Bapog, yiati eivai
moAuriAeupiki.'Exel mépa moAAd avukeipeva
Tou TIpémel va avtupetwmnifoupe. Agv eival
Hovo n avepyia. ‘Exoupe 11¢ oxoAég, éxoupe
1a poypdppata xatdptong, EXoupe Kat 6,1l
npooaptndnke amnd tov pwnv OEK kat tov
npwnv Opyaviopd Epyatuikng Eotiag. 'Exoupe
€PYAUIKEG Katoikieg oe 6An tnv EAAGSa.

Yta [pePevd, yia mapadetypa, petd amd 23
xpovia 660nkav oploTiKA Tapaxwpninpla oe
avBpwrioug. Amd tg 80 katoikieg ddéBnkav
o1 60. [Tnya ka1 tg emokéPOnka kai €ida ta
xapdyeda ota npéowrd toug. Metd amd 23
xpovia xatapépape péoa oe 6Uo xpoévia va
AUooupe éva mpopAnpa 23 etwv. Autd sivai
onpeia mou eival kKaAd va ta pwrtifoupe.

Itn Oeococaldia gixape Kar tnv ena-
vaAeitoupyia tou Bpepovnmiakou
otabpov tng AYIIA otn Adpioa, o
ornoiog eixe umnootei peydAeg {nméq.
IIéoo onpavuké ntav avtd yia €0dg;
[Tdpa moAU peydAn xapd. To maAeya mdpa
oAU, Kal oe mpoowttiké ertinedo kai pe m-
¢oe1c. [ati, onwe oag éxw Eavarnei, ayardw
ndpa oAU tnv utnpeoia pou. Ayamdw Kat
TOUG ouvadéAqoug pou Tidpa ToAU. ‘EBAena
v aywvia touc. O1 papadeg SikatoAoynuéva
pwvalav, utnpxav dnpootevpata, UTIAPXE
rieon. 'HEepa dpwe eyw 1 €kava xat 1 mpo-
ondBeieg ékava. Kair 6ev pouv pévo eyw.
‘Otav mnya xat €i8a tov otabud petd tov
«Ntavied», mpaypatkd éueiva éKMANKIN.
Tpopa&a. ‘Enpemne ouclaotikd va otnbei amd
v apxn. AAAa&av kat Karoieg ripodiaypagéc,
eV UTMpPXav Kat AAAeg unnpeoieg mou eixav
¢ 8ikég toug anaithoelg. Mia dnpdoia umnn-
peoia TOAAEC popég prAékel otov pdpo tng
ypagelokpatiag pe dAAeg npdoieg urmpeoied.
Autn n ouypn éxoupe 25 maidid xai
0 otabuog prmopei va @iAogevinoel moAAd
nepioodtepa. Aéxetar pdAiota kai dAAa
naidid, mapdéu éxouv Angel o1 npepoun-
vie¢ Twv artnoewv, Adyw tou KaBeotwtog
mou 1oxvel. EAmtiloupe v emdpevn xpovid
va éxoupe peydAn avfnon twv naidiwv.

H AYIIA éxe1 napouocia Kai og mipoypapu-
pata mov agopouv eudAwteg opddeg,

axopun Kar péoa ota ow@PPOVIoTIKA Ka-
taotipata. Ti onpaivel auti n 6pdon;

Aev eival n pwIn popd TIoU £XOULIE eTTaPn
He ow@poviotuika katacthpata. Ta Kévipa
A1d Biou MdBnong tg AYIIA ta teAsutaia
xpovia kavouv ToAAdG poypdppata péoa ota
OW@POVIOTIKA Kataotnpatd.

Eivai mpoypdupata mou divouv otoug
avBpwrioug Tn Suvatétnia va armoKItnoouv
motomnoinon kat va Byouv otnv ayopd
epyaociag. O xkdBe kpatolpevog mou Ppi-
oketal kel armoKtd TUTKA KAl ouolaotikd
mpoodvia, WOTE va PUMOPECEL VA EVOW-
HatwBel kal mdAl otnv ayopd epyaoiag.

IMapdAAnAa, untdpxouv véeg pdoeig ka-
tdpuiong otn Oeooalia;

EtopdQoupe mpdypappa pe tov Anpo
TupvaBou yia 25 avépyoug otnv Katdption
payeipikng. Emiong, eipaote oe ouvepyaoia
pe 1o IMavemotnpuaké Noookopeio Adpioag
Kal eroipddoupe TuNpa xatdptiong padiolo-
yiag-axtuvoAoyiag.

‘Exoupe nén toug weeAoUpevoug Kal Te-
pipévoupe va avoifel 1o Mnipwo, wote va
evtaxBouUv yiatpol Kai avtiotoixeg e161KGTNTEG
padloAoyiag kai o1 ekMaibeudpevol va Kavouv
TNV MPAKTIKN TOUG P€0a OTO avtiotolxo Tnpa
tou [Tavernotnpiaxou Noookopeiou Adpioag.

Méoa o 6Aa autd, méoo eUkoAo eival va
S101kei kAnolog pia téoo peydAn neprPpe-
PELAKN uTnpeoia pe téoeg SraPopetikég
AVAYKEG;

Agv xrataAafaivw mdte mepvdel n wpa
exel Tépa. Apxifouv ta maidid xat pou Aéve
«KaA6 peonpépl» Kal Koitdw tnv wpa Kat
Aw «a, TNye Tpelg». Elpal yevikdtepa évag
avBpwrtog Tou BéAw va mpoomabw va AUvw
npoPAnpata. Eipar mepioodtepo mpaxrtikog
avBpwriog apd Bewpnukds. Kar yuxpaipn.
MNarti, mapdéAa auvtd, ta kataAaBaivoupe
6Aotl. Eite xpelalépacte 11¢ mapoxég Kai
T1¢ urnpeoieg tng AYIIA eite akolpe amd
¢idouc pag. Ta pérwra eivar mdpa ToAAG.

Kat mowa givar teAikd n giAoco@ia pe
nv omoia avupetwmnilete 6Aa avtd ta
Siapopetikd {ntnpata;

Av 8ev éxelc yuxpaipia, Sev pmopeig
va AUoeilg. Ki ey Kal otnv TMpoowTiiKni
pou Jwn aAAd Kal otnv emMayyeApRATIKNA
pou Bewpw tov maviké xaké oupfoulo.
[ati motetw 61 yia dAa umdpxel Avon.
[a 6Aa. Yrapxel pia Avon, xdrnou eival kpup-
pévn. Xwveoat Alyo kat tn Bpiokelg. Nopilw
611 €xoupe Kavel midpa oAU KaAn SouAeld kat
0 EMXEIPNUATIKOC Kdopog Sivel peydAn Bapu-
nta oe epdg. [Tdpa oAU peydAn Baputnta
Kal xaipdépaocte yia autd, ylati arrokthoape
K1 epei¢ autn tnv e€wotpépela. Duyape amd
auto 1o embopatikd Koppdt kabapd, aAAd
mmyape o€ autd Tou tav 1o Kabautd avukei-
Hevé pag, otnv avelpeon epyaciag xal otnv
ayopd epyaoiag.

Kat puoikd, pe tn fonbeia tng Sioiknong,
éxoupe TIAéoV TIOAAG e@dBia kar Se€iotnteg,
TIou TIpooTIaBoUpe va Ta E€MKOIVWVNOOUNE
WOTE Va4 AKOUUTMNMOOUV KAl OTOV ETTXEIPN-
patia xat otov dvBpwrio Tou Paxvel va Ppet
epyaoia.

Znv kaBnpepivétnta g AYTIA, niow améd
ToUg apiBpoug, ta mnpoypdppata xai tg &ia-
Sikaoieg, undpxel éva Siapkég {ntoupevo: va
petatparnei ja avdykn o€ mpaypatkn eukaipia.
TNa évav avBpwrio Tou avadntd epyacia, yia pia
emmxeipnon mou SuokoAeUetal va Bpel o KatdA-
AnAo Tipoowmké, aAAd Kal yia 600ug xpelddovtat
Ha véa Se§iétnta TpoKeIPEVOU va KEVOUV To
endpevo enayyeApauké toug prpa.

H ouZAtnon pe th ®pdow Xat{nkwvota-
vtivou avadeikviel axpiBig auti t ouvBetn
KaBnpepivénta, érou o1 aropdoelg Sev pévouv
otn Bewpia, aAAd KaAoUvtal va arnavtnoouv og
Tpaypaukeg avaykeg. H idia neprypdeer évav
opyaviopo tou Bpioketal Siapkwe oe kivnon,
ripoortaBwvtag va Bpioketal Kovtd otnv Koww-
via, otoug epyaddpevoug, OToug aveépyoug Kat
OTIG EMXEIPNOELC.

Ka1 iow¢ 1o o xapaxtnpiotiké oroixeio g
TIPOCEYYIONG TNG eival n ermpovn otnv Yuxpaipia
Kal otnv avaditnon AUcewv. Xe éva TiepiaA-
Aov érou o1 avdykeg aAAd{ouv ypriyopa Kat ot
artaithoelc moAAarAaoiadovral, n andvrnon dev
efval mdvta autovéntn. Yrdpxel 6pwg, 6w Aéet,
Kdrou pia AUon tou Tipérel va avadntndei. Ka
auti n avadatnon eivar teAikd pépog g idiag
m¢ SouAaide.
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[TpoketTal yia €pyo ePLnov 11 oTpEPPIATWY, IOV TIPORAETEL ABANTIKEC EYKATAOTAOELS, TOONAATO-
OPOUOVC, XWPOLUC TMOAITIONOU, MPOORACTIES LTTOOOHEC V1A AIEA, XWPOUC TTPACTVOU KAl AVAWPUXT)C.
Evtacoetat otn ZTpatnyikn Buwoiung Actiknc Avantuénc 2021-2027, GuVOAIKOV VPOLC TEPLTIOV
33 €KAT. EVPW, L€ OTOXO Va avaBabuloet onuavIka v €loodo Touv BOAou

o

PYO

>H 120 AO2EQN KAI OPIA 2 TOY2 SERVISERS

«AVACH» YL TOUC OPENNETEC

TLBa10xVEL Y1 TIC OPENEG OE £QOPLA KAl A0PAAOTIKA Tapela - Ol 600ELS, TO EAAXIOTO OGO KATABOATG, TO ETITOKIO, Ol KPLOIEG T)IEPOUN-
vieg - Ta 8+8 pETpa yia Ta SIKAwPATa TWV OPENETWYV KAl TNV QUOTNPOTEPN EMOTTTEIN TWV ETAIPELWV SIAXELPIONG ATIATNOEWV

Néo xUKAo napeppfdaoswv oto pétwno
TWV OPEIADV Kdl ToU 181wTiIKOU
xpéoug SpopoAoyei n KuBépvnon, pe
016Xx0 Tn §1EUKGAUVON VOIKORUPLWV
Kdl EMXEIPNOEWV OTNV AMOTIANpWHNI
OUCOWPEUREVWV UMOXPEWOewV. O1
au§nuéveg MECEIC TIOU TIPOKAAEOCE N
EVEPYEIAKN Kpion o€ e1006npata kai
A€1toupylkO KOOTOG EMIXEIPNOEWV
éXouv evieivel tnv avdaykn yia
nepioootepeg Suvatdtnieg pubpiong
Kal otaditakng enavédou otn
ouvénela.

Kevipikn mapéufaon amotedei n
Sievpuvon tou uglotduevou Aaiciou Twv
72 860ewv oe éw¢ 120 8doeig yia malaiég
OPEIAEG, 1€ TNV EMPNKUVON TNG TIEP1660U
aronAnpwung va dnpioupyei peyaAutepo
mep1Bwplo yia tnv efunmmpétnon twv
xpewv. T[NapdAAnAa, oe tpoxid aAAaywv
1iBetal 1o mAaiolo yia tn pubuion tou
181wtiKoU xpéoug Kal Tn Aeitoupyia
TWV etaipelwv Siaxeiplong anaitnoewv.
To véo makéto mepiAappavel ouvoAika
16 mapeppdoeic: oktw PéTpa yia v
evioxuon g mpootaciag Twv oPEIAETWV
Kal OKTW y1a Tnv evioxuon tng diagavelag,
¢ enomteiag ka1 g Aoyodooiag twv

servicers. Ot mapepPdoeig SiapopPwvouv
éva eupuUtepo TAaiolo yia tn Siaxeipion
TwV AN&InpdBeoIwV UTIOXPEWTEWY, 1€ TO
Bapog va méptel apevog otn SieukdAuvon
NG AMoMANPWUNG Kal aeTépou oTnv
evioxuon twv kavévwv 1ou Siérmouv t
Siaxeipion twv anaitnoewv. Eidikdtepa:

1. O péyiotog ap1Buédc 8éoewv aufdveral
oe 120 8doe1g (évavtl 72 TIPONYOUHEVWG)
pe eAdxioto mood katafoAng ta 30 eupw.
2. MriopoUv va oupreptAngBoUv opeIAég
mou éxouv kataotei An&impoBeopeg
¢w¢ Kal tnv 31/12/2024 (évavtl €wg
31/12/2023 mponyoupevwg) Kat dev
teAoUv oe kaBeotwg pubuiong otig
30/09/2026 (évavt éwg 20/04/2026
TIPOMYOULEVWG).

3. H aitnon évta&ng otn pubuion propei
va uroPAnBei éwg 30/06/2027 (évavu
€w¢g 31/12/2026 mponyoupévag).

4. TToAitec mou éxouv umaxBei otnv
puBbuion twv 72 86cewyv, umopouv va
unaxBouv pe aitnon toug otn pubuion
TwVv 120 8doewv. H puBion apopd 1600
Ta XPEN TIPOG TN (POPOAOYIKN apXxn, 600 Kal
TIPOG Ta A0PAAIOTIKA Tapeia. npeiwvetal
0T TPEXOUOEC OPEIAEG (petd tig 1/1/2025),
dnAadn katw twv 2 etwv, pubpilovtal pe
n nédyla pubuion twv 24 ddoswv.

To emtdkio tng pUBiong twv 120 8éoewv
eivai to {610 pe autd tng ndylag puBong
Twv 24 86cewv (5,84%), AapBdavovtag
unéyn v ion petaxeipion petall twv
TIOAITWV TIou €xouv puBpiocel ta xpén
TOUG Ue Tnv mdayla pubuion Kal é6owv
evtdooovtal ot 120 8doelg. Znpeiwvetat
0t 10 emToKI0o TNG TIdylag pubuiong €xel
napapeivel maywpévo pe 51a6ox1KEG
vopoBetikég pubuioelg, €101 wote va
unv enauénbei andé tg aufnoeig twv
emrtokiwv tg Eupwrnaikng Kevipikng
Tpdnedac.

EmmAéov onpelwvetal 6tl péow Tou
e€wbikaotikoU divetrar n duvardtnta
pubiong €wg Kkat 240 8doe1g, 1600 TwWV
XPEWV TIPOG TN (POPOAOYIKN apxn, ta
aopaAlotikd tapeia aAAd kai Tpog TG
Tpamnelec Kal servicers, avdAoya pe tg
O1KOVOUIKEG Suvatdtnteg KABe opelAétn.
[Tpdopata o e€wdikaotikég SieupUvOnke
1600 W¢ TPOG 1o 4plO UTIAYWYNG
(5.000 eupw opelAég évavtl 10.000
TIPONYOUNEVWG), 600 KAl WG TIPOG
wn Suvatdétnta emAoyng Sidowong
NG TPWING Katoikiag évavtl Aoimng
neplouoiag, pe avtiotoixn peiwon twv
86oewv katapoAng. H véa Suvatdtnta
1€0nke og 10xU amd 21 ZemtepPpiou 2026.

8+8 pétpa ya 161wuko
xp£0¢ Kal servicers
Tnv i61a wpa, yia mpwtn @opd praivouv
oageic mpoBeopieg, ouykekpiuéva dpla
Kai dpeoec ouveneleg 6tav rapapiadoviatl
1a S1IKa1WPATa TWV OPEIAETWV.

1. TéAog ouig Sranpaypatevosig
Xwpic npoBeopieg.

[a nmpwtn @opd n Siadikacia amoktd
OUYKeKplpéva otddia Kal deopeuTiKEG
npoBeoniec. O opeilAétng umoBdAAel
v aitnon Kai tov mAnpn @pAakeAd tou
Kal o 8avelotng UTIOXPEWVETAL EVIOC
TPV UNVWV elte va katabéoel mpdtaon
Biwoiung pubuiong eite va egnynoel
eYYPAPWC Kal tekunpliwpéva yiati tnv
artoppirttel.

O ogelAétng éxe1 évav pnva yia va
amavinoel Kal oAdkAnpn n Siadikaoia
TIPETIEL va €xe1 0AoKANpwOei To apydtepo
oe €861 pnveg.

Me tov 1pomo autd praivel téAog oe pia
81adikaoia mou pmopouce va Tapapével
avoixtn emi pakpov xwpic oapn KatdAngn.

2. Yroxpewtkn npdétaon pubpiong
EvioxUetal ouolaotikd n nén ugiotduevn
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O Anjuo¢ BOAOUL Tipoxwpa o€ WNPLAKEC EQAPUOVEC Y1a TNV KAAUTEPT AELTOVPYLA TNG TTOANC: E€L-
rvec O1aBAacelC Kat LIMOdOUES, ATIOUAKPVOUEVT] TIAPAKOAOVONON TNE KATAVAAWONC EVEPYELAC
0€ ONUOTIKA KAl OXOAIKA KTIpLa, «EELTVT» S1aXeLPLoT ApdELONC OE XWPOUC MPACLVOUL Kal NAe-
KTPOVIKT) ETUKOIVWVIA TWV ONUOTWYV JE TOV A0 PLEOW EPAPUOYWYV OTtw¢ To Novoville

UTIOXPEWON TOU TIIOTWTIN va UTIORAAAEL
npdétaon pubuiong touAdxiotov Tpelg
PNveg PV and tov TAelotnplacud.
[TA¢éov 6ev apxkei pia tummkn mpdtaon. Oa
Tpérel va eival katdAAnAn, fiwoiun xat
TEKPNPIWREVN, Pe BAoN TNV TIPAYHATIKN
duvatdétnta anomAnpwpng, to €10é6dnua
Kal TNV TEPIOUCIAKN KATAOTaon Tou
opelAétn. H mpdtaon Ba mepiAappaver
OUYKEKP1PEVQA, TuTIoTIOINPéVa otoixeiq,
wote o ToAitng va yvwpidel pe ocagpnvela
T Tou Tipoteivetal, pe mola dedopéva Kai
yiati.

3. EvaAAaktukég Avosig
AAAGZe1 ouvoAikd o tpdTiog e Tov omoio
S1e€dyetal n dipepng Siampaypdteuon.
Kd&Be mpdtaon pubpiong Ba mpémel va
elval éyypagpn, xatdAAnAn, Biooiun xat
TANPWG TEKPUNPIWREVN, e oapn avapopd
0Ta €1008MPATA KAl OTNV OUVOALKN
mieplouoia tou opelAétn. ‘Omou uttdpxouv
8Uo e@iktéc evallaktikég Auoelg, Oa
KatatiBevial kal o1 U0 otov ogelAétn,
wote va éxel mpaypatikn duvatdinta
emAoyng. E4v to aitnpa yia pubuion
aroppimtetal, o motwtng dev Ba propei
va meplopiletar oe pia avairtioAdyntn
apvnon. Oa unoxpewvetal va aitioAoyei
eyypapwe tnv andpaon tou. ITapdAAnAq,
Beomiletal Suvatétnta SiapecoAdpnong
Péow tou EAANviKoU Xpnjiatooikovopkou
MegoAapntn. Me anégpaon tng Tpamnedag
g EAAGSo¢ Ba kaBopiotouv o1 eAdxioteg
MANpo@opie¢ mou umoxpewtikd Ba
neptAapfdvovtal otig mpotdoelg, Wote o
opelAétng va propei va yvwpilel akpipwg
TG TIPOEKUYE N TIpOTEIVOEVN pUBbion.

4. TTIAa@ov 15% otnv poratafoAn
Méxpt onpepa 1o UPog tng poKatafoAng
amoteAoUoe avtikeipevo Siarpaypdteuong
Ka1 O€ QpKETEC TIEPITITWOELG Ol ATIATNOELS
Eemepvouoav 1o 30%, pBAavovtag akdun
Kai oto 50% tng opelAng. Autd aAAddel
Onwg nén undpxel mAapov 10% otov
E€wdikaotiké Mnxaviopd, Beomiletat
mAéov mAapév 15% kat ot amneubeiag
Sipepeic pubpioeic.

5. Ioxupn mpootacia
TOU OUVETOUG oPeIAétn

Kabiepwvetai éva oagég Sixtu mpootaociag
yia tov moAitn mou €xel pubpioel tnv
ogelAn tou kat tnpel T oupgwvia. ‘Oco
0 opelAétng eival guvenng oe evepyn
puBuion, dev pmopei va PBpioketar
avTIPETWTTOG e KatayyeAia tng pubuong,
Siatayn MANpwWPNG, Katdoxeon N CUVEXIOT
mAelotnplaopou. H id1a mpootacia 1oxuvet
otav pia 8éon dev kataBAnBnke emeldn
0 TOTWTNAG N 0 servicer 8ev xopnynoe
eykalpw¢ ta avaykaia oroixeia yia tnv
TANPWUN TG,

H mapafiaon avtwv twv kavévwv
é€xel dueco kal onpaviiké kéotog. H
napdvoun mpdén eivar avtodiraiwg
axupn. EmmnAéov:

B ~

» TILOTWVETAL UTIEP TOU OPEIAETN TT006 {00
He mévie punviaieg déoeig,

+ N pUBMION Tapateivetal Katd mévte
pnves xwpic kapia pdéoBetn emPBdpuvon,
. anokaBiotavtal o1 OUVETIEIEC TNC
napdvoung evépyelag,

» emPBdAAetal Sioiknuikd mpdotipo ard
50.000 €w¢ 500.000 eupw oTOV TOTWTN,
+ 0g mepintwon enmavdAnyng
evepyoTIoloUvial auEnuéveg ETOTITIKEG
OUVETIELEC.

O ouverng oQeIAETNG TIpootatevetal Kai n
mapafiaon tng pubuiong 6ev pével xwpig
OUVETIELEC.

6. O oelAétng Ba §éper
axpipwe T Xxpwotd
Katoxupwvetal pntd 1o Sikaiwpa kabe
opelAétn va Aappdvel Swpedv, TANpN
Kal avaAuTikn €1K6va thg oQeIANG Tou.
Oa pnopeil va {ntd tc oupPdaoeig Kai
TIG TPOTIOTIOINGCELG TOUG, OAGKANPO TO
10TOp1KO TwV KataBoAwyv, tov tpdtio
uttoAoylopoU tou €mtoKiou, KaBwe xKat
avaAutkn arotUmniwon Ke@paAaiou, téKwv,
TipounBe1wv Kal kKaBe AAANG emmPapuvong.
Ta otoixeia Ba mpémnel va mapéxovtal
péoa oe 45 npépeg, epdoov Sev eival
nén mAnpwc 8abéoipa oto ovotnua
TIPOCWTIOTIOINHEVNG TIANPoPdpnong. Kain
TipoBeopia autn €xe1 oUCIAOTIKN CUVETIELQ:
edv o otwtng dev 6woel eykaipws ta
otoxeia, avaotéAAetal n tokogopia tng
OEIANG LEXPL VA Ta Xopnynoel TANPWC.

7. ®pévo otn Xwpig
6p1o S10yKwon Xpe@v

Enavépxetal, xwpic mpoBeopia urtofoAng
aitnong, n mMpootateutikn pubuion
Tou GpBpou 39 tou v. 3259/2004. Ia
ddvela xal motwoelg ou Ppiokovtal oe
KaBuotépnon touAdxiotov 90 nuepwy,
1iBetail capég avwtato ép1o otn CUVOAIKN
An&inpdéBeoun opelAn. Tpdmeleg xat
etaipeieg draxeipiong eival urtoxpewpéveg
va avarnpooappéoouv avtiotolxa Tig
artaitnoelg touc. Ilpoxettal yia éva oageg
Oplo amévavil otn S1apKn ocucowpeuon
TéKWV Kal empapuvoewv. Eva xpéog Sev
propei va dioykwvetal €T adpioTov.

8. Aleupuvertal n mpootaocia yia
OlKOY£éVelEG a1V pe avannpia
Enekteivovtal ta Sikaiwpata mou 10XUouv
yia ta dtopa pe avarnnpia Kai 6toug Yoveic
N VOUILOUG (PPOVTIOTEC €EAPTWHEVWYV
TEKVWV L€ TIIOTOTIOINPEVO TT0000TO
avarmpiag 67% rat dvw. H napéppaon
€PXETAL 0€ OUVEXELA TNG ETIOTOANG TNG

‘Evwong Znaviwv AcBevwv EAAGSoc tne

11ng ZemrtepPpiou 2026 kai enekteivel, pe
1a i81a kpitpla, Tov Xapaxtnpiopd tou
€UAAWTOU OPEIAETN OTIC OUYKEKPIUEVEG
OLKOYEVEIEG.

Awag@aveia kar Aoyodoocia

TWV servicers
To deUtepo okéAog Tou TakETou agopd
n Agltoupyia twv etalpeiwv Siaxeipiong
anaitnoewv. H Baoikn aAdayn eivar 6t
o1 servicers Ba urtoxpewvovtal TIAéov va
8ivouv oAU mepioodtepa otoixeia yia
10 WG Agttoupyouyv, 1 Sraxelpiovial
Kal mola aroteAéopata €Xouv, eVw
gvioxuovtal tautdxpova ol €Aeyxol Kat
0l KUPWOEIG.

1. 10 (WG Ta OIKOVOMIKA otoixeia
Kdl n etaipikn SiakuBépvnon
O1 servicers Ba umoxpeoUvtal va
dnpoolonololv oe ethola Bdon otowxeia
yld Ta OLKOVOMIKA TOUG Peyedn kat tnv
€TAIPIKN TOUC S1aruPBépvnon.

2. Awagpavela ota xaptopuAdkia

Kal ota anoteAéopata
©a SnpooilomolovUvtal otoixeia yia
1a XapTto@UAdKIa amaltnoewyVv Tou
Bpiokovtal umd Siaxeipion kai ta
artoteAéopata tng Siaxeipiong toug. 'Etot
Ba unidpxel oapéatepn dnpdoia eikdva yia
10 €UPOG Kal TNV aroteAeopatikdtnia tng
dpaotnpiédtntdc toug.

3. Ztn dnpooidtnta Kai ta otoixeia
yla ta napdrnova
twv daveioAnmtov
Ot etaipeiec Ba umoxpeoUvial va
dnpooiomololv otoixeia oxeTikA pe ta
Tapdrnova twv SaveloANTItwVv Kal Tov

tpdro pe tov omoio ta xeipifovial. H
eCurmpétnon tou oPelAétn avel €tol va
amoteAel éva medio xwpic Aoyodooia.

4. Kabe xpovo
otpatnyiko oxédio otnv TtE
KdBe servicer Ba urtofdAAel etnoiwg otnv
Tpdanela tng EAAGSo¢ avaAutikéd oxédio
otpatnylkng diaxeipiong anaitnoewv.
To oxé610 Ba mepiAappdverl mpoPAéweig
e10mpdgewyv, otpatnylkn ava katnyopia
amnaitnong, diabéopoug époug, KHOTOg,
Kiv8Uvoug Kal ouykekpipévoug deikteg
anéboong. H emonteia, emopévwg,
8ev Ba mepropidetal pévo otov €K TWV
uotépwv é€Aeyxo, aAAd Ba emexteivetal
Kai otov Tporo pe tov oroio oxeSialetal

n S1axeipion TwWV analtnogwy.

5. YméAoyog o servicer
og KG0e nwAnon daveiou

Ye OAeC TIC TIWANOEIC ATIAITNOEWV OTN
Seutepoyevn ayopd Ba eival utoxpew KN
N pecoAdpnon S1axeipioti MOTWOEWV.

O servicer Ba eivar €étol umdéAoyog
yia to ouvoAo tn¢ diadikaoiag,
ouprepIAQpBavopiévng tng UTIOXPEWONG
va ouvektupdtal n arotipnon tou Saveiou
Katd v aloAdynon twv rpoopopwyV TIou
éxouv uttoPAnBei.

6. Ave§aptntog €tnolog €Aeyxog
Ot servicers mou &iaxeipilovtal
TtAoTonoelg ouvbebepéveg pe eyyunon
tou EAAnvikoU Anpooiou Ba umdkevtat
oe etnolo avefdpinto 51axe1ploTIKO
éAeyxo. O éAeyxog Ba kaAumtel, petau
aAAwv, T1¢ apoiféc kal ta €€oba twv
EUMAEKGPEVWV TIPOOWTIWV KA1 TOU 1810U TOU
Siaxeiprotn. IepiAnyn twv nopiopdrwy Ba
dnpootomoteital, evw n mANpng ékBeon
Ba SwaPifdaletal oug apuddieg apxEg Kat
owmv Tpdneda tng EAAGS0o¢. ‘Omou undpxet
eyyunon tou Anpooiou, evioxuvetal o
éAeyxo¢ kai n AoyoSooia.

7. loxupOltepeg KUPWOELG,

o1 ormoieg Oa Snpoociomnolovvtatl
EvioxUetal 1o Aaioto emPBoAng Kupwoswv
andé tnv Tpdnela tng EAAGSog yia
napaPacelg twv VEWV UTIOXPEWOEWV.
[MTapdAAnAa, mipoPAémetal npooiomoinon
TWV Kupwoewv Tou emmPaiioviatl. ‘Etol n
KUpwon 8ev Ba €xel 16VO 01KOVOLIKO Kal
emortiké anotéAeopa aAAd Ba ouvobeletal
Kat ané npdoia Aoyodoaia.

8. Evioxupévn enomteia
Avayvwpifetal pntd n €MOMIIKN
appodiétnta tou unoupyeiou EBvikNg
Owovopiag kat OIKOVORIKWOV w¢ TIPOG Ta
otoxeia rou uroxpeouvtal va Snpoatelouv
ot servicers otnv HAektpovikn ITAatgpoéppa
Mn Efumnpetotpevewv Aaveiwv.
[Tpdéxrertat 16iwg yia mAnpogopieg oxetikd
He ouvaAdayéc pn e€unnpetovpevwyv
Saveiwv mou éxouv 6N mpaypatoronBei
N mpodKeltal va mpaypatonoinfouv.
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Toatoapog: H mapouvoia Tov SIKNYOPOL OTIC EPMPAYHIATES SIKAOTIPAELES, OTIWGE Ol AYOPATIWANOLEG,
OeV €1Xe OLAKOOUNTIKO XAPAKTINPA OUTE ATIOTEAOVOE AMAWC 110 OIKOVOULKT) EMPBAPUVOT) Y1a TOV
TOALTN. AVTIBETq, €1XE EYYUNTIKO XAPAKTNPA, KABWEC 0 OIKNYOPOC EAEYVXEL TO MEPIEXOUEVO TOU
OLPROAQLOV, TNV EYKUPOTNTA TWV CUIPWVLWY, TOUC OPOULE ATIOTMANPWHUNC KAl TN VOULKT) KATAOTAOM

TOU AK1VT)TOV

T'pdpel n AdAa T'aroiou

K
NEOY KOAIKA2, AIKHI OPOQN
AN\QyEC O€ AOKT)OT], EEETACELC, TPOAYWYES KL CUHRBOAAL

ETavepXetal n UTtoxXpeWTIKT TIApAOoTA0N OKNYOOOL VIa OlKaomnpaclec avw twv 50.000 svpw
— Neo [votitouto Nopkne Eruuoppuwonc

Inpavukég aldayég otov tpdro AoKnong
Tou S1IKNyopikoU emayyEéAATog, otnyv exmai-
Seuon xai 11 e€eTd0EIG TWV ACKOUPEVWY, OTIG
TIpPoaywyég twv diknydpwyv, aAAd xal otnv
napouocia siknydépou oe oupféAaia kar AAAeg
Sikalonpatieg meptAapfdver o véog Kwdikag
Aknyopwv, 1o vopooxéSio tou umoupyeiou
AkaiooUvng Tou tapouotdotnke v Tetdptn
30 XemtepPpiou, oto Ymoupyikd LupufouAio
arné tov uroupyd Aikatoouvng IMwpyo PAw-
pibn ka1 tov vgpurmoupyd INavvn Mmnouya. H
Tiapouciaon tou vopooxediou mepiAapfavdtav
EMONJIWE otnv nuepnota didtagn g ouve-
dplaong.

To oxéd10 amoteAei mpoidv pakpde emefep-
yaoiag kal SiafouAeuong pe 1o Siknyopikéd
owpa. Lupgwva e 6oa €xouv yivel yvwotd,
ot6x0¢ etval o véog Kdikag va oAokAnpwoel
N vopoBetikn tou S1abpoun kai va yneiotei
£w¢ To TéA0¢ Tou 2026.

TpUpwv Todtoapog: 1o MIKEVTIPO O

Agitoupynpatikog péAog tou Siknyopou

MiAwvtag otnv «[loAteia OecoaAwv» o
nipdebpog tou ALA k. TpUpwv Todtoapog Sieu-
Kpivuoe katapxnv 6t o Kodikag Aiknydpwv
elval to vopobétnpa rou kabopilel tov tpdTo
Aoknong tou SiknyopikoU AEITOUpYNPATog, TN
Aeitoupyia twv Alknyoplkwv ZUAASywv, To
neiBapxikd dikaio, T1¢ mpoaywyég, aAAd kai
1oV pdAo Tou S1knydpou otnv arovopun g At-

KalooUvng kai otnv xowvwvia. Onwg e§nynoe,
N TeAeutaia ouc1aoTIKN TPOTIOTIOINOT TOU €Y1VeE
10 2013 Kai éktote Snpoupynonke n avaykn
emkaiporoinong tou Beopukou Aaioiou.

[a tov Adyo autd Eexivnoe évag 6iéAoyog
peta&u tou Yroupyeiou AikalooUvng Kat twv
Siknyopikwv Qopéwy, e Tn ouotaon Vopo-
TIAPACKEVUACTIKNG ETITPOTING, OTNV oTtoia
OouUppETEXeL Kal o 1610¢. Metd and oelpd ouve-
dpracewy, éxel Siapoppwbel éva oxed1o otig
YEVIKEG TOU Ypappég, to oroio tébnke otnv
Kpion tou YmoupyikoU ZupBouliou. Onwg
onpeiwoe, £xouv yivel apolfaieg UTTOXWPNOELG
Kal oupQwvieg, eve petd tnv e€étaon tou
oxeblou amd 1o Yrmoupyikd XupBouUAio eival
mBavé va umndpEouv aAdayég otnv axpipn
Slatinwon twv empépoug Siatdewv.

Znpavukd hinpa amotedel o péAog twv
Siknydépwv ota oupPoéAraia. O mpdedpog tou
AXA utoypdppios 6t n mapouoia tou Sikn-
yépou otig epnpdypateg Sikatorpagieg, 6mwg
o1 ayopanwAnoieg, 6ev eixe drakoopuntikd
Xapaxtnpa oute aroteAoUoe arAwg ia OlKo-
vouikn empdpuvon yia tov roAitn. AvtiBeta,
eixe eyyunukod xapakmpa, kabwg o Siknyod-
pogG eAéyxel To TiEPIEXOHEVO ToU oupBoAaiou,
TNV YKUPOTNTA TWV CURPWVIWY, TOUG 6poug
aroTIANPWHNG Kal TN VOUIKN Katdotaon tou
axwntou. Katd tnv amoyn tou, o éAeyxog
autdg petwvel Tig mbavotnteg va mporUyouv
npoPAnpata kai, kat' emnéktaon, oupPdaAiet
OTNV amo@uyn PEAAOVTIKWOV 81KAOTIKWOV

Srapopwv. I8iaitepn avapopd ékave kat
otG aAAayég Tou apopoUv v doknon Kai
¢ e€etdoelc Twv VEwV SIKNyopwV. X10 VEo
mAaiolo rpoPAénetal n Aeitoupyia IvotitoUtou
Nopikng Exmnaideuong, to omoio Ba €xel umé
v eroriteia tou tnv ekmnaideuon xar tnv
doknon, aAAd xai 6a oupPBdAAel otn Siadika-
ola Twv e€etdoewv. Omwe téVioe, To Ivotitouto
dev Ba Aertoupyei £€w amoé toug Atknyopikoug
ZUuAAGyoug, kaBwg oto S101knTiKké ToU oxnpa
Ba ouppetexouv TAeloYN@IKA TIpdedpot Atkn-
YOPIKWV ZUAASYWV.

Yto i810 mAaiolo evtdooetal kai n Beopo-
Bétnon apoifng yia toug ackoupevoug ikn-
yopouc. Méxpt onpepa, Omwg avépepe, Sev
unmpxe ca@ws BeopoBetnpévn apoifn. To
véo TAaiolo mipoPAérel apoifn, agnvoviag
napdAAnAa otoug Aiknyopikoug LuAAdyoug tn
Suvatdtnta va e€e1dikevoouv ta oxetikd épia,
wote va AapBdavovtal urtéyn o1 S1apopeTIKES
OUVONKEG TIOU €MKPATOUV PETAgU PeEYAAwWV
Kal PKpOtepwV TOAEWV.

O nipdedpog tou ALA otdBnke 181aitepa kat
oto {ATnpa NG EPLPEPeLag, ermonpaivovag
N peiwon tou ap1Bpou twv véwv Siknyopwv
OTOUG TIEPLPEPEIAKOUC LUAAGYOUG. LToV AlKn-
yopiké XUAAoyo Adpioag, énwg eime, utap-
Xouv onpepa mepirou 735 péAn. H a&loroi-
Non twv PYnPlakwv duvatotntwy, eKtipnoe,
priopei va woel reploodtepeg eMAOYEG OTOUG
véoug Siknyopoug, EMTPEMOVIAG TOUG Va €p-
yalovtar amé v mepipépela, pe mipdéofaon

oe Yn@lakég PipAloBNKeG KAl NAEKTPOVIKN
KatdBeon Sikoypdpwv.

Yto emikevipo Ppioketar mAéov Kal n te-
xvntin vonpoouvn. O AZA éxe1 diabBéoel ota
BEAN Tou TipdoPaon og TAATPAOPHES TEXVNTAG
vonpoouvng, pe otdxo tnv e€oikeiwon twv
Siknydpwv pe ta véa epyaleia. Qotdoo, drwg
UTIOYPApoE, N teEXvoAoyia TIpEmel va Xpnot-
poroteital pe umeuBuvdtnta Kai pe 10xupd
YVwotiké unépabpo, evw o avBpwrivog ma-
pdyovtag otn AikaiooUvn mapapével, Omnwg
elme, «eyyuntukog».

TéAog, avéber€e w¢g Paoikd otoixeio Tou
dev mpémer va aAAd&el tov Aseitoupynpatiko
xapaxktpa tou Siknydpou. O1 Aiknyopikoi
ZUAAoyot, tévioe, dev efval anAd emayyeApati-
K4 owpateia, aAAd emotnpovikoi gpopeic mou
é€xouv péAo otnv uTEPAOTIION TOU KPAtoug
Sixaiou kal tou moAitn. Lto nAaiclo autd
ava@épbnke Kal otn vopkn Bonbela mpog
€UdAwtoug ToAiteg, aAAd kat otig tapepPdaocelg
TwV AlKnyopikwv ZuAAdywv yia {nthpata
OTIWC 01 eudAwrtol daveloAntiteg, o1 dradika-
ole¢ avayKaoukng ektéAeong Kail to KOotog
NG NAEKTPIKNG EVEPYELAC.

Yroxpewtuk6g S1knydépog
oe Sikalonpagieg Gvw twv 50.000
EUPpW
Mia amné t¢ onpavukdtepeg aAdayég agpo-
pd TNV UTOXpEWTIKN TIapdotacn Siknyépou
oe Bikalompagieg pe o1kovouiKG avtikeipevo
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To Ivotitouto Nopkn ¢ Emuop@wonc anoKTd KOPRIKO pOAO 0€ OAA TA 0TAA TNC EMAYYEAUATIKTC
{WMNC EVOC VOUIKOV, avaAauBAvVOVTAC €€ OAOKATIPOV TNV EMOTITELA KA1 TOV CLUVTOVIOUO TNC 18unvng
AOKTNONG TWV LITOYNPLWV, 0OPYAVWVOVTAC TNV LUTTOXPEWTIKT) BACIKT) BEWPENTIKT KATAPTIONKATA

TO TIPWTO EEAUNVO

avw twv 50.000 gupw. H pubpion agopd
1600 eumpdypateg Sikalomnpagieg, nwg
ayopanwAnoieg kal petafifdoeic akivntwy,
600 xal evoxikéG Sikatorpa&ieg, pe e€aipeon
OUYKEKPILEVEG TIEPUITIWOELG, OTIwG N e§dAeiyn
unoBnKwv Kai mpoonpelwoewv. H nmapouoia
Siknyodpou ouvbéetal pe €181kd ypappdtio
TipokatafoAng, to oroio TipoPAémnetal va ei-
val xAiparkoupevo avdAoya pe v afia wng
ouvaAAayng.

[Tpéxeital yia enava@opd tng UTIOXPEWTL-
KNG Siknyopikng rmapdotaong ota cupfoAaia,
aAAd pe Srapopetikd TAaiolo ard ekeivo Tou
ioxue oto mapeAB4v. [TapdAAnAa, n véa pub-
HLON EMEKTEIVEL TNV UTIOXPEWTIKN TIapoucia
Kal og eVOXIKEG Sikatorpaie¢ avw tou ou-
VKexpipévou opiou.

To Ivourtouto Nopikng Empéppwong

Mia armé ¢ peyaAutepeg BeoIKEG TOPEG TOU
véou Kwdika eivar n i§puon kar Aettoupyia
tou Ivoutoutou Nopkng Empéppwong, to
oroio oxebidletal wg avefdptnin exnaideu-
TIKN povada xwpi¢ vopikn mpoowrmkotnta,
aAAd Ba teAei uttd Tnv aryiba kat n Sioiknukn
emortteia tng OAopéAeiag twv [Mpoédpwv twv
Axnyopirwv ZuAAdywv.

To Ivouitouto Ba 61oikeital amnd entapeAég
ZupBouAio, oto oroio Ba petéxouv to Ilpo-
edpeio tng OAopéAeiag, ot Koopntopeg twv
NopKwv ZX0AWV TNG XWpag kal o [evikog
AteuBuvtic tng EBvikAg ZxoAN¢ AIKAoTKWOV
Aertoupywyv, evw Ba Siabéter 81k6 tou E1dikd
Noyapraopd Kov6uAiwv yia tn Siaxeipion
€BVIKWV, EUPWTIAIKWYV KAl 181WTIKWYV TIOPWV.
Yto onueio autd, n OAopéAeia Siekdikel va
ouppetéxouv oto LupPouAio Sioiknong tou
IvotitoUtou Kal ta miévie péAn tou [poebpei-
OU TNG.

To IvotitoUto aroktd koppiké poéAo oe dAa
ta otdbia ng emayyeApatiking {wng evog
VOHIKOU. ZUYKeKpIPéva, avaiappdver e
OAOKATpOU TNV €moTITEIA KAl TOV GUVTIOVIONS
¢ 18unvng doxnong twv unoYngiwv, op-
YavmvovTag TNy UTIOXPEWTIKN Paoikn Bew-
pnuxn Katdptionkatd to npwrto e§dpunvo. H
exmaideuon autn eotiddel amokAe10TIKA otnv
enayyeApatikn SeovtoAoyia, tn oUvtagn Siko-
Ypapwy, Ti¢ pebddoug evaAAakTIKNG emiAuong
drapopwv kar tn Siaxeipion Siknyopikou
ypapeiou, amogevyoviag tnv enavdAnyn
Twv akadnpaikwv padnpdtwv g Nopikng
YX0ANC.

18 priveg n doknon

YNpavtikeg eival kat o1 aAAayég yia toug vé-
0Ug TIoU e10épxovtal oto endyyeApa. H doknon
TwV utoPn@lwv Siknydpwv Siapoppuvetat
otoug 18 pnveg, pe to véo ouotnpa va divel
HeyaAUtepn éugaon otnv opyavwpEvn eKai-
Seuon Kal v MPAKTIKN Katdption.

Kevtpikd poAo aroktd to Ivotitouto Nopi-
kn¢ Empdépewong, to omoio mpoPAémnetal va
avaAdPel onpavtikd pépog tng eKMaldeUTiKNG
Siadikaoiag, 1600 yia toug ackoupevoug 600
Kal yia t ouvexi{épevn empopPwon twv
Siknydpwv. Xto mAaiolo autd mpoPAémovial
UTIOXPEWTIKA oepvdpla, ev to Ivotitouto
Ba éxel ouppetoxn Kar otn Siadikaocia twv
e€etdoewv.

Néo oUotnpa e€etdoewv
AANGTZe1 kat 0 TPOTIOG e TOV OTI010 01 A0KOU-
Hevol Ba aroktouv Tnv ddeia AOKNONG tou
enayyéApatog. IpopAénetal maveAAadikou
twnou Siadikacia e€etdoewy, pe eviaia Aoyikn

agloAdynong. Zn Sadikaocia e€étaong TipoPAE-
TIETA1 OUPPETOXN SIKNYOpWV Kal aKASNUAiKWY,
€VW OUPPWVA HE TIG PEXPL Twpa TIANpoQopieg
n Baoikn e€¢étaon Ba mpaypatornoeitar yparrd
pia @opd tov xpdévo, pe Suvatdtnta dedtepng
€€ETAOUIKNG N Kal TIPOPOPIKNG eEétaong epéoov
autd arogaototel and to Ivoutouto. H aAAayn
auth ermxelpei va Snpoupynoet éva reploodtepo
eviaio xar opyavwpévo ovotnpa €10660u oto
Siknyopiké endyyeApa.

Néeg npoumnoBéoeig yia g ipoaywyég

AM\ayég ipoPAémovtal kal otny emayyeAparti-
KN €§EAIEN twv Siknydpwv. [a tnv ripoaywyn oe
nap’ E@étaig nmpoPAénetal, petafy dAAwv, n ou-
HMANpwon te0oapwv €1V udOKIPNG doknong, n
riapakoAouBnon twv ripoPAemdéuevwy oepvapi-
wvV Tou IvotitoUtou Kat n paypatonoinon mévie
napactdoewv oe [Npwrodikeia. [a tnv mepattépw
€€EAIEN Tipo¢ Ta avwtepa Sikaotnpia TipoBAETo-
vtal ripdoBeteg anarthoelg, petafy twv omnoiwv
KAl OUYKERPIEVOG apibpég mapaotdoswv. O
pubnioeig ouvdéouv €tol TNV enayyeAnaTikn
e€éNEN meploodtepo pe TNV Tpaypatikn dika-
OTNPIaKN ePrelpia Kal T ouvexn ermpdpewon.

Pubpioeig yia éppobouc kat
ouvepyalopevoug Stknyopoug
To oxé€610 meptAapBdvel akéun pubnioeig
TIOU apopouV TNV éupobn evioAn Kat tn oxéon
ouvepyalOpevwy S1KNydpwv pHe Siknyopika
ypapeia xal etaipeieg. Metafl AAAwV éxel
TipoPAe@Bel avapdppwon twv anmonpwoswyv
e éuuobng evioAng, avayvwpion Tng ouvo-
AIKNG Siknyopikng S1adpopng twv €upobwv
Siknydpwv yia tn poBoAoyikn toug eCEAIEN,
KabBw¢ kat Suvatdtnta Avong g oUpBaong e
KataBoAn amolnpiwong petd tn ocuprnAnpwon
15etiag, oUpguwva Pe TiG TIapouoIAcEL; TwV TIPOo-
tewvépevwv araywv. [TapdAAnAa, rpoPAénetal
paxntd tekpnplo unép g éupnodbng evioAng oe
OUYKEKPIHEVEG TIEPITTIWOELS OUVEPYATWYV TIOU
apeifovral pe «umAoKAkl» kat Aappdvouv ota-
Bepd To0d KABE PNva.

AAAayég ouig S1knyopikég etaipeieg
To véo mAaiolo TepiAapPdvel emiong ekte-
tapéveg puBpioeig yia 1ig Siknyopikég etat-
peieg, petafy dAAwv oe {ntnpata etapikwv
JETAOXNUATIONWYV Kal emniAuong Siapopwv
peta&u etaipwv. [apdAAnAa, mipoBAémovtal
emuépoug aAAayég oto eiBapxikd 6ikaio Kat

otn Siadikaoia Aoknong Tou emayyéApatog.

T npoPAéner 1o véo metBapxiko

TéAog, Snpioupyeital éva avotnpdtepo
ne1Bapxikd mAaiolo yia toug diknydpoug.
zuppwva pe TG véeg Siatageig, n melbapxikn
8ikn etvar mMANpwc¢ autoteAng kait avefaptntn,
evw n mnowikn diadikaocia dev tnv avaotéA-
Agl, extég edv agopd Bapid kakoupynpata n
OUYKeKpIpéva adiknpata tou dpBpou 6 map.
4, 6mou 1o Te1Bapx1k6 cupPouiio Suvatal va
Slatd&el avaotoAn. KabBiepvetal n apxn ot
Kavévag Siknydpog Sev Siwketal §Uo opég
yla to {810 nmapdmntwpa, evw oe mepimwon
Sradoxikwv vopwv epappdletal ndvia n
eupevéotepn Sidtagn yia tov Siwkoépevo. Ta
melBapx1ka mapaniwpatd turotnolouvtal
0aPwe Kal apopouv umaitieg mpdageig n
mapaAeiyelg mou avtikewvtal oto XUviaypa,
Toug vépoug, tnv mpootacia twv avBpwri-
vwv Sikaiwpdtwy, tov Kodika Aiknydpwy,
Toug Kwdikeg SeovtoAoyiag kat tig amogpd-
0€1¢ TWV CUAAOYIKWV opydvwy, Biyovtag to
KUPOG TOU A€ITOUPYNHATOG N eEKONAWVOVTAG
OUVAAAGQKTIKN AQOUVETELd Kal eKpetdAAeuon
¢ anelpiag twv noAtwv. Ta napamtwpata
napaypdpovtal ota névie €tn, pe duvatdtnta
avaotoAng n diakomng umd mpourmobéoelg,
evw N melBapxikn Sikalodooia aokeital oe
Tpwto Babud and ta neviapeAn Ipwtopdba
[Me1Bapxikd LupPouAia iou e6pelouv oe KGBe
moAttiké Epeteio xai oe 8eUtepo kat teAeutaio
Babpé ané to Avwrato Ie1Bapxikéd Zupfouiio
miou e8pevel otov Apeto Ilayo.

Awkaothplakal AIKaotiké Zopa
Q¢ TIPoG TG TIPOPAETIOUEVEG TIOIVEG, QUTEG

nepiAappdvouv olotaon, eminAngn, mpéotipio
amoé 500 éwg 10.000 eupw (to omoio propei
va emuBAnBei ka1 owpeutikd pe v eminAngn),
Tpoowpivn rtavon aré to Siknyopiko Aeitoup-
ynua éwg Swdeka PNveg Kal oplotikn mavon
oe 181aitepa Papiég meputtwoelg. H oplotikn
navon emPdAAetal 6tav ol ouvOnKeg pap-
TUpoUV éAAelyn ouvaiocBnong twv Bacikwv
UTIOXPEWOEWV N oofapn TpooPfoAn tou KU-
pOUG TOU OWHATOG, VW TeKpaipetal apdxnta
0€ TIEPITITWOELG apeTtdkAnng katadikng yia
KaxkoUpynua n mAnppéAnpata tou dpbpou 6
Ttap. 4, KaBWG Kal 0€ UTIOTPOTIN L€ TIOVN TIPO-
owpVNG mavong eveg €toug evidg tpietiac. H
nelBapxikn 6iwén aokeital arokAeiotikd ané
tov [Ipdebpo tou AiknyopikoU ZuAAdyou tng
EPETEIAKNG £8pag KATOTV TIPOKATAPKTIKNAG
e€étaong, e€aopalifoviag Siagpdvela, dikain
8ikn xal MANpn mpootacia twv Sikaiwpdtwyv
UTTEPAOTTIONG TOU eAeyxdpevou Siknydpou.

To emdpevo pnpa

H napouciaon oto Yroupyikd ZupBouUAio
anoteAei onpavuké otddio, dev onpaivel
OpwG 611 OAEG o1 AeTTiOnéPELEG €XOUV BN Yi-
vel vépog. To vopooxé6io Ba akoAoubnoel tn
Siadikaoia katdBeong Kal KovoBouAeuTiKNG
enegepyaoiag, evw péxpt TNy YneLon tou eivai
duvartd va unap§ouv empépoug aAAayeg.

To oxé810 éxel mponyoupévwg amoteAéosl
avukeipevo diafouAeuong pe Toug Siknyopi-
KoUG ouAAGyouc. H OAopéAeia twv TTpoébpwv
Twv Alknyopikwv LUAASywvV eixe eykpivel emni
NG apxng to ox€610, L€ TTapaTNPNoELG Kal
npotdoelg yia empépoug onpeia. O otdxog
mou €xel tebel and tnv oAk nyeoia tou
uroupyeiou eival oapng: o véog Kwdikag
ARNyOpwV va éxel Ynelotei péxpl 1o téAog
Tou 2026, onpatodotwvtag aAdayég os €va
mAaiolo mou puBpiler oxedév k4B atadio Tng
enayyeApatukng {wng twv Siknydpwv, amd
TNV AoKNOoN Kai tnv arnékinon tng¢ adsiag
péxpL Ny emayyeApatkn e§€AMEN, T1¢ apoiPég
Kai tnv napouaia toug otig Sikatorpagiec.
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«Meg yonTevoe 1 duvaTtoInTa va eEEPEVVIIOW TIC AVEEAVTANTEG EKPPACTIKEC OUVATOTINTEC TWV
YUVALIKEIWV QWVWYV KAl VA SNII0VPYTIOW EVAV T)X0 UE 181alTEPO XAPAKINPA. H Katdaxtnon tov
npwTtov Grand Prix otnv IToptoyaAla elval S1axkpion mov Kapia aAAN eAANVIKT) Xopwola dev exel
KATOAKTNOEL EWC ONUEPO KAl TAV Jla 181aiTeEpa ONUAVTLKT) OTWYUT Vi TN Xopwoiay

Yuvévteugn otn AdAa T'dtolou

AAMHTPH2 KT TAKH2,

H InDONNAtion onuaviuko KOHHRATL
¢ KaAAATeXvikne pov Jwne

«OVelpO PoL VA TALOEWOVUE AKOUT TILO HOKOLA, EXOVTAC TN O1KT) JAC LOUCIKT TAUTOTNTA»

«H mopeta pmag xopwdiag dev peTpleTal JoOvo amo TI¢ oCLVAVALES Kal Ti¢ dtakploelc g, aAAG Katl ano T1¢ eunelpieg,
TIG PIALEC KAl TIC OTIYHEG OV ONILOVPYOUVTAL HECA OE QUTT|V»

H InDONNAtién Snpioupyndnke amnoé
tov paéotpo K. Anpntpn Kuotan, o ornoi-
o¢ piAnoe otnv «IloAiteia Oecoalwv»
gmonpaivovtag nwg otéxog tou ntav n
InNDONNALtion va anoteAéoet pua yuvat-
Keia xopwbdia pe §exwprotn kaAAtexvikn
tavtotnta, aflonoiwvrag tig 18iaitepeg
NXNUKEG KAl EKPPACTIKEG Suvatdtnieg
NG yuvaikeiag pwvng. OéAnoe va §epu-
Y€1 anéd tn oTEPEOTUTIKA E1KOVA TNG XO-
PWB1AKNG HOUCIKNG KAl va ouvdudoel to
Tpayoudr pe tnv Kivnon, tn xopoypagpia
Kdl TN OKNVIKN mnapoucia, Snpouvpyw-
vtag¢ pia oAokAnpwpévn KaAAltexvikn
eunepia.

Znpavukoi otaBpoi otnv nopeia g xopw-
8ia¢ ntav 1o mpwto tng peoitdA otn Adpioa,
orou Tepinou 1.000 dvBpwriol éomevoav va
NV apakoAouBnoouv, aAAd Kal n Katdkinon
tou mpwtou Grand Prix otnv IloptoyaAia,
S1ékpion mov, oUpewva pe tov pagotpo, dev
éxel kataktnoel dAAn eAAnvikn xopwbia.

H evowpdtwon tng kivnong Kai tng xopo-
ypapiag amotéAece ouveldnin emAoyn, oe
ouvepyaoia pe xopoypdpoug, wote n xopwdia

Va amoKTNoel oUyXpovn oKNVIKN napouaoia. H
TIpoCéyylon autn eivai 18laitepa anartntkn,
Kabw¢ o1 xopwdoi kaAouvtal va Aeitoupyouv
Tautéxpova we tpayoudlotés kat performers,
ouvtoviloviag pwvn, owpad, HOUCLIKN Kal
éx@ppaon.

H ¢8pa otn Adpioa amoteAei yia tov k. Ku-
otdxn euBuvn aAAd kat eukaipia. Iapd tig Su-
okoAieg ou dnpoupyouv n amndotaon and ta
peyaAa KaAAITeEXVIKA KEVTpa, Ol TIEPIOPIOPEVES
urto8opég Kal o1 xpnpuatodotikég Suvatotnteg,
n 1éAn Siabéter Ko pe evblapépov yia
pouoikn. Xtéxo¢ ntav va anodeixBei du pa
ONPavtikn KaAAItexvikn mpoormddeia pe ouy-
xXpovn aicBnuikn kai 81e0vn mapoucia propei
va Eekivnaoel arnd tnv TepLpEpeLa.

H 61eBvng xopwdiaxkn eprelpia, 6mwe emon-
paivel, SieupUvel T1G POUOIKEG KAl EPUNVEUTL-
KéG avuAnyelg xat BonBd toug xopwdoug va
yvwpioouv diapopetikég mapadooelg, xwpig
va anoplakpuvovtal and tn §1Kn Toug pou-
olkn tavtétnta. [MapdAAnAa, kaAAiepyei tn
ouvepyaoia xal tnv emKkowvwvia péoa amné
TN JOUOIKN.

[a v npooéyyion twv véwv Bewpel ana-
paitnta 1o oUyXpovo Kal TIOAUGUAAEKTIKG

pereptdplo, tn oUvdeon pe AAAeG popPEg
TEXVNG, TNV TexvoAoyia Kal Kupiwg tnv exmai-
Seuon. XLto mAaiolo autd avagépetal Kai oto
Thessaly Choir Festival, jie 8pdoeig oe oxoAeia
kal Sopég, ouvaulieg, SraAé€eig kat ogpivapia.

TéAog, untoypappider 61 texvikn apudtnta
Kat ouvaioBnpa npérnetl va ouvurniapxouv. To
emopevo 6velpo g INDONNAtion eivar va
ouvexioel va e€eAiooetal, Siatnpwviag v
TAUTOTNTA KAl TIC OXE0€1C TWV PEAWV NG,
napouciddoviag cuyxpova mpoypdppata Kat
ta&18evovtag akdpun o paxpid pe t §ikn tng
HOUOIKN tautdtnta.

KuUpie Kuiotdkn tu oag odnynoe otn
Snuoupyia tng INDONNALtién;

KdBe pouoikég €xel to 8ikd tou épyavo. O
Haéotpog, Spwe, éxel pia oAdkAnpn xopwédia.
Me autn tnh okéyn, ano@doioa va Snploupyn-
ow tnv INDONNALtién, pia yuvaikeia xopwdia
Tou Ba eixe tn Sikn g Eexwplotn Tautétnta
Kai Ba Siagoporioiovvtav and ta urdpxovia
xopwdlaxkd ouvoAa.

H yuvaikeia pwvn éxel pua 18iaitepn moAu-
TAOKOTNTA, aAAd Kal amioTeuteg NXNTIKES KAl
EKPPAOTIKEG Suvatdtntes. Mmopei va kivnBei

aré v andAutn diagdavela kal Aemtétnia
Héxpt tn §Uvapun kat tn dpapatikdinta,
dnuploupywvtag éva eviumiwolakd gdaopa
nxoxpwpdtwv. Autd akpifwg Ntav Tou pe
yonteuoe: n Suvatdtnta va efepeuvnow Tig
aveEdvtAnteg ekppactikég Suvatdinieg Twv
YUvVaikeiwv pwvwv Kal va dnpioupynow évav
nxo pe 18iaitepo xapaxktnpa.

L16X0G 10U NTav va Pnv TeplopiotoUlie o€
Hla OTEPEOTUTIIKN aviiAnyn yia to T priopei
va exppdaoel pia yuvaikeia xopwdia, aAAd va
avalntnooupe VEOUG TPOTIOUG POUCIKNG Kal
OKNVIKNG €kppaong, péoa ard €va 181aitepo
pemePTOplo, TNV Kivnon Kai tn xopoypapia.
Embiwén pou fitav va npioupynow éva ou-
VOAO € EEXWPIOTN KAAATEXVIKN TaUToTNTa,
étou o1 pwvEég Sev Aeitoupyouv pévo we éva
eviaio pouoiké owpa, aAAd cuvdudlovtal pe
v Kivnon, Tn OKNVIKN Tapoucia kat tnv
eKPpactKOTNTA, SNPIOUPYWVTACG Hid OAOKAN-
PWEVT XOPOYPAPNEVT XOPWB1AKN ePMelpia.

H InDONNALti6n éxe1 Siaypayer pia
ONPAVTIKN Topeia Pe CUPPETOXEG Kal
Siakpioelg otnv EAAGSa kat to e§wtept-
KO. ITola ocuypn Bswpeite 611 anmotéAeoe
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O Anunteng KTlotdxng, AvanAnpwtnc Kabnyntig Atevbuvong Xopwdiag oto Tunua Movolkwv Znovdwv tou Ioviov Iavermotnuiov, yevvriOnke otn Adploa Kat
£xel OlaypdPel Ula ONUAVTIKY TIopeia 0Tov XWPo TNG HOVOIKNG, WE PAECTPOC, AVioTag Kal matdaywyoc. Ta mpuwTa Tou JOUOIKA Bripata Ta EKave 0To ANHOoTIKO
Qoelo Adproag, 6ou OAOKATPWOE TIG OTIOVOEC TOU OTO TIAVO, AMOKTWVTAC AlmAwua pe Aptota Iapyneel kat Alakplon. 2T CUVEXEL CUVEXIOCE TNV AKAONUATKY)
KAl KAAATEXVIKT) ToU Ttopeia ot I'epuavia, ov Akadnuia Movokng kal O@edtpou Tov Movéaxou (Hochschule fur Musik und Theater Munchen), érov anektnoe
peTantuxiaka dimAwuata (Master) oto ITidvo, otn AlevBuvon Xopwdlag xat otn AtevBuvon Opxnjotpag. H eumnetpla mov aneknoe o€ £va anod Ta onuaviikotepa
HOUOIKA KEVTPA TNG Eupwnng anoteAeoe oNUAVTIKO 0TABUO OTNV KAAANTEXVIKT) TOU €ENEN. Me TNV €O TPo@T) Tou 0TV EAAGOa avenTuEe eviovn dpactnelomTa
WG¢ LAEOTPOG, EXOVTAG OIEVBVVEL ONUAVTIKA LOVOIKA 0UVOAQ, PETAEL TwV onolwv v Kpatikr) Opxnotpa Oecoalovikng, Thv EBVIKT) Zuppwvikr) OpxnoTpa g
EPT kat T Zup@wvikr) OpxnoTpa tou Arjpov ABnvaiwv.

otabpod otnv 10topia Tng xopwdiag;

Kd&Be peydAn napaywyn n ouvaulia mou
Slopyavwvoupe, aAdd xal kdBe Siaywviopog
otov oroio ouppetéxoue, amoteAei yia péva,
aAAd xat yia ta Kopitola, pia Eexwplotn oty-
PN otnv KAAAITEXVIKN pag mopeia.

Oupdpal oAU évtova 1o TpwTo xopwdiakd
peottdA tng INDONNALtion. Eixav €pBer miepi-
mou 1.000 GvBpwriot yia va pag akouoouv Kat
N avtandkpion ToU KGo0U NTav CUYKAOVIOTI-
KN. Oupdpal pdAiota 6u oto wdeio xpeidotnke
va avoi§ouv TG mdpTeC, WOTE Va PUMOPECOUV Va
axouoouv Kat éool eixav peivel é§w. Hrav pa
ouypn 18laitepa ouykivnukn, yiati aioBav-
Bnkape 6u Sev mpaypatorolovoape amAwg
Hia ouvauAia, aAAd éu ypdgoviav ekeivn tn
ouypn véeg oedideg otn xopwdiakn 10topia
¢ Adpioac. INa epdg ntav n empepaiwon
6t n pootndBeia Tou Kavayie pe ta Kopitoia
priopouoe va dnpioupynoel KAt véo Kai va
ayyi€el éva oAU eupUtepo Kowve.

Av, dpwg, émpere va Eexwplow pia, Ba eré-
Agya iow¢ v Katdktnon tou mpwtou Grand
Prix otnv IToptoyaAia, Siakpion mou kapia
AAAN eAAnViIKN xopwbia dev éxel Kataktnoel
¢w¢ onpepa. ‘Hrav pia 18waitepa onpavukn
otypn yia t xopwdia, éx1 pévo yia tn Siaxpi-
on kaBautn, aAAd kupiwg yiati anotéAeoe tnv
empBePaiwon g nipoomtdBelag, tng SouAeidg
Kal NG KaAALtexvikng mopeiag mou eixape
Sravuoel péxpr ekeivn t ouypn.

H InDONNALtién £exwpilel Kal yia tov
181aitepo tpdmo pe tov omoio ocuvdualel
10 Tpayoudt pe thv Kivnon Kai tn oKn-
ViKN napovoia. 1o yevvinBnke auti n
mpooéyylon Kai méco amairtnukn eivai
yia tig xopwdoug;

Amé tc apxég tng dexaetiag tou 2000
TIOAAEG x0pwbieg Tou e€wtepikoU dpxioav va
evtdooouv tnv Kivnon kai tn xopoypagia
0Tn X0pwH1aKN POUCIKA, Snyloupywvtag jia
Slapopetikn PopPn OKNVIKAG KAl JIOUCIKNG
éx(ppaong.

Linv EAAGSa, péxpr téte, n xopwdiakn
Sdpaotnpiétnta napépeve oe peydAo Babud
TIPOCAavVatoAlopRéVNn OTNV KAAOIKN popepn
¢ ouvauAiag, pe mpoypdppata mou ouxvd
enavaAdpfavav yvwpipo pemneptdpio kai
¢pya EAAMMvwv ouvBetwv. Yrmpxav, BéRaia,
KATO1EG PEPOVWHEVEG EAIPETELS, KUPiwG otny
ABnva xai tn Oecoalovikn, WG GUVOAIKA TO
xopwdiakd peneptdpio Sev mapouoiale ouxva
KAT TIpaypatikd xavoupylo  Si1apopetiko.

‘Etol, og ouvepyaoia pe tn xopoypdgo Pain
ZouxkoU, aAAd katl pe dAAoug onpavitikoug
ouvepydteg apydtepa, OTWG N Xopoypapog
EAévn Mdpkou, toApnoape va Soxkipdooupe
Kau Siagopetikd: va evtdfoupe tnv Kivnon
Kal tn xopoypagia otig ouvaulieg pag kat
va Snuioupynooupe pia o oAokAnpwpévn
OKNVIKN eprielpia pe Sieupupévo Kat oUuyxpovo
pemeptoplo.

BéBaia, to va ouvbudoelg 1o tpayoudt pe
v Kivnon eival moAu o oUvBeto arnd 1o va
OTEKEOAL ATAWG OTN OKNVNA KAl va Tpayouddc.
Anaitei amé ta péAn g xopwbiag va Aei-
ToupyoUV Tautéxpova wg tpayoudiotég Kat
w¢ oxnvikoi performers, pe andéAuto ouvto-
V1op0 petafl pwVng, owpatog, HOUCIKNG Kal
éxppaong. Autd akpifwg ntav Kai to peydAo
otoixnpa yia €pdg.

Autd, puoikq, amaitel avoixtd puadd, 6180e-
On yla Telpapatiopd Kat avBpwroug mou dev
pofouvtal va piokdpouy, va Soxipdoouv KAt
Slapopetikd kat va dieupUvouv Toug KaAAl-

TeXVIKOUG Toug opilovieq. Eutuxwg yia péva,
Ta péAn mou enéAe€a yia tnv INDONNAtién
eixav auth axpipwg tn 61d6eon- eixav dpeEn
va avoiouv véoug pdpoug kai va e€epeuvin-
00UV Véa KaAAITEXVIKA povomnduia Kal vikbw
TIPAYHATIKA EUTUXNG KAl TIEPNPAVOC.

T1 onpaivel yia €0G¢ va dnpioupyeite
Kai va e§eAiooete éva yuvaikeio pwvnrti-
KO ouvoAo pe €6pa tn Adpiroa; Yriapxouv
181aitepeg mporAnoelg aAAd Kar mAeove-
KTApAta os pia TePLPEPEIARN OAN;

[a péva, to va dSnuloupyw xat va e§eAicow
éva yuvaikeio pwvntuiké ouvolo pe €6pa t
Adproa eivar mpwta ar’ dAa pia peydAn Kah-
Attexvikn euBuvn, aAAd kai pia oAU dpoppn
mpdérAnon. [Motetw du pia TepPLPePEIARN
méAn Sev mpémel va Bewpeital pelovéktnua
otnv kaAArtexvikn dnpioupyia. AvtiBera, pro-
pei va yiver n apetnpia yia kau npaypauxkd
Eexwprotd.

Yiyoupa unidpxouv SuokoAieg. H amdotaon
amo ta peydAa KaAAttexvika Kévipa, ol ou-
YKeKpIPéveG eukaipieg yia ouvepyaoieg Kat
o1 Teplopiopéveg duvatdinteg mou TOAAEG
popég undpxouv oe erminedo umoSopwv Kat
xpnuato84tnong KAvouv tny ripoonddela mo
arartnuikn. Ané tnv dAAn dpwg, n Adploa
éxel éva oAU onpavtkd TA€oVEKTNUA: 1O
KO0 Tng Kai toug avBpwroug tng. Yrdpxel
evila@épov, aydmnn yia tn pouoikn Kat, Kupi-
wg, pia aioBnon 6u kau xavoupylo priopei
va dnpoupynBel kxat va aroktioel tn Sikn
Tou Béon. Ze autd o1 Aapioaiol itav mavia
TpoodeutiKoi.

H InDONNALtion dnuioupynbnke arpifwg
e auth tn piAocopia. Aev B¢Aape va mept-
pévoupe va petapepBoulpe oe €va peyaiutepo
aotiké KEVTIpO yia va kavoupe Kdt diagpope-
TKG. OéAape va amodeifoupe 6T Kal amd T
Adpiroa propetl va ekivinoel pia KAAAITEXVIKN
mnpoomdBela pe ouyxpovn atoBnuikn, idiaitepn
tautétnta Kai diebvn mapouoia.

Kat iow¢ autd eivar tehikd 1o peyaAitepo
mAgovéRTnua: 6tav EeKvAg amd pia mepipe-
pelakn TOAn, éxeig akdpn mnepiocdtepo Adyo
Va OVEIPEUTEIG, Va TOAPNOEIC Kal va avoielg
VEOUG SpOLoUG.

‘Otav dnpiovpynoa tnv InNDONNAtién,
{oUoa otn Adpioa kat eixa tn Suvatdtnta va
Bpiokopar kabnuepiva Kovtd otn xopwdia
Kal ota péAn ng. XInv mopeia, ot emayyeA-
HATIKEG LoV UTIoXPeWaoelg auEnbnkav, Kabwg
mAéov 618dokw oto Iévio [Mavermotnyio Kat
napdAAnAa ouvepydfopar pe tn Xopwbia
¢ EAAnvikng Padiopwviag. Autd, puoikd,
KAvel tnv rpoordBela 1o anatntikn, Kabwg
0l aTooTACELG KAl O TIEPLOPIOPEVOS XPAVOC
dnuoupyouv emmAéov SuokoAieg.

IMap’ 6Aa autd, n INDONNALtién ouvexilel
va aroteAei €va oAU onpavtiké Koppdt tng
KaAAtexvikng pou {wng. Kai {iowg 1o yeyovaég
611, mapd ¢ SuokoAieg kal tnv andotaon, ou-
vexiloupe va e€eAioodpaote, va Snpoupyoupe
Kal va avalntoupe véoug 6pduoug, va sival
Kal n peyaAutepn amddeign g Suvapikng
Tou €xel autd to oUvoAo.

‘Exete BpeBei moAAég popég o Siebveig
Siopyavwoeig. Tr anokopiler évag EA-
Anvag xopwddog kat évag paéotpog amod
v ena@n pe Siapopeuikéq oxoAég xai
ROUO1IKEG Ttapaddoerg tou e§wiepikov;

H enagn pe 61apopetikéC NOUOIKEG OXOAEC
Kai napaddoeig eivat, katd t yvaun pou, pia
amo TG TIO OUCLAOTIKEG eUmelpieg yia évav

x0pwd6 kat évav paéotpo, kabwg Sieupuvel
TOV TpOTIo He Tov oroio avtiAapfdavovial th
HOUOIKN, TNV epunveia Kai, teAikd, tov idio
1OV p6Ao Toug péoa oe éva auvolo.

Ot omoudég pou otn I'eppavia, pe KaBnyntég
Slapopetikng kataywyng —Ieppavoug, Ape-
piravoug, Pwooug kat Idnwveg— pou é6woav
v eukaipia va yvwpiow Siapopetikég aiobn-
TKEG KAl EPUNVEVUTIKEG TIpooeyyioelg mavw
og éva pouoikd épyo. IlapdAAnAa, yvwpiloa
81apopeTIKOUG TPOTIOUG EKPOPAG Tou Adyou,
Slapopetikd tpdmo OKEYNG, H1aPOPETIKOUG
NX0UG, TEXVIKEG Kal avuAnyelg ylpw ard
TN HOUOIKN Kal, €181kdtepa, tn xopwdiakn
epunveia.

[a évav ‘EAAnva xopw8é 10xvel arpifwg
10 {610. Emiong, péoa and autn tn Siadikacia
avakaAuTttel Kal ertavarnpoodiopidel tn Sikn
Tou poucikn tavtétnta. H yvwpipia pe to
Srapopetikd Sev onpaivel 61 eykataAeinoupe
 8ikn pag napddoon- avtibeta, pag fonda
va tnv xatavonooupe Pabutepa Kal va ava-
Sei€oupe 1a 181aitepa xapaknplotikd ng.

[TpoowTttikd, Bewp 6T T0 ONUAVTIKOTEPO
épeAog eival n avtaAdayn. ‘Otav tafibevou-
He, akoUpie, ouvepyalépaote kai tpayoudape
padi pe avBpwrioug ard SiapopeTikEG XWPEC,
8ev pabaivoupe pévo SiaPpopeTIKEG LOUOIKEC.
MabBaivoupe va akoupe tov dAAov, va ouvep-
yalépaote Kat va BAETMOUHE TN POUCIKN WG Pia
Kown yAwooa mou propei va Eenepvd olvopa
Kal TIOALTIOKEG Srapopéc.

Kai iowg auté eivai to o onpavuxé paén-
Ha Tou propet va idpet kaveig aro tn S1ebvn
xopwbilakn epmnelpia: va yvwpilel kaAutepa
1oV Kéopo, aAAd tautdxpova va emotpéQel
otn 81KN TOU POUCIKN Tautdtnta pe pia o
avoixtn kal fabutepn paund.

ITéoo 6UoxkoAo eivar onpepa va Kpa-
thoel Kavei¢ {wvtavo to evdiapépov
TOU KO1voU yld tTn XopwdlaKn HOUCIKA,
18raitepa twv vedtepwv avlphnwv; Ka
TL pnopei va Kavelr pua xopwdia yia va
npooeyyioel éva véo Kowvo;

Ot véor avBpwriol onpepa éxouv otn did-
Beon toug Jia tepdoTia TIOIKIAIQ POUCIKWV
epebiopdtwyv Kai gival guolké va avalntouv
TpdTIoUCG €KPPAONG TIOU TOUG eival duecot
Kat oikeiol. Autd, dupwg, 6ev onpaivel 6t
n xopwdiaxn poucikn Sev prmopel va toug
ouykivnoel. AvtiBeta, motelw 6t n SUvapn
NG avOpwIMVNG PWVNE Kal N eumelpia tou va
dnuoupyeic pouoikn padi pe dAAoug apapé-
VOUV 81aXPOVIKEC.

Mia xopwbia xperddetal, xatd tn yvopn
HOU, va €MKOVWVNOEL TN LOUCIKN Le évav
TPOTIO TIOU Va MIAG oTtn oUYXPOVN ETIOXN, XW-
pic va xavel tnv KAAAITEXVIKN TG Toldtnta.
Auté prnopei va onuaivel éva o oUyXxpovo
Kal TIOAUGUAAEKTIKG peTiepTdplo, OUVEPYAOi-
€G pe dAAeg pop@ég téxvng, aflomoinon tng
texvoAoyiag Kal, Kupiwg, ouvauldieg ou dev
avupetwrifouv 1o kowvd wg amAd Beatn, aAAd
WG P€POG TNG HOUCIKNG eumelpiag.

[6iaitepa onpavuké Bewpw Kal To eKmaAl-
Seutikd xoppdu. [a va ayamnoel évag véog
N XOpWASL1aKN POUCIKA, TIPETIEL TIPWTA Va €XEl
NV eUKalpia va tn yvwpioel Kal va ouppetd-
oxel oe autny. H emagn pe  xopwdia péoa
amné oxoAgia, TAVEMOTALA, Epyactnpla Kat
avoixtég pdoeig propei va Snpoupynoel pua
oxéon 1ou Sev meplopidetar oe pia ouvaulia,
aAAd e€eMlooetan oe ua mpaypatikn avaykn
yla POUCIKN €Kppaon Kai emkoivwvia. Qg
armotéAeopa twv maparndvw Snpioupynoape

1o Thessaly Choir Festival péow evég mpo-
ypappatog EXTIA tng ITepipéperag Osooaiiag
TIou evioxuel To ouyxpovo ToAttiopd. Méoa
amné exmnaibeutikég Spdoelg oe oxoAeia kai
Sopéc g [Mepipépelag Osooaliag, ouvaui-
€6, 81aAé€elc ka1 ogpivdpla mpooraboupe va
Heta@éEpoupe Kal va kavoupe Sidxuon tng
X0pwdlakng KouAtolpag oe ouvavBpwIioug
pag mou Sev €xouv dueon mipdéoPacn oe 6Aa
1a Mapandavw.

TeAikd, motevw 611 10 {ntoupevo Sev eivat
va KAvVoupe tn XopwdlaKN HOUCIKN «TT0
VEQVIKN», aAAd va Seifoupe otoug véoug dul
autn n poucikn propei va ek@pdoel Kat
S1kn toug emoxn, ta §1kd toug ouvaicbhpata
Kai 11¢ 81kég toucg avadntnioeig. Kat autd siva,
fowg, to peyaAutepo otoixnua aAAd kai n
HeyaAUtepn 6Uvapn g Xopwd1akng téXVNG.

Q¢ pagotpog Kal EKMaISeuTIKOG, T1 Oew-
peite onpavtiikotepo: TNV TEXVIKNA aptTio-
™Thta piag xopwdiag n tn Snpoupyia evog
OuVOAoU TOU emiKOWwVEL ouvaiodOnpa
Kal 1otopia péoa amé tn HOUCIKNR;

[Totevw 61 ta 6o eival aAAnAévbeta kat
8ev prnopouv va umndpouv 1o éva xwpic 1o
aAMo. H texvikn apudtnta eivar n fdon navw
otnv oroia pmopel va otnpixBei pua xopwsia,
OlwG 0 TeAIKOG otox0g Sev elval n texvikn
yia tnv texvikn. Eival va pnopéoel 1o ouvo-
Ao, péoa ard v TEXVIKN TOU KAtdption, va
UTINPETNOEL TN LOUCLKN KAl VA ETIKOIVWVNOEL
otov akpoatn to cuvaioBnpa, tv 18€a xai v
1otopia evég épyou.

Q¢ paéotpog Kai ekmaideutikag, mpoonadw
va &npioupyw éva ouvoAo oto oroio o1 Tpa-
youdiotég akouv o évag tov AAAov, avarveouv
padi, oréprovtal pouaikd kal aioBdvovtal 6T
artoteAouv pépog evédg eviaiou opyaviopou. H
Texvikn eival anapaitntn, yiati 6iver eAeuBe-
pia xat aopdAela- 6tav duwg autn utnpetei
mv ékppaon, téte n xopwdia amoxktd mpay-
paukn kaAAitexvikn tauvtétnta. [a péva, Aot-
ndv, 1o {ntovpevo eival n texvikn va yiverai
10 P€00 Kal N JOUCLKN EMKOIVWVia 0 OKOTIOG.
Mia xopwdia pmopei va tpayoudd armoAutwg
owotd, aAAd autd mou teAkd pével otov
axpoatn gival av Katdgepe va tov ayyigel kat
va tou apnynBei kdu péoa amnd tn POUoIKN.

Koitdfovtag¢ tnv mopeia tng
InNDONNAtion péxpr onpepa, moio &i-
vai 1o endépevo peydAo éveipo mou Oa
BéAate va npaypatorooete padi pe tn
xopwdia;

Nopilw 61 1o endpevo peydAo 6velpo yia
v INDONNALtién eivar va ouvexioel va e€e-
AMooetal xwpic va xaoel autd mou aroteAei
NV TaUTOTNTA TNG: TNV aydmnn yia tn JOoUCIKN,
NV To16TNTa Kal Kupiwg tn oxéon petagu
TWV PeEAWV NG TIOU KAvouv tnv opdda pag
povadikn.Oa nbeAa va cuvexiooupe va ma-
poucldloupe Tipoypappatd pe pia oUyxpovn
Kal S1apopeTikn KAAAITEXVIKN TIPOOEYYION.

[Mdvw am’ 6Aa, 6pwg, Ba nBeAa n
INDONNALtién va ouvexioel va anoteAel évav
Xwpo 6mou o1 avBpwriol efeAioooviar péoa
aré tn pouotkn. [ati n mopeia piag xopwbiag
Sev petpiétal pévo and g ouvaulieg Kat Tig
Siakpioeig ng, aAAd Kal armod tig epmnelpieg, TG
Q1Aieg Kal T1¢ otypég mou dnuioupyouvtal
péoa og autnv.

Av ¢mperne va 1o CUPTUKVWOwW o€ pia ppd-
on, Ba éAeya: 1o peyalo pag évelpo eival va
ta§18éwoupe axéun Mo paxpld, éxovag md-
vta padi pag t Sikn pag Pouoikn tavtétna.
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Ennitime is a good time

Or avBpwrtot Oev etvan
aopartot

HAxwwpévol, avpwrot
HE avanngpia, povaxikoi
avlpwrol Kar 6Aol ekeivol Tou
N Kowvwvia cuxva mpoonepva
Xwpic va toug BAémel mpaypatika

Yndpxouv avBpwriot ou Bpiokovtal kabnpepiva
SimAa pag xai, map’ 6Aa autd, poradouv adpatot.
Toug ouvavtape otov Spdplo, oOTIG YEITOVIEG, Oota
KATaommyard, oti§ UTMNPECIEC, ota P€oa PHEtapopag.
Eivar o1 nAikiwpévol Tiou TiepTiatoUV o apyd, ot
avBpwrmol pe avarmpia mou cuvavtouv epndédia
otnv xabnpepivotntd toug, ekeivol Tiou {ouv povot,
aAAG kar GvBpwriol Tou, yia Stagpopetikols Adyoug,
éxouv anopaxkpuvBei anéd tnv Kovwvikn {wn. Eivat
napdvieg, aAAd Sev ouppetéxouv mavta ooTipa.
To mpoBAnpa ev eivar 6t Sev toug BAémoupe
KuploAektuikd. Eivair éu moAAég popég Sev toug
BAémoupe mpaypatikd. Aev avapwtiopacte av
propoUv va KivnBouv pe eukoAia otnv TOANn, av
éxouv avBpwrioug va pAnoouy, av aiobdavovtai
0Tl aVNKOUV KAmou, av €xouv mpoofaon otig
ibieg eukaipieg N av amAwg MeEPVOUV TG NUEPEG
TOUG TEPIEVOVTAC KATIOOV va toug BupnBei.
H pova&ia dev éxe1 mavia nmpdowro. Mrmopei
va PBpioketal miow amd pia KA€wotn népta evog
nAikiwpévou avBpwriou. Mrmopei va undpxel oe
évav avBpwrto TIoU €xel XACEL TNV KOWWVIKN TOU
Spaotnpiétnta. Mnopei va apopd évav GvBpwrio
He avarmnpia mou cuvavtd xabnpepiva epmédia
Kal TeAKG Teplopilel TG PETAKIVOELS Kal TG Spa-
ompiétntég tou. Kai pmopei va Bpioketar arépun
Kai 8inmAa pag, oe évav avBpwrio Tou e€wtepira
Qaiveral va €xel pa anoAUtwg PUOIoAOYIKN {win.
Mia xowwvia §ev Kpivetal pévo and to réco ypn-
yopa avarrtuocetal n and to néoa mpofAnupata
propel va Auoer texvoloyikda. Kpivetar xar arné to
av Snpoupyei xwpo yia 6Aoug. Ané to av pia moAn
ivai mpoofaoipn, av o1 AvBpwriol PIopouV va GUpL-
HETéX0UV, av N SlapopeukdTNTa AVIPETWITIETAL PE
oeBaopd xat av kaveic Sev aiobaveral 6t TePLooEVEL
H avarmpia, yia mapaderypa, Sev propei va avupe-
twrmtidetal pévo wg ripoowimkn SuckoAia. Yiidpxouv
(POPEG TIOU TO TIPAyRATIKO eTodio Snpoupyeitar arnd
10 epIBAAAov: and pa okAAa Xwpi¢ evaAAaKTiKn
mipdoPaon, éva e(obpdpio Tou Sev ermtpéTiel acpain
S1éAeuon, pua urmpeoia Tou ev eivar pooBdoin
N 10 KOWWVIKN aviiAnyn Tou avTpetwItidel Tov
avBpwrto pe avarmpia TeEPICOOTEPO WG ATIOSEKTN
(ppovtibag mapd we 1éTpo péAog TG Kowvwviag.
To i610 10xUel Kt y1a toug nAkiwpévoue. To ye-
yovog éul xdmolog peyaAwvel 8ev onpaivel 6t
otapard va éxel avaykeg, embupieg, evéiagpépovta
ka1 Sikaiwpa ouppetoxng. H nAkia &ev mipémer va
HETATPETIETAL OE KOWWVIKN aropévwon. O peyau-
1ePOL AvBpwWTTOL £X0UV 10TOopiES, ERMElPieg Kal poAo
péoa otnv Kowwvia, 6x1 pévo wg avBpwriol Tiou
xperalovral Bonbera, aAAd Kat wg evepyd péAN .
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OsccaAwv

Aev BAETOLIE TTOTE OAOKANPEN TNV 10TOPLA EVOC avBpwItov. TTiow
Ao J1a OlWTTn, J1a aroToUn CUUTEPLPOPA 1) va BAEPUA UMopEL va
KPULReTAL pia SUOKOALA Tov dev yvwpldovpe. [T avTo, mpLv KPIVOULE,
a&idel va a@rvoue XwWPOo 0TNV KATavonaomn, OTNV UTIOJOVT) KAl 0TNV

avBpwrud

Asv E€per ToTE TLKOUBAAA
0 AVOPWTIOC ATIEVAVTL GOV

Znv Kafnpepivétntd pag cuvavia-
e 8exabeg avOpwmoug. Xrov Spdpo,
own SouAeld, ota péoa petapopag,
og éva Katdotnpa, o€ pia Urnpeoia,
akopn xai péoa oto idro pag to orit.
BAénoupe mpdowria, AKOUPE PWVEG,
MapatnPoUpE CUUTIEPLPOPEG Kal
TMOAAEG (popég oxnpartifoupe péoa oe
Alya deutepoAerta pua e1k6va yia tov
avOpwro TIou €Xoupe anévavti pag.

‘Evag Bracuxadg, évag andtopog, évag

olwnnAoSg, évag avBpwriog mou dev
xapoyeAd, Karoiog mov porader apn-
pnpévog N Koupaopévog. Autd mou
8ev BAémoupe, 6pwg, eivar 6oa éxouv
mponynOei mP1V TOV OUVAVINCOUNE.

[pdpel n "Evvn AgBévin

Kaveic 6ev kurAogpopei otn {wn xwpig
va kouPaAd kdt. AAAog kouPaAd pia
aywvia yia tnv uyeia tou, dAAog éva otko-
vopké TipéPAnpa, xkaroiog pia SUokoAn
olKOyevelakn Katdotaon, pia arnwAela,
Hia aroyonteuon N anAwg pia npépa
rou Sev Tye énwg Ba nBeAe. Yridpxouv
avBpwrtol Tou xapoyeAolv evw péoa
Toug SuokoAeUovtal Kal dAAot Tiou prtopel
va Seixvouv andpakpol ereldn Sev Exouv
auth T ouypn tn §uvapn va e§nynoouv
T toug oupPaiver. Ki dpwg, ouxvd mept-
pévoupe amnd Toug AAAOUG va oUpTIePLYE-
povtal axkpifwg érwe Ba ouprepipeps-
paotav gpeic av Bprokdpactav otn Béon
touc.'Otav Sev to Kdvouy, fialépacte va
xapaktnpiooupe. «Eivar ayevigs, «8ev

evdiapépetal, «eltvar adidpopogy, «£tal
eival o xapaxtpag toux». Mepikég popég
priopei pdypan va 1oxvel. AAAeG popég,
6pwc, propel va undpxel pa oAGkAnpn
1otopia miow aréd pua ouprepipopd Tou
epeig BAémoupe pévo yia Atya Aerred. Autd
Sev onpaiver 6u mpénel va SikaloAoyoupe
KdBe ouprmepipopd n va avexdpaote tnv
ayévela, tnv mpoofoAn n tnv €AAelyn
oefaopou. Xnpaivel két oAU o amioé:
6u 6ev yvwpiloupe avta 6An tv e1kéva.
Kai auth n enfyvwon propei va aAAaet
Tov TpdTio pe tov oroio avubpoujie. Towg
n peyaAutepn rpdkAnon tng kaBnpepivo-
Ntag eival va pn PeTatpémoulle Jia oty-
BN oe ouprépaopa yia évav oAdkAnpo
avBpwrto.’Eva AdBog Sev mieptypdegel pia
{wn. Mia 8UokoAn npépa Sev meprypdpel
évav xapaxtpa. Mia oiwrm &ev onpai-
vel arnapaitnta adiagopia. Mia évtovn
avtiSpaon 8ev aroxaAurtel avta éoa
oupBaivouv péoa oe évav avBpwrio.
To 1810 10xUe1 ka1 yia avBpwrioug Tou
avupetwrifouv SuokoAieg Ti¢ oroieg
Sev propoupe va Soupe. H avarmpia, n
pova&ld, n nAikia, n oikovopkn SuckoAia
N [a mpoowrtikn mepinétela Sev efval
nidvta opatég. Kdrnoog propei va xpeld-
Ceta1 ieproodtepo xp6vo yia va Kivnbe,
va pAnoel 1 va oAokAnpwoel pia arnin
Siadikaoia. Kdmolog dAAog propei va
SuokoAevetal va avtarokpiBei o jua Kot-
vwVikn Tiepiotaon. To yeyovog éu epei
Sev BAémoupe tn SuokoAia Sev onpaiver
6u Sev undpxet. H xowvwvia pag éxel avd-

yKn anoé mepioodtepn urtopovn. Oxt jpua
uropovn Bewpnukn, aAAd ekeivn t -
Kpn kaBnpepivi otdon mou pag kdvel va
apnvoupe Afyo Tieplo06TEPO XWPO OTOV
aMov. Na pnv ekveupi{épacte apéows.
Na pn Bewpotpe 6t dAot Aettoupyouv pe
Tov {610 pubpd. Na pn petatpénoupe kKdBe
Siapopeukn ouprepLPopd o€ TIPOCWTTIKT
mipoofoAn. Mepikég (popég Sev xpeldetal
va kdvoupe kat peyddo. Apkei éva «efoal
KaAG;», éva xapdyedo, Alyn mepioodtepn
Katavénon, pia edtepn eukaipia oe pia
SuokoAn otrypn. Mropei yia giag va eivat
Ha aonpaven kivnon. lNa évav dvBpwrio
TI0U TIEpVA pia SUoKoAn npépa propel va
onpaivel oAU rieploodtepa.

Yridpxel, eniong, pua GAAN TiAeupd au-
NG TG 10topiag. Aev xpelaletal pévo va
KatavoouUpe toug dAdoug. Xpelaletar va
Bupdpaote 6t kal epeic éxoupe Sikaiwpa
va pnv efpacte navra kaAd. Na unap-
Xouv npépeg Tou Sev €xoupe 61d0gon,
Tou koupaddpaote, mou Sev propoupe
va avtartokpiBoupe oe 6Aa. H avBpwrm-
vn {wn dev eival pua Siaprng emibeign
S8uvapng xai xapdyedou. Eivar yepdn
Siaxupdvoelg, ampoPAertteg otypég xat
Karaotdoelg rou dev gpaivovtal arnd §w.
Iowg, teAikd, autd va eival to o on-
pavtuiké pdbnpa: va pn Bewpolpe
o6t yvwpifoupe évav dvBpwrio erel-
on eibape pdévo pia mAeupd tou. Na
agnvoupe xwpo yla 6oa Sev yvwpi-
Coupe. Na akoupe Alyo mepioodtepo
Kal va oupnepaivoupe Afyo Arydtepo.
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[Tpw Xplvoupe evav avpwrto, XpeladeTal va BupoaoTe OTL BAETTOVUE LOVO 110 O Ty Arto T {wn)
TOU KA1 OX1 OAOKAN PN TNV 10TOpLa TOL. H Katavonon, 1) akpoaom Kal 1 EVouvaloonon Urnopovv va on-
LOVPYT)OOLV U1 KOWwWVLa TIov eV BladeTal va KaTadlKAOEL, QAAA ETUAEYEL TIPWTA VA YVWPLOEL KAl

V0O KATaAdBet

o HE «

Ma Kowwvia Tiov BluZetat Va1 KPLVEL

[laTi £XoULIE YiVEL TTIO YPIIYOPOL OTNV KPLTLKT) KAl IO apyol 0TIV KATAVONOT)

Zoupe o€ pia €Moxn 6mou n nAnpogo-
pia ta§ibevel o ypriyopa and noté, ot
€1koveg Sradéxovral n pia tnv dAAn kai
pa cuypn aré tn {wn evég avbpwrou
propei péoa oe Aiya Aentd va yiver avt-
Keipevo oxoAlaopou and ekatovtddeg n
Kal x1A1ddeg avBpwmoug. Znv Kabnpe-
pwvétntd pag, n Kkpion poiddel ouxva va
nponyeital tng yvaong. BAénoupe ma
oupnepipopd, akovue pia Ppdaon, dia-
Badoupe ma avaptnon kar atcbavépaote
6u éxoupe Nén xkataAdper tov avlpwro
mou Bpioketal anévavti pag. Opwg, otnv
npaypaukrétnta, yvwpifoupe eAdaxiota.

Ipdper n AbdAa T'dtoou

H xrowwvia pag éxel amoktnoel pia ma-
pd&evn taxvtnta. Ta yeyovdta amaitouv
dpeon avtibpaon, ol amoyelg diatumwvovtal
Tpwv TpoAdfouv va ouykevipwBouv 6Aa ta
debopéva kal n nudoia oulntnon ouxvd
HETatpémnetal os évav aywva yia to 1oiog 6a
HANoel ipwtog. Méoa oe autd to TiepiBdAAoy,
n xatavénon poiddel va xpelddetal Kau mou
omavidel: xpovo. Xpdvo yia va akoUooule, va
PWTNOOULE, VA OKEPTOUE KAl Va avayvwpi-
ooupe o6u miow amd K&Be AvBpwrio umdpxel
Ha 1otopia mou Sev @aiveral pe v mMpwIn
patd.

‘Exoupe pdbel va koitdpe 1o amotéAeopa
xwpic va yvwpiloupe tn Siadpopn. BAémoupe
évav avBpwrio TIoU aTmotuyXxdavel Kail €UKoAa
1oV Xxapaktnpifoupe «avikavo». BAémoupe ka-
TIO10V TIOU ATTORAKPUVETAl Kal uttoBétoupie 6t
«Bev evBiapépetalr. BAémoupe évav avBpwrio
Oo1wTMAOS Kal BewpoUie dul eival anmépakpog.
BAémoupe kamoiov va avtibpd éviova xKat
Eexvape 6 propel va éxel mponynBei pia
oASKANpN nuépa, évag oAGKANpog pnvag n
akéun xai pia oAdkAnpn Zwn tou epeic 6ev

yvwpiloupe. Auto eival iowg éva and ta pe-
yaAuUtepa pofAnpata tng eMOXNG J1aAg: CUYXE-
OUME TNV €1KéVa pe tnv aAnBeia. Mia otuypn
dev pmopei va meprypdwet évav avBpwro.
Mia AavBaopévn emAoyn dev akupwvel pia
oAdkANnpn mopeia.’Eva mpdPAnpa Sev aroteAei
oAdKANpN v tautdtnta kamoiou. Ki dpwg,
ouxvd ouprmeplpepdacte oav va €XOUNE TO
Sikaiwpa va cUPIUKVOVoUpE évav AvBpwTio
oe pia Aé€n, pia oupmepipopd N pia ekova..
H eukoAia pe tnv omoia kpivoupe 8ev mepo-
piletar oto Siadiktuo. Yrdpxel otov Spodpo,
01OV XWPOo epyaciag, oTiG OLKOYEVELEG, OTIG
TIapéeg, akOun Kai otig o amnAég xabnpe-
pég ouvavaotpo®sg. Kpivouue tov yovio
mou 8ev yvwpiloupe, tov nAKiwpévo TIoU
Kiveital apyd, tov avBpwrio pe avanmpia mou
xpe1ddetal mep1oodTEPO XPOVO, TOV EpYalOPEVO
TIOU (paivetal Koupaopévog, Tov AvBpwrio TIou
SuoKoAgUETAl OIKOVOUIKA, €Kelvov TIOU Bev
priopei va akoAouBnoel tov puBpod twv uro-
Aoinwv. Zuxvd BAénoupe tn SlapopsuikéTNTa
w¢ andotaon, avti va tn BAémoupe wg P€POG
NG KOWWVIKNG Tpaypatikétntac.

Kai kdrmou ekei xavetat KAt oAU onpavtiko:
n evouvaioBnon. ‘Ox1 n AUmon, aAAd n Tpo-
ondBela va kataAdpoupe étl o AAAog prmopei
va BLover Tnv mpaypatikénta pe S1apopetiko
poTo amod epdg. Na pmoupe, éotw yia Aiyo,
otn Béon tou xwpi¢ va Bewpoupe dtl yvwpi-
Joupe axp1fws 1 aioBdvetal. Na agpnooupe
avolxto 1o ev8exOuevo 0Tl N €1KOVA TIOU £X0U-
He pmpootd pag dev eival oAdkAnpn n 1otopia.

Towg xpe1dletar va EavapdBoupe va pwidpe

Tipv arnogacicoupie. Na akoUpe mpiv anavtn-
ooupe. Na apnivoupie pia 8eUtepn okéEYN Tipiv
amo v pwtn Kpion. H gpytnon «t propei
va éxel oupPei;» eival oAAéG popég o av-
Bpwrmvn and tn Siartiotwon «£to1 eival autdg
0 GvBpwriog». H Siapopd avdapeoa otig o

ppdoeig eival pikpn, aAAd otnv mpdgn pmopet
va aAAdgel oAGKANpo Tov TPATIo HE TOV oTT0i0
OTEKOHAOTE ATIEVAVTL OTOUG AAAOUG.

Auté dev onpaivel 6u Tipénel va arnodexo-
Haote KaBe ouprepipopd 1 va otapatnooupe
va éxoupe Kpion kai aroyn. Znpaivel ét xpet-
aetar va gexwpifoupe v afloAdéynon piag
mpagng amé tnv katadikn evog avOpwriou.
MrmopoUpe va diapwvoupe xwpig va mpo-
opdAAoupe. MmiopoUpe va Badoupe 6pia Xwpic
va pelwvoupe. MrnopouUpe va emonpaivoupe
éva AdBog xwpic va petatpémoupe 1o AdBog
o€ tautétnia.

Ye Jla Kowvwvia mou ouxvd emBpafevel tnv
Taxutnta, n katavénon anattei jua Siagpope-
TIKN otdon. Amntartei va emppaduvoupe. Na pn
oxoAldooupe apéows. Na pn petatpéPoupe
KABe mpoowttikn SuokoAia oe Snpdoia utdOe-
on. Na pnv avalntooupe apéowg évav €Voxo.
Na BupnBolpe 6t n mpaypatkn {wn dev
Agitoupyei pe 1600 amAoug Kavoveg 600 ia
ouvtoun avdptnon n pia €1k6va otnv 086vn.

Kd&Be avBpwrog xouPaAd mpdypata mou
dev aivovtal. ®éBoug, anwAeieg, eubuveg,
amoyonteUoELg, AywVieS, TIPOOTIABEIES, LUKPES
Kal peydAeg paxeg. Mmopel va pn yvwpifou-
pe timota amd autd Kait va cuvavidpe pévo
10 arotéAeopa piag 6UoKoANng nuépag. Autd
8ev onpaivel 6t mpémnel va SikaltoAoyoupe ta
ndvta. Znuaivel 6pwg 6t puropoUpe va eTi-
Aéyoupne meploodtepn avBpwrmmd otov tpdro
He tov omoio avudpoupe.

H rowwvia 6ev aAAdder pévo péoa amo pe-
yéAeg aropdoeig kal Beopikég TapepPAocelg.
AAAGZe kal péoa and tov tpdTo Tou [Adue
otov S1mAavé pag, tov TPOTo TIoU aVTIHETW-
mifoupe évav avBpwro Tou duoKkoAevetal,
TOV TPOTIO TIOU OTEKOUACTE ATEVAVTL 0N
Slapopetikdtnta, TOV TPOTIO TIOU AKOUE Pia
1otopia xwpic va Pralépacte va BydAoupe

oupnépaopa. H xaBnpepivin ouprnepipopd
etval, TeAkd, évag Kabpéptng tng Kowwviag
Tou SnjuoupyouUpe.

‘Towg, Aortdv, To {ntoupevo Sev eival va ota-
patnooupe va kpivoupe. Autd Ba hitav pdAAov
aduvaro. Eival va pdboupe va kpivoupe Atyo-
TEPO YPNYOpPa KAl VA KATAVOOULE TIEPLOCOTEPO.
Na apnvoupe x@po yia t eltepn okEYN, yia
n Siagopetikn egnynon, yia tv avepwmvn
aduvapia. Na Bupdpaote 6u kaveic &ev Ba
NnBeAe va kp1Bei yia tn xe1pdtepn oTIYUN NG
wng tou, 161aitepa amd kamoiov mou Sev
yvwpiler oAdKANpN tnv 10topia.

Ye évav KOOHO TIOU TPEXEl, N KATavonon
etval pia pdén ouvelbning empPpdaduvong. Kat
fowc autd va eivai éva amno ta mo onuavika
Habnpata mou propoUjie va 8WooupE o €vag
otov GAhov. Ipv xapaxktnpicoupe, ag yvw-
piooupe. IIpv amavtnooups, ag akoUOOULE.
[Tpwv katadikaooupe, ag avapwtnBolpe av
yvwpiloupe mpaypatikd t éxel mponynoei.

INati miow ané kade avOpwrio Tou cuvavtd-
He urmdpxel pia wotopia mou dev yvwpidoupe.
Kai iowg, av Bupdpactav Afyo cuxvétepa autn
v anmAn aAnBeia, n Kowvwvia pag va ywvotav
6x1 poévo o npepn, aAAd kai Teploodtepo
avBpwmvn.IToa arépaon avaBdAloupe 6w
Kai xpoévia.

lMati, teAikd, o1 Mo ouolaotikég aAAayég
8ev oupPaivouv dtav aAAdadel to tomio yUpw
Hag. XupBaivouv étav aAAdler n patid pe
v omoia avtikpioupe t {wn. Kai t6te, o1
Slakorég mavouv va eival anmAwe pia euxapt-
otwn avanavAa. Ivovial n agetnpia yia pia
KaBnpepvétnta o ouveldnin, o 100ppo-
mnpévn Kai, nmdvw am’ 6Aq, 1o aAnBwvi.n
S1apkng eotiaon otnv éAAelyn dnpioupyel
v Yeudaiobnon 6t tinota Sev eival apketo.
H euyvwpoouvn 8ev onpaivel ouppifaopd
ouUte napaitnon amd ta éveipa.
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KaBe mpolov mpeTeL va Urnopet va ouvoeBel 1€ Ta BaoKA 0TOLXeld TNC O1adpouUn¢ TOv - ATO oV
MPEONABE, TIOTE €10MXON 1) MAPNXON, O€ TO1A EMXELPNON LETAPEPOBNKE, TWC OLAKIVTBNKE KAl O€
OO OTAOL0 TNC aAvotldac KateAnée

ME WHOIAKO «MATI»
Nea Emox1) 6TouC EAEYXOUG
yia yaAda Kalw KpEAac

H AAAE ev1oXV€1 TNV NAEKTPOVIKN IXVNAACTHOTNTA TWV MPOIOVIWY, 1€ 0TOXO0 Va gvtonidovtal Taxvtepa
01 01a0pOJEG TOVG Kal Va TePLopidovTal Ol TAPAVOIEG EAATVOTIOOELS

| /. 2 AL S /.r N ouvaAAayég mou xperddovtal pe-
' l SR R B ; yaAUtepn TIpOCOXN KAl OTN OUVEXELD
- r ‘ e |

- - 2 Va TIPOXWPOUV OE TIIO OTOXEUHEVOUG
— o | =y

eAéyxouc. H texvoloyia, BéBara, Sev

A . avtuikabiotd tov puoikd éAeyxo. Mro-
peil 6pw¢ va Aettoupynoel oupmAn-
pwpatikd, neplopilovtag tov xpévo
5 | o . |\ - ] ! Tou O.TI(J.ltEfIO.I' yia m ouyKéVIpwfm
i ' o i 3 3 . N = Kait tn Saotalpwon MANPOPOPLWV.
| !

W ‘Oco mieproodtepa SeBopéva eivar Bi-
abéorpa oe nAeKTPOVIKN popPn, 1éoo
€UKoAGTEpO Yivetal va avalntnBouv
aouvéneleg otnv aAucida Siakivnong.
To BAéppa xal otov KatavaAwtn
Yinv aAAn mAeupd tng aAuoibag
Bpioketal o katavaAwing, o ormoiog
KaAeital va mAnpwoel yia éva mipoiov
L€ OUYKEKPIPEVA XAPAKINPLOTIKA Kal
npoéAeuon. H duvatdtnta afiémotou
eAéyxou tng mpoéAeuong evioxuel tn

SR Sragpdvela tng ayopdg xat propei va
oupfdAel otnv amoxkatdotaon Ing
Néa epyaAeia otnv mpoondBeia Tmowa emxeipnon peta@épbnke, ¢  paywywv [1a tou¢EAANVEG KTNVOTpG-  €PTIOTOOUVNG oTa eAANVIKA TIpoidvTa.
va meplopiotouUv o1 mapdvopeg SiakivnOnke Kal og Tolo otddio tng  poug, To gntnpa dev agopd pévo tnv Ma tov katavaAwtn, n évéelfn
eAAnvonoinoeig yaAdaktog kar aAuvoidag katéAnge. mpoéAeuon puag eukétag. Tuvbéetal  «eAANVIKO» Sev anoteAei amAwg éva
Kp£atog emotpatevovial anoé v apeoa pe v afia mou AapPdvel 1o €PMOPIKG XAPAKTINPLIOTIKO. ZUXVE OUV-
AAAE, pe tnv yn@lakn napa- Wneiak6 anotunwpa EYXWP10 TIPOi6V otnv ayopd. Otav éva  déetal pe oUYKeRPIIEVEG TIPOOSOKIES
KoAouOnon tng Siakivnong twv og K4Oe otadio eloayduevo Tpoidv mapouotadetal wg  wg rpog Tnv roldtnta, v rposAeuon
MPoidviwv va amoktd oAoéva H petdPaon oe £va nepioodtepo yn-  eAAnvikG, propei va dnploupyolviar  Kai tov tpdmno mnapaywyng. H &ia-
Kal peyaAutepn onpacia. £téxog  @iomoinpévo olotnpa eAéyxwyv Uro-  ouvBnkeg Tou ermpedlouv TG Tipég  o@AAlon 6t n OoXetKA MAnpogopia
eivan va yivetar mo €UkoAa kar pei va 8doel otig apuddieg urnpeoie¢  kal tn Atnon yla tnv TMPAyHATIKA — avianokpivetal otnv mpaypaukdnta
arnoteAeopatika o €éAeyxog tng n Suvatdétnia va 61a0Taup@dvouv  eAANVIKN Tapaywyn. artoteAei ouvenwg Baotkn Mapapetpo

nopeiag evog mpoidvtog, amd to otoixeia amd SraPopetikég TNYEC. H evioxuon twv eAéyxwv emopévwe  yia t Agitoupyia tng ayopdg.
onpeio napaywyng n eicaywyng ‘Etoi, o1 éAeyxol 8ev Ba Baocioviar armoteAei éva ZAtnpa ou agopd oAs- H véa ratetBuvon tng AAAE
péxpl tnv teAlKn tou 81dBeon amoxAeloukd oe emtdmieg autowieq kAnpn v aAuoida: mapaywyoulq, pe-  eVIAooeTal otn YEVIKGTEPN TIPOOTIG-
otnv ayopd. N otnv e€étaon twv OUVOBEUTIKWY  TATIOINTIKEG ETIXEIPNOELG, EUTIOPOUG,  Bela YnPlomoinong twv eAeYKUKWY
eyypdpwyv, aAld Ba propouv va afl-  Ataveprdpio aAAd kal katavadwtég.  Sadikaoiwv. H aflomoinon nAexktpo-
To Zhtnpa twv eAAnvomnoinoswv  omoloUv Kal ta edopéva mou éxouv [61aitepa otov kAGSo TG Ktnvotpo-  vikwv dedopévwy, o1 Siaotaupwoelg
aroteAei 6w kal xpdvia éva amd ta  Kataxwplotel NAEKTPoVIKA. piag, 6mou 1o K6oTOoC Mapaywyng ma-  Kat n kaAutepn nmapakoAovBnon twv
onpavtuikd npofAnpata mou avti- [61aitepn onpaoia éxel n duvatdtn-  papével onpavikeg mapdyoviag ylia  eUnopikwv cuvaAAaywv dnpioupyolv
petwtilel 0 aypoKINvotpoPikog Ké-  ta diaotalpwong twv mocothtwv. [ia  tn fiwoipdinta twv ekpetaAdevoswy, €éva Siagopetiké mepiPaAdov yia toug
| opog. Ilpoiévta mou mapdyovial oto  Tapaderypa, ta otoixeia mou apopolv N SiaopdaAion 6t ta eAAnViKA Tipoid-  eAéyxoug. To ntoUpevo mAéov eival
@ ~ e€wrtepiké propet, péow g aluoidag  11¢ el0aywyég N Tig ayopég piag em-  via Siakpivovtal and ta eioayépeva N YPnelaxn eikéva tng ayopdg va
Siakivnong kal tumomoinong, va ep-  xeipnong propouv va ouykplBoUv pe  arnoktd 18iaitepn Baputnta. petappaotei oe anoteAeopatikoug
pavifovtal otnv ayopd wg eAAnvikG, Ti¢ moodtnteg ou epgavidovial otn eAéyxoug otnv Tipdén. Ia v eAAn-
Ieite dnuoupywvtag ouvBnkeg aBépitou  ouvéxela wg poidvia eEAANVIKNG rpo- Ieproodtepa Sedopéva, VIKN KINVOTpo®pia, N avipeTtwriion
mv avtaywviopou yid toug rapaywyous  €Aeuong. Av MpoKUTITOUV ONUAVTIKEG L0 OTOXEUNEVOL éA€yXxOl Twv eAAnvoronoewv amnoteAei éva
anoyn TIOU TNPOUV TouG Kavéveg Kal ermnpe-  armokAioelg, autég propoulv va arote- To peydAo mAeovéxtnpa tng nAe-  Siaxpovikg aitnpa. [ia tnv ayopd kat
oac alovtag mapdAAnAa v evnpépwon  Aéoouv €vEelEn yia epaltépw EAeyxo.  KTPOVIKNG 1xvnAaoipétntag eival éu  toug KatavaAwtég, aroteAei itnpa
TOU KatavaAwtn. To {610 povtéAo propei va aflomoin-  prmopei va petatpéyel tov éAeyxo and  Siapdavelag Kal owotng mAnpo@od-

""""""""""""""" H afonoinon twv ynglakov ou-  Bei kal otnv nepimwon tou ydAaktog.  pia Siadikaoia mou mpaypatoroleital  pnong.
Zreikte pag otnpdtwv épxetal va mpocBécel éva  H mpoéAeuon tng mpwing UANG, N €K TwV UOTEPWV Oe £va oUotnpid Tiou Me tnv nAektpovikn ixvnAdtnon,
e-mail aropn emninedo otoug eAéyxouc. H  8iakivnon, n petanoinon katnteAikn  emrtpérnel tnv taxvutepn avixveuon 1o KABe mpoidv raleital mAéov va
AOY1KN TNG NAEKTPOVIKNG IXxvnAaoipd-  81dBeon amoteAoUv kpikoug tng idiag  aouvnBiotwv Kivhoewv. «agpnvel ixvn» otn Siadpopn tou. Kat
ntag eival anAn: kabe ipoidv npémel  aAuoibag, n omoia mpémnel va apnvel Ta 8edopéva propoulv va Aeitoup- 600 o oAokAnpwpévn eival auth n
va propei va ouvdeBel pe ta Bacikd  emapkéC Yneiakd amotinmwpa wote  YNOOUV WG «XApTng» tng ayopdc. Ot Siadpoun, téoo duokoAdtepo yiveral
otoixeia tng Sr1adpopng tou. Ané Moy va eival ePikog o EAeYXOG. eAEYKTIKEG UTNpeoieg propolv va  va aAAdel ek twv votépwyv n Tpay-
ponABe, dte e10nxBn h mapnxOn, oe Yto emikevipo n mpootacia twv na-  evrornilouv emixelpnoelg, diabpopéc  patikn tou tavtdtnia.
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MTMopoVV VO CUPIETEXOLV TIPOAPETIKA pabnTtec Kat pabntplec e I taénc 'evikwv kat ErmayyeA-
UaTIKWV AVKelwVY, nadnteg Avkelwv E1diknc Aywync kat Eknaidevong, kabwe xal padnteg me A
Taéne twv ENEETY.-A

Ewvioxvutikn OdaoxkaAia ota e1dwa pabnpata

Tu poBAEMEL N VEQ anO®aoT - e AelToupyla Kat In ved oXoAkn xpovid n EAEM — [Tolol paénteg pnopouv
VA CLUIIETACXOVV KAl Ttola paénpuata nepthappavovtat

Néa otipi§n otnv nmpostopaocia
TwV urtoPYnpiwv yia ug MaveA-
Aadikég E€etdoerg 2027 napéxe-
tal péow tng Evioxvuukng Aiba-
okaAiag¢ Ei8ikwv Mabnpdtwv
(EAEM), kaBwg SnpooielOnke n
ardé@aon nou Kabopilel tnv op-
yavwon Kai tn Agitoupyia twv
IZxoAikwv Kévipwv Avtiota®-
proukng Exnaideuong (EZKAE)
yia to oxoA1Kké €tog 2026-2027.
H anépaon 119118/T'A4 énpo-
o1evdnke oto ®EK B’ 5774/24-
9-2026.

To npéypappa areuBuvetar oe pa-
Bntég mou Ba e€etaotolv oe 181kA
pabnpata oug ITaveAAadikég rat
ta omnoia &ev mepiAapBdvovtal oto
Kavovik6 wpoAdylo pdypappia tou
oxoAeiou toug. H ouppetoxn otnv
EAEM eivai mpoalpetikn Kai ot6xog
eival va ripoo@épel péobetn opya-
vwpévn tipoetoipacia péoa amnéd
dnpdoia exnaideuon.

[Toio1 propotv va ouppetdoxouv
rinv Evioxutuikn AidaockaAia Ei-
81kwv Mabnpdtwv unopouv va
OUNLIETEXOUV PaBNTEC Kal pabntpieg
¢ I ta&ng l'evikwv kat EmayyeA-
paukwv Aukeiwv, padntég Aukeiwv
Eidikng Aywyng xar Exmnaideuong,
KaBwg kat pabntég tng A’ 1déng twv
EN.EETY.-A.

Baowkn npoumnéBeon eival va evia-
pépovtal va eetaotouv oe éva n Tie-
plocotepa amng ta €181ka pabnuata
TIoU TIPOPAETIOVTAL Y1a TNV EICAYWYTL
otnv TpitofdBuia Exnaibeuon. H

ouppetoxn yivetal €Ktdg Tou Kavo-
V1KOU 0X0A1KoU TIpoypdppatog.

H EAEM amnoteAei npdypappa
avuotaBpiotikng eknaidevong tou
Yroupyeiou IMaideiag xar evtaooe-
Tal otn yevikdtepn Tpoondbela va
napexetal pdobetn exnaideutikn
urootnpi§n oe pabntég rou xpelado-
vtai poetolpacia oe avuikeipeva ta
oroia Sev 8ibdoxkovtiar oto oxoAeio
TOUG.

Ta 7 e1861ka pabnpara

[a to oxoAk6 étog 2026-2027 10
npdéypappa reptAapBdvel cuvoAikd
entd e181kd pabnpata: EAevBepo
Lxédio, I'papmké Xxedio, T'aAAr-
K4, T'eppavikd, Itahikg, Ionavikg,
Mouoikn AvtiAnyn, Oewpia xat
Appovia.

Ta ouykekpipéva pabnpata ouvdéo-
vtal e 0XoAéG Kat tunpata tng Tpi-
topdBmac Exnaibevong yia ta ormoia
anaiteital e§€taon oe €161k pdén-
pa. To urtoupyeio éxe1 6N xaBopioel
10 TAaiolo Twv e181kwv padnpdtwv
rat yia ug [MaveAAadikég tou 2027,
eVw To enionpo mpdypappa twv
€181KWV Kal Houolkwv pabnpdtwv
éxel emiong avakovwoOei.

[Téoeg wpeg Ba yivovtar ta pabn-
pata

H anépaon npoPAsner Siapopetikn
eBSouabdiaia Sidpreia avddoya e to
avukeipevo.

Ta TaAAikq, Teppavikd, ItaAikg,
lonavikd kar Mouoikn AvtiAnyn,
Oewpia ka1 Appovia 618dokoviat
yia 800 wpeg tnv efdopdda.
AvtiBeta, peyaAutepn Sidpxkela ripo-

BAemetar yia ta pabnpata oxediou.
Téoo to EAetiBepo Lx€610 600 ka1 To
Ipappikd Xxédio 618doxkovial yia
Tpelg wpeg efdopadiaiwg.

KdBe 616axkurn wpa €xer Sidpkela
45 Aertwyv, evw TIpoPAETETAL TIEVTA-
Aerto SidAeippa. H 8idaokaAia Sev
paypatortoleital Katd TG OXoAIKES
Slaxomég xat ¢ apyieg.

Méxpr téooepa e1861kd pabnpata

O1 paBntég éxouv tn Suvatdtnta va
apakoAouBnoouv amnd éva €wg xat
1¢0oepa €181kd pabnpata, avdoya
HE T avAyKeg TG Tpoetoipaciag
TOUG.

H ouppetoxn npaypatoroteitat xa-
témv aitnong. [a toug avnAikoug
pabntég n aitnon untofdAAetar anéd
yovéa h KnSepdva, evw o1 evAiKol
pabntég pnopouv va uttofdAouv ot
{6101 Tnv aitnon toug.

Ta tphpata ouykpotouvtal Katd
kavéva pe 6 éwg 10 pabniég. Yrd
OUYKEKPIUEVEG TIpoUTIOBEOELG TTOU
nipoPAgnel n andgpaon, eival Suvatd
va eykp1Bei xat tpnpa pe pikpotepo
ap1Bpd padbntwv.

Ta ZxoAikd Kévipa AvtiotaBuou-
kn¢ Exnaideuong

H EAEM 6ev Aertoupyei Eexwprotd
oe k&Be oxoAelo. H 816aokalia
npaypatornoleital péoa améd ta
LxoAikd Kévipa AvuiotaBpioukng
Exnaibeuvong (ZKAE).

Ta XKAE ouykpotouvtal xatd Bdon
amnd opadeg dpopwv Aukeiwv Kat
opidovtal ava AievBuvon Aegu-
tepofdBuiag Exknaideuong. Ipo-
BAémnetal, wotdéoo, n duvatdinta

va Agitoupynoel ZKAE aréun kai
oe pia oxoAikn povdda, epdoov
eykp1Bei ané tnv appddia Iepupe-
pelakn AleUBuvon Kai uTidpxouv ot
S1aBéopeg motwoelg. Me autdv tov
TpoTIo eMmxelpeital va opyavwBouv
Ta TphRpata pe paon to evdiagepov
Twv padntwy, 1g aithoelg mou Ba
urtoPAnBoUV Kal TG eKMalSeUTIKEG
avAaykeg KaBe meploxng.

ITéte §eKvd n eVioXUTIKN
S18aokaiia

H &npooieuon tg andépaong ka-
Bopiler 1o mAaiolo Aettoupyiag yia
0AGKANPO 10 0XOAIKG €10G, OUWG
n évapfn twv pabnpdtwyv Ba yivel
pe €181kn eyKUKAL0 Tou uTioupyeiou
[Taideiag. H EAEM Ba Aeitoupynoet
Katd tn 8idpkela tou 0xoAlKoU
€tou¢ Katl Ba oAoxkAnpwBei mpiv
aré tnv évap&n twv IaveAdadikwov
E€etdoswv.
[TapdAAnAa, to uroupyeio éxel Nén
avaxowwoel to pdypappa twv Ila-
veAdaSikwv E€etdoewv 2027. [a ta
€181kd pabnparta, n efetaon Eeriva
ot 14 Iouviou 2027 pe ta AyyAikg,
€vw axoAouBouv ta undAorra e161kd
Kal pouoikd padnpata ovppwva pe
10 enionpo npéypappa.
H véa anépaon Sivel €tol to Beopu-
K6 mAaioto yia tnv napoxn Swpedv
npéoBetng mipoetopaciag oe pabn-
T€G TIOU ermAéyouv €181ka pabnparta,
Ta oroia puropouv va aroteAécouv
arnapaitntn npoimnébeon yia tnv
€10ayWYN TOUG OE OUYKEKPLUEVA
TIAVETIOTNHIAKA Tunypata.
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Orattmoelg Ba vToRAANNOVTAL NAEKTPOVIKA LeowW TNC Evpwnatknc Aiktvaxnc ITuANng e NeoAatlag
ewc xat Tic 15 Oxtwpptlov 2026 otic 12 10 peonuept

DiscoverEU

Awpeav ta&1dt omv Evpwim ywa 18xpovoug

[Too1 propouV va S1EKOIKTICOVV TO TAEIOIWTIKO Ao KAl TwE Ba ta&ldeypouv

Mia euxkaipia va yvwpicouv tnv
Eupwrn, va ta§ideyouv pe tpévo
Kal va artoKtnoouv epmelpieg mepa
arnéd ta épia g xwpag toug Sivel
Kal PETOG OTOUG VEOUG TO TIPGYPappa
DiscoverEU, mou arnoteAei Spdéon tou
Erasmus+. O véo¢ yUpog aitnoewyv
avoiyel tnv [Tépmn 1 OxtwPpiou
2026 ra1 apopd amnorkAeloukd véoug
Kal véeg Tou efval 18 etwv pgoa oto
2026.

H Eupwrnaixn Emtporn kai o Eu-
pwriaikég ExteAeotikég Opyaviopdg
Exnaieuong kai IToAttiopot (EACEA)
oxedidlouv va SrabBéoouv mepimou
40.000 ta&ibiwtkd maoa Kat eKmmw-
TIKEG KAPTEG OTOV POIVOTIWpPIVS YUpo
Tou 2026, divovtag otoug SikaloUuxoug
n Suvardtnta va e€gpeuvnoouy tnv
Eupwrm.

IT6te avoiyel n mAatpdppa

O1 aithoeig Ba umnoPfdAAovtal nAe-
KTpovikd peow tng Eupwrnaikng
Aktuakng [TUANG tng NeoAaiag aréd
v 1n Oxtwfpiou 2026 oug 12 to
peonpépl, wpa BpuEeAdwv, éwg Kal
u¢ 15 OxtwPpiou 2026 oug 12 1o
peoNPEPL.

[Tpdkertar yia avotnpn mpoBeopia,
enopévwg ol evBiapepduevor Ba
TIpEMEL va Ppovtioouv va oAoKAn-
pWOOUV TNV aitnon toug péoa oto
OUYKEKPIPEVO xpovikd Sidotnua. Ta
aroteAéopata Tou yUpou avapévetal
va avakovwBouUv tov Iavoudpio tou

2027. To Baoikd kpitnpio eivar n
nAikia. LTov OUYKeKPIIEVO YUPO UTTO-
poUV va CUPNETACXOUV 6001 €X0UV
yevvnOei ané tnv 1n lavouapiou
2008 éw¢ Kat tnv 31n AekepPpiou
2008. Me dAAa Adyia, mpdkeitar yia
VEOUG TTIOU €X0ouV Nn oupmAnpwoel n
Ba oupnAnpwoouv ta 18 toug xpévia
Katd tn Sidpkea tou 2026.

[TapdAAnAq, ot urtown@iot Ba Tipénet
va eival oAiteg 1 kK@toikol evég and
ta 27 rpdtn-peAn e Eupwndikng

‘EVwong N OUYKEKPIPEVWV XWPWV

TIou ouvééovtal pe 1o Tpdypappa
Erasmus+, petafl twv omoiwv n
IoAavdia, to Awxtevotdav, n Bépela
Maxkedovia, n Noppnyia, n ZepBia ka
n Toupkia.

Katd tnv nAektpovikn Siadikaocia
aratteital eniong n CUPMANPWON Tou
owatou apiBpou tavtétntag, Siafatn-
piou n vépng adeiag Siapovng, evw
0 utoYnotog tpérel va arodexOel
n oxetuKn SnAwon 1ou ouvodeuel
v aitnon.

T mpoo@épel To naco

To DiscoverEU &ev eival amAwg éva
npéypappa emddtnong evog taisiou.
O emAeypévog CUNHETEXWV ATTOKTA
éva ovopaotiké tafidiwtiké ndaoo, pe
10 ortoio propei va Tipaypatoronoel
ta&idia omv Eupwrm yia cuvoAika
€w¢ emtd Nuépeg P€cA O XPOVIKO
Siaotnpa éwg evég pnva.

O1 emmtd npépeg ta&idiov prmopouvv va

xpnotporoinBouv eite ouvexdpeva
eite va KatavepnBouv péoa otn &i-
apxkela tou evég pva. [apdAAniag, o
Sikaiouxog propei va emorePBet doeg
emAE§IeC xwpeg emBupe.

Baowké peoo petakivnong eival to
tpévo, kabw¢ to DiscoverEU &ivel
éupaon og Mo PLWOIIOUG TPOTIOUS
petapopdg. Qotéoo, ot e181KES TiEpL-
TILWOELS, OTIWG Yla VEOUG TIoU {OUV O€
VNold N aropaKpUCUEVEG TIEPLOXES,
npofAénetar n duvatrdtnta xpnong
Kal AAAwV péowv petaxivnong.
Exté¢ amé 1o tafibiwtukéd ndoo, o1
ouppetéxovieg Aappdvouv kat Kdpta
exntwoewv DiscoverEU, n omoia
propet va rpoopEpel PEIWHEVEG TIHEG
og urnpeoieg mou oxetidovtal pe
Siapovn, tov moAttiopd, g dpaoctn-
PLOTNTEG AVAYPUXNG, TIG PETAKIVNOELG
Kat dAAeg mapoxéc.

IT6te Ba priopovv va ta§iééyouv
O1veor rou Ba emAeyouv otov ¢pBivo-
Nwptve6 yupo tou 2026 dev Ba taf16¢-
Youv apéowc. H mepiodog katd tnv
oroia Ba propouv va a&lomoinaouy
10 TIdoo Toug gKvd tnv 1n Maptiou
2027 ral odoxAnpwvetar otig 31
Maiou 2028.

OremAeypévor ouppetéxovteg Ba mpe-
TIEL VO EVEPYOTIOINOOUYV TO TIACO TOUG
péoa otnv TipoPAenduevn ipoBeopia.
[a tov ouykerpipévo yupo, n rpoBe-
opia evepyortoinong €xel opiotel £wg
TG 15 Maptiou 2027. Xtn ouvéxela Ba
emAéouv v npepounvia évaping

g Tep1éSou katd v ortoia Ba prto-
pOUV va XPNOIUOTIOINOoUV T0 TId00.
To ta&§iSiwtiké ndoo eival poowrmkd
kai Sev petapifadetar oe GAAo ipdow-
0. Eav évag emAeypévog urtogmelog
Sev 1o evepyoronoel 1 dev avtaro-
Kp1Bel OTIC OXEUKEG EMIKOIVWVIEC,
undpxel Suvatdtnta axUpwong Kai
814Beong tou oe dropo and Tov ePe-
8piké KatdAoyo.

Mia epnepia népa and g Siakormég
To DiscoverEU éxe1 oxebiaotel wote
1o ta&ib va amoteAel Kal eknaideuti-
KN Kal oAttioukn eprelpia. O véor
éxouv t Suvatétnta va yvwpioouv
BlapopeTIKEG EUPWTIAIKEG XWPES, Va
¢pBouv oe enagpn pe dAAoug véoug,
va yvwpioouv tnv moAtuoukn KAn-
povopid kai tnv otopia g Eupw-
TING Kal Va aroKtoouv peyaAutepn
e€oikeiwon e v eUpWTIAIKN TIpay-
pauxkétnta.

[a toug 18xpovoug Tou TAnpoUv
¢ mpoumodeoelg, n 1n OxtwpPpiou
artoteAel eMopévwg TNV npepopnvi-
a-KA€16i. And to peonpuépt e npépag
autng Ba avoi€el o véog KUKAOG Tou
DiscoverEU ka1 o1 eviiapepdpevol Ba
Hrtopouv va Siekdiknoouv pia amd Tig
niepiriou 40.000 B¢oelg Ttou TipoPAETTo-
vtal yia tov ¢pBvortiwpivé yupo.

H éyxaipn emAoyn tou tpdrou nAe-
KTPOVIKNG TIHOAGYNONG Kal N owothn
0AOKANpwWON Twv amnartoUpevwy
dnAwoewv aroteAolv TiAéov Baoikd
Bripa yia tv opaAn Tipooappoymn twv
EMXEIPNOEWV OTO VEO KABETTWG.
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[la TOug 0OMYOUG, N KPATIKN €mO0TN 0N oTo diesel gptavel ta 15 Aemta ava AlTpo yla To MPwTo
dexamnevonuepo Tov OKTWRPLoOV, EVW e TNV TIPOCHBETN EKMTWON TWV OWWALOTNPLWV 1] CUVOALKN
eANQPPULVOT) Urnopel va avelbel ota 20 Aenta

«ANAXA» ['TA KAY2IMA KAl XPEH
Ew¢ 120 docelg, PPEVO GTOUC servicers

Y1a 15 Aenttan embomon oto diesel Kivnong kat ota 20 Aentd padi pe mv EKntwon Twv Stuhiompilwv — Katw amno 1,75 supw
To MEeTPEAAL0 BEPIAVONG — AUOTNPOTEPOLKAVOVES KAl tpooTipa ewg 500.000 supw yia TG eTalpeieg Siaxeiplong anamoewv

‘Eva naxkéto teoodpwv napeppfaoewv pe
Gpeco avtiktuto otnv Kabnpepivétnia twv
VOIKOKUPLWV, TWV 08NywV, Twv enayyei-
Hativ aAAd Katl twv TOAITWV TIoU €XouV
OUCOWPEUNEVEG opelAéC avakoivwoe o
npwBuroupyég Kupidkog Mntootdxkng. Lo
eTikevtpo Ppiokovial o1 TEG TWV KAUOIpwY,
n Béppavon evoyel Tou XEIPWVA, N S1eUKS-
Auvon otnv amomANPWIN TAAAIWV XPEWV Kal
N auotnporoinon tou mAaioiou Agitoupyiag
TWV €TAIPEIWV dlaxeiplong anaitnoewy, twv
YVWOTWV Servicers.

O tapeppdoeig épxoviarl oe pia mepiodo
Katd v omola 1o KGoTo¢ evépyelag eEaKOAOU-
Bei va amoteAei onpavtikd Bapog yia otkoye-
velakoug TIpoUTIoAoY10110UG Kal ETIIXEIPTOELC.
H xuBépvnon emxelpei, 61w avaroivwoe, va
dnuioupynoer éva Sixtu otnpi€ng amévavt
oTG avatpnoelg, evw TapdAAnia embiwkel
va 6woel meploodtepo xpovo oe 600ug Su-
oKoAeUovtal va e§UTINPETNOOUV TTAAAIOTEPES
UTIOXPEWOEILG.

To véo maxkéto mepiAapfavel av€non tng
emddétnong oto diesel kivnong, mapépBaon
yia to metpéAaio Béppavong, SieUpuvon tng
pubong opeldwv amd 72 oe éwg 120 ddoeig
Kal auotnpdtepes KUPWOELS Y1a TOUG Servicers.

Diesel: 15 Aentta
n embédétnon otnv aviiia
H mpwtn dpeon mapépfaon apopd 10

netpéAato kivnong. H xpatikn emddtnon auv-
€dvetal ota 15 Aertd avd Aitpo yia to mpwrto
SexanevOnuepo tou OktwPpiou. [Tpéreital yia
HéTpo Tou agopd dueca toug odnyoug aAAd
Kal éva peydAo tunpa tng emayyeARatikng
Spaotnpiétntag, kabwg to diesel xpnopo-
roieital eupéwe amnd poptnyd, enayyeApatxka
oxnpata, pnxavnpata kar aAAeg xatnyopieg
oxXnudtwv Tou ouvEéovtal pe tn petagopd
Kal t Siakivnon mpoioviwy.

Yinv tTeAlkn Tipn otnv aviAia épxetal va
mpootebel Kal n ékmtwon twv StuAlotnpiwy,
Uyoug 5 Aemmtwv avd Aitpo. Etot, n ouvoAikn

'
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eAagppuvon propei va ptdoel ta 20 Aertd 1o
Aitpo.

[a tov katavaAwtn, n Siapopd propei va
yivel ateBntn nén and évav avepodiaopd. Ia
napdderyua, oe yépiopa 50 Aftpwv, ouvoAikn
peiwon 20 Aemtwv avd Aftpo avtiotoixei oe
6peAog 10 eupw.

To Uyog tng teAiIkNG Tpng, wotdoo, Sev
e€aptdtar pévo armd v embdtnon. Iailouv
poAo n SieBvng ipn tou metpeAaiou, n 100TI-
pia eupw - SoAapiou, o1 Tipég SiuAloNg Kai ot
Siakupdvoelg otnv ayopd kauoipwv.

H xuBépvnon napaxoAouBei tnv e€EAEN twv

TIWV Kal €xel apnoel avoixto to evoexdpevo
enavefétaong twv pétpwv avdloya pe tg
S1e6veic eCeAiferc.

To 8eUtepo peydAo pétwrio gival autd tng
Béppavong. H évap&n tng 81dBeong tou nietpe-
Aaiou B¢éppavong ouig 15 OxtwPpiou Ppiokel
T VOIKOKUPLA avTIPEéTwra e TNV avaykn va
Tpoypappatioouv ard vwpic Ti¢ ayopég toug
Y1 TOV XEPWVA.

Y16x0¢ TIoU TéOnKe eival n Tipn Tou TETpe-
Aaiou Béppavong va diapoppwbel katw ard
10 1,75 gupw to Aitpo.

[a g oikoyéveleg MOV XPNOIPOTIOIOUV
nietpéAaio, n teAikn tipn anoteAei kpioyo na-
pdyovta yia 1o UPog ToU OUVOAIKOU KOOTOUG
Béppavong. Mia Si1apopd PepIKWV AETTIWV ava
Aftpo pmnopei va petatparei oe onpavukn emi-
Bapuvon étav npdxeltal yia ekatoviddeg n xai
X1A1ddeg Altpa xatd t Sidpkela tng repiédou.

H xuBépvnon avapéverar va e€e18ikevoel
Tov pnxaviopd otnpiEng mpv ard v évapén
g 81dBeong tou metpeAaiou Béppavong. Exei
Ba pavouv o1 AeTITOPEPELEG Yia TOV TPOTIO L€
tov oroio Ba Siapoppwbel n teAikn TN Kat
nwg Ba Aettoupynoel n apépfaon.

To ¢htnpa amoktd aképn peyaAutepn on-
Haoia yia ug meploxég g xwpag 4tou ot Bep-
Hokpaoieg eival xapnAdtepeg kal n miepiodog
Béppavong Siapkei mepioodtepo.

To KO0TOG yla €va VOIKOKUpPLO
Ev8elktika, oe jua mapayyeAia 500 Aitpwy,
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[1a TIC eTalpelec OLAXEIPIONC ATIALTNOEWY, TIPOBAETMOVTAL AVOTNPOTEPOL KAVOVEC KAl TPOO T
IOV UTTOPOLV VA PpTACOLV ew¢ T1¢ 500.000 eupw O CUYKEKPIUEVEC TIEPUTTWOELG TIapaBlaong Tov

nAailoilov

KaBe 10 Aertd Siagopd otnv TN tou Aftpou
petappdlovial oe 50 eupw. Xe PeyaAUTEPES
noodtnieg, n emnibpaon otov olKoyevelakd
nipoUtioAoyiopd yivetal aképn peyaAutepn.

[a tov Adyo autd, o1 kKatavaAwtég avapéve-
Tl va mapakoAoubnoouv otevd TG TG TNG
ayopdg Kal va ouyKpivouv TIpoo@popég TIpLV
amo v npopnBela metpeAaiou.

Ané ug 72 oug 120 66oe1g yia madaid xpen

To tpito pérpo apopd éva Siapopetikd, aAAd
e€ioou onpavtikG PETWTIO, TIG OPEIAEG TIPOG TO
Anpooio kal ta acpaAioukd tapeia.

H xuBépvnon avakoivwoe tn Sievpuvon
¢ pubong amnd tg 72 otg éwg 120 &6-
oelg, divovrag tn Suvatrdinta peyaAlutepng
XPOVIKNG €MPNKUVONG OTNV ArmomAnpwpn
TaAQLOV oPeIAwV.

H Aoyikn tng mapéppaong eival va petwbei
10 UYog g pnviaiag katapoAng yia éooug
Hropouv va eviaxBouv otn pubBuion, wote
va xataotei eukoAdtepn n tautéxpovn e§u-
TINPETNON TWV TIAAALWV KAl TWV TPEXOUCWV
UTIOXPEWOEWV.

Yuppwva pe éoa éxouv yivel yvwotd, n
eAdxiotn pnviaia katapoAn Siapoppwvetat
ota 30 eupw, eV o1 akpiPeic 6pot uTtaywyng
Ba anotuniwBouv oto oxetikd mAaiolo.

H onpaocia tng puBpiong Bpioketal xupiwg
OTNV EMPNKUVON TOU XpGVOU aromANpwHng.
‘Ooo neproadtepe eival o1 o€, T0o0 peIwve-
Tal 1o 000 TIou TIPETEl va KatafdAAetal kaBe
Hnva, xwpic autd va onpaivel 6u pelwvetat
AUTOPATWG 10 OUVOAIKG TI006 TNG OPEIANG.

IToo1 mpémel va nepipévouv
T1g Aemtopépeleg

[a toug opelAéteg 161aitepn onpaocia Ba
€x0UV 01 TeAIKEG TIpoUTTIoBéoelg. Oa Tipérel va
arnocagnviotel mola akpipwg xpén Ba prro-
pouv va evtaxBouyv, rolo Ba eival to xpovikd
6pto Snpioupyiag toug, motot Ba Bewpouvtal
Bikaiouxol kai t Ba 10xUel yia 600U €XOUV
nén evepyn pubuion.

Eniong kpiowo eival t Ba oupPaiver oe
nepimwon anwAelag tng puBpiong. Ipdkeirtal
yla Aertopépeleg mou propouv va kaBopioouv
otnv mpdén to ndoo eupeia Ba eival n aflo-
roinon tn¢ véac Suvatdtntac.

[a voikokupld Kal emayyeApatieg pe mept-
oplopévn duvatétnta pnviaiag xatafoAng,
ndviwg, n avt&non tou apiBpol twv §éoewv
dnpioupyei peyaAultepo xpovikd mep1Bwplo
yla TNV TAKTOTIONON TWV UTIOXPEWCEWV.

Auotnpoétepol Kkavoveg
yla toug servicers

H tétaptn napépfaon agopd tg etaipeieg
Sraxeipiong anaithoswy, o1 oroieg éxouv ava-
AdBet tn Sraxeipion peydAou apiBpou daveiwv
Tou €xouv petapifaotei and g tpamnedeg.

To véo mAaiolo TipoPAémel auotnpdtepoug
KavOVeG Kal onpavukda mpdouipa yia mept-
mwoelg érou napafiaovial o1 CUPPWVieg
TIOU €X0UV ouva@Bei pe toug oPelAétec.

[Siaitepn éppaon Siveral otoug ouveneig
BaveloAnmec. ‘Otav évag opelAétng tnpei t
oupPwvia TIou €xel ouvayel Kal katafaiiet
Kavovikd T ripoPAenoueveg 660elc, To TAai-
olo eruxelpei va evioxuoel tnv pootacia tou
arévavtl oe evépyeleg Tou Sev oupPadifouv
HE TOUG CUNPWVNUIEVOUG OPOUG.

Y10 véo kabBeotwg mpoPAémetal étul oe
nepinmwon napafiaong ocupewviag kat po-
wBnong Siabdikaoiag Katdoxeong N MAeloTNP1-
aopoU mapd tnv TPnNon twV CURPWVNIEVWV
UTI0XpeWOoEWV ard tov opelAétn, Ba priopouv

va empdAiovtal kupwoels. Metafu autwy,
nepiAapPBavetal n akUpwon TNG OXEUKNG TIPd-
&ng, evw ta mpdotipa Propouv va pTacouv
¢w¢ Kat T1¢ 500.000 gupw.

[MapdAAnAq, yia Tov ouvenn o@eIA£Tn Tipo-
BAémetal miotwon mévie 60wV TNG APXIKNG
ouppwviag.

To priivupa npog toug daveloAnreg

H mapéppaon otoug servicers aroktd 1diai-
Tepn onpacia yia toug SaveloAnrteg mou Ppi-
okovtal og pakpoxpdvieg pubpioeig. Ia toug
OUYKEKPIPEVOUG OPEIAETEG, N CUVETIELD OTNV
KataBoAn twv §6oewv aroteAei Baoikn mpo-
Umnébeon yia tn Siatiipnon g cupgwviag.

To véo mAaiolo emxelpei va Kataotnoel
0aP£0TEPOUG TOUG Kavéoveg petagl twv 6Uo
TIAEUPWV Kal va €VioXUOEL TIG UTIOXPEWOELG
TWV eTalpelwv diaxeipiong.

Le KAOe nepimwon, ot akpiPeic Siadikaoieg,
Ta 0Tddia eA€yxou Kat o TPOTog eMMPBOANG Twv
KUpwoewV Ba Tpémel va arooca@nviotouv ard
TG EQAPPOOTIKEG Biatd&elc.

Téooepa pétpa, 8Uo peydia pérwna

To Tak£To TWV aVaKoIVWOoeEWV Kiveital ouot-

aotika oe 8Uo kateuBuvoelg. H mpwtn agopd
10 KOOTOC NG EVEPYEIAG KAl TWV KAUOTHWV.
H em&détnon oto diesel kat n mpoomnddeia
OUYKPATNONG NG TIPNG Tou TietpeAaiou Bép-
Havong €xouv w¢ otéxo va Teplopioouv Tig
EMITIWOELG TwV S1eBviv avatupnoewv.

H 8ettepn agopd 1o 18 iwtikd kal npdoio
xpéo¢. H avgnon twv 86oewv amnd 72 oe 120
Kal o1 véol Kavoveg yid TOUG Servicers areu-
Buvovtal oe ToAite¢ mou avupetwridouv
npofAnpata e§UNMNPEINONG OIKOVOPLKWY
UTIOXPEWOEWV.

Kowvé6¢ napovopaotng eival n mpoomnadela
va Teplopiotei n pnviaia mieon otoug or-
Koyevelakoug TipoUmoAoylopoug, gite autn
TIpOépXeTal arnd v ayopd Kauoipwv kat th
B¢ppavon eite amnd v e§unnpénon naiaiwv
OPEIAWV.

Ti aAAdder yia toug noAiteg
[a toug o6nyouc, n Kpatikn emdétnon oto
diesel gtdvel ta 15 Aemtd avd Aitpo yia to
pwto SexarevOnpepo tou OxtwPpiou, evwd
He v IpdoBetn éxmtwon twv StuAiotnpiwv
n ouvoAlkn eAdgpuvon propei va avéABel

ota 20 Aemtd.

['a ta voikokupld mou xpnoipomnoilolv
netpéAaio Béppavong, n KuBépvnon B€tel wg
otéxo Tpn katw amnd 1,75 eupw to Aitpo, pe
TG Aemtopépeleg Tou pnxaviopoU otnpigng
va avapévovtal Tpv and v évapgn wng
mep1dédou Siabeong.

T'a dooug éxouv TTaAaiég oPeIAEG, TIPOPAETTE-
Tat Suvatétnta pubuiong oe éwg 120 8doelg,
avti twv 72, pe eAdxiotn pnviaia katafoAn
Ttou €xel avarovwBel ota 30 eupw, utd Toug
6poug Tou Ba e€e1dikeutouv.

Ia touc ouvereic SaveloAnrteg, evioxue-
Ta1 to TAaiolo Tpootaociag toug amévavtl oe
napapiaoeig cuppwvnpévwy pubpioewv amnd
servicers.

[Na ug etaipeieg Siaxeipiong amaithoswy,
mpoBAémovial auotnpotePol Kavoveg Kal
TPOCTIA TIOU PUTopPoUV va PTAcouVv £wG TIG
500.000 gupw) 0€ CUYKEKPILEVEG TIEPITITWOELG
napapiaong tou mAaiociou.

To emépevo Prpa eivar n e€e1d6ikeuon

Ot avakovwoelg tou pwbutioupyou aro-
TeAOUV 10 TTIOATIKOG TTAGio10 TwV TIapepBacewv.
To endépevo otddio eival n ékboon Twv ava-
yraiwv armo@doswv kat SiatdEewv, péoa amnd
TG ornoieg Ba kaBopiotoUv ot Aertopépeleg
€QAPUOYTG.

Exei Ba xp1Bel otnv mipd&n molot opeiréteg
Ba pmopouv va alomooouv tig 120 8doelg,
mola xpén Ba umdayovial otn véa pubuion,
nw¢ Ba evepyoroloUvial o1 KUPWOELG OTOUG
servicers xat pe molov axkpifwg tpémo Ba
Srapoppwbel n othpi€n yia to nerpéAaio
Béppavong.

To BéPaio eival 611 To KUBEPVNTIKG TIAKETO
avoiyel 1éooepa pétwra Tautéxpova: Kauol-
Ha, Béppavon, opelAég kat Savela. [a toug
moAiteg, 1o evBiapépov Aéov petagépetal
amnd g e€ayyeAieg otoug teAikoug 6poug Kat
oty npepopnvia ard tnv omoia ta pétpa Ba
nepdoouv ard to xapti otnv pdagn.
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Anpog TpIKKAIwY

YVWHI OO‘C

ETPAE!!

\ Nwg Bshsﬂ: va givot
0 TOUPIOHOG oTa TPIKOAQ;

0 Anpog Tpikkaiwv Kot n e-trikala A.E. kaTapTi{ouv
TO VEO ZTPOTNYIKO ZX£610 TouploTIKNG AvamTuéng
Kot OEAoupE va aKOUOOULE TN SIKN oOg amown.

r 1 Ikavapete 7o QR
L J KOl QUUHETEXETE!

S\ | nEpieEPELA
OEITAAIAL

TIOATTELQ kypiakH 4 OKTOBPIOY 2026 OEXZXAAIA 31

OsccaAwv

To T'ewmdpko dabeTel €61 ommnAala, EMTA BPNOKEVTIKA PvNnueila Kat 32 1ovomaTtia, EVw OTNV
VPV TEPT TEPLOXT) CUVUTIAPXOUV OTNAVTIKA L0 TOPLKA KAl APXALOAOYIKA O TOIXELd, MAOLO1a XAwpPlda

KAl avida Xal mapadooelg mov cUVBETOLV £va 101AiTEPO TMOATIOTIKO KEQAAQLO

FEQHAPKO METEQPQN HYAHZ

AT0 TOV YEWAOYWKO TTAOUTO OE EVAV VEO OpOo

2.410 TETPAYWVIKA XINOPETPA € povadika Tomia, Hvnueia, 1ovomdTia Kal YAOTPOVOULKEG EUMEIPIES

‘Eva peydAo avarmu§lako oroixnupa yia t
Oeoocalia emxelpei va petatpéPel tov Quot-
KO, YEWAOYIKO Kat TIOAITiotKé TAoUto pag
tepaotiag TePLOXNg o€ éva oAoKAnpwpévo
ToUPIoTIKO TP0i6V. To [Taykéopio I'ewndpko
UNESCO Metewpwv-ITUANG exteivetar oe
2.410 tetpaywvikd xiAidpetpa, KaAurovtag
toug Anpoug Metewpwv kar ITUANnG, xat
@1Aodotei va ouvbéoel ta Metéwpa Kat ta
€UPBANPATIKA TOTTiA TNG MEPLOXTG HIE TA XWPLA,
1a povorduia, ta ormAaia, ta Opnoreutika
HVnpeia, Tnv TOMMKN apaywyn Kat tn ya-
otpovopia.

H ripoorttikni autn BpéBnke oto emnikevipo tng
ex8nAwong pe B¢pa «Avartuén yewtouplopou
Kal TOTIKEG ouvepyaoieg», n oroia mpaypato-
noinBnke otnv KaAaprmdaka, pe agopun tnv
[Maykéoa Hpépa Toupiopot. H ekénAwon 61-
opyavwBnke aré to [ewrndpko Metewpwv-ITU-
Ang og ouvepyaoia pe toug Anpoug Metewpwv
Kat TTUANG, pe Baoiké {ntoupevo va avadeixBei o
TpATI0G, LiE ToV ortoio n S1eBvNng avayvwpion tng
Teploxng propei va ouvdeBei pe tnv kaBnpept-
véTNTA TWV KATOIKWYV Kal TNV TOTTIKN O1Kovopia.

Zrta 6pia tou [ewndprou kataypdgovtal 21
onpavtikoi yewAoyikoi oxnpatiopoi, ot oroiot
artoteAoUv otoixeia Maykdopiag YEWAOYIKNG
KAnpovopag. Amnoé toug ermPAnuxous Ppdxoug
TwVv Metewpwv Kat Tn yewpoppn ASpaxt éwg
TG TG Tou AOTIPOTIOTALIOU KAl TNV AATIIKN
AMpvn BepAiyka, n meploxn mapouoiddel pia
eaipetikd peydAn moikiAia tomiwv xat yewAo-
VIKWV OXNPATIORWV.

Ltov xatdAoyo meptAapPavovtal, petafu
aMwv, 1o @apayyr ABapaviag, ot KatappdaKieg
TloUptQa «Mavtavi tou Aaipovas, 1o Papdayyl
[kporag, n EnwOnon KéQaka, o SimA6g Ka-
tappdking tng [TaAaiokapudg, o ZrmAaio tou
Mrién, n kotAdda kat o1 ruxég tou Ioptaikoy,
n KoltAd8a MaAakaoiwtn, n kataféBpa BoAi-

wtn, o1 opioABot INavayiag, n Béon Katdpag,
n Ayiba «Tpummo A1Bdpi», ta wkedvia 1hpata
MoaAakaoiou, 1o ZrnAaio Oedretpag Kat to
tapoévi Kadapndkag.

[MapdAAnAg, to Tewrndpro Siabétel €61 orm-
Aaiq, ertd Bpnokevukd pvnpeia kat 32 povord-
T1Q, VY 0NV UPUTEPN TIEPIOXN CUVUTIAPXOUV
ONPAVTIKA 10TOoPIKA Kal apXaloAoylkda otoixeia,
mAoUola xAwpiba kal avida kar apaddoelg
Tou ouvBétouv éva 181aitepo TMOAITIOTIKG Ke-
¢daAaio. To peydAo {ntoupevo eival va pnv
Teplopiotel n emokePipétnta pévo ota Meté-
wpa. Ta Metéwpa Siabétouv Nén maykdopia
avayvwploipdtnta Kal anoteAodv Mvnpeio
[Mayxdopiag Mohtioukng KAnpovopidg wng
UNESCO. H Aertoupyia tou Tewndprou dnpu-
oupyei, wotdoo, Tn duvatdtnta va SieupuvOei
T TOUPIOTIKN ePTelpia o€ pia oAU peyaAutepn
yewypa@ikn {wvn. Evag emokémng propet va
gexwvnoel and ta Metéwpa Kal va ouvexioel
TIpog tn BOegdmetpa, va yvwpioel dAAoug yewto-
TI0UG, va akoAouBnoel medoropikeg S1adpopeg,
va emoke@Bei xwpld xar pvnpeia kat va €pBet
0€ €MaPn He Toug avBpwoug Kat ta Tpoiovia
NG TIEPIOXNG.

Autd axpifwg eival to povtéAo ToU ETmXel-
peitar va avarrtuxBel: éva Siktuo epmeipiwy,
oto oroio o Puolk4g Aoutog Ba ouvavtd tov
TioAttiopd, n edoTopia TNV TOTKNA YAoTpOoVopia
Kal 0 TOUPLORAG TNV TIapaywymn.

To otoixnua yia toug enayyesApatieg

H évvoia tou T'ewndpxkou 6ev apopd pévo
v Tpootacia Kai mpofoAn tng yewAoyikng
KAnpovopdg. Xuv8éetal apeoca pe tn flwoln
avdaruén Kat  Snpuoupyia EUKAIPIOV yia TG
TOTIIKEG KOWWVIEC.

v ekbnAwon g KaAapndkag, enayyeA-
patieg kal emxelpnpatieg tou toupiopoy eixav
v eukaipia va mapoucidoouv v epreipia
TOUG, aAAG Kal TG avAayKeg Kal TG TIPOKANCELG

TIOU avTIPeTWTiCel 0 KAGSog. X1éxog eival va
SnpoupynBouv ouolactikég ouvepyaoieg Kal
0AOKANPWIEVEG TIPOTACELS V1A TOV EMOKETIN.

"Evag yewtorog propei va ouveBei pie ua re-
{omopikn Siadpopn, n Siadpopn pe £va xwpid, 1o
XwpP10 pe évav rapaywyod Kat To TOoTIKO Tipoidv
HE [a yaotpovouikn eprelpia. ‘Etol, o emoké-
ming 8ev Ba mpaypatorolei amAwg pia oUVToEn
emniokeyn, aAAd Ba éxel eproodtepouq Adyoug
va mapapeivel otnv mePLoxXn Kat va yvwpioel
BlapopeureG TIAEUPES TNG.

O ai&ik6g oupPoulog tou Fewndprou Nikog
[Mito10UANG avagépbnke otn onpaocia twv ou-
VEPYAOIWV yia tn Snpioupyia oAoKANpwHEVWVY
EPMEIPLOV, VW 0 SieuBivwv oupfoulog tou
Avarttu€laxou Opyaviopou «OEXXAANQMA»
Kat eknpdéowrtog tng Sioiknong tou ['ewmndprou
[pnydpng ITanaxapdAapmoug mapouciace ta
BiaBéoa epyadeia ka1 tig Suvarétnieg Siaouv-
Beong TWV EMXEPNOEWY, TWV TIAPAYWYWV KAl
TOU TouplopoU.

Znpavtikn mapapetpogs yia tny enépevn njé-
pa artoteAei kar n xpnpatodétnon. H [epipépela
Oeooaliag éxel e€aopalioel 12 ekat. eupw yla
v OAoxkAnpwpévn Xwpikn Emévéuon tou
Tewrndpkou Metewpwv-TTUANG, Snpioupyovtag
Hia onpavukn xpnpatodoukn Bdon yia napep-
Baoeig kar §pdoelg otny TePLOXN.

H xpnuato8étnon autn propei va urootnpi-
&e1 v ipoomtdBera yia avasdeln twv yewtdrwy,
evioxuon twv Sadpopwyv, dnpioupyia urodo-
RV kal avarrtuén Spdoewv Tou Ba cuvdéouv
TOV TOUPLOUS PE TNV TOTIKN Tapaywyn Kai
EMIXEPNPATIKOTNTA.

[TapdAAnAa, 181aitepn onpaoia €xel n ou-
vepyaoia twv 6Uo dnpwv kat tng [epipépelag
Oeooaliag. To I'ewmdpko agopd pia peydaAn ye-
WYpagIkn evétnta Kai n aflomoinon tou anattei
ouvtoviopd petafy autodioiknong, enayyeApa-
TIWOV, TIAPAYWYWV Kal TOTIKWY (POPEWV.

«Kowmn oprmpéAa avdrugne»

O dnpapxog Metewpwv Aeutépng APpapo-
TIOUAOG, £€0g0€ w¢ Pacikd otdxo tn oUvdeon twv
S1apopeTtiKWV OUYKPITIKWV TIA€OVEKTNPATWY
NG TIEPLOXNG.

‘Onwg avépepe, (nToUPEVO €ival O ETIOKETTING
Twv Metewpwv va anoktnoel AGyoug va yvw-
pioe1 Toug yewtomoug, ta xwp1d, Ta PoUcEia, TG
S1adpopég, Toug Tapaywyouc Kal TNV TOTIKN
yaotpovopia. [TapdAAnAa, xapaxthpioe to Te-
WTIAPKO H1a «KOWN OUTPEAa» TIoU Prtopel va
EVWOEL TO0 QPUOIKG TiEPIBAAAOY, TN YEWAOYIKA
KANpovopd, Tov TIOAITIoPS, TNV TOTIKN O1KOVO-
Hia kat tov toupiopd.

0 i810¢ otdBnKe Kal otn XpNUATod6TNon TWv
12 exat. eupw, onpelwwvovtag 6u Snpoupyet
™ Bdon yia tov oxediaopd kat tnv uAoroinon
Bpdoewv Tou propoUv va evioxuoouv Tiepatté-
pW TNV TIEPIOXN.

To Maykdopio Atktuo Iewndpkwv UNESCO
ap1Bpovoe 213 l'ewrndpka oe 48 xwpeg 1o 2024.
H @ihooogia tou Beopot Sev e€avtAeitar otnv
avadeifn yewAoyiKwV oxnpatiopwy, aAAd me-
prAapPaver tv exknaibeuon, Tnv pootacia tou
mepiBdAAovtog kat tn Biwoipn avaruén.

[Na to lewndpko Metewpwv-ITUANG, 10
endpevo Pripa eivar akpiBwg autd, n Siebvng
avayvwplon va petatparei oe tommkn unepagia.

Ta 2.410 tetpaywvika xiAidpetpa Sev arote-
AoUv armAwe 1ia éktaon otov xdptn. AroteAoUv
éva oUVOAO (PUOIKWV Kal TIOAITIOUKWY TIOpwV
TIoU propoUv va ouvdeBouv petafl Toug Kai
va &nuoupynoouv éva 81apopetikd POVIEAD
Toupiopoy. Me ta Metéwpa wg 51eBvn «tUAN», 10
Tewndpko emxelpei va avoifel tov §pdpo mpog
Ta xwpld, ta Pouvd, ta motdia, ta ormAiaia, ta
Hovortdtia, TouG Iapaywyous Kal Tig YEUOEIS TNG
meploxng. To otolxnpa mAéov eival n ouvepyaoia
va niepdoel ano tov oxediaoud otnv Tpdagn kai
0 yewAoy1k4G TTAOUTOG va artoKtnoel Sidpkela,
EMOKEYIPATNTA KAl OIKOVOUIKO arotUnwiia yla
TIC TOTTIKEG KOWVWVIEG.
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HT" ETTXNA avolyel Tnv avAdia TnS VEAC QYWVIOTIKTC MEPLOO0U PE 29 oadeC o€ TPELC OAOUC, Snuoup-
YWVTAC EVA 1O1ALTEPA EVOLAPEPOV TOTUKO TIPWTABANA. H dtopyavwon 6ev apopd Povo T Olekdiknon
NG AvodOU, AAAA ATTOTEAEL ONUAVTIKO XWPO YA TNV aAvadelEn veEapwVv Iodoo@AIPIoTWY, TN oTNPLEN TwV
TOTUKWYV CWUATEIWV Kat TN SlaTr)pnon wvTtavng TG od00PAIPIKNC OpacTNEIOTNTAC

TPELR OMINOI ME 29 OMAAEY

Zm «oevipa» kain I'”

PETIOPTAZ
AMEYH
ENHMEPOH>H
CEZZANA
FORMedia.gr

Metd tv A’ DE-TOX ka1 tn B’ Katnyopia, mou éxouv
Nnén urmnel oe aywviotikoUg pubpoug, épxetal n oelpd Kat
g [” ETIZN Adpioag va niaper Béon otn «ogvipax. To
véo MpwtdBAnpa €xel mpoypappatiotei va EeKvnaoel 1o
Y.aBBatokupiako 10-11 OxktwpPpiou, cupmAnpwvovtag
étol otabiakd to aywviotiké malA tou ToTiKoU Todo-
opaipou Tou vopou.

H gpeuvn 8iopydvwon napouoidlel 18iaitepo evdiapé-
pov, kKaBw¢ ouvoAikd 29 opddeg éxouv SnAwoel oup-
Hetoxn Kat éxouv xwpiotei oe tpelg opidoug. I[pdkertal
yia owpateia pe Siapopetikn duvapikn, 1otopia Kai
0tdxoug, aAAd pe Ko1vo TTapovopaotn tny rpoorddbela
va rmapouclacto’V aviaywviotukd kal va SiekSikhoouv
1 8idxpion kai tnv dvodo otig peyaAltepeg katnyopieg
¢ EITXNA.

H xAfipwon tou mpwtabAnpatog éxel mpoypappatiotet
yia tv Tpitn 6 OktwPpiou, oto Eevodoxeio «A1GVUCOG».
Ekel Ba yivel yvwotd 1o avaAutiké mpdypappa twv
AYWVIOTIKWYV, L€ Ta owpateia va praivouv nmAéov otnv
teAikn euBeia Tng mpoetoipaciag toug yia tny évapén
g oelbv.

0 6miAog tng EAacodévag kar tou OAupmou
Ytov 1o éuido ouppetéxouv ot Alavtag KaAAiBéag, Ao-
Axiax6g, Fewpyaxng OAUpmog ABadiou, ILE. Zapavta-
niépou, OAuprog Kapudg, Zukéa, Xupetiakdg Aopévikou,
[1OE B’, AE Apa&oo1Biwv xal Aoutpd EAacodvag.

O ouykekpipiévog OIAOG €Xel €VIOVO YEWYPAPIKO
XAPaxINpa, KaBwe oUYKEVTIpWVEL apKeTég opddeg amd
v gupUtepn Tiepioxn tng EAacodvag, tou OAvprou
Kat tng Béperag mAeupdag tou vopou. O1 amootdoelg Kat
o1 Srapopetikég £8pec avapévetal va aroteAéoouv éva
aré ta otoxeia mou Ba xapaxktnpioouv tn S1opydvwon.
[MapdAAnAa, n napoucia opddwv mou Siabétouv ma-
pddoon oto tomké moddopaipo divel 181aitepo xpwdpa

otov 6pido. [a apketd and ta owpateia n véa oeldv
aroteAei eukaipia yia éva véo Eexivnpa, v o otéxog
elvar n Snpuoupyia opddwv mou Ba propouv va otabouv
pe afloeig otn 61dpkela tou mpwtabAnpatog.

Me evbiapépov o 20¢ 61Aog

Xtov 20 6piAo Bpiokovtal o1 OUeAda BaoiAi, Kepauvdg
[MAatavouAiwy, Ad&a PaxoUAag, Aetég Apuydaiéag, AO
EAeuBepwv, Xapauyn, I[Ipétunn Akadnpia, AvBoumoAn
B’, Atoyévng kat ITpooSeutikn Adpioag. ESw Eexwpilel
aopaAws n mapouoia tng AvBoumoAng B’, kabw¢ n
TPWTN odda tou cUAAGYOU €xel KAVel To Bripa Tipog
m [ EBvixn. H 8evtepn opdda Ba éxel tn Sikn tng
mnapoucia otn I ETTENA, npoogpépovtag évav Siapo-
peukd poAo péoa otn Sopydvwon. [a tétolou eiboug
opadeg, n ouppetoxn otn xapnAdtepn Katnyopia propei
va AE1Toupynoel Kal wg XWPog aywvioTKNg eEEAIENG
veapwv modoogaipiotwv. H duvatdtnta va ndpouv
Xp4VO OUPHETOXNG KAl Va aroKTNoouV eprelpieg péoa
armd TPAypPatikéG OUVBNKEG aywva aroteAei onpavtiko
Koppdt tng Aettoupyiag puag devtepng opddag.

O 6dog meptAappavel, TAviwg, Kal apketd owpateia
HE Tapouaia ato Tormko To8dopalpo, Yeyoveg Tou ava-
pévetal va Snpioupynoel evelapépouces avapeTpnoelg
armé v MpWIN Ki6Aag aywvioTKN.

Ntéppm ka1 otov 30 6o

O 30¢ épihog amoteAeitarl amd toug Aetd AetoAdpou,
Aotp MeAoooxwpiou, AmdAAwv TaAnvng, Ad&a Opop-
poxwpiou, Togdtn ‘Ocoag, Ayio ewpylo ApreAakiwy,
AE KiAeAép, Inmoxkpdtn Adpioag ka1 Mapivo Avtima.

[Tpéxeitar yia évav épido otov oroio ouvaviwvial
opddeg ard drapopeTikEG TIEPLOXEG TOU VOpoU, Snpoup-
yovtag éva eviiagépov peiypa. H mapouoia ouAAdywv
amod xwpld Kal TiePloxéG TIou €XoUV TN 81KN Toug 10topia

oTo TommKo Toddopaipo avapéveral va mpoodwoet Ee-
XwpPLoTd Xapaktpa otn S10pyavwon.

O Immoxpdtng Adpioag kat n AE KiAeAép eivar &uo
amo ta ovopata mou 1pafouv 1o eviiapépov, evw dev
Ba mpémel va unouunBei kapia amd tg undAoirneg
0lddec. 11 Katnyopieg autég, AGAAWOTE, N aywVIoTIKN
elk6va piag opadag propei va aAddgel onpavukd ané
nawxvidt oe maxvidy, pe tnv €8pa, tnv mpostopaocia
Kat t SiaBeoipdtnta twv nodoo@aipiotwy va naifouv
onpavtikéd péio.

H wpa tng 8pdong

Me tnv kAnpwon tng 6ng OxtwpPpiou Ba oupmnAnpwOei
Kat to teAeutaio xoppdt tou aywviotikou rald, kabwg
ot opdadeg Ba yvwpilouv TiAov To akpifég mpdypappa
g Siadpopng toug. Amo ekei kai épa, n avtiotpopn
Rétpnon yia t oévipa Ba prel otnv teAikn tng eubeia.
H I ETIZNA anoteAei Siaxpovikd éva onpavtikéd Kop-
Bau tou Aapiovou modoogaipou. Eival n katnyopia
otnv oroia apketd owpateia divouv xwpo oe veapoug
rnodoopaipiotég, otnpidovtal oe maidid NG TEPLOXNG
Kat poortaBouv va dnpioupynoouv g Bdoeig yia to
BéAAov. TTapdAAnAa, amoteAel kal évav xwpo 4mou 1o
moboopaipo mapapével dueca ouvdedepévo pe tnv
tomkn Kowwvia. Ta nmaxvidia tou Zappfatokuplakou
artoteAouv onpeio ouvdvinong yia moSoo@alplotég,
mapayovteg, PIAABAoUG Kal Katoikoug twv Xwplwv,
Sratnpwvtag wvtavn tnv aBAntikn dpaotnpiétnta oe
6Ao tov voud. Me 29 opdbeg oe tpeig opidoug, n véa I”
EIMZNA eivar étoan va Eekivnoel t 81kn tng Siadpopn.
H mpdtn oévipa otig 10 kat 11 OxtwPpiou Ba dwoet
10 évauopa yia pia 0edév e aywvioTIKEG TIPOKANOELG,
TOTIKEG povopaxieg, véeg mapouoieg Kal, QUOIKA, Tov
ReydAo otdxo Tou Bpioketat oto Babog yia kGBe opdda,
v avodo otnv emndpevn Katnyopia.

r
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H 2n aywviotikr oe A'DE-TOX kat B ETTZN AGploac gEPVEL ONUAVTIKEC AVAUETPNOELS KA1 OLVATEC
TOTIKECG POVOUAXLIES, eVw N evapén ¢ [ Katnyoplac ouunAnNpwvel Eva YEUATO MOS00@AIPIKO
20BRATOKVPIAKO Y14 Ta yNeda TOL VOUOoU

A xar B ETIXN AAP]

EIISNA  ITAoucto to onpepLvo poypappa

2.A2

H 2n aywwviotikn ¢ A DE-TOX neplAapBavel T€E0oEpA MAIXVIOIA, EVW EMTA AVAPETPTIOELG
elval mpoypappatiopeveg yua tn B’ Kamnyopia

Ipdper
n AdéAa
Tatoou

PETIOPTAZ
AMEYH
ENHMEPOHZH
OEXZANA
FORMedia.gr

Me apxetég avaperpnoelg oe A’ kal B’
EITXN Adpioag ouvexietal tnv Kupiakn
4 Oxtwppiou n Spdon oto tormkéd 1ods-
opaipo. H 2n aywviotukn g A’ DE-TOX
repiAapPavel téooepa aixvidia, evw erra
avaperpnoelg eival mpoypappatiopéveg
yia t B’ Katnyopia, pe 1o evdiagpépov
Va OTPEPETAL OE APKETEC VEITOVIKEG KAl
Aaplowvég povopaxieg.

A’ DE-TOX

Ynv A’ DE-TOX, to npdypappa tng Ku-
plaxng avoiyel pe v avapérpnon Tup-
vapog 2005 - Avayévvnon KaAoxwpiou,
evw) akoAouBouv tpia akdépn maxvidia
ou Ttapouotdlouv 181aitepo evdiapépov.
Yo ynrnie6o KoukouAitoliou — Mouaidpn,
n Aotparm Néag INoAiteiag umnodexetat
tov Kiooafo Zukoupiou, oe €va maixvibi
pe Eexwprotd evBiapépov yia tg duo opd-
8ec. H Néa IToAteia BéAe1 va aflomoinoel
Tov rapdyovta €5pa, evw o Kicoafog Ba
embiwéel va puyel pe Betikd anotéAeopa
a6 pia SuokoAn €6pa.

Yro BAaxoyidvvi, n tormkn Aéga avruipe-
twrnilel tov ‘OAupro [évvwy, oe pua ava-
pétpnon Tou avapéveral pe evolapépov,
kaBw¢ o1 8Uo opddeg Ba avalntnoouv
Babpoug ka1 KaAn aywvioTikn rapoucia
amné vwpic otn oel6v.

To mpdypappa tg A’ DE-TOX oAorAn-
pwvetal pe éva raxvidt mou Eexwpilel.
O AnéAwv Adpiroag umodéxetal tov
YpéAika daAdvng, oe pla avapérpnon
pe évtovo Aapiowvé evdiagpépov. [pdxel-
Tat yia 8Uo opddeg mou €xouv tn Sikn
toug Siadpopn oto tomkd moddopaipo
Kal avapéveral va dwoouv pdxn yia 1o
arotéAeopa.

B’ EIIZN Adpioag

H Kupiaxn, épwg, €xel peyaio mipéypappa
kat otn B’ ETTEN Adpioag, 6mou n 2n ayw-
VioTKnN reptAapBavel emtd avapeTpnoelg.
¥1g 15:00, o MUukag KaAuBiwv urtobéxe-

tat tv Opévola Adpioag, oe éva maixvidi
TIOU aVAEVETAl VA GUYKEVIPWOEL TO V-
Slapépov twv PpiAwv twv 8Uo opddwv. H
Opoévotia Eexivnoe pe Ntta amno tov Aapa-
olaké kal Ba Wyagel v avtibpaon, evw o
Mutikag ripoépxetal ano tnv iooraiia 1-1
pe tov Maxntn Tepynbéag otnv mipepuépa.
Yug 16:30 Ba 61e§axbel to peyaAitepo
H€POG TNG aywViotkNg. Xnv TepyiBéa, o
Maxntng 8a avupetwrioel tov ApmeAw-
V1akd, e toug ynriedouxoug va BéAouv va

ouvexioouv Betikd petd v 10omaAia tg
TIPEUIEPAC Kal TOUG PIA0EEVOUNEVOUG Va
avalntoUv TouG TIPWTOUS Toug Babpoug.
Yrov EuayyeAiopd EAacodvag, n tommkn
Avayévvnon EuayyeAiopou Ba mnaifet
pe tov IT.A.0. AeukaAiwv Kpavéag, evm
ot NavvouAn n Anpuntpa Ba umodexOei
v IeAaoyiwtuda Adpioag. To teAeutaio
naixvidt éxel 18iaitepo tomKé xpwpa,
Kabw¢ pépvel avtipétwreg SUo opddeg pe
10XUpn Tiapouoia ato odoopaipikd olko-

oluotnpa tng repioxng. Xn BepSikovooa,
n IIpoodeutikn Ba avuipetwiost tn AdEa
ApyuporouAiou, evw oto Koutooxépo n
NedmoAn Adpioag Ba piAogevioel tov AO
ApmneAornnwv.

H nipepiépa €6woe nén
1a mpwta pnvipata

H 1n aywviouxn tng B’ Katnyopiag eixe
apketd evBiagpépovta amnoteAéopata. H
Opévoria Adproag ntthBnke 3-0 amnd tov
Aapaoiaxd, evw o Miutukag KaAuBiwv
Kal 0 Maxntng Tepynbéag épevav oto
1-1. O ApneAwviakég ntthBnke 3-0 and
m Anpntpa IMdavvouAng, evw n Ileda-
oyliwtg emxpdatnoe 5-1 tg NedmoAng
Adpioag. Evunwolakn fitav Kat n vikn
tou AeukaAiwva Kpavéag pe 6-1 i tng
[MpooSeutikng BepSikouooag.

‘Eto1, n 8eltepn aywviotiKn amoktd axé-

Hn peyaAutepn onpacia, kKaBwg oplopéveg
opadeg Ba éxouv tnv eukaipia va empe-
Baiwoouv 1o kaAd toug Eexivnpua, evw
GAAeg Ba emxelpnoouv va apnoouv mow
TOUG TNV TIPWTN AyWVIOTIKA Kal va Ka-
TAKTNOOUV TOUG TIPWTOUG Toug Babpoug.
AtiCe1 va onpeiwBei 61 n I” ETIXN Adpi-
oag &exvd to mpwtdBAnpd tng to appa-
TokUplako 3-4 Oxtwppiou, pe tnv ETTENA
va éxel Ndn oAokAnpwoel tnv KANpwon
TwV opiAwv.

To torukéd moddopaipo tng Adploag,
enopévwg, priaivel yia ta kaAd oe aywvi-
oukoug puBpoug. Me thv A’ DE-TOX va
Bploketar ndn otn devtepn otpopn, tn B’
Katnyopia va ouvexiletal pe onpavtkég
avaperpnoelg kal t I Katnyopia va
KAvel v Tipepiépa ng, ta ynreda tou
vopoU avapévetal va é€xouv tnv Kupiakn
évtovn modoopaipikn Kivnon. Ia tg
opadeg, o1 Babpoi éxouv and vwpig aia,
eVw y1a Toug P1AdBAoug eival pia aképn
euratpia va BpeBouv oug e€€6peg kat va
otnpi€ouv ta owpateia g mePLOXNG.
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H 1oonaAta 2-2 pe v OAAavoila otnv katapeotn Touurna, av kal 1jpbe pe 1idattepa 0papaTiko
TPOTO, KABWC Ol «OpAVIE» 100PAPLOAV O0TO 890 AEMTO, H1ATNENOE TN «YAAAVOAEUKN)» AT TTINTN KAl
uovn MPWTN 01N BabuoAoyla

AHTTHTH H EONIKH

[Tpwtn ctov optAo ue 7 Babpoug

H «yaAavoAevkn» Epeve op0la anevavtt otnv OANavdia kat twpa BAENeL Eava n T'eppavia

Ipapel
n AdAa
Tatolou

PETIOPTAZ
AMESH
ENHMEPOH>H
CESSAAIA
FORMedia.gr

“}
Etf

,

H EBvikn EAAGSac ouvexilel va kottdler 6Aoug toug
avurdAoug Tng amno v Kopupn tou opidou tng League
A tou UEFA Nations League. H 1oomaAia 2-2 pe tnv
OAAavdia otnv katdpeotn Toupra, av kat npBe pe 161-
aitepa §papatiké tpdmo, kKabwg ot «opdviexs 10oPpapioav
oto 890 Aertd, Siatnpnoe t «yaAavoAeukn» antnin
Kal pévn mpwn otn BabpoAoyia.

H opdda tou IBav Mopdavopitg éxet Aéov 7 Babuoug
0€ TPEIG AYWVIOTIKEG, e 8Uo vikeg Kal pia 1oomalia,
éxovtag Tetuxel Tévie YKoA kal SexBei tpia. AKoAou-
Bouv n OAAavbia pe 5 Babpoug, n I'eppavia pe 4 kat n
YepBia xwpic Babud.

[Mpérertar yia éva Eekivnpa mou Kpatd tnv EBvikn
Réoa otn Siekdiknon g MPOKPIONG 0T TPONJUTEAIKA
¢ Siopydvwong, pe tnv teAikn €ubeia va éxel TAéov
apxioel. To onpavtiké yia tnv eAAnvikn opdda eival 6t
RéXpL twpa Sev éxel yvwpioel Ntta, £Xoviag avipetw-
mioel nén tn ZepPia, tn eppavia kat tnv OAAavsia.

Ano to BeAypai apxioe 1o ta&idu

H mopeia g EBvikng otov dudo Eexivnoe pe éva
onpavtiké extdg €6pag tpimovio anévavt otn ZepPia.
Yto BeAtypdbi n EAAGSa emkpdinoe pe 2-1, kGvovtag
18aviké Eexivnpa otn Siopydvwon kat naipvovtag and
vwpi¢ BaBpoAoyikd kal PuxoAoyikd mAeovéktnpa. H
vikn autn €8e1€e and v mpwtn aywviotukn ét n opdda
tou IBav IoPdvopPitg propovoe va otabei pe aflwoeig
amévavtl otoug 1oxupous avtindAoug tou opidou. H
EBvikn prmxke pe anmogaototikétnta oto raxvidi, katd-
pepe va PBpet §Uo Ppopég Tov Spopo Tpog ta dixtua kay,
napd v avtibpaon twv ynredouxwyv, KpATnoe Péxpl
10 TéA0¢ To TIoAUTIpO Tipofadiopa. To 2-1 oto BeAtypddi
amotéAeoe 10 TIPWTO Pripa piag ropeiag mou péxpt twpa
éxe1 e€eAxBel xwpig Ntta.

To 10Top1KG S1NMAG 0T0 AOUYKOUTIOUPYK

Tpeig nuépeg apydtepa npbe 10 anotéAeopia mou €dwaoe
axképun peyaAutepn wOnon otnv eAAnvikn opdda. H
EAAGSa avupetwmoe tn T'eppavia otny WWK Arena
TOU AOUYKOUTIOUPYK Kal TIavnyUpLoe 10TOPIKN VIKN PE
1-0. To yxoA TOU €kpive TNV avapérpnon onpeiwoe o
Anpntpng KoupuméAng oto 740 Aemtd, evio n EBvikn
elxe Tponyoupévwe xpelaotei va aviéel otnv mieon
Twv ynnedouxwv. O Kwvotavtivog T{oAdkng rpaypato-
moinoe onpavtikég eneppdoelg, v n eAAnvikn opdda
Slatrpnoe TNV apUVTIKN TNG oUVOXN PEXPL To TeAeutaio
opUptypa. Hrav n npwtn vikn tg EAAGSag amévavt
otn 'eppavia oe évieka petagl 10U avapetpnoeig Kat
mapdAAnAa to 2/2 otov épilo.

O1 800 extédg €6pag vikeg épepav tnv EAAGSa otnv
Kopupn kat Snuiovpynoav tig mpounobéoelg yia pia
181aitepa evbiapépouoa ouvéxela. Me €€1 BabBpouc ota
8Uo mpwta maxvidia, n «yaAavéAeukny ye otnv Tou-
pra yia va avupetwrtioel tnv OAAavsia yvwpilovtag
6t éva akopn Betikd anotéAeopa Ba tnv Kpatouoe o€
TAgoveKkTiKn Béon.

Ané to 2-0 oto 2-2
H avapérpnon otnv Toupna eixe 8Uo Siapopetira
TpdowTta. £1o Tpwto npixpovo n EAAGSa hitav e€aipeti-
KN, iiece tnv OAAavdia, €Byale evépyela, Snpuovpynoe
eukaipieg Kal TmMye ota amodutnpila mponyoUpevn pe
2-0. To mpwto ykoA NpBe oto 230 Aertd. O TNwpyog
Maooupag éByale tnv priaAid kat o @wing lwavviéng
Kivnolnke otnv mAdtn wng oAAav8ikng aupuvag, mAa-
odpovtag 18avikd yia to 1-0. Xt Kabuotepnoelg tou
TIPWTOU Pépoug o1 8Uo TMPWIAYWVIOTEG aviéotpeyav
TOUG poAouG toug, pe tov lwavvitn va dnpioupyei kai

tov Maocoupa va oxopdpet yia to 2-0.

H EBvikn €8e1xve va éxel pépel o maxvidl akpipwg
exel mou nBeAe. H OAAavdia, dpwg, aviédpaoe petd tnv
avanauvAa. O BiptQA gpav Ntdik peiwoe oto 59, ev ot
@1Ao&evoupevol doknoav peydAn mieon ota teAeutaia
Aertd. Avo ykoA tou Ntoupgpig axupwbnkav péow
VAR yia opodivt, épwg teAikd n 10opdpion npbe oto
89’, étav o Tit¢avt Pdivtepg pe oout Siapdppwoe 1o
TEAIKO 2-2.

H anwAeia tng vikng oto givaAe agpnvel acpaiwg
Hia aioBnon amoyonteuong, €181kd anéd tn otiypn mou
n EAAGSa eixe mponynBel pe 8Uo téppata. Qotéoo, 10
amotéAeopa €xel Kat pia onpavtkn avayvwon: n EBvikn
e€aroAoubei va Ppioketal otnv KopuPn Kal apapével
antInTn petd TG TPEIC TPWIEG AYWVIOTIKEG.

To antinto nou kpatd tnv EAAGSa otnv xopupn

Metd tig tpeIg mpwIieg aywviotikég, n e1kéva tou
opidou eival 181aitepa evdiagépouoca. H EAAGSa éxet
8Uo vikeg kal pia 1oomalia, pe Tévie YKOA UTép Kal
tpia katd. H OAAavéia Bpioketar otoug 5 Babuoug, n
leppavia otoug 4 kai n ZepBia otoug O.

To otoxeio Tou exwpilel eivar étt n eAAnvikn opdda
éxe1 Ndn mepdoet amnd SUo SUokoAeg ektdG €8pag €6peg,
navnyupilovtag 10dp1Bpeg vikeg. [Tpwta oto BeAtypdadt
Kal otn ouvéxela oto AOUYKOUTOUPYK, OTtou éypaye
1otopia amévavu otn Feppavia. Znv Toupna nipbe 1o
nipwto otpafortdtnpa, aAAd aképn kat autd Sev ouvo-
devtnke and nra.

H mopeia g «yaAavoAeukng» €xel Péxpl OTIYRNG
Ha &ekdBapn aywvioukn tautdtnta. H opdda Seixvel
1Kavn va avtarnokpiBei oe SiaPopetikéG amaitnoelg,
va apuvBel étav xpetddetal Kal va ekpetaAAeutel g
eukaipie¢ g. To maxviét pe tnv OAAavbia, Béparq,
avédei&e ka1 tnv avaykn yia kaAutepn Siaxeipion dtav
n opdda Ppioketal pmpootd oto oxop.
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H mopela ¢ «yaAaVOAEVKNC» €XEL LEXPL OTIYUNC Ua EEKABAPTN AyWVIOTIKN TavTtotnTa. H opdada
OEIXVEL IKAVT) VA AVTATIOKPIBEL 0€ S1APOPETIKES AMALTNOELG, VA ALVOEL OTav XpeladeTal Kal va
EKIETAAAEVTEL TIC EVKALPLEC TNC

Yteikte pag
e-mail

H 1oomaAia pe toug OAAav8ouc Sev tng kéotioe Tnv
npwtn B¢on. AvtiBeta, n EAAGSa napapével pdvn otnv
KOpu®n Kat Aéov yvwpidel 6t ta endpeva naxvidia
Ba xpivouv oe peyalo BaBud tnv teAlkn eikéva tou
opiAou.

OAa yia tnv mipdkpion — Tnv Kuplakn pe I'eppavia

H EBvikn Sev éxe1 xpdvo yia... otevoxwpla, Kabwg n
endépevn peydAn pdxn eivar nén prpootd tng. Tnv Ku-
plakn 4 OxtwpPpiou, otig 21:45, n EAAGSa untodéxetar
wn I'eppavia otnv ToUpna, oe éva axvid mou avapé-
VETal va ouykevipwoel avd to eviiapépov. Tnv i61a
npépa kat wpa n OAAavsia Ba urodexBei tn ZepPia.

H T'eppavia épxetar otn Oeooalovikn éxovtag erm-
kpatnoel pe 2-0 tng LepPiag kat éxel mAéov 4 fabpoug.
H vikn auth tnv kpatnoe péoa otn Siekdiknon twv
pwtwv BEoewy, yeyovog ou Sivel aképun peyaAltepn
onpaoia otnv avapérpnon tng Toupmnag.

[a tnv EAAGSq, o {ntoupevo eival va cuvexioel tny
nopeia mou Eekivnoe oto BeAypddi xal ouvexiotnke
oto Aouykopmnoupyk. H mpwtn Béon amnoteAei auth t
ouypn onpavuké Babpoloyikd nAeovéktnua, Spwg n
Blapopd amné touc Siwkteg tng dev efvarl tétoia mou va
ETILTPETIEL EPNOUXACUO.

H BaBpoAoyia

Méxpt ouypng ripwtn eival n EAAGSa pe 7 pabpoug
Kat akoAouBouv n OAAavdia pe 5, n Feppavia pe 4 kat
n ZepPia xwpic pabpd.

Ta Sebopéva eivar mAéov EerdBapa: n EAAGSa Bpi-
OKETAl OTNV KOpUPn, SPwE N PAXN TIApApéVeEL aVOIXTN.
H OAAavdia xar n I'eppavia akoAouBoUv kat kdBe
emnépevo anotéAeopa propei va aAAdEel g 100pportieg.
To mpdypappa péxpt 1o Pvaie
H «yahavéAeuxn» £xel prpootd g tpia aképn kaboplotkd
Brata oto Nations League:
4n aywwvioukn - 4 Oxtwppiou:

EAAGSa - Teppavia, 21:45, Touprma
5n aywwvioukn - 13 NogpBpiou: OMavdia — EAAGSa, 21:45
6n aywvioukn - 16 NoegpBpiou: EAMGSa - XepPia, 21:45

To emionpo mpdypappa tng ENO empefaichvel 6t
petd wn leppavia n EAAGSa Ba tafibéwer otnv OA-
Aavdia yia tTnv 5n aywvioTkn Kal Ba 0AoKANPWOoEeL TIG
UTIOXPEWOELG TNG otov dpiAo utodexduevn tn LepBia.

Auté onpaivel 6t n EBvikn €xe1 pripootd tng akéun
Tpia maixvibia ota omoia kGBe fabudg amoktd 161aitepn
onpaoia. H ouvéxela Ba anaitinoel tnv i6ia aywviotikn
ouvénela Tou £8e1€e ota mpwta naxvidia, aAAd kai
KaAUtepn Siaxeipion twv Kataoctdoewv étav n opdda
aroktd onpavtiké npopdadiopa.

Tpeig teAikég paxeg

H Toupna Ba avagopéoel ta yaAavéAeura tnv
Kupiakn. Metd tnv eviunwolakn €1kéva tou mpwiou
nuxpévou anévavt otnv OAAavdia, n EBvikn xaAeitat
va avupetwrioer avd  eppavia, auth  @opd
oty é8pa tng.

To ouykexkpipévo naxvidi éxel tn S1kn tou 16iaiteps-
nta. O1 8o opdbeg ouvavtnBnkav poAig Alyeg npépeg
TPV oto AOUYKOUTIOUpYK, értou n EAAGSa mhpe tnv
1otopikn vikn pe 1-0. Twpa n Feppavia Ba emxeiprioel
va avtudpdoel, evw n eAAnvikn opdda Ba embiwéel
va aglomomnoel v €6pa tng Kai va rnapapeivel otnv
KOpupn.

Yin ouvéxela Ba akoAouBnoel 1o tagidt otnv OA-
Aav8ia otig 13 NoepPpiou, mpiv amnd to pivaAe pe t
YepPBia otnv EAAGSa ouig 16 Noeppfpiou. Ilpdrertal
yia 8Uo akdpn anartnukéG avapeTpnoelg, oTiG OTMoieg
n BaBpoloyikn Bon Tou Ba éxel SiapopPpwbel péxpt
téte Ba maifel tov 81k6 NG pdAo.

H 1oomtaAia pe tnv OAAavdia Sev épife tnv EBvikn
arnd tnv kopupn. Avtibeta, n «yalavéAeukn» ma-
papével antnin, MPWIN Kai péoa otn pdxn yia my
npérpion. To 2-2 pe toug OAAavSoUg €8e1€e 1600 TG
duvatétnieg tng opddag oo kal ta onpeia ota onoia
xpelaletal peyaAutepn Siaxeipion étav nponyeitat.

Kai topa, n I'eppavia.

Zavd otnv Toupna, Eavd oe éva peydio maxvidi, pe
v EBvikn va €xel nén ouykevipwoel emtd fabpoug
Kat va B€Ael va ouvexioel tnv anttntn nopeia tng.

A to BeAypadi péxpt 1o AouyKoUTIOUpYK Kal ard
ekef otnv xatdpeotn Toupura, n EAAGSa €xel katapépel
Va PETatpEYPeL TIG TPEIG TIPWIEG AYWVIOTIKEG OE Jla
Topeia Tou TNV Kpatd otnv Kopuen.

To endpevo kepdAaio ypdpetal xat dAt otn Ogo-
oalovikn, amévavt oe évav avtinaAo mou n «yaAa-
vOAeUkNn» BN yvwpilel oAU kaAd.
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H onuepwvn EBVIKT €Xel O1a@OPETIKA XAPAKTNPLOTIKA ATIO EKELVT] TWV MPONYOVHEVWYV XPOVWV.
YTApX0oUV MAEOV VEQPOL TTALIKTEC IOV AywVvi{ovTal 0€ LYPNAO ETUEDO OTO EEWTEPIKO, EVWI APKETOL
amno TOUC MAAALOTEPOLC DEBVELC TTAPAPEVOUV ONUAVTIKA OTEAEX

AlIOTO.
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H «yaAavoAevkn» tov IoBavopre

To pooTEP, OL PWTAYWWIOTEG Kai 1) Sradpoyr) [ag opadag mov Eypaye Xpuoeg 6ENOEG

Yuvévteugn
om NAéAa
Tatowou

PETIOPTAZ
AME>H
ENHMEPOHYH
CEZXANIA

FORMedia.gr

EOvikn EAA&GSag Sev
eivar anAwg éva modo-
oQaipiké cuykpotnua.
Eivar pia opdda movu
éxe1 xapioel pepikég anod
g mo duvatég ouypég
ownv 1otopia tou eAAn-
vikoU a6Antuiopou. Ané
TNV MPWIN napovoia oe
peydAn Siopyavwon, oto Eupwnaiké IpwtddAnpa
tou 1980, péxpt 1o avertavaAnrro érnog tng [Topto-
yaAiag to 2004 xai tnv 10TOPIKN MPOKPLON OTOUG
«16» tou ITaykoopiou KunéAAou tou 2014, n «ya-
AavoAeurn» éxel anodeiel 6T propei va Kortager
ota pdtia ug peyalutepeg modoopaipikég Suvapeig

Thpepa, pia véa yevid Siebvwv Bpioketal 0To pooKnvio.
Me tov IBav l'oPdvopitg otov dyko, n EAAGSa etuxerpei
va §npioupynoel pia opdda mou Ba ouvudlel tnv eprel-
pia Twv aAaidtepwy pe 1o taAévio twv vedtepwv. H ra-
pouocia tng otn League A tou Nations League 2026/27,
yia pwtn popd otnv 1otopia Tng Siopydvwong, amoteAei
éva aképn onpavuké kegdaAato. Xtov {810 6o pe v
€Bvikn pag Bpiokovtal Kat o1 eBvikég opddeg 'eppaviag,
OAAavéiag kat ZepBiag.

O IBAN I'lOBANOBITZ £TO TIMONI
O IBav lNopavopitg avéAaBe tnv EBvikn EAAGSag tov Au-
youoto tou 2024. I'evvnpévog otn Addvitoa tng LepPiag
10 1962, é€xe1 miow tou onpavtkn rporovntkn Siadpo-
1N, pe xopupaia ouypn oe ouAAoyiké emimedo tnv Tto-
peia tou AITOEA péxpt ta mponpiteAikd tou Champions
League tn 0eZ6v 2011-12. Ztnv EAAGSa éxel ouvbéoel 1o
6vopd tou Kat pe tov ITavabnvaiké, tov oroio odrynoe
otnv katdktnon tou KuniéAAou EAAGSac to 2022.
O ZépPog texvikdg éxel emAé€el va otnpixBei oe évav
Kopud éumelpwv 61€Bvv, Sivoviag tautdxpova Xwpo
o€ pia véa yevid rmodoopaiplotwy.
H onpepivin EBvikn éxel Siapopetik@ xapaknplotikd
aré ekeivn twv ponyoupevwy Xpovwy. Yidpxouv Agov
veapoi naikteg mou aywvilovtal og uPnAg emnimnedo oto
e€wtepiko, evw apkretof and toug rmalaidtepoug Siebveig
TIAPAREVOUV ONPAVTIKA OTEAEXN.

TO POXTEP THX «TAANAANOAEYKHZ»
[a toug mpwtoug aywveg tou Nations League o [ofa-
voPitg KGAeoe 26 TT0800(pAIPLOTEG.
Teppato@uUAares: O8uooéag BAaxodnpog - Xpnotog
Mavddg — Kwvotavtivog T(oAGKrNg
Tpeig Srapopetikég yeviég Katw amnd ta dorapia. O
BAaxo8npog mipoogépel eprelpia, o Mavddg amoteAel
pia ané g vedtepeg emAoyég Kat o TCOAGKNG éxel én
Tépel onpavukég eukaipieg.
Apuva: Kwvotavtivog Mauporévog - Iédvvng MixanAi-
on¢ - [Mavayiwing Pétoog — Kwvotavtivog KouAlepdrng
- MavéAng ZdAakag - [pyog Bayravvidng - Iwpyog
KupiakémouAog — Kwvotavtivog Towpikag - Avépéag
Ntén
O Towirag amoteAei évav amd toug TAéOV EUTTEIpOUg
d1ebveic, evey ot Maupormdvog, KouAlepdrng xat Pétoog
ouvBétouv évav 18iaitepa aviaywviotiké Koppd oto
KEVTPO TNG Guuvag.
Meoaia ypappn: Xpnotog Zageipng — Nexktapiog Tpid-
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ving - Oavdong Avbpoutoog — Anuntpng KouppméAng
- Xpnoto¢ MouZaxkitng — Kwvotavtivog Kapétoag

ESw Bpioketal éva peydAo Koppdtul tng véag yevidg.
Moudakitng, Zageipng kat Kapétoag etvar moSoopaipt-
OTEG TTOU €X0UV UTTpootd toug TIoAAd xpévia otnv EBvikn,
evwy o KoupurméAng npoopépel epmelpia Kal 1copporria.
EniBeon: Xpnotog TZOANG - [Npyog MacoUpag — AAé-
gavbpog Kulipidng - dwng Iwavvidng - BayyéAng
IMauAidng - Tdoog AouBikag — Avbpéag Tettén — Xapd-
Aaprog KwotoUAag

H EAAGSa 61aBétel mAéov TOAAEG Slapopetikég AUoelg
otnv eniBeon. lwavvidng kat ITauAidng armoteAouv 6Uo
amé Ta onpAvikoetepd ovOpdtd OTnV KopuPn, eV ot
T¢6ANG, Maooupag kat KwotoUAag propoulv va §hoouv
taxutnta Kai dnuioupyia.

OI MET'AAEX XTI'MEX THX EONIKHE
1980 : H mpwtn ouppetoxn g EAAGSag oe teAikn
¢don Eupwraikou ITpwtabAnpatog npbe to 1980 otnv
ItaAia. H opdda tou AAxkéta ITavayouAla éypaye 1otopia,
KaBw¢ n EAAGSa Bpébnke yia mpdn popd avapeoa otig
Kopu@aieg eBvikéG opddeg tng Eupwnng.

‘Hrav n apxn piag Siadpoung mou Ba oényouoe, apketd

xpovia apydtepa, otnv Kopudaia otiyun tou eAANViKoU
Todoo@aipou.

1994 : Aekatéooepa xpovia petd to EURO tng ItaAiag,
npbe pia akéun otopikn ouypn. H EAAGSa ouppeteixe
yia pwtn popd oe [Taykoéopio KuneAdo, otic Hvwpéveg
[MoAteiec.

H opdda tou AAkéta IMavayoUAia BpéBnke ota ynmeda
twV HITA 10 1994 ka1 dvoi€e évav véo KUKAO yia 1o eAAN-
VIKO T10860(paipo. H oUyKeKPIEVN GUIHETOXN ATTOTéAEDE
opoéonpo, kabw¢ n EBvikn eixe mAéov apouoia kat otn
HeyaAUtepn TtoSoogpaipikn Siopydvwon tou mAavitn.
2004 : Av unidpxel pia npepounvia mou Ppioketal xa-
paypévn otn pvhpn kaBe EAAnva ¢iAdBAou, auth eival
n 4n IouAiou 2004. H EAAGSa tou ‘Oto PexdykeA éptace
otwnv IToptoyaAia xwpic va Bewpeital paPopi. Avtibeta,
n opdda taibewe éxovrag eAdxioteg poodokieg aréd 1o
S1e0vég modoopalpiko mep1PAiiov.

Kat 6pwe, péoa oe évav pnva, 6Aa dAAagav ... H EAAGSa
viknoe otnv mpepépa v oikodéomowva [MToptoyaAia,
poxkpiBnke amd tov éuiAo, amékAeloe tn ['aAAia ota
nponuiteAlkd, viknoe tnv Toexia otov nuiteAiké Kai
eméotpee otov ek anévavu otoug [ToptoydAoug.
Xug 4 IouAiou 2004, oto «Nta Aoud» tng AloaBévag,
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H e6vikr) EAAGSa¢ tou 2004 viknoe otnv npepiepa v IToptoyaAia, mMpokpiBnKe amo Tov OUIAo,
arekAeloe ) TaAAla 0TA MPONUITEAIKQ, VIKNoe TNV Toexia 0TOV NUITEAKO KAl EMECTPEYPE OTOV
TEAIKO AMEVAVTL 0TOUC TTOPTOYAAOUC KATAKTWVTAC TO EVPWTIALKO TPWTABANA

Y1eilte pag
e-mail

0 Ayyelog Xapiotéag pe KepaAld métuxe 1o povadikd
ykoA. H EAAGSa viknoe tnv [ToptoyaAia 1-0 xat €yive
npwtabAntpia Eupwmnng.

‘Hrav n peyaAuUtepn emrtuxia otnyv otopia tou eAAnvi-
KoU moSooaipou kal pia amnd 1g peyaAutepeg eKTAN-
Ee1¢ Tou €xe1 yvwpioet ot€ 1o Eupwrnaikd IpwtdbAnpa.
O PexdaykeA eixe dnpioupynoel pua opdda Baoiopévn
otnv netBapxia, tnv apuvtkn opydvwon, tnv opadikéd-
nta kai tny alonoinon twv otatkwv pdoewv. H yevid
twv NikoroAidn, Zeitapidn, AéAAa, Kayn, Katooupavn,
Zayopdxn, Mnaowd, Kapaykouvn, IavvakémnouAou,
Xapiotéa kat twv uniéAoinwv SieBvwv répace yia avea
otnv otopia. H UEFA xapaxtnpidel tnv Katdkinon tou
2004 wg tn peyaAutepn emruxia tng EBvikng.

2014 : A¢xa xpovia petd to émog tng [optoyadiag, n
EBvixn éypaye axépn pia xpuon ogAida. Lo [Taykdopiio
KumeAAo tng BpaQiAiag to 2014, n EAAGSa katagpepe va
TIpokp1Bei y1a mpwtn Qopd otnv 10topia tng otn pdon
TwV «16» evéc MouvtdA.

H opdda tou depvévto Lavtog, pe tov Nwpyo Kapa-
yxouvn, tov BaoiAn Topooibn, tov Zwkpdatn Ianaota-
Bdmoulo, tov Kwaota MavwAd, tov [wpyo Zapapd xat
toug utiéAotrnoug Siebveig, mnpe tnv npdéxrpion arns tov
O6ptAo xat avupetwmoe tv Kéota Pika otoug «16».

To nawxvidt odnynBnxke ota mévaAtu xai n EAAGSa aro-
KAglotnke, 6w n mopeia auth apapével n KaAutepn
napoucia g xwpag oe [aykdopio KumeAlo.

2012 : H EBvikn eixe mponyoupévws Kataypdwyel
axépn pia onpavukn emrtuxia. Zto EURO 2012, otnv
[MoAwvia xat tnv Oukpavia, katagepe va nepdoel ard
n @don twv opiAwv kal va PBpebei ota mponpiteAiké.

‘Etot, n EAAGSa eixe mAéov katapépet va Snpioupynoet

Hia otaBepn napouocia otig Kopupaieg Siopyavwoelg.

ATIO TON ZATOPAKH, TON KAPATKOYNH
KAI TON XAPIXTEA LTON KAPETZA
KAI TON KQEZTOYAA

H onpepwvn EBvixn 8ev €xel akéun tnv 1otopikn dia-
Spopn exeivng tng opddag tou 2004. ‘Exel dpwg katu
181aitepa onpavuxd: pa véa yevid modoopaiplotwv
TIou prtopei va ypdayel tn 61kn tng 1otopia.

O Kapétoag, o Moudaxkitng, o Zageipng, o KouAiepdxneg,
o T¢oAdxng kat o KwotoUAag anoteAouv ta véa rmpéow-
ma piag opddag otnv oroia mapapévouv onpavtikoi ot
Towikag, Maupornavog, Pétoog, MaooUpag, ITauAidng
Kal o1 uttéAotrol éurelpot diebveic.

H anootoAn tou NoPdvopritg Sev eivar va avuypdyet to
2004. Eivar va npioupynoel tn véa EBvikn, pe ta Sika

NG XAPAKINPLOTIKA Kal TOUG S1KOUG TNG TIPWTAYWVIOTEC.

MIA ®ANEAA ME BAPIA IXTOPIA
H EBvikn EAAGSag €xel ouppetdoxel péxpl onpepa oe
el teAikéG pdoelg Iaykoopiou KuméAdou - 1994,
2010 xai 2014 - ka1 oe 1éooepa Eupwrnaikd [Npwrta-
BAnpata — 1980, 2004, 2008 rai 2012.
[Tiow amné toug apiBpoUg UTIAPXOUV OTIYVHEG TIOU £XOUV
Reiver otnv 1otopia: to mpwto EURO tou 1980, to mipw-
10 MouvtidA tou 1994, n katdktnon tg Eupwmnng to
2004, n napoucia ota mponputeAikd tou EURO 2012
Kat n mpdxrpion otoug «16» tou MouvtidA tou 2014.
Kat pripootd undpxel pia véa npérAnon. H EAAGSa
Bpioketal mAéov otnv eAit tou Nations League, otn
League A, pad pe I'eppavia, OAAavdia ke ZepBia.
H 1otopia éxe1 6N ypdwer ta peydAa xepdiaid tg.
Ané e6w rat Tépa, n véa yevid kaAeital va dnpuoup-
yhoet ta 6ikd tng. Nati n gavéda tng EBvikng Sev
KouPBaAd pévo to onpepa. KoupaAd tov Zayopdxn, tov
Kapaykouvn, tov Xapiotéa, tov NikoroAidn, tov AéAAa,
tov Zapapd kat 6Aoug ekeivoug Trou éKavav pia 0AGKAN-
pN XWpa va Totéyel 6T 0to To8doPpaIpo — OTwE Kal
otn {wn - ta o anibava évelpa propolv va yivouv
mpaypaukdétnta.
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Mexpt kat T1¢ 31 OkTwRplov, o1 «Buooivi» Kalovvtal va SwoouV MEVTE EMIOT|I0VUC AYWVEG, L€ TO
KUmneANo va mMPpoCBETEL ia akoyn PEYAAT AVAPETPTOT OTO AYWVIOTIKO KAAEVTAPL

AEA NOVIBET
[TEvte «paxeg» peca otov OKTWRPLo

To mpoypappa Twv «Bucovi» PEXPL TO TEAOG TOV Unva

Ipaeper
n A6Aa
Tarolou

OE> :
FORMedia.gr

Me yepdrto aywviotuiké npoéypappa pnaiver n
AEA otov Ortwpplo, xabw¢ ot «Bucoivi» éxouv
HIPOOoTA TOUg TE00EPLC AVANETPNOELS Yid Tn Super
League 2 rat pia yia to KuneAAo EAAGSag, oe évav
pnAva mou avapévetal va €xel 18iaitepo evérapé-
POV yla tnv opdda tng Adpioag.

H AEA apnvel miow tng tov ZentépPpiro Kai otpé-
@1 MA£0V TNV MPOOOXN TNG 0TI UTTIOXPEWOELG TOU
€NOUEVOU piva, pe to mpdypappa va neptAap-
Baver onpavukd naixvidia té6oo eviég 600 Kai
€KTOG £6pag.

YUVvoAikd, péxpl Kat ¢ 31 OxtwpBpiou, ot «Bucoivi»
KaAouvtal va 6waoouv TEVIE ETONI0UG aywVeS, e T0
KumneAAo va poobétel pia akéun peydAn avapérpnon
010 aywVviotiké KaAevtdpi.

Nikn BéAou - AEA
H auAdia twv unoxpewoewv tou Oxtwppiou dvoige
He éva maxvidl Tou éxel fexwplotn onpaocia yia toug
©eooaloug kal tnv AEA va ta&i8ever otov BdAo yia
va avupetwrtioel tn Nikn BéAou, oto nAaiolo tg 5ng
aywvioukng tng Super League 2.

Zug 11 Orwwppiou n £€€060¢ oto Mapkod
Mia eB6opdda apydtepa, o1 «Buoovi» Ba aywviotouv
€avd extdg €6pag. Luykekpipéva, tnv Kuptakn 11
Oxtwppiou, ovppwva pe 1o péxpl twpa KaAavdpt, n
AEA avupetwridel 1o Mapké yia tnv 6n aywvioTkn.
To naxvidt amnoteAel tn Sevtepn ouvexdpevn ektdg
¢8pag doxipaoia yia tnv opdda tng Adpioag kat épxetal
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oe éva 18iaitepa anairtntiké onpeio tou mpoypdpupatog.
O1 npepopnvieg tou Kahavtaplol tng Super League
2 gival evBEIKTIKEG PEXPL Va UTIAPEEL oplopdg amod
Slopyavwtpla apxn, kaBwg o1 aywveg priopouv va
Sie€dyovtar ané IMapaokeun éwg Asutépa.

Zto AEL FC ARENA o Ilavoeppaik6g
H AEA emotpégel otn Adpioa yia Tnv 7n aywvioTiKA,
Kabw¢ ot 18 OxktwpPpiou €xel poypappatiotei n ava-
pétpnon pe tov Iavoeppaixd.

‘Eva maixvi6t oto omoio o1 «Bucowvi» Ba éxouv Eava

oto TiAeupd Toug ToVv KHopo toug Kal Ba embiwouv va
a&lomonoouv v £€8pa toug.

To mpdypappa tng Super League 2 npoBAénel tnv ava-
pétpnon AEA - ITavoeppdikdg yia tnv 18n Oktwppiou.

Ztnv KaAAiBéa otig 25 OxtwPpiou
O Oxwwpprog ouvexiletarl pe axdéun pia ektdg €6pag
avapétpnon. [ia v 8n aywviotikn, n AEA Ba avtipe-
Twrtioel tnv KaAA1Béq, pie to maixvidt va éxet mpoypap-
patiotel yia 1g 25 OxktwpPpiou.

‘Eta1, péoa oe Sidotnpa nepinou tprwv efdopddwy, n

opdda tou Loxpdin Oppuddmoulou Ba éxel Swoel téo-
oepa naxvidia nmpwtabAnpatog, pe §Uo evidg kat §Uo
ex1¢ €8pag avapeTpnoels.

Pavtefou pe tov OOH oto KuneAAo
0 OxtwPp1og, dpwg, dev Ba apopd pévo to pwtdbAnpa.
Xto téAog tou pnva urdpxel Kat n peydAn KureAAKn
avapétpnon pe tov OPH.
H AEA Ba umno8exBei tnv opdda tng Kpnitng oto AEL

FC ARENA, oto mAaiolo tn¢ 4n¢ aywviouKNG tng
League Phase tou KuriéAAou EAAGSag. To maixvib eivat
npoypappatiopévo va Sie€axBei 1o Sidotnpa 27-29
Oxrtwppiou, pe tnv axpiPfn npépa kal wpa va opidetar
a6 t Siopyavwipia apxn. Ipdkeital yia éva maixvid
mou Eexwpilel oto mpdypappa twv «fucoivis, kabwg
arévavti toug Ba Bpebel opdda tng Super League, oe
pia avapérpnon mou Ba Swoel 61apopeTiKG Xpwia oto
@wdAe tou pnva. H AEA éxel dn avtupetwrtioel oto
KumneAAo tov OAuprmiaké otnv 1n aywviotKnA, VW otn
ouvéxela aywviotnke ektdg €6pag pe tnv KaAapdra.
Metd to naxvidt pe tov OPH, n endpevn KumeAMKN
uTIoXpEWon eival TPoypappatiopévn yia tg 2 Aekep-
Bpiou, anévavtu otnv Kngioid.

ITévte naixvidia oe évav pnva
To mpoéypappa tng Super League 2 péxpl 1o téAog
OxtwpPpiou, Aowév, diapoppwvetal wg e§ng: 3/10:
Nikn BoAou — AEA, 11/10: Mapk6 - AEA, 18/10: AEA
- [Mavoeppaikdg kat 25/10: KaAAiBéa — AEA
Ia to KuneAho EAAGSag avapéveral n akpiig nuepo-
pnvia peta&u 27-29 OxtwpPpiou mou n AEA Ba avupe-
twrtioel tov O®H oto ynmedd tng.

‘Evag yepdrtog prvag, pe mévte enionpeg avapetpnoeig

Kal TPELG OUVEXOHEVEG EKTOC €8pag amooTtoAég oto TTpw-
tédBAnpa xat to KuneAdo va kAeivel tov Oktwppio pe
¢éva1biaitepa eviapépov nawxvidi oto AEL FC ARENA.
H AEA raleitai mAéov va Siaxeipiotei évav anartnuko
aywviotiké KUKAO, 1€ 0TOX0 VA OCUYKEVIpWOEL Babpoug
oto mpwtdBAnpa kat mapdAAnAa va Siekbiknoer tnv
TIpoKp1oN otnv enépevn gpdon tou KuméAdou.
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Radio

10.00-12.00 | <NON PAPER» e tov Tdoo
Koupkoupmna LIVE

H 8npooioypagpia twv non papers dev eival
éva ouvtexviaké rpdpAnpa twv dnpooioypd-
Pwv aAd agopd toug avteg. O Tdoog Koup-
xoupurnag kaBnpepva oug 10:00 &ivel to ikd
Tou SlapopeTiko otiypa yia Ty MoAITKNA, Ty
10TPIKN KAl Td KOWWVIKA TipoPAnpata mou
pag artaoxoAouv. Mia ekmoprm pe aAnBeieg
Kat pe 8eUtepn epunveia yia 6oa oupPBaivouv!

Zexwplotn BEon otnv eKTTOPTM €Xe1 0 «MTToA-

=i 0eBikogy, tha16iaitepn padloPpwvikn persona

Tou artoteAei TA¢ov avandoraoto Koppdr
tou «NON PAPER». Me tov 816 Tou xapaktn-
plotiké Tpdro, o 81k Tou UPog Kal Tn Sikn
Tou patd, o «MroAcefikog» Aettoupyel wg
évag Eexwplotdg pdAog péoa otny EKTIOPTTN,
mpooBétovtag xioupop, capkaopd, axpnpd
0XO0A10 KAl avatporm oty Kabnpepvn pa-

Siopwwvikn oughtnon.

08:00 - 10:00 | «ONA ITAIZOYN>» pe tn
Ypdpw lewpyiou LIVE

H raAn pépa ané to mpwi paiveral! Kéde
TIpwi Aépe TNV TIpWTN pag KaAnpépa pe
padiopwvikn rapaywyd Zpdpw Fewpyiou
yia tpitn xpovid kaBnpepivé otig 08:00 o

Hia Siwpn ekroprm pag urtéoxetal 6t dAa

raifouv! ‘OAeg o1 erntuxieg mailouv e6w! |

Moévo Emmrtuxiegl!!

r
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Me 0TOX0 Va EMOTPEPEL 0TA BETIKA AMOTEAEOUATA KAl VA TAVNYUPLOEL TNV MPWTN TNC VIKN 0N
Super League 2, n Avayevvnon Kapdltoag mpoeToluadeTal yia TNV EKTOC €06pac avapeTpnon g
e tov AntoAAwva KaAhapapiac v Kvplaxn 27/9

ANGOYI [OAH
To veo peyalo ctounua ot I’ EOvux)

O pETaypaPEG, N MPEPLEPA KAL TO TIPWTO EKTOC £6pag 10T

FORMedla gr

Me 1o BAéppa otpappévo otn véa mpo-
KAnon g I EBvikng Bpioketalr n Av-
BouToAn, n oroia petd v dvodd tng
KaAeital va avtanokpiBei ot anartnoeig
H1aG 0apWE IO aVIaywVIOTIKNG Katnyo-
piag. H opdda tng Adpioag éxel ndn ndpel
1a MpWTA NG aywviotika Setypata, eve
napdAAnAa ouvexilel tnv evioxuon tou
pdotep tng, pe teAeutaia mpooBnkn autn
Tou veapou Anpntpn Anpnvikou ané tv
AEA. H AvBoumnoAn £ekivnoe t1g uttoxpe-
Woelg NG otov 40 ‘Opdo tng [ EBvikng
10 tepacpévo LapBato, urodexdpevn tov
Epun E€oxng oto ynredo NedrmoAng A’
H avapétpnon oAoxkAnpwOnke pe okop
1-1, 6ivovtag otnv opdda tov mpwto tng
Babué oto mpwtdbAnua.

Eixe mponynBei n napouoia tng oto Ku-
nieAdo Epaoitexvikwv Opddwv, émou n
AvBouToAn Tmpe Tnv TipéKp1IoN anévavtl
otov Prya ®epaio. O1 8Uo opdbeg ava-
SeixBnkav 106maAeg 1-1 otnv KAvovikn
Sidpkela kal o1 «Buoowvi» emxkpatnoav
6-5 ota mévaAt

H petaypagn ané tnv AEA

To teAeutaio petaypagixkd amdékinpa
elvar o Anpntpng Anpnvikog. O 19xpo-
VoG pecoemBetikdg, yevvnpévoc otug 28
NoepBpiou 2007, aywvidetal Kupiwg wg
e€tpép rat épeve eAelBepog amd tnv
AENA, piv oupgpwvnoel pe tv AvBourio-
An. H petaypagn avaxoivwbnke emionpa
otig 30 ZemtepBpiou.

O Anpnvikog eixe BpeBei otnv AEA tnv
teAevtaia Sietia kal oUpewva pe Snpoot-
eupa eixe OUVOAIKA TIEVTE OUILIETOXEG OTO
KurmeAAo. H nAkia tou aroteAei emiong
onpavtiké otoixeio yia tnv AvBouroAn,
kaBwg eivar yevvnuévog to 2007 kai
priopei va kaAuyel Béon veapou todo-
o(alplotn oto Véo TpwtdAnpua.

[Mpdkettal, eMopévwe, yia pia Kivnon mou
ouvdéel 6U0 opddeg tng MOANG Kat Sivel
otnv AvBouToAn évav veapd oSoogpai-
plotn pe eprmelpieg and 1o mepiBdAlov
¢ AEA.

O1 UTIOAOLITEG KIVOELG

H AvBourmoAn eixe xkivnBei petaypagika
nén ard to kalokaipl, SiapopPpwdvoviag
éva pdotep pe 1o omoio Ba emxelpnoel
va otaBei otn " EBvikn. Ztig Baoikég
TipoaBnkeg mepiAapBavovtal o Anpnipng
MiAtaéne amnéd tov ITO EAaocodvag, o
Walter Bracamonte, o Aeutépng Mnd-
png xat o Tdoog IManayid@vvng amd tov
HpaxAn Adpioag, kaBwe xat o I'wpyog
KaBdapyiog amé tov Aotépa Ztaupou.
[81aitepo evBiapépov mapouociaoce n
aréktnon tou Bracamonte. O 29xpovog
Apyevtuivog pecoemBetikdg yvwpilel
KaAd to Aapiowé moddogpaipo ard v
mapouoia tou otov HpakAn Adpioag kat
amoteAei pia amd g Kivnoeig epmnelpiag
yia tnv opdda tou Idvvn Toakpaxion.
Y10 pdotep mapépevav emiong modo-
OQAIPIOTEG TIOU aTotéAecav Pépog tng

TePOIVNG TipooTtddeiag, petaly Twv oroi-
wVv ot Anpntpng Avayvaotng, Qodwpng
[TanaguBupiou, Lwkpding Aviwviou,
Xapng doupkiwtng kal lNwpyog Zaxa-
pAKNG. XIn ouvéxela TPOOTEBNKE Kal o
Kwotag IyyA€Zoc, o omoiog eixe aywwviotei
otov Priya ®depaio kat pdAiota ntav exkei-
VOC TIOU €KTéAe0e 10 TeAeutaio mévaAtl
otn vikn g AvBouUToAng erti Tng mpwnyv
opadac tou oto KurmeAlo.

To mpwto eK16g £8pag teot
Metd wtnv 10omaAia tng mpepiépag, n
AvBoUToAn éxel PMPootd NG 1o TPWIO
extd¢ €8pag maxvidt tng otn I EBvikn.
Tnv Kupiaxn 4 Oxtwppiou, otig 13:00,
Ba avuipetwrtioel tov Atyevi Neoxwpiou,
yla Tn 2n aywvioTtikn tou 4ou Opilou.
Eival to mpwto extég édpag teot tng
AvBouToAng oto véo TpwitdBAnpa xat
mapdAAnAa pia eukapia yia tnv opdda
va 81eKBIKNOEL TO TIPWTO TNG «TPITIOVTO»
ot [ EBvikn.

Apéowg petd, To mpoypappa epépvel €va
181aitepo maxvidt yia t Aapiowvn opa-
8a, xabw¢ v 3n aywvioukn, otg 11

Oxtwppiou, n AvBoumoAn Ba uttoSexOei
tov 10 EAaocoévac. ‘Etol, n véa emoxn
¢ AvBourmoAng otn I” EBvikni €xe1 hén
apxioel. Me évav Babpoé otnv mpepiépa,
ouvexeilc Kivnoeig evioxuong Kai mAéov
1oV Anpnviko oto péotep, n opdda ng
Adpiroag pnaivel oe pia 0e0v S1apopeti-
KWV anaitnoewy, 6mou Kabe aywviotkn
Ba amoteAei ka1 éva véo teot.

H ouvéxela oto kUmneAdo
H AvBouroAn éxe1 mepdoetl otn 3n pdon
tou KuméAAou Epaottexvikwv Opddwv
EAAGSac, petd to 1-1 pe tov Phiya depaio
Kal v mpokpion pe 6-5 ota mévaAt. H
EIIO emBeparovel 1o armotéAeopa.
Ynv 3n @don cuppetéxouv 64 opdseg,
o1 ortoie¢ Ba Xwpl0TOUV O YKPOUTT HE
YEWYPAPIKA Kpitnpia Kai 6a rmpokuyouv
32 Zeuydpia petd amd véa kAnpwon. Ot
aywveg eival povoi kat ynmedouxog eivat
n opdda mou Ba KAnpwBei mpwtn.
H AvBoumoAn Bpioketal oto 50 yew-
Ypagiké ykpour, padi pe Adé€a Maoxo-
Aoupiou, OAupmaké BoAou, Zapaknvd,
AvBoumnoAn ka1 AO TpikaAa.


https://www.formedia.gr/2026/09/10/formedia-radio-998-stis-1000-erchetai-o-tasos-kourkoumpas-me-ton-bolseviko-sto-non-paper/
https://www.formediaradio.gr/
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O EpAtvyk XaaAavT €ival 0 o aKPBOTANPWIEVOC TIAKTNC TNC opadac ue emotec anoAapec 31,7 exar.
EVPW, EVW 0L 18 LYNAOTEPA AIEIBOIEVOL TTOOOOPAIPIOTES EEMEPVOUV CUVONIKA Ta 2155 exat. eupw. H FIFA
xan UEFA Bplokovtal o€ vea avTutapabeon e agopur To oxedio FIFA Forward Enterprise xal tnv unoBeon
IV(pavTIvo, eV MapaAANAa MraptoeAova Kat PeaA Madpitnc odnyouvTal o€ aKpOaon CUUMIAIWONG

Moot tov «{aAtl{ouv» o ZiTL JE
tov Xaahavt twv 31,7 exat. Evpw

—

Ev péow tng peydAng avaotdtwong mou  otig 25 ZemtepPpiou éyve yvwotd du
éxel TpoKaAéoel otnv AyyAia n untéBeon  ave€aptnin emrtporm EKPIve Tov GUAAOYO
Twv 114 napaBdoewv Twv olKovopikwv  €voxo yia 114 ané tg 115 xatnyopieg
Kavoviopwv tng Premier League, ta mou eixav SiatunwBei oe Bépog tou oxe-
Tood Tou agopouv tn piobodooia twv  TKA pe TIapafldoelg TwWV OLKOVOLIKWV
TIAWKTWOV NG Mdavtoeotep it épxoviat  Kavoviopwv tng Premier League.

€K VEOU OTO TIPOOKNVIO. H 8iabikaoia, maviwe, dev éxel olo-
H e€a1dikeupévn 10tooediba Spotrac kKAnpwBei, evdd n it avapévetal va
armoKAAUYPE TIC TPEXOUOEG ETNOIEC ATIO-  aOKNoel épeon Kat dev éxel empBAnOei
AaBéc twv modoopaipiotyv tng ayyAl-  axképn kdroia rown. H npoaoioroinon
KNG opddag, pe tov ‘EpAvyk XdaAavt twv 1moBwv Sivel mapdAAnia pia eikéva
va Bpioketal otnv KOpuPn tng OXETIKNG  TOU OLKOVOHIKOU peyéBoucg tou pdotep
AMotag pe eTnoleg amodoxéG TIoU PTAVOUV  TwV «TIOAITWV», pe tov XdaAavt va e-
1a 31.741.710 eupw Xwpig ta prévouc...  xwpilel pe peydAn diagopd amod toug
Zin devtepn Béon PBpioketal o veoarto-  UTIOAOLTOUG.

KtnBei¢’Evioo @epvdvteg pe 21.161.140  O1 etnoiot pioboi tng Mdvtoeotep Xit Payidv Ait-Noupi - 7.255.248 eupw), TaAAiag. ZUpgwva pe oxetik6 Snpooieu-
gupw, ev® akoAoubei o OIA ®6vtev pe  ‘EpAvyk XdaAavt - 31.741.710 eupwd, Apmvtoukovtip Xouodvog - 6.046.040 pa tng yaAAikng epnpuepida «LEquipe»,

16.928.912 eupw. O INdoxo ['kBapvtiod ‘Evico Depvdavieg 21.161.140 eupw, Bitop Péic - 2.418.416 eupw, o ['dAAog mpomovntng Aappaver -pet-
0‘9 Li;id A Bpioketal ota 15.719.704 cupw, eved eupw), 1A ®bvtev - 16.928.912 eupw, Mdpkoug Mneuvéhl - 2.116.114 eupdd  Ktd- 300.000 eupw pnviaiwg, moad mou
FORMedia.gr 1é00epig ToSoopaiplotég, ot Mapk I'kexi, Tdoxko [kBApvTioA - 15.719.704 xai Pixo AtoUig - 1.511.510 eupw. améxel amod tn oXeTUKN enuoAoyia.

TQavAouitq Ntovapoupa, PoUprnev Nti-  eupd, Mapk I'kéxt - 15.115.100 eupw, *Tamood tngAiotag mpoépxoviarandta To 181aitepo xapaxnpiotikéd tou oupPo-
ac kat'EAot Aviepoov, eppavifovtat pe  TQavAouitd Ntovapoupa - 15.115.100 otoixeia mou amodibovtal otn Spotrac  Aaiou tou, wot6oo, £ykeltal otn Sopn tov,

arodoxég ota 15.115.100 eupw. eupw, Poupnev Ntiag - 15.115.100 oto oxetiké dnpooieupa. KaBw¢ oe avtiBeon pe tov Nteodurm, o
To 8e oUvoAo twv Mpwtwv 18 mo uynAd eupw, ‘EAtot Avtepoov - 15.115.100 «Z1000» €xe1 mapartnBei ard ta prnévoug
apEIPSUEVWV TTOB00(AIPIOTMV TWV «TTo-  eUpw, Zepepi NtokoU - 13.301.288 eupm, MePKEG XIAAdeg svpw Sikalwpdtwv eikévag mou xataPfaiio-
- Mtov» Eenepvdet ta 215,5 ekat. eupw.  Payldv Toepki - 10.882.872 eup®, TO «HEPOKARNATO» TOU Z1{oU vtal petd amnd xdbe Siebvn aywva.

Ta otoxeia autd épxovtal oto pwg tng  Avitoudv Lepévio - 9.069.060 eupw, O Zivevtiv Zivtav Ba siompdrtel g i8ieg  Auth n emAoyn, tou emtpérel v’ arto-
dnpooiétntag oe pa 18iaitepa kpiopn  Matéo KéBatoitg - 9.069.060 eupwy, amoAaBéc pe tov mpokdtoxo tou, Nuvtié  peldyel oplopévoug Tieploplopous, Tou
ouykupia yia tn Mdavtoeotep Xit, kabw¢  Matéoug NouUveg - 7.859.852 eupwy, Nrteodum wg MPomovning tng eBvikng  oxetioval pe toug EPTopIiKoUg etaipoug
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O veoc mpomovnIne tne¢ €6vikne 'aAAlac 6a Aappavel 300.000 evpw PeEKTA TOV UNva,
e auénueva Umovoucg mouv ouvOEOVTAl JE TNV Mopeld NS ouadag o€ PEVAAEC OLOPYAVWOELC.
O 37xpovoc Bpadillavog TEpATOPUAAKAC ETUOTPEPEL 0TO TOPLVO EVVEQ XPOVIA LETA TNV TTPWTTN TOL BNTElQ,
LTTIOYPAPOVTAC HOVOETEC CLUBOALO V1A TNV KAAUWN TOL KEVOU 0T BE0T) TOL TEPUATOPUAAKA

I ki B . ! . L *'l" i
; R rs /
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NG YaAAKNG eBvikng opddag, kabwe o 10xuplopolc étul o mpdedpog tng FIFA  xBel oe Sikaotiplo tng Madpitng, mpo-
id10¢ éxe1 oupPBoiaia pe Siapopeg etaipeic  embiwe mMpoowtiké dpeAog amd v €pxetal and pia aitnon mou KatébBeoe n
Kal xupiwg pe tnv Adidas. npétaon tng FFE. MrnaptoeAdva otig 12 louviou evavtiov
[Na v’ avuotaBpioer autnv thv éAAel-  Amd tnv mAeupd tng, n UEFA éxe1  tou @Aopevtivo [1éped petd and dnAw-
yn pnévoug, n F'aAhikn [MoSoopaipikn  umootnpiel 6t o Ivpavtivo avémtu€e  oelg mou ékave tov Mdio katnyopwvtag
Opootovdia (FFF) éxe1 oxeSidoel o tnv mpodtaon xwpi¢ tnv amnapaitntn  toug KataAavoug étu ékave eAtypoug
ONuavtika prévoug katd tn 8idpkela SiaPfouAeuon pe 1o ZupPouAio tng FIFA, yia va e§ao@alioel eUVoikéG amo@aoei
HeyaAwv Siopyavwoewy, 18iwg tou Ila-  1¢ ocuvopoorovdieg Kal 1ig opoorovsi-  Siaitnoiagc.
yroopiou KurniéAAou kat tou Eupwraikot  eg-péAn. H eupwrnaikn ouvopoorovdia O mpdedpog tng PedaA Mabpitng ava-
[MpwtaBAnpatog. Ev oAiyoig, o pioBdg  éxel {nthoel and apepikavikd Sikaotnpia  @epdrav otnv «uttéBeon Neykpéipa», n
TOU Zwvtdv ouvdéetal otevotepa pe tnv - mpdoPaon oe otoixeia ard §Uo ovidtnteg  oroia mpe o dvopd tng ard tov mpwny
anéboon g yaAAkng opddag o° autd tng FIFA pe é8pa tn ®Adpvia, tn FIFA  emikepaAng tng lomavikng Siaitnoiag
1a peydAa toupvoud, pe duvatdétnta 1o (AMERICAS), Inc. kat tn FWC2026 US, tou KatnyopnOnke 611 éAaBe MANPwWES
€1066nud tou va augnBei onpavukd edv - Inc.H Siapdxn agopd to oxé€81o dnpioup-  and tnv MrmaptoeAdva.
o1 «Tetevoi» €xouv kaAd amoteAéopata.  yiag tng FIFA Forward Enterprise, péow «X10X0¢ autng tng aitnong eivai o K.

tou omoiou Ba petapépoviav epropika  ITéped va avarkaAéoel xalt va armooupel
H FIFA xamyopei mv UEFA yw Sikaibpata diopyavioewv tng FIFA oe  opilopéveg SnAwoelg, 8eSopévou 6t hitav
«EKOTPATELN TAPATANPOPOPNONG»  VEA ETAPIKA BOPN, JE TN CUPHETOXN 181w-  Peubeic, Suopnuotikég Kat npoy6veg
Kata tov Ivipavtivo v enevdutwv. H FIFA éxel urtootnpi€el  yia tv €ikéva Kal tn gnpn tou oUAAGS-
Néa avunapdBeon éxel Eeomndoet petafi dul o oxédio Ba anaitoloe tnv éykpion  you», avakoivwoe n MmnaptoeAdva tov
FIFA ka1 UEFA, pe v maykéopia mo- Twv appédiwv opydvwv tng Kai twv  Iovvio.
Boopaipikn opoorovdia va katnyopei  opooTovEiV-IEADV. E4v n oupgiAiwon amotuxel, «n Mrmap-
TNV EUPWTIAIKA ouvopoorovdia yia «ek- H undéBeon efeAiooetar mapdAAnAa pe  toeddva Ba mpoxwpricel otnv umofoAn
otpateia mapamAnpo@dépnong» Kai yla TNy Tpogtolpacia yia g mpoedpikég g avtiotolxng MOVIKNG PMVUONG».
nipoomdBela ernpeacpol e erkeipevng  ekAoyég tng FIFA, mou eivar mpoypap-
exAoyikng S1adikaoiag yia tnv mpoedpia  patiopéveg yia tov Mdptuio tou 2027, Emotpéwel o IlovBEvioug

Kevou J€ évav YKoAKimep ar’ tv ayopd
TWV eAeUBepwV.

O Néto emuotpéper otn [NouBévtoug éxo-
vtag nén gpopéoel tn pavéda g yia §o
xpovia, amo to 2015 éwe 1o 2017. Ztnv
TpWTN tou Bnteia Katéypaye 22 ouppe-
TOX£G Kal Travnyuploe TIEVTE TITAOUG JE
m «Béxia owvidpar. AkoAouBnoe pia mo-

g FIFA. npoobétovtag éva aképn eminedo évia-  PETA ano 9 xpovia o NEto Avethc SiaBpopn oe Iomavia kar AyyAia

H FIFA,Katsesos Futnpa o€ apspu{avu«? Ong otg 0>f€0€1C twv §Uo modoopaipikwv  Mia yvopiun )\’UOTI a'nei\eﬁa n lleUBE— pe tov BpaQihidvo va aywviletar katd

Sikaotnplo, {ntwvtag va aroppipBei  opyaviopwy. VTOUG yla Tnv evioxuon g otn Béon tou oe1pd otn Bahévbia, tnv MnaptoeAéva

PETTOPTAZ aitnpa tng UEFA yia tn ouAdoyn eyypa- teppatopUAaka, Kabwg avaxkoivwoe Kal tnv Mmépvpoud, mpv emotpéyet
. Pwv KCll/KO.tClGEOS(DV TIou ouv6€ovFa1 Axpoaon Gpu(pl}\lwm"]c yu ) AEU‘ESpC,l (28/9) ‘I:)]‘lV emo@ocpn Tou I,\IS'I:O otnv natpia Tou yia Ty Mrotagéyko.
OESTAAIA e 1o oxédo FIFA Forward Enterprise Mmnaptoehova kat PeaA Madpitmg  oto Topivo, 9 xpbvia petd tnv amoxmpn- H 8ettepn Bnteia tou oto Topivo Ba éxel
FORMedia.gr (FFE), to orofo éxe1 mAéov eykataAeipbel.  XteAéxn tng PedA Mabpitng xar tng on tou and tov cUAAoyo. S14pKeIa £00G T0 TEAOG TNG PETIVAG QY WV

H UEFA embiwkel va xpnooroinoei ta  MrnaptoeAdva kAnBnkav oe akpdéaon O 37xpovog BpaliAtavog yKoAkimep Ba
otoxeia oto mAaiolo evBexdpevng mowvi-  ocuppiAiwong oug 25 NoepPpiou. [Ipékel-  amoteA£oel tov £urelpo teppatopuAaka
KNG Tpoouyng otnv EABetia katd tou  tai yia éva rpwto fripa oe tia aywyn yia - 1ou Ba mAaloiwoel tov Bikdpio, petd to

oTKNG Tiep168ou, Kabwg o Néto unéypa-
Ye povoetég oupporato. «To va gpopaw
Eava autn tn avéda €xel pia Eexwpiotn

T¢aw1 Ivpavtivo. Suopnuion mou katéBeoe o kataAavikég  coPapd MPOBANA TIOU TIPOEKUYE LIE TOV yevon. Efjial eutuxiopévog Tou yuplod
3 Xmv andvtnon tng, n FIFA unoothpie  oUAAoyog evavtiov tou mpoéBpou tng  Tkpaprndpa. O teAeutaiog unéotn pign 4 efpat étowpoc va Chow padi pe Ty
o 6t 1o untdpvnua tng UEFA nepidappdver  pedA Madpitng, avépepav oto yaAAikd — xi1aotou oto 8e&i yovato kal avapéverat T10UBEVTOUG QUTG T KeQAAALO», TOVIOE

«TtoAuGp1Bpeg Yeudeic N mapanAavn-  mpaxtopeio e18noewv (AFP) nyeg Kovid  va XGoel to UMGAoLTIo TG 0e40V, YEYOVOS o Néto OTIC TIPMTES TOU SNAGOEIC Hetd

Tkég SnAwoeig» ya tnv idia xat tov  oto B€pa. TIOU UTIOXPEWOE TOUG «UTMAVKOVEP» VA né tnv £TTLONLLOTIOMON TNG EMOTPOPAS
. Ivpavtivo. [TapdAAnAa, anéppige toug  H akp6aon oupgiAiwong, mou Ba 8ie€a-  kvnbouv Gpeoca yia v KAAUYN 10U 1oy g TiouBévTouc.
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OLKPLTEC LETALL AAAWV AELOAOYOULV TIC ELPAVIOELC TOL TIOO0OQAIPLOT), TIC ATOUIKEG TOV ETITUXIEC,
KOBWGE KAl TIC ETITUXLIEC TNEC 0AdAC TOV, EVW OLVOUV €paon OTo 1Bo¢ Kat To fair play

['TA 70n XPONIA

AvaicTtpopn pETpNon yua ) Xpuon Mnaha

[phoer
n'Epn
KaAapmnoékn

Yteilte pag
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H &opydvwon tng «Xpuong Mna-
Aag» pétog amoxta exwplotd xa-
paxktnpa, kabwg o Beop6g cupmAn-
pwvel 70 xpoévia UnapEng, éxovrag
avadeifel anod to 1956 £éwg onpepa
KAroloug anoé toug oroudaidtepoug
Mo800Pa1P10TEG OAWV TWV ETTOXWV.
’Eto1 Kal tn peTIVA XpoVvid ta peya-
AUtepa ovépata tou nmodocpaipou
S1ekB1KOUV T1¢ atopikég Srakpioerg.

Ano 1o 2024 n Sropyavwon npay-
partorolgital oe ouvepyaocia pe tnv
UEFA, ev® n emAoyn Baociletar oe
81eBvn Snpooloypaikin emrpormn.
O1 Rpitég petadu aAAwv aloAoyouv
T eppavioelg tou nmodooPpaipiotn,
TIC ATOHMIKEG TOU €mTUXieg, Kabwg
Kal 11§ emuuxieg tng opddag tou,
evw Sivouv éupaon oto nBog rai
to fair play.

Z10 EMiKeEVIPO PUOIKA Bpiokovtal
ot 30 nmodoopaipiotég mou Siekdi-
KoUv tn Xpuon MndAa tou 2026.
H peuvn Aiota Snpioupyei éva 161-
aitepa evéiapépov oKNVIKG Kabwg
ouvduadel kata§iwpévoug aotépeg
HE naikteg NG véag yeviag.

Ta gafopi yra to 2026

Xap1 Kéwv: ‘AyyAog emBetikog tng
Mnayepv Movdaxou, Bewpeital éva
ané ta mo duvatd ovoépata, 16t
n oed6v toUu xXapartnpiotnke amoé
EVIUTIWOL0KN apaywyikétnta. Zu-
prnAnpwoe 61 yKOA og 51 naxvidia
Re tnv Mndyepv, eve eixe onpa-
VIIKA Mapoucia Kal pe tnv €Bvikn
AyyAiag oto INaykéopio KumeAdo.
H ouvénewa oto okopdpiopa Kar n
OUVOAIKN TOU Ttapoucia tov toroBe-
TOUV 010 €MiKEVTPO TNG oUATNONG
ya to Bpapeio.

Kihiav Eprniané: O I'dAAog coumep
otap tng PedA Mabpitng Bpioketar
maAl avapeoa otoug Bacikoug Siek-
81kntéq tou titdou. [Iapd tnv amnou-
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oia peydAou cuAAoyikoU titAou pe
tn PedA, oAokAnpwoe pia eEaipetr-
Kn xpovia. MdAiota Katékinoe to
Xpuoé INanoutor pe 10 yKOA oto
Mayxéopio KuneAdo.

Aapiv TMapdA: Ttnv nAikia twv
19 stwv, o Aapiv éxel petatpanei
nén oe mpwtaywvioth tng Mnap-
toeAéva kat tng Iontaviag. H xata-
Ktnon tou Ilaykéomou KunéAAou
pe tnv eBvikn Ionaviag evioxvel
onpavtkd tnv vroyn@iétntd touv,
€V n otabepn mapouocia tou ue
v MnaptoeAdva, tov Kpatd otnv
oudntnon yld To Kopu@aio atopiko
BpaPeio. O Iomtavog eixe nén teppa-
tioel 6eUtepog oV YnPpogopia tng
MponyoUNEVNG XPOVIAG Kal mAéov
Siexikei Eava tnv Kopun.

MovéA Méot: OKTw Qopég VIKNTAG

Xpuong MndAag o Méot emotpépel
otn Aiota twv unoPn@iwv éxoviag
ofnynoel tnv €0vikn Apyevuvng
Réxpt tov teAiké tou Ilaykdéopiou
KunéAAou. IMapd tnv nAikia tou,
e€aroAouBei va Bpioketal oto ermi-
Kevipo. H napouoia tou otnv teAikn
@daon tou MouvtldA armnotelei éva
arné ta facikd otoixeia tng Petving
uroyn@iétntdg tou.

P68p1: O virkntig tng Xpuong Mna-
Aag tou 2024 enavépxetal Suvapka
HRETd TNV Katdktnon tou [Taykéop-
ou KuniéAAou pe tnv Ionavia. O pé-
oo¢ tng MnaptoeAéva avadeixOnke
Kopu@aiog naixing tng iopyadvw-
ong kataktwvta¢ to Golden Ball
tou MouvtidA yeyovog mmou evioxuel
ONPAvUKA tnv vroyn@iétnta tou.
H emotpo@n tou otnv Kopupn givai

aloonpeiwtn §idul avupetwmoe
Rpia mepiodo pe mpoPAnpata otn
(PUCIKN TOU Katdotaon.

‘EpAwvyk XdaAavt: O Noppnydg
emOeukd¢ tng Mdavtoeotep Tit Bpi-
oKetal eniong ota gpapopi avapeoa
otoug 30 utoPynploug Kat pdiiota
gival évag and toug mio noAuvouln-
tNpévoug Tmaikteg.

Ouopav Ntepnedé: O nepowvog
wviknting tng Xpuong MnaAag Bpi-
oketat §avd otnv Aiota unoynei-
wv. O I'dAAog pecoemOenkOG eixe
KopPiko6 p6Ao otnv nopeia tng IMapi
Zev Zeppé MPog TNV KATAKTNON TOU
Champions League. H napouoia
tou otnv teAtkn 3048a &iver 161ai-
1epo evbiapépov otn pdxn xabwg
Siexdikei va Sratnpnoet 1o BpaPeio
IOV KatéKtnoe to 2025.

Emtpornn kKat a§loAdynon

‘Ooo nAno1adel n peydAn Bpadud,
n aywvia yupw amdé tnv Qpeuvn
Xpuon MndAa kopugwvetatl. Tnv
teAikN anépaon Ba rapel n S1e0ving
emrtpomnn twv 100 efeidikeupévwv
Snpooloypa@wyv, pe évav eERnpoow-
o and xabepia amnd tig 100 npwteg
XWPEG TNG AVOPIRNG Katdtafng tng
FIFA. Ka40e dnpooloypagog emAéyel
Kal Katatdooel 10 modoopaipiotég
amd tn Aiota twv 30 untoYyn@piwv, pe
v BabpoAoyia va Siapoppwvel to
teA1ko anotéAeopa.

Méxp1 11 26 ORtwPpiou, mou 6Aa
ta BAéppata tou nodoo@aipikou
Kéopou 0a otpapouv oto Aovbdivo,
n KouBévta yia to moio¢ Oa ka-
Taktnoel 1o moAundédnro Bpafeio
ouvexiletal... To pévo nmou amopével
givai va oupe riolog Ba ouykevpw-
O£1 TG TIEPLIOoOTEPEG YNPoug Kal Ba
Ypawel to 6vopd tou otnv 1otopia
ng Xpuong MnidAag pe tn Qetivn
KATAKTNoN tng.
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H Kapdttoa anoteAel Tov 6E000AIKO EXTIPO0WTO 0N vea Stoiximan GBL, avotyovtag T 0£0V € EVIOC
£0paC avapEeTpnon anevavt otov Apn. Me oxedov OAOKALVOUPYLO POOTER, N OAdA KAAELTAL ATTO VWPLC Va
ONILOVPYTIOEL AYWVIOTIKT] XNUELD KAl VO AVTATOKPIBEL O€ EVA MO TIKO TPOVPAIUA, ETIRERAWVOVTAC
M 0TaBepn) TIapovola TNC OecoaAlaC OTNV KOPLUPALA KATNYOPLA TOU EAATNVIKOU JTIAOKET

TA ®OTA ANABOYN I'IA TO ITPOTO TZAMIIOA

211¢ 6 OKTWPRpiov ypagel v teAevtaia oeAida e v €BviKT oppada — Ano T BapkeAwvn Kat ta apeTpnta
PEKOP HEXPL TV KOPUPT) TOL KOGHI0L 010 Katap

H wpa tou tlaumoA é@race. To AAn-
VIKO MPpwTdfAnpa PnAocKet emotpéPel
aré autd to ZapPatokuplaro Kai n véa
Stoiximan GBL avoiyel tig mUAeg tng yia
tn 0eddv 2026-27, pe ug 14 opnddeg va
praivouv otn pdxn yia tn véa aywvi-
oukn nepiodo. To mpwrto t{aprmoA eival
mpoypappaticpévo yia to rappato 3
OxtwPpiov, evdd n 1n aywvioukn oAo-
KAnpwvetal tnv Kupiakn 4 Oxtwfpiou.

I'papel n AbéAa I'atorou

Kat avdpeoa ota naxvidia mou exwpilouv
amo v npepépa Ppioketal autd g Kapbi-
1oag, n onoia untodéxetar tov Apn otg 17.30
tou apBdrou. IIpdreital yia éva maixvidt pe
181aitepo evbiapépov yia tn Oecoalia, KabBwg
0 A.Z.K. éxe1 Aéov kaBiepwBei otnv Kopupaia
Katnyopia kai §exivd akdépn pia anartntikn
S1adpoun prpootd oto Koo tou.

H véa oelov @épvel padi tng aAAayég, véa
TIPOoWTIA, H1APOPETIKES 100PPOTIEG KAl APKE-
1é¢ opadeg mou BéAouv va agnoouv 1o Sikd
toug anotunwpa. O OAupmakog pnaivel oto
TpwtdbANpa weg nmpwtabAntng, o ITavabnva-
1kd¢ AKTOR ouvexilel pe ugnAoulg otéxoug,
evw opddeg 6mwe o Apng, n AEK, o [TAOK, 10
[Teprotépt, o [MpounBéag kar o HpakAng ouv-
Bétouv éva 18iaitepa aviaywviotikG OKNVIKO.
Ytov xdptn tng geuvng GBL PBpiokovtal
erniong n MuUxovo¢ Betsson, o KoAooaodg,
10 Mapouoi, n Abga Aeukddag kat o Bikog
Iwavvivwv. Ot 8Uo teAeutaieg opdbeg kal o
Bikog¢ amoteAoUv pépog twv arlAaywv Tou
TIPOERUYAV amod TNV TEPACHEVN AYWVIOTIKN
niepiodo, Siapoppwvovtag éva mpwtdBAnpa
14 opddwv.

H KAPAITXA XTO ITPOXKHNIO
[a t Oeooalia, Bépaia, o eviiapépov €xel
OUYKeKpIévo onpeio avagopdg: tnv Kapbi-
100
0 AZK. Ianwvikn etoipddetal yia akopun pia
Tiapouoia otn peydAn katnyopia kai pdAiota
HE onuavukés aAAayég oTo aywviotikd tou
npdowto. Onwe éxel emonpavOei and to
texvikd emteleio, n getvin opdda eival ou-
olaotikaG Kawvoupyla, kabwe armd to mepoivo
pbotep mapépeive pévo o dpdavoig Oko6po, 0
oroioc eixe tpavpatiotei oto Sevtepo Traxvidt
g mponyoupevng oeov.
Ot aAAayég eivar moAAég Kal n opdda tng
Kapbitoag kaAeital va dnpioupynoetl ypn-
yopa aywvioukn xnpeia. Avapeoca ota véa
péowTtia Bpiokovtal aikteg pe epmelpia kat
Slapopetika xapakinpiotikd, énwg o T¢op-
vtav MaxkPé1, o Ké1 T¢é T¢axoov, o Kpig Zub,
o T¢aouv Tépvep ka1 o TpéiPiep Dpdavaig.
H npepiépa anévavu otov Apn mipoopépel
amoé v apxn éva duvatd teot. O1 Oeooalo-
ViKei¢ praivouv otn véa mepiobo pe peydAeg
Tipoodoxkieg Kal e éva pootep ToU €Xel ava-
vewDBei, evid n Kapbitoa BéAe1 va alomoinoet
10 TTAgOVEKTNA TNG £8pag.
To maixviét tou Zappdtou otig 17.30 Ba

aroteAéoel, oUOIaoTIKA, TNV TIPWIN HeEYdAn
napdotaon g véag oedv yia to Kowd tng
Kapébitoag.

OAO TO ITPOTAOAHMA

XE... [IENTE ETPO®EX
[8iaitepo evbiapépov mapouoldlel kal 1o
TIPOYPALHA TWV TIPWTWV AYWVIOTIKWY, KABWE
péoa otov OKtWPp1o o1 opadeg Ba dpouv pia
TIpWIN yeuon arod Tig VEEG 100pPOTTiEC.
L4apBato 3/10: 15.00 MUkrovog Betsson
- [TAOK, 16.00 KoAooodg Pédou - AdEa
Aeuxddag, 16.00 AEK - Mapouot, 17.00
[TpounBéag - Ileprotépr Betsson kat 17.30
Kapbitoa - Apng.
Kupiakn 4/10: 13.00 ITavaBnvaikég AKTOR
- Bikog¢ Iwavvivwv kat 17.30 HpakAng -
OAupraxoég.
H 8eUtepn aywviotukn akoAouBei otig 10 xai
11 Oxtwppiou, pe tv Kapditoa va urodéxetat
tov Bikog lwavvivwy, evd o Apng Ba @iAoge-
vnoel tnv AEK.
Ynv tpitn aywviotkn, otig 17 xat 18 Oktw-
Bpiou, n Kapditoa Ba taidéyer otn Osooalo-
vikn yia va avupetwrioel tov HparAn.
H tétaptn aywvioukn Ba Bpetl tnv opdda tng
Kapbditoag va avupetwmnilel ektég €8pag tov
[TavaBnvdiké AKTOR otig 25 Oxtwfpiou, evw
OTNV TEPITIN aywV1oTiKnN, otig 31 Oxtwppiov,

ETLOTPEPEL OTNV €5pa TNG Yia TNV avapéTpnon
pe tov KoAoood Pé&ou.

‘Etol, péoa oe Atydtepo amnoé £vav piva, n Kap-

8itoa Ba €xe1 avupetwrioel Apn, Bikog Iwav-
vivwv, HpakAn, IMavabnvaiké kat KoAooaod,
o€ £va Tpoéypapia mou Tipoopépel ard vwpig
ONpavtkd aywvioukd defypata.

OI «(AIQNIOI» KAI OI YIIOAOIIIOI
O OAupmaxoég, petd tnv KAtdkinon tou
titdou, pnaiver otn véa oedb6v pe otdxo va
Siatnpnoel ta oxnmtpa. H npepiépa tou Ba
yivel oto IBavweelo, anévavt otov HpakAn,
v Kupiaxn 4 Oxtwppiou otig 17.30.
O TNavaBnvaikég AKTOR Ba &exivnoer amnd
10 OAKA amnévavt otov veopwtioto Bikog
lwavvivwy, oe éva naixvidi mou Ba mpaypa-
toroinBei tnv Kuplakn otig 13.00.
H mpwtn peydAn avapérpnon twv §vo «ai-
wviwvx» eival mpoypappatiopévn yia ug 3
Iavouapiou, evi n 6eutepn Ba Sie€axBei otig
28 Maprtiou.
[TapdAAnAa, o Apng emotpépel pe au§npéveg
nipoodoxkieg, n AEK BéAe1 va mipaypatoroinoel
pa avtaywvioukn ropeia, evw ITAOK, Ile-
protépy, TlpopunBéag, HparAng kat KoAooodg
OUVBETOUY £va YKpoUuTt opdSwv TIou avapéve-
tal va diekdiknoouv t Sikn toug Béon otnv
teAkN Katdragn.

NEA OMAAA, NEEZX IZOPPOIIIEZ

‘Eva ané ta xapaxktnplotukd g geuvng GBL

elval o1 onpavukég aAdayég ota pootep. O1
opddec KivnBnkav €vitova otn HETaypa@ikn
ayopd, pe otdéxo va evioxuoouv TG aduva-
pieg Toug xat va napoucidoouv Slapopetikd
aywviotiké mpéowrio. O EXAKE ¢€xe1 nén
Kataypawel 1ig Hetaypagikég KIVaoelg twv 14
opddwv evowel tng véag riepiédou.

[na toug @iAdBAoug, autd onpaiver 6t 1o
npwtdbAnpa fexivd xwpic va umdpxouv
axépn EerdBapeg aywviotikég 1oopportieg. O1
TIPWIES AYWVIOTIKEG Ba aroteAéoouv o TpwTo
Tpaypatiké teot yia TG véeg opddeg xat toug
VEOUG OUVOUAOPOUG TTAIKTWV.

Kat akpifwg exei Bpioketal éva peyado evoi-
agépov Tng peuvng diopydvwong, motot Ba
Tipooappootouv ypnyopdtepa;

H OEXXAAIA EXEI TO AIKO THEX ZIIITI
[a v nepioxn tng Oeooaliag, 1o peydio
otoixnpa nepvd and v Kapbditoa. H nmapou-
oila tou A.X.K. otnv xopu@aia katnyopia €xel
Sdwoel otnv meploxn pua otabepn Béon otov
pracketiké xdpwn. O INavvng Miooag, péAog
TOU TexvikoU emteAeiou, €xel emonpavel ot
n Kapditoa nAéov dev aroteAei «aonpavins
Tapoucia oTov PTMaoKEUKS XAptn, arotu-
nwvovtag t diadpopun mou €xel iavioel o
oUAoyog. H petuivi 0eldv, wotdoo, eival pia
véa apxn.Néot naixrteg, véa Seopéva kat évag
papabwviog Tou Ba anaithoel Sidpkela, ou-
Vénela Kal pooappoyn. H nmpwtn andvinon
Ba 806ei to andyeupa tou LafBdrou, dtav n
prtdAa Ba Bpebei otov aé¢pa kat n Kapditoa Ba
urtoSexBei tov Apn. To eAAnviké pridoxet emi-
otpépel. O1 e€€6peg yepiouv Eavad, ol opddeg
priaivouv otn pdxn kat n Oecoalia éxel évav
81k6 TNG EXTIPAOWTIO OTNV TIPWTIN YPAPPN.
To t¢dumoA tng véag GBL eival yeyovég, kain
Kapbitoa eivar étoipn va avoi€el thv auvAaia
g 81KNG TNG PMACKETKNG S1adpopng.
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YTa 850 HETPA VYOUETPO, HECA 0TA dAOT TOL KlooaBov, Eva XwpLo ov cuvoualel pUOT), 10TopLa,
YEVOELC KAl OpAOTNPLOTNTEC
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H opewvn anodpaomn xovra o Aapoa

I6aViKOGg IPoopLooOC Yia NEPNola 1) oAV EPN anodpaon

Yndpxouv npoopiopoi mou xpetadoviar  QUUIKWYV €180V. H Béon tou xwpioU ipoo@épel  o8nyouv Tipog Ti¢ YnAdtepeg meploxé tou  ‘Eva amd ta peyaAUtepa TAEOVEKTAPATA TNG
MoAAég Wpeg ta§idrov yia va oe KAvouv  eniong TAvopapikég €1KGVeG Tpog U¢ mAa-  KioodBou, evd n meploxn ripoo@épetal yevi-  LrnAide eivar éu 8ev aroteAei mpoopiopd
Va VIWOoEeLS 0Tl £PUYEC TIPAYHATIKA amd  Yié¢ Tou Bouvou Kat tnv eupUtepn Tieploxn.  Kétepa yia Spaotnpidtnteg 6mwg opelfacia, pévo yia pia emoxn. To KaAokaipt, To uydpe-
v Kafnpepivotnta. Kat undpxouv kar  Inpeia énwg 1o ZéAwpa, to Kapapriki kat o avappixnon, modnAacia kai, avdAoya pe 1i¢  Tpo Kai n ukvn BAdotnon mpoopépouv a
ekeivol rou Bpiokovtal moAU mo xovtd, Tpdmedog MPoopépouv Sl1apopeTtIKEG OTTIKEG  OUVONKEC, Xelpepivég Spaotnpidtntec. H EPT o 8pooepnt evaAAakukn o€ oxéon pe tnv
aAAd rRata@£épvouv va MPoo@EPOouUV  TOU TOTIOoU, V() Ol TINYEG Kal Ta TpexoUpeva  €xel xapakmmpioel tn rmAld Baoiké opun-  méAn. To pBivénwpo, ta xpwpata tou 8dooug
v idia aicBnon aAAayng orknvikoU. vepd CUPTANPOVOUV TNV €1KGVA eVAG Bouvol  TNPLo yla TG OpelvéG SpaotnpiéTnTeg OToV — PETAROPPWVOUV TO TOTIO0, EVW) TOV XEIPNWVA,
H ZrnAid KiwoodBou, poAig nepinou 30 mou xapaktnpiletar ané éviovn mapoucia KiooaBo. I8iaitepo evBiapépov mapoucidlel  dtav ol KApikéG CUVONKEG TO EMTPETIOUV, TO
xtAiopetpa and tn Adproa, avitkel otn  tou vepou. [Na roAAoUG ermokéreg, BéBaia, 1 kal 1o opelfatikd kataguyio tou KioodBou xwpid amoktd evieAwe Siapopetikn eikéva. H
8eutepn Katnyopia. Xtiopévn oe uPdpe-  Tpaypatikn yonteia Bpioketal otnv iia tnv - otn Béon Kdvadog, oe uwdpetpo mepimou  dvoi€n, téAog, pépvel §avd évtova xpwdpata
Tpo Tepinou 850 pétpwyv, oTIC KAataPuteg  atuéopalpa tou xwploU. H BoAta ota otevd, 1.604 pétpwv. Kat wn oto Bouvo.

nAayiéc tou Kioodpou, amoteAdei évav n napapovn otnv nAateia, évag Kagég n éva H 1otopia tou ouvBéetal pe tov EAANVIKG H euputepn meproxn tou KioodBou emrtpé-
and TouG XapaKINPLoTIKOUG OPEIVOUG  YeUNd OTIG TaBépve Kal n ema@n e 1o guol-  Opelfaukd ZUAAoyo Adpioag, o omoiogamdta  Tiel, PAAiota, otov €MOKETTIN va ouvBudoel
TMPOOPLOROUC TNG MEPLOXNG KAl €va PU- KO TiepiBAAAov Snploupyouv pia arAn, aAAd  mpdita xpdvia tng Aettoupyiag tou, ndn ard 1o Pouvé pe dAAoug mipoopiopols. Ta xwpld

e

OlKO «Kata@uylo» yia 600ug¢ avalntouv OoAOKANPWEVN eKSpopN. n 6ekaetia tou 1930, eixe Béoel wg otéxo tn  tou KioodPou, ta ApreAdkia, 1o Metaoxwpt,
8pooid, npepia, mepridtnpa Kar Kaio dnuoupyia kataguyiou oto Bouvd. O Bepé- N Ayid, aAAd xai o1 mapaBaAdooieg EPLOXEG
paynto. Iotopia mou kpUPetal péoa oto tomio  Aog AiBog ToroBetBnke to 1939. mpog to Aryaio 8nploupyouv éva peydio

H ZrnAwa 8ev eivar pévo évag mpoopilopdg [a toug o éunelpoug edomépoug, navd-  diktuo emAoywv yia éooug BéAouv va rapa-
[pdper n AdAa T'atorou QuoloAatpwv. H meploxn éxel kai onpavuko  faon mpog tnv Kopupn aroteAel Eexwplotn  teivouv tnv eKSpopn Toug.

apxaloAoyikd evdiagépov. Lta vouodutukd  eprmelpia. Amo 1o Katapuylo Tpog tTnv Kopupn H XrmAid KioodBou éxel, teAikd, éva onpa-

H Siabpopn péxpt 1o xwpi6 eivar ard pévn  1ou Xwplou €xouv evtoruiotei BoAwtoi pukn-  amaiteitar nedoropia, vy o1 oUVONKeEG TOU  VTIKG TTA€OVEKTNUA: TIPOOPEPEL TNV aicBnon
g pépog g eprelpiag. O Spdpog avnpopi-  vdikoi tdgoy, otig Béoeig «Bpuon BoUAyapn»  Bouvou mpérmel dvtote va AapBdavovtat uté-  evég Tipaypatikou opevou taldiol xwpic va
(el péoa oto mpdotvo, apnvoviag otadlakd  kai «KiprmoupAi», v otnv Tieploxn «ZokdAKl»  Yn, 18iaitepa Katd toug xelpepivous pnveg.  anarteital peydAn artéotaon. duon, kabapdg
niow 10 aotiké tormio ka1 obnywvtag tov Ppioketal ommAalo pe otaAaktiteg Kail ota- aépag, 1otopia, medoropia, B¢a xal mapado-
emokémn otnv kapdid tou KioodBou. Oco  Aaypiteg. LUppwva pe tomikés avagopés, H yaotpovopia eival pépog g ekSpopng o1aké gpayntd ouvumidpxouv oe évav ToTo
au€dvetal to uPdpetpo, aAAdlel kai to totio, pdAlota, to ommAaio autd cuvSéetal pe v Mia an6bpaon otn ZrmAid §UokoAa odo-  Tou Bpioketatl TIOAU kovtd otn Adpioa, aAAd
pe t BAdotnon va yivetai mmo éviovn kaitov - ovopacia tou xwpiou. KAnpwvetal xwpi¢ otdon yia ¢gayntd. O1  apketd pakpid arnd tov pubpd g roAng. Kai
aépa aiobntd Siagpopetikd. Aev eival tuxaio rnv meploxn Bpioketal emiong n Béon  tafépveg tou xwploU armoteAoUv onpavtiké  iowg autn va eivar n peyaAutepn afia g
611 n ZrmAid €xel kabiepwBei we mpoopiopidg  «Mrmouydd», 6mou Siapoppuwvetal xapadpa,  Koppdu tng eprelpiag kat éxouv ouvdebei pe  évag mpoopiopdg rou propet va yiver auBop-
yia toug katoikoug tng Adploag, aAAd kar  TpooBétoviag akéun éva eviiapépov otoxeio  TiG ekBpopég twv Aapioaiwv otov KicoaBfo. H  pntn povonpepn ekSpopn, aAdd tautéxpova
yia €mokEmteg and tnv euputepn Oeooalia.  oto gpuoikd avayAugo. [Tpdkeital yia onpeia  opewvi atpdogaipa, ol TOTKEG YeUOEIC KAl TO  va o€ Kavel va BéAelg va emotpéYPelg yia va

‘Evapin: Mepnon 15 OxrwBpiow 2026 | 20:00
Muodog tow Nanna (Tog opogog), MNewpyadouw 53, Aaploa

duaprerc: 4 PnvES
Evaryyntng: Avopeas Katoakog

‘Eva xwp16 péoa oto Bouvd mou Sivouv otov emokémmn tv eukaipia mapadooiaxd tparéd Asttoupyolv we puotkn  yvwpioelg Alyo kaAutepa tov Kiooafo xai ta

H ZrmAid amoteAei éva amd ta mo xapa-  va 8e1 tn ZrnAid éxi anAwg we éva dpop@o  ouvéxela piag npépag oto fouvo. HUOTIKA Tou.
Ktnplotikd opeiva xwpid tou KioodBou kat  xwpid, aAAd w¢ évav témo He QUOIKN Kal H meploxn Siatnpel emiong mapaywyikn opeveg drabpopés kal Tig LIKPEG anodpdoelg
Baoiké onpeio ekkivnong yia é0oug BEAOUV  10TOPIKN OUVEXELQ. dpaotnpiétnta. Xapaxktnpiouko rapdbetypa  otn guon. To 1610 1o Touplotiké apiépwiia g
va yvwpioouv to Bouvé. O KicoaBog, n'Ocoa, artoteAel n kKaAAiépyela viopdrag oe udpetpo Oeooaliag xapaktnpidel tnv Apyibéa évav
@tdvel oe uyodpetpo 1.978 pétpwv otnv I'a toug Adtpeig tng puong riepinou 800-1.000 pétpwy, pua Spactnpidétn-  ard Toug onpavtikoug TePLTATNTIKOUG Tipo-
kKopupn tou ITpogpntn HAia kat Siabétel éva Kdl TNG TEPIMETELAG Ta Tou éxel avarrtuxBei ta teAeutaia xpévia  0plopoUs TNG XWPAG, XApn Ot KOPUPES, Ta
161aitepa mAouo10 QuOIkG TiepiBdAAov, pe H YrnAid amoteAei kat oppnthplo yia opel-  Katl aracXoAei OlKOYEVELEG TNG TIEPLOXNG. 8don, 1ig xapddpeg, Ta ye@upia Kat Ta 10topikd

ddon, pepaunég, mnyég kal peydAo apibpd  vég Spaoctnpiétntes. Ileloropikég Siabpopég Ané8paon 6Aeg T1G ETIOXEG Hovaotnpla tg.
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14:00 - 17:00 | «(KaOe MépA OeoZalia» L€ tTn Anpooioypdgpo Evvn Aefévin
LIVE 5
H xaBnpepivi evnpepwuikn ekroprm tou FORMedia TV pe tnv’ Evvn AgBévin
Kataypdagel v ermkapdrnta, avadelkviel ta mpdowra Kat pwtidel ta nthpata
TIOU aracxoAoUv Tnv Kowvwvia te OsooaAiag. :
H BOeooaiia éxel tov 81k6 Tng xWpo otnv evnpépwon Kat to FORMedia TV tov
Kdvel kaBnuepivd onpeio ouvdvinong yia v emkaipdtntd, Toug avopwrioug
Kai Ta Bépata rou Ppiokovial oto emikevipo. :
To «Kd&Be Mépa Oeooahiar, pe tn Snpooioypdpo Evvn AeBévin, enéotpee ato
TnAeoTTtiKG ipdypappa tou FORMedia TV, pe kaBnpepivi apouoia oug 14:00
Kail yia Tpelg 0AGKANpeg wpeg {wvtavd, divovtag €ugpaon otnv aueon, ykupn

K0l OUCLAOTIKA EVIPEPWOTL.

g

u]

I]'_J 99,8

14:00 - 16:00 | «COLPO GROSSO» pe tov Xpnoto EuBupiou LIVE

To «COLPO GROSSO», pie tov Xprioto EuBupiiou, n kaBnpepivi aBAntikni exmoprm mou épxetat va BdAet
oto nikevipo 6Aa 6oa cupPaivouv otov Xwpo tou aBAnTtiopoy, e dpeon evnuépwon, oxoAlaoud, rapa-
OKNV10 Kai arokAe1otikéG ouvevteUgelg. Kabe pépa, amé g 14:00 £wg tg 16:00, o Xpriotog EuBuptiou Ba
HETAPEPEL OTOUG AKPOATES TOV TIAARS TNG aBANTIKAG ermKkapdtntag, pe m patid g Snpooioypapiking
opddag tou FORMedia kat pie éugpaon otnv TOTIKN Kal epLpepelakn aBAntikn Spactnpidtnta, aAAd kat

oug onpavukotepes eSeAi€eig and v EAAGSa kat tov xkéaopio.

HOAITE'{G KYPIAKH 4 OKTOBPIOY 2026

OecocaAwv

OEZXAAIA 51

To mpoypauua EpXETAL VA KAAVWPEL TIEPUTTWOELC ATIWAELWYV IOV OEV EVTAXBNKAV OTIC OUVNBELC
otadkaolec anodnuilwonc Tov EAT'A, mapexovTag mpooetn oTnpiEn 0TOUC TATYEVTEC MAPAYWYOUC

[TATETO2 2025

«Avaca» 50 exat. evpw Y
TG INILEC TWV TTAPAYWYWV

[Toleg EPLOXEC TNG OE00AAIAC APOPA N KPATIKT) OIKOVOULKT) EVIOXUON

ZNUAVTIKA O1KOVOUIKA otnpién yia
TOUG NMapaywyoug rnov unéotnoav {nuiég
ané tov mayetdé tng avoi§ng tou 2025
S8popoAoyeital péow £161K0U poypappa-
10G¢ UYoug 50 exat. eupw, e th Oecoalia
va Bpioketal petafl twv MEPLOXWV TOU
nepiAapfdavovral otig npoPAenopeveg
€V10XU0ELG.

LUYKEKPIEVQ, 0 YTToupydg Aypotikng Avd-
muéng kat Tpopipwyv, Mapyapitng Zxowvdg,
unéypage v ITépmn 1 Oxtwppiou, Kowvn
Yroupyikn Amégaon, ekKivovtag tn diadi-
Kaoia yia tnv evepyomnoinon tou e161kou ad
hoc Tpoypdupatog Kpatikwy O1KOVOUIKWV
€V10XUOEWV, OUVOALIKOU Uoug 50 eKat. eupw
yia anolnuiwoelg and mayetd to 2025.

Apopd 1g (nuiég amd toug Tayetous oto
mpoavOikd otddio mou ekdnNAWONKaAv tov
Mdptio kat tov AmpiAio tou 2025, pe Baoikn
TpoUndBeon n anwAela Tapaywyne va urep-
Baivel to 30%. O1 {npiég TIou TIPOKAAECAV Ol
1oxupoi rayetoi tou Maptiou kai tou AmipiAiou
Tou 2025 dpnoav onpavtke amotunwpa
OoInV aypotikn mapaywyn, 18iaitepa oe Sev-
Bpwdeic kaAAiépyeieg. To mpdypappa épxetal
va KaAUYEL TIEPITITWOELS ATIWAEIWDV TIOU dev
evtdxbnkav otic ouvnBeic Siadikaoiec aro-
{npiwong tou EATA, napéxovtag mpdobetn
otpi§n otoug TANYEVTEG TTapaywyoug.

[a t ©eooaiia to evBiagépov eival 18iaite-
pa augnuévo, KaBwe otig eTmAECIIEG TIEPLOXES

I

mneptAappavovtal kai o1 téooepig [epipepera-
kég Evétnteg: Adpioag, Mayvnoiag, Kap&itoag
kat TpikdAwv, avdAoya pe tnv kaAAiépyela kat
11 poumoBéoeig Tou éxouv tebei.

[Moec kaAAiépyelec apopd otn Osooalia

Yto mpoypappa meptAappdavovtal, petagu
aAAwv, apaywyoi Kepaoiwv, BUoovwy, pn-
AWV Kal KUSwviwV.

Eidikdtepa, yia ta kepdoia mepiAapfavo-
vtal Teploxeg twv [epipepeiarwv Evotntwy
Adproag, Mayvnoiag, Kapbitoag kat Tpika-
Awv. [a ta Buoowva mpoPAémetal otnpi&n oe
mapaywyoug g Adpioag kat twv TpikdAwy,
EVW Yla Ta pnAa mepidappdvovtal mePIoxEg
¢ Kapbitoag.

Yta Kudwvia to mpéypappa apopd mapayw-
youg otig [Teprpeperarég Evétnteg Kapditoag,
Adproag xat TpikAAwv.

H yewypa@ikn xatavoun deixvel 6t 1o pé-
1po éxel 181aitepn onpacia yia tov Becoaiko
KAUTIo Kal Ti§ NHIOPEIVEG TIEPIOXEG OTIOU Ol
BevBpwdelg kaAAiépyeleg amnoteAoUv Baoikn
mmyn e1008npatog yia moAAéG aypotikéG ot-
KOYEVEIEG.

O1 mpoiimoBéoelg yia tnv evioxuon
H evioxuon agopd {njuiég mou ipokAnBnkav
amo Toug Tayetous tng Tepltodou Maptiou -
AnpiAiou 2025, oe ouykekpipévo otddio g
KaAAlepynukng repié6ou.
Baoikn mpotméBeon yia v évtafn eivai
n Siamotwpévn anwAegla mapaywyng va

5 "lln..l'l-.-.‘ T i'jr_ M*i-rb‘lw

untepBaivet 1o 30%, v 10 UPOG TNG OTNPIENG
Slapoporoteital avdAoya pe v éktaon Kat
10 péyebog tng gnude, kabwg kal ta xapa-
KInplotikd g ekpetdAevong. To avdtato
006 €ViOXUONG PTIOPEl Va PTaocel £wg Kal TG
200.000 eupw avd &ikaiouxo, yeyovdg Tou
katadeikvuel 1o péyebog tng mapéppaong Kat
TOV 0T6X0 va KaAu@Bei éva onpavtiko pépog
TWV ATIWAELWV TIOU UTIECTNOAV Ol TIapaywyoi.

H Swadikaoia apopd mapaywyoug, o1 oroiot
mAnpoUV ta ripofAendpeva kpithpla kat Sia-
Bétouv Ti¢ amartoUpeveg SnAWoelg Kat ta di-
KaloAoynuKda yia tnv tekpnpiwon twv v,

MeydAo nmAnyna yua
tn Og00aAikn mapaywyn

O nayetdg tng avoiEng tou 2025 amotéAeoe
éva aképn oofapd TANYHA yia TOV aypotikéd
Ko6opo g Oeooaliag, o omolog ta teAeutaia
xpovia €xel Bpebel avupétwrog pe diadoxika
mpoPAnpata mou enmpeadouv TNV Tapaywyn
Kal 1o €1068npd tou.

O xapnAég Beppokpaoieg oe kpiopa otddia
¢ avBogopiag mpokdAecav nuiég Kupiwg
ot 8evbpwdelc KaAAiépyeleg. Le apKeETEG
TIEPUTTIWOELG N TIapaywyn eplopiotnke onpa-
VUK, evw utmpEav Kat eKpetaAAeloeig émou
o1 anwAeleg ntav 18iaitepa peydAec.

Ia toug mapaywyous, N OUYKEKPIPEVN
evioxuon armoktd 18iaitepn onpaocia, Kabwg
épxetal oe pia nepiodo katd tnv omoia 1o
KO0ot0G KaAAiépyelag mapapével uPnAd Kai ot

OUVETIELEG TWV TIPOTYOUHEVWV KATACTPOPWV
e€arkoAouBouv va emnpedouv TNV aypotikn
okovopia tng meproxng. YmevOupiletar éu
nén éxouv katafAnBei amolnpuwoel; péow
tou EATA yia {njuég armé tov nayeto tou 2025
oe mapaywyoug tng Oecoaliag. H véa mapép-
Baon twv 50 ekat. eupw aroteAei Siapopetikd
HETpo OTNPIENG Kal apopd OUYKEKPIPEVEG
KaAAiépyeleg Kal TipoUToBéoelc.

Zto emikevtpo ol MAnyévieg napaywyoi

H avaxoivwon yia to mpdypappa twv 50
€KAT. eupw Snuioupyel Tpoodoxieg otov
aypotikd kéopo 6u Ba untdp&el pdobetn o1KO-
VOoKN avdoa yia 6ooug eibav tnv mapaywyn
TOUG va peiwvetal Spapatikd.

[a th Oeooalia, 6mou n yewpyia amoteAei
Baoiké MUAWVa TNG TOTIIKNG otKovopiag, kabe
véa evioxuon mou KateuBuvetal o TANYEVTEG
napaywyoug éxel 18iaitepn Paputnta.

To endpevo Sidotnpa avapéveral va Tpo-
xwpnoel n Siadikaoia yia v evepyomnoinon
TOU PETPOU Kal tnv UTIofoAn twv amaitou-
Hevwv otoixeiwv amd toug Sikatouxoug. Ot
napaywyoi Ba mpémnel va mapakoAouBouv tig
OXETIKEG AVAKOIVWOELG Yia Ti¢ TipoBeopieg, ta
arnattovpeva SikaloAoynuika Kai tov Tporo
uToBoANG twv aitnoewv. Xtn Oecoalia, to
evilapépov emrevipwvetal Aéov oto midte Ba
avoifel n Siadikaoia kar éte Ba apxicouv va
KateuBuvovtal ta XpNpata oToug apaywyous
Tou enAnynoav ard tov nayetd tou 2025.


https://www.formedia.gr/2026/09/07/kathe-mera-thessalia-i-thessalia-sto-epikentro-tis-enimerosis-premiera-simera-deftera-7-septemvriou-sti-formedia-tv-me-ti-dimosiografo-enni-leventi/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/premiera-simera-stis-1400-to-colpo-grosso-me-ton-christo-efthymiou-sto-formedia-radio-998/
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18:00 - 20:00 | «(BACK TO THE HITS» pe tov AdZapo T¢hka LIVE

Yridpxouv tpayoudia rou Sev iaAiwvouv toté. Tpayoubia rou apkouv ot Tipw-
TEG VOTEC TOUG Y1a Va J1ag yupioouv Tiiow o€ pia GAAN emoxn, oe pia avapvnon,
o€ pua Tapéa, oe éva KaAokaipt 1 oe pia oAdkAnpn dekaetia. Auth akpifwg tm
0X£0M TNG PIOUCIKNG HE TIG avapvnoelg, aAAd kat pe dAa éoa oupBaivouv yupw

Hag, épxetar va avadeifel to «Back to the Hits»

TeAeutaio Opavio

i LAY W
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20:00 - 22:00 | <TEAEYTAIO ©PANIO»
pe tov BaciAn Mnvd LIVE

TeAeutaio Bpavio n prpootd; [a tov Baoi-
An Mnvd, n andvinon eivar EekdBapn. To
teAeutaio Bpavio éxel tn 61kN Tou yonteia,
n Sikn tou eAeuBepia Kat, Kupiwg, T Sikn
TOU... JOUOIKn!

Yhpepa kavel mnpepiépa oto FORMedia
Radio 99.8 10 «TeAeutaio Opavio», n
ekTIoprm tou BaoiAn Mnvéd mou épxetan
KaBnpepvda 20:00-22:00 yia va yepioet
TO aréyeupa HE POUCIKAPES, ayarmpuéva
Tpayoudia kal emAoyég Tou 1évo ekeivog

&pel va Eexwpilel

r
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H EANGOa Bpioketal otnv 71 B€on otnv Evpwnn wg mpog v T ¢ apoAuvBong, e to vwnAo
KOOTOG TWV KAVOIpWV va eMBApUVEL 101aiTEPA TA VOIKOKUPLd, TOUC EpYA(OEVOUC KAl TOUG Ka-
TOLKOUG NG MEPLPEPELAG IOV EEAPTWVTAL KABNIEPIVA ATIO TO AVTOKLVNTO

-~

2 THN M OEXH THX EYPOITH

y y y
AxpBn BevQivn cmv EAAada
Ol TyEC TNC APOALRONC TIAPAPEVOUV O£ LWYNAQ ETILIIEDQ, ETTRAPUVOVTAC KABNeEPVA
TA VOIKOKUPLA KO TIC LETAKIVTOELC

H EAAGSa e§aroAoubei va Bpioketar
petafl TV EUPWIAIKWV XWPWV HE TIG
uPnAdStepeg Tipég otnv apdAuBdn Bevii-
vn, KataAappdavovtag tnv 7n Béon otnv
Eupwnn. H e€€A1En auth enavagépel oto
TPOOKNV1O 10 §1axpovikdé {ntnpa tou
KOOTOUG TWV Kauoipwyv, Kkabwg n upn
ToU KaAouUvtal va ANPWoouV oL Katava-
Awtég otnv avtAia mapapével onpavuka
uYPnAn, ennpedfovtag 1600 To OIKOYEVEL-
aKO £1066npa 600 Kat 1o OUVOAIKG K6OTOG
HpEetakivnong.

H Bevdivn amoteAei éva and ta Baoikd €€0da
yia ekatoppupla Volkokuptd, 18iaitepa o pia
xwpa 6rou n xpnon tou LX. eival anapaitntn
Y1a TG KaBnpepvéS PETAKIVNOELG, TNV €pyaocia,
TIG PETAPOPEC Kal TNV TIpdoPacn og utnpeoied.
[a toug katoikoug Tng epipéperag, pdAiota,
10 KO010¢ eival akéun o aiodntd, kabwg ot
peyaAutepeg arootdoeig Kal n mepiopiopévn
npéoPaon og péoa Padikng peta@opdg kabi-
otoUV 10 autokivnto mpaktikd avaykaio.

H EAAGSa ynAd otn Aiota

H Béon tng¢ EAAGSag otnv eupwrdikn ka-
tata&n amotunwvel 1o vPnAd KdoTog TIoU
avupetwnifouv o’ EAAnveg odnyoi. [Tapd tig
Siakupdvoelg otg Siebveic Tpég tou Tetpe-
Aaiou Kal otig TIéG XovEpIKNG, N TEAIKN Tipn
mou Siapoppwvetal otnv eAAnvikn ayopd
Tiapapével oe UPnNAA emimneda.

IZnuavukd péAo otn Siapdppwon ng te-
Akng tpng otnv avtAia diadpapatifouv ot
pOpol Kal o1 emiPBapuvoelg ou mepiAapPavo-
Vtal otnv TN tou kavoipou.’Etol, n tipn nou

BAgrmel o katavaAwtng ev e€aptdral pévo and
1 81eBvn mopeia Tou apyou netpeAaiou 1 amd
v 1ootipia eupw - SoAapiou, aAAd kal ard tn
popoAoyikn empdapuvon, 1o kéotog StuAiong,
1 Siakivnon kai ta mepiBpla g ayopdg.

Autdg elval ka1 évag and toug Adyoug yia
Toug omoioug N Twon twv Siebvwv Tpwv
tou nietpeAaiou Sev petappadetal idvtote o
avtiotoixn Kai dpeon peiwon NG TPNG NG
apdéAupéng otnv EAAGSa.

To K60t0¢ oTnV KaBnuepivéotnta

INa tov péoo odnyd, axkdpn rar pikpég
petaBoAéc otnv tpn tng Bevdivng propouv
va odnynoouv oe aiofntn av&non tou pnvi-
afou mpoUnoAoyiopou. ‘Eva voikokuplé Tou
xpnotporolei kaBnpepiva to autokivnio yia
v epyaocia, TI¢ OXOAIKEG UTIOXPEWOELG TWV
a1y, TG ayopég Kal AAAEG PETAKIVAOEILG,
xpeldletal va diabétel onpavtiko nmood Kébe
pnva pévo yia kadowpa.

H emPdpuvon yivetal akéun peyaAutepn
yia epyalopévoug mou diaviouv kabnpepivd
HeydAeg amootdoelg, aAAd Kal yia enayyeA-
patieg mou xpnotporoloUv 1o 6xnpd toug wg
Baowko epyaleio epyaoiac.

To kdoto¢ twv Kauoipwyv, e€dAAou, dev
mieplopiletal pévo OTovV OIKOYEVEIAKS TIPOU-
moAoylopd. H aidgnon tou kdotoug petaki-
VNONG Kal petagopdag propel va enmpedocel
OUVOAIKG Tnv oikovopia, kaBwg to xavoipo
artoteAei Baoikn €10pon yid TIG EMIXEIPNOELC
TIou §paotnploroloyvial otig PETaPopES, OTn
Slavoun mpoidviwv Kal oe éva eupy Qdopa
enayyeApatirwv §pactnplotniwv.

INati n rpn 8ev akoAouBei
ndavta to nerpéAaio

H 61eBvng tiun tou metpeAaiou armoteAel
évav aro Toug oNPavtkOTeEPOUC TIAPAYOVTES,
aAAd 6x1 tov povadiké. H mopeia tng apd-
AuBdng e€aptdtar and pa aAuciba napapé-
TpWV, amo v TiPn tou apyou kai ta Siebvn
nepBwpla StuAiong péxpl tn petagopd, v
aroBnikeuon, Tn Siavoun Kai tn gpopoAoyia.

rinv nepimtwon tg EAAGSag, 18iaitepn
onpaoia €xel n gopoAoyia twv Kavoipwv.
0 Eidikég @dpog KatavaAlwong kai o OITA
aroteAoUv onpavtko THAPA TG TEAIKNG TIPNG
mou kataBdAAel o katavaAwtng. Emopévwg,
étav n tpn tou Kauoipou mipv arnd toug eoé-
poug petaBdAAetal, n enibpaon otnv teAikn
TN 8ev eival anapaitnta avaioyn.

[MapdAAnAq, o1 tipég ev eivar iSieg oe dSAn tn
XWpa. YIIapxouv oNPaviKEG 81apopoTionaoelg
avd TepLoxXn, TIPATAPIO0 Kal YEWYPAPIKN BEon.
Y& VNOIWTIKEG KAl ATTOPIAKPUTPEVEG TIEPLOXEG,
10 KOOTOG PeTapopdc Kat n diapopetikn doun
NG ayopdg propoUv va emnpedoouyV mepatté-
pw TNV TeAIKN TN,

O1 EMMTWOoELG OTNV MEPLPEPELA

To Zhtnpa amoktd 18waitepn onpaocia yia
v eAANVIKN TIEPIPEPELA. Xe TIEPLOXEG OTIOU
o1 arootdoelg petafy katoikiag, epyaoiag,
oxoAeiwv, voookopeiwv Kal utnpeoiwv eival
HeyaAutepeg, n e€dptnon and 1o autokivnto
elvar auEnpévn.

Ia évav kdtoiko pag aypoukng n nuia-
OTIKNG TIEPLOXNG, Yia Ttapdbelypa, n kabnpe-
pwn petakivnon propei va anaitei Sekddeg

xithiépetpa. To {610 10xUel yia enayyeApatieg
TIOU HETaxivouvtal petaly S1apopetikwy ot-
KIOPWV N y1a aypdteg Kal KINvotpd@oug TIou
xpeldletal va emokérnrovial Kabnpepivd g
EKPETAAAEVOELG TOUG.

H vgnAn tipn tne Bevdivng, emnopévwg, dev
aroteAel anmAwg évav apiBpd otov mivaka
TWV EUPWTIAIKWV TIHWV. Metatpémnetal oe
mpaypatiké kéotog yia v Kadnpepivétnta,
181aitepa yia éooug dev éxouv tn Suvatétnta
va meplopioouv tn Xpnon Tou AUTOKIVATOU.

Ze avapovn yia tg S1edveig e€eAiferg

H mopeia twv tipcdv 1o endpevo didotnpa
Ba e€aptnBei oe peydAo Babuo amd tig Siebveig
e€eAi€elc otnv ayopd evépyelag, Tig TIPéG TOU
apyou TetpeAaiou, TI¢ YEWTIOAITIKEG OUVONKEG
Kal t ouvaAAaypatkn wootpia.

Ia tou¢’EAANVEC KatavaAwtég, wotdoo, To
Baoikd {ntoUpevo TIapapével N amoKAILAKw-
on tou kéotoug otnv avtAia. H nmapouoia tng
EAAGSag otnv 7n Béon petall twv eupwria-
KWV XwWpWV pe v axkpifdtepn apdAuBén
Katabelkvuel 6Tl 1o KOOTOG TWV Kauoipwv
e€aroAouBei va amoteAel onpavukn oikovo-
HIKN empapuvon.

Ye pa mepiodo katd tnv ormoia ta VOIKOKU-
p1d pooraBouv va Siaxelpiotouv TIOAAATIAEG
KaBnuepvég damdveg, kGBe petafoAn otnv
Tpn g Bevdivng éxel dueco avtikturo. Kai
600 N XWpa Tapapével otig UPNASdtepeg Bé-
O€1G TNG EUPWTIAIKNG Katdta&ng, 1o K6otog
¢ petakivnong Ba e€akoAoubei va amoteAei
éva and ta Baoikd onpeia mieong yia toug
KatavaAwrég.


https://www.formedia.gr/2026/09/07/back-to-the-hits-oi-megales-mousikes-epitychies-epistrefoun-sto-formedia-radio-998-me-to-lazaro-tzika/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/teleftaio-thranio-simera-stis-2000-i-premiera-me-ton-vasili-mina-sto-formedia-radio-998/
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H anonAnpwun Twv opeIAWV P0G TPANECEC KAl DIAXEIPIOTEC OAVEIWV UTOPEL VA PTACEL EWC KAl TG
420 600e1g, dnAadn ewe 35 Xpovia, EVW Y OPEINEC TIPOC TO ANUOolo Kat Toug dopelc KOwvwvikng
Aopalionc poBAETovTal ewg 240 600E1C

ANOII'EIZ=ANA HITAATOOPMA

Extaxtm mAnpwim A2l ot 9 OxtwBpilov

[10 O1KOYEVELEG TIOV EPEIVAV EKTOG TG TIPOTYOUEVNC MANPWHTIG AOYW TIPOBANIIATOC 0T S1a0TAVPWOT) TWV OXOAIKWYV OTOXEIWV

Miua erunAéov mAnpwun tou Eméopatog
Maidiou A21 mpoypappartider o OITIEKA
yia tv ITapaokeun 9 OxtwPpiou 2026,
TIPOKEIPEVOU va KAAUPBOUV OIKOYEVELEG
mou 8ev éAaBav to emibopa otnv riponyou-
pevn katapoAn, e§aitiag npoBfAnpatog otn
Swadikaocia Sractavpwong twv oroixeiwv
poitnong twv adiwv.

H éxtaxtn xatafoAn agopd ouciactikd
artnoelg mou Sev Katéotn Suvatd va ekkaba-
pLoTOUV eyKaipwe Katd tnv mAnpwpn g 30n1g
YermepBpiou. To mipdPANpa ouvdédnke pe v
EVNEEPWON TWV OTOIXEIWV GT0 TIANPOPOPLAKS
ouotnya, KaBwe pe tnv évap&n e véag oxoAl-
KNG Xpov1dg Sev eixav oe OAeG TG TIEPITTLWOELG
oAoKANPwOEL o1 anapaitnteg eyypapég twv
nawiwv otnv enépevn tdén.

[Totol Ba mépouv xpripata

Zipgpwva pe TG mAnpogopieg ou €xouv
yivel yvwotég arnd tov OITEKA, n véa mAnpwpn
agpopd mepimou 5.000-6.000 oiKoyévelEG, He
riepirou 8.000 mawdid va ermpeddovtal and to
OUYKekpIpévo ghtnpa. [pdkeital yia mepirra-
o€1¢ otig ortoieg urmpxe Sikaiwpa oto emidopa,
aMAd n aftnon 8ev prdpece va 0AoKANPwoEL
eykaipwe v arattoUpevn NAeKTpovikn Sia-
otavpwon.

To Ghtnpa TipoékuPe Kupiwg yia Tiaibid mou
oAorANpwoav pua oxoAikn tdén Kai émpere
va epeaviletal oto ovotnpa n Poitnon toug
oty emndpevn. Eneldn n oxeukn evnpépwon
dev eixe yivel eykaipwg, ol ouyKeKpIpéVES ai-
oelg Sev propovoav va ekkabaplotolv Kat
Ol OLKOYEVEIEG EPelvaV €KTOC TNG TIANPWUNG
Tou ZermepPpiou.

O OIEKA mpoxwpd mAéov o€ véa Sradikaoia

eAéyxou, wote va oAokANpwBoUV o1 Siaotaupw-
0€1¢ Kat va KataBAnBouv ta rmood mou Sikatou-
VAl Ol OUYKEKPIHIEVEG OLKOYEVELEC.

‘EAeyxog Kai og 600U¢ TANpwOnKav

[TapdAAnAa, 16iaitepo eviiagpépov mapouaid-
Ze1 10 yeyovog 6u Ba ripaypatorioinBei éAeyxog
Kai oe BN eYKEKPIPEVEG QUTAOELG. ZTOXOG gival
va diamotwBel edv umndpxouv TEPITTTWOELG
ot orofeg pua okoyévela €AaBe Kavoviké to
enidopa yia éva raidi, aAAd 6ev urtoAoyiotnke
n avtiotoxn mapoxn yia Seutepo N tpito téKvo,
etaitiac tng i6lag exkpepdénTag ot daotav-
PWON TWV OXOAKWV OTOIXEIWV.

Me autév tov 1pdrio, n epfdAiin mAnpwpn
dev meplopiletar pévo oe dooug dev Tmpav
KaBoAou xprpata, aAAd propei va agopd Kat
OLKOYEVELEG OTIG OTT0{EG TO TI000 TIoU KatafAn-
Bnke "tav ukpdtepo ard autd Tou MPOEKUTTTE
and ta otoxeia e aitnong.

[Téoa kataPAnBnkav otnv mponyoupevn
TTANpWHN

H éxtaxmn mAnpwpn épxetar Afyeg npépeg
HETd v Kavovikn katafoAn mg tpitg 86ong
tou A21. Zug 30 ZermepBpiou 2026 kataBAnBn-
Kav ouvoAikd 70.584.787,15 eupw oe 422.148
Sikalouxouc.

H véa mAnpwpn tg 9ng OxtwPpiou épxetal
va oUpmAnpoel autin T Siadikaoia, kKabwg
Ol QITAOEILC TIOU ETMPEACTNKAV arid TO TEXVIKO
TpéBANa Ba repdioouv ek vEoU arnd NAeKTpo-
VIKN ekkabdpion.

Ia toug Sikalouxoug, eMopEVWE, N NpepOIN-
via tng Ing Oxtwppiou eival autn Tou TIPETEeL
Va Kpatnoouv, KaBwe téte avapéveral va rpay-
patortoinBei N CUPMANPWHATIKA KATaBoAn.

Aeutépa 5 OrktwPpiou avoiyel Eavd n mAat-
(poppa

H éxtaxtn mAnpwpn €xel ermpedoel Kal 1o
xpovodiaypappa enavaAeitoupyiag tng nAe-
KTPOVIKNG epappoyng tou A21. H mAatpdppa
Ba avoiel Eava t Aeutépa 5 OxtwpPpiou 2026
oug 08:00.

Ané exefvn tnv wpa o1 oAiteg Ba propolv
va uroBdAouv véeg aitnoelg yia to emidopa
mai610U tou 2026, aAAd kat va mpoxwpnaoouv
o€ TpoTioTolnoelg twv Ndn uropAnbeiowv
aITnoewv, epogov undpxel avaykn 616pBwong
OTOXEIWV.

H mpoBeopia yia ¢ véeg atnoelg kat tg
TPOTIOTIONOELG €X€1 oplotel éwg tnv [Tapaokeun
13 NoepBpiou 2026 otig 18:00.

Ti ipérel va ripocé€ouv ot Sikaiouxol

O1 01KOY£VELEG TIOU TIEPIIEVOUV TNV EKTAKTN
MAnpwpn Sev xpeldletal va avupetwrti{ouv
v KataBoAn wg véo emidopa i véa mapoxn.
[Mpdkeltat yia cuPMANPWHATIKN KataBoAn tou
A21 oe Siralouxoug Tou Sev ouprepiAngBnkav
otnv Tponyoupevn ekkabdpion.

[TapdAnAq, éoot Siarmotwoouv 6T Ta otol-
xeia NG oKoyEveldG Toug éxouv aAdagel n 6t
undpxel AdBog otnv aitnon propouy, aré m
ouypn mou Ba enavaleitoupynoel n mAat-
POpHa, va TPOXWPNOoUV otig arapaitnteg
SiopBwoerg.

To A21 unoAoyiletat pe fdon ta e€aptwpeva
TéKva 1ou SnAdvovtal otnv aitnon kat ta €1-
oo8nuartikd otoixeia Mou TPOKUTTIOUV ard tnv
TeAeutaia ekkaBaplopévn popoAoyiKkn StAwon.
H aitnon unopdAAetal nAektpovikd péow g
OXETIKNG EPAPHIOYNG.

“Etai, yia xiMd8eg otkoyéveleg Tou Sev eidav
Xpnpata otov Aoyaplaopd toug otg 30 Xe-
mepPpiou, n In OxtwPpiou aroteAel Tn véa
npepopnvia-kAedi. O OTTEKA emmxelpei pe
OUPMANPWHATIKN eKKaBdpion va arokata-
OTNOEL TIG EKKPEPOTNTEG TIOU Snpioupynenkav
aré v Kabuotépnon otnv evnpépwon twv
OXOAIKWV OToXeiWwV Katl va KataBdAel ta ood
otou¢ SikaloUxoug.
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H peAetn TOu KapKivou OTIC YATEC 1ECA ATIO TN OUYKPLTIKT] OYKOAOYLa Urnopet va fonbrnoetl Toug
EMOTIIOVEC VA KATAVOT)O0LV KAAUTEPC TOUC INXAVIOIOUC TNE VOOOU KAl VA EVTOTILOOUV TBAVOUG
VEOUC BEPAMEVTIKOVC OTOXOUGE, TIPOCPEPOVTAG TAPAAANAA KAAVTEPES dUVATOTNTEC O1AYVWONG
Kal Beparneiag xal yua 1e idec 1e yate

-

O vutsc CUHHOXOL me ETUO NG
AMEVAVTL CTOV KAPKIVO

Tt arnmoKaAUMTEL 1) HEAET TWV OYKWV OTIC YATEG Y1d TNV avBpwrivn vyela — [1aTi o1 EmMoToveg oTpEPovTal
OAOEVA TTEPIOCOTEPO 0TA KATOKIOW {wa

O oxUAog pag pmopei va at-
o0avOei xapd, @oépo, ayxog,
evlouolaopd, anoyonteuon
aAAd xat... Bupd. Puoikqd, ta ou-
vaiofnpata twv {Owv dev tau-
tidovial andéAuta pe €Reiva twv
avlponwv. Qotdéoo, undpxouv
oupnepipopéc mou deixvouv
6u évag okUAog Bpioketar oe
Katdotaon éviaong Kat aio0a-
vetal 6t KAt tov evoxAei n tov
aneliei.

[pdgel n AdAa T'atorou

H e€éMEn autn éxel avoiel évav
véo 8pdlo yla ToUG EPEUVNTEG, Ol
ortoiol peAETOUV TOUG OYKOUG TwV
YAtwVv TIPOKEIPEVOU VA KATAvon-
00UV KaAUTEPA TOV KapKivo, Tov 1pd-
TIo [ tov oroio avartyooetal Kal
e€amAwvetal, aAAd Kai Tov tpoTio e
TOV oTtoio Propei va avTHETWTTIOTEL.
Aev onpaivel 611 o1 yateg amoteAouv
«Bepareiar yia Tov avBpwrtivo Kap-
Kivo. Znuaivel, épwg, étl n peAétn
NG PUOIKNG EPPAVIONG NG VOGOU
ota Katoikidia propei va poopépel
ToAUTIpEG TIANpOPOpiES.

‘Otav o Kapkivog
ep@avifetar puolka

[a moAAég Sekaetieg n épeuva Ba-
olotnke o€ epyaoctnplakd povtéAa,
petafu twv omoiwv melpapatélwa
HE OUYKEKPIIEVEG VEVETIKEG TPOTIO-
TIOINOEI N KUTTapa Tou KaAAiep-
youvtai oto epyaotnpio. Ta poviéAa
autd éxouv Tpooépel tepdotia
YVWon otnv emotnun, aAAd dev
aToTUTIWVOUV TIAvTote e akpifeia

TOV TPOTIO He Tov oroio e€eAiooetal
Hia acBévela otov avBpwro. Ot
yéteg poopépouv éva 81apopeTikG
HovtéAo. Zouv oto idio epipdAiov
He toug avBpwroug, extibBevial
oe Tapopoloug mepiBaAAoviikoug
Tapdyovteg Kal avamtUooouv Kap-
kivoug xwpic va éxel mponynBei
TEXVNTA TIPOKANON TNG VOoou.
Auto eivat 18iaitepa onpavuké yia
NV emotnpovikn kowvoétnta. H gu-
O1KN ePPAVIoN eVOG GYKOU ETITPETTEL
OT0UG €PEUVNTEC va e€etdoouv TV
aoBévela péoa oto paypatiko mept-
BaAAov evég Cwvtavou opyaviopou
Kal 6x1 pévo oe éva eAeyxopevo
€pyaotnplako cvotnpa.

O opor6uneg rou ripoAnparouv
TOUG EMOTIOVES

Opiopévol kapkivot Tou eppavido-
vtal ot ydreg mapouoiddouv Kowva
XAPAKINPIoUKA e avOpw mveg pop-
P& Kapkivou. Ot epeuvntég eCetdlouv
TIG YEVETIKEG pMeTaBoAéG ota KapKIVIKA
KUTtapa, tov Tpdro pe tov oroio
aAMnAeudpoUv L€ To avoooToinTikG
oUotnpa Kal Tou¢ INxaviopoug Tiou
ETIITPETIOUV O €vav OYKO va avarru-
x0ei 1 va 8woel petaoctdoelg. [Giaitepo
evblapépov mapouaoialouyv, petafu
AAAwv, Aeppopata Kair opliopévol
oupnayeic dykol. H peAétn toug
propei va BonBnoel otnv avaditnon
KOWWV BloAoylk®v pnxaviopwv. H
a€ia autg tng mpoaogyyiong Bpioketat
axkp1Bws o duvatdtnta oUyKPIoNg.
Edv o1 emotnpioveg evtortioouv évav
OUYKEKPILEVO PINXAVIOHO TIOU ERPavi-
Zetai 1600 o€ évav Kapkivo tng yatag
600 Ka1 og évav avipwITivo KapKivo,

Hropouv va efetdoouv €av autdg
aroteAel Bavo Bepareutikd otdxo.

O1 yAateg wg «OUVEPYATEGH
g épeuvag

H mpooéyyion autn éxel odnyn-
ogl otnv avdamugn g Aeydpevng
OUYKPITIKNG oyKoAoyiag. [Tpdkettal
yia évav emotnpovikd KAGdo mou
e€etalel Tov Kapkivo oe Siapopetikd
€ibn, avadntwvtag Kowvd xapaxin-
ploTIKA Kat Bavég Bepameutikég
epappoyég. To evBiapépov dev me-
plopiletal pévo otov AvBpwrto. O1
Ktnviatpol avuipetwri{ouv Kabnye-
pwa yarteg pe Kapkivo kai S1aBétouv
TAéoV TIeEp1o00TEpPEG Suvatdinteg
diayvwong xai Bepareiag. Bioyieg,
ATIEIKOVIOTIKEG €EETAOELG, LOPIAKES
avaAuoelg Kal ouyxpoveg Beparteu-
TIKEG TIPOOEYYIOEIC XPNOIOTIO0U-
VIal Otnv KINVIaipikn oykoAoyia.

‘Etol 6nuioupyeital évag KUKAOG

YVWONG, KaBwe¢ N avIIHETWTIION TNG
vooou ota {wa TPooPEPel otolxXeia
OTOUG €PEUVNTEG, VW N TIPG0d0¢
¢ Broiatpikng épeuvag prmopei va
ETMOTPEYEL OTNV KINVIATPIKN HE
véeg Bepareieg yia toug id1oug Toug
aoBeveic.

‘Eva 6@eAog xai
yia tg idieg ug yateg

Yridpxel, 6pwE, Pia ONPAvtikn 81-
dotaon Tou ouxva mapapAénetat. H
épeuva yia tov Kapkivo oug ydrteg dev
yivetal arokAe1ouKa yia va BonBnoet
Tov avBpwrio. Mropel va odnynoel
Kal oe KaAutepn gpovtiba twv i8iwv
Twv {wwv.Or yateg Jouv TAéov Tie-
proodtepa xpdvia xdpn otn BeAtiwon

¢ SatpoPng, TG TPOANYNG Kat TG
Ktnviatpikng gpovtidag. H peyaAute-
pn didpkela Jwng, wotdoo, onpaivel
ou augdvetar kat n mbBavétnta ep-
@Aaviong acBevelwv Tou oxetidovtal
He v nAkia, petafl twv omnoiwv
Kat o Kapkivog. H éykaipn 6idyvwon
propei va naifel kaBopiotikd poAo.
AnwAeia Bdpoug xwpic epgpavn Adyo,
pelwpévn épefn, emipovn Komwon,
aMayég otn ouprepipopd, SuokoAia
otnv avarvon, emipovol 6ykotl n
TANyé¢ mou 8ev emouAwvovtal gival
OUPTTIWHATA TIOU Xpeladovtal KInvi-
atpikn agloAdéynon. duoikd, Kavéva
aré autd 6ev onpaivel aUTORATw ot
Hia yata éxe1 Kapkivo.

Ano nv épeuva
oug mbavég Oepaneieg

‘Evag and toug Baocikoug otdxoug
TWV EMOTNPOVWY gival va mepdoouv
artd v anAn katavénon tg vooou
OTNV avdartugn o OTOXEUPEVWV
Beparteidv. H oUyxpovn oykoAoyia
otpépetal oAoéva Teploodtepo o€
Beparteieg ou dev avupetwmilouv
6Aou¢ Toug GyKoug e Tov id1o tporo,
aAAd AapBdavouv undéyn ta 18iaite-
pa XAPAKTINPIOTIKA KABe Kapkivou.
H yeveukn kai popiakn avdaiuon
propei va amokaAuyel petaAAdgelg
N dAAeg aAAayég Trou xapaxtnpifouv
évav dyko Kai evdéxetal va aro-
TeEAOUV 0TOX0UG Yld OUYKERPIPEVA
¢apuaka. [MapdAAnAa, peydAo ev-
Slapépov umdpxel yia tnv avooo-
Beparteia, 6NAadn g Bepameutikég
mpooeyyioelg mou aglomololv n
evioxUouVv TO avoooToinuké ou-
ownpa Wote va avayvwpidel kat va

avtipetwidel ta KapKIvIKA KUttapa.

H peAétn avtiotoixwv pnxavi-
OV OTIG YATeG PTopel va ipoodé-
o€l éva akdpn Koppdtt oto madA tng
épeuvag.

Aev npérertar
yia «payikn Avon»

O1 emotnpoveg, MAviwg, emi-
onpaivouv éu xpelddetal TPOCOXN.
O1 yateg dev elval pukpoypapieg
avBpwnwV Kat ot opoidtnteg petay
TwV 6U0 e18wv dev onpatvouv ot pa
Bepareia ou Aertoupyel og pua ydra
Ba Aetrtoupynoel autopdtwg Kat otov
avBpwrro. Kabe evpnua xpeidletal
epyaotnplakn empePaiwon, KAvikn
peAétn kat afloAdynon g aopd-
A€lag Kal g amoteAeopatikOTNTag
Tou otou¢ avBpwrous. H ouykpitikn
oykoAoyia armoteAel éva akdun ep-
yaAeio tng emotnung kat éxi évav
autépato §popo Tpog pia Bepareia.
Qotdoo, n 16éa 6t éva Katoikidio rou
Ze1 6inAa pag propei va Tpoopépel
moAUtipa otoxela yia pia and ug
ooPapdtepeg aobéveleg NG €MOXNG
etval 161aitepa evBiagépouoa. Ot ya-
1€G, Aowmtdv, propei va amodexBouv
KAt Teplocdtepo and ayammnpyévol
ouvtpogol. Méoa amd tn peAétn twv
aoBevelwV TOUg, Ol EMOTNOVES EMI-
Xe1poUV va Katavonoouv KaAutepa
Kat g Sikég pag. Kar oe autn v
TpoomdBela, KGBe véa yvwon yia 1o
TG yevviétal, e€eAiooetal Kal avti-
petwtiletal o xapkivog pmopel va
aroteAéoel éva akoun pikpd Prpa
TIpoG amnoteAeopatikdtepeg Bepartei-
€¢ — 1600 y1a Toug avBpwrioug 6co
Kai yia ta dwa.
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THESSALOMNIK|
INTERNATIONAL
DOCUMENTARY FESTIVAL

NEWCOMERS
INTERNATIONAL
COMPETITION
GOLDEN ALEXANDER
“DIMITRI EIPIDES”

TIDFZ8

Mapaokeun 9 OktwRpiou, 20:00

"XarZnyrawvelo" Mueupatikod
Kevtpo Adploac

Mapouoia tng oknvoBETpLac

ME TH AANAH MAMAAAKH rkunoaenia MAIPH MNOYAH naparors LONG RUN PRODUCTIONS & EPT
ME THN YnotTHeiEH Toy EKKOMEA montaz TIOPTOE TEAMNHE movoixd DJ ASTERIX
aEYeniH ontoreaoial ALHMINA-AYAIA AIONYZONOYAQY & MENPTIA APBANITH
Hioaxwia AAKAIOE NIKOAADY MIXAHA & MAPINOL ENATOYAAKHE
pxetAzMor aoiiaz THEODORE DUCK  acaner noanzere LOW LIGHT FILMS
EAMHNIKH AlaNOMH CINEDOC
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EKIIAIAEYYH °50

H1otopla avadekvuel T duvaun ¢ AvToxXn¢, TS EuBVUVNC KAl NS MPOooTaAciag TS KOWOTNTAC, KABWC
EVAC AVOPWITOG KAAELTAL VA AVTIUETWITIOEL U1a 0OBAQT) ATIEIAT) KAl VA AYWVIOTEL Y1a TNV A0PAAEId TNC
OLKOYEVELAC KAl TWV CUUMOATTWY TOU

«A2PAANEIA 2TO ATAAIKTYO»
Ne<o O1eBVEC OIKTUO EMMOXVUEL TA GXOAELA

ATO TN oWOoTI XP1)oT NS TEXVOAOYLAC EWE TNV MPOCTACLA TWV ABNTWV Ao S1adKTuaKroUg KIvOUVoUg
TitpoBAENEL N vEA MPwTOROoVALa yia TNV TpteTia 2026-2029

To Awadiktuo anoteAei mAéov avarod-
onacto Koppdu tng Kkadnupepivétntag
TwWV padntwv, and tnv eknaidesutikn
Siadikaocia Kat tnv avaintnon nAnpo-
PopLOV WG TNV EMIKOIVWVia KaAl tnv
Yuxaywyia. Madi pe ti¢ Suvatdtnteg
TIOU TIpOoPépel, OpwG, HEYAAWDVOUV Kal
01 avAyKeg yia evnpépwon, mpéAnyn Kat
mpootaocia. Xe autd to niepifdAiov, éva
véo AeBvég Oepanikd Aiktuo «AopaAsia
oto Awabiktuo» épxetal va evioxuoel tn
OX€UIKN €KNaibeuon ota oxoAeia.

To véo Aixtuo apopd ta oxoAikd €tn 2026-
2027,2027-2028 ka1 2028-2029 a1 aroteAet
ouvéxela tou Alarepipepelakol Ogpatikou
Aktiou «AogdAeia oto Alabiktuor, 1o omoio
eixe mponynBei tnv mepiodo 2024-2026. H
i6puon xai Aeitoupyia tou véou AieBvoug
Axtiou eykpibnke otig 2 XemtepPpiou 2026
amné to urnoupyeio IMaideiag, oto mAaiolo tng
ExmaiSeuong yia tnv Aeipopia. H véa mpwrto-
BouAia emuxelpei va petagpépel 10 fTnpa g
Ynelakng acpdAeiag and tig mepIoTaciaKe
EVNIEPWOELG O H1a TIO OPYAVWHEVN Kal
otaBepn exkmnaideuvtikn dpdon. Xtdxog eivar
ol pabntég va anoktnoouv yvwoelg kat de1-
6tnteg ou Ba toug emTPETIOUV va Kivouvial
oto ynelakd mepifdAlov pe peyaAutepn
ao@dAela, urteuBuvotnta Kal KPITIKN OKEY.

Exnaieuon padbntdv kai ekmabeutr@v
Baoikég dfovag tou Aiktuou eival n evn-
HEPWON KAl ETPOPPWON TWV EKTIAIBEUTIKWV,

aAAd Kal N UTIOOTNPIEN TWV OXO0AIKWV pova-
Swv wote va pnopolv va avupetwrnifouv
arnoteAeopatikétepa TG TTPOKANCELG TIOU
dnuoupyei n xpron g texvoloyiag. ITapdA-
AnAaq, erubiwketal n evioxuon tng acpaioug,
umeUBuvNg Kat SNPoUPYIKNG CUPPETOXNG TWV
pabntwv otov Yn@iaxé kéopo.

H Aoyixn 8ev nepropiletar otnv arAn napd-
Beon kavévwv. Ta maidid kaAovvtal va arto-
KTNOOUV KPITIKN OTdon arnévavtl oto Ynepiaxo
TIEPIEXOHEVO, Va avayvwpilouv KiveUvoug Kal
va yvwpidouv 1w va avtdpouv 6tav aviipe-
Twnifouv éva TpopAnpa.

Yto enikevipo Bpiokoviar {nthpata énwg
N TIPO0Tacia TwV TIPOCWTIKWV dedopévwy, n
ao@aAng xpnon Aoyaplacpwv Kal KwdKwy,
N avayvwpilon UMomtwVy PINVURATWY Kal NAe-
KIPOVIKWV aratwy, o d1abiktuakdg ekpopi-
op6g, N Tpootaocia TG Ynelakng tautdtnag,
aAAd kat n utievBuvn ouprnepipopd ota péoa
KOIWVWVIKNG S1IKTUWONC.

[Siaitepn onpaocia amoktd mAéov Kal n te-
XVNTN vonpoouvn, kabwe ta maidid épxovtal
6Mo xat vwpitepa oe enapn ue epyaleia ma-
PAYWYIKNG TEXVNTNAG vonpoouvng. H §ieBvng
oudntnon yia v Yneiakn acpdieia éxel
nén otpagei ka1 oe nthpata 6Twg n Tapa-
mAnpo@dpnon, ot aAyopiBuol, n mpootacia
TWV TIPOOWTIKWV 8edopévwv Kat n urteubBuvn
xpnon g AL

H avdyxn yia cuotnpatukn exkmnaibeuon
eival 18iaitepa onpavuikn, kabBwg n arin
arnayépeuon N o TEPLOPIORES TNG XPTONG
Hiag ouokeung Sev apkei and pévog tou yia

va e§aopalioel aopaAn Yneiakn cUPTePLpopa.

‘Epeuva 1ou rapoucidotnke tov Xermtépfplo
Tou 2026 amd to KMOIT ka1 to EAAnviké Ke-
vipo Aopaloug Aladiktiou katéypaye, peta-
&0 dM\wv, TNV avaykn yia CUPMANPWUIATIKEG
Tapeppaoeic ota oxoAeia, 6mMwe N eknaibeuon
otnv unevBuvn xpnon tng texvoloyiag kai n
otevdtepn ouvepyaoia e Toug Yoveig.

Me dAAa Adyia, n yneiaxn aopdalela dev
agpopd PévVo To T eTTPETETAl T aTayopeUeTal
péoa omnv téd&n. Apopd 1o TIWG £vag pabntng
Ba oupmnepipepbel tav Ppioketar pévog tou
Hrpootd o€ ja 086vn, étav SexBei éva Urorto
pAvupa, étav KAmolog dyvwaotog emxelpnoel
va emkowvwvnoel padi tou n étav Ppebdel avu-
RETWTog pe mpoofAnTikG N maparAavnuikéd
TIEPIEXOHEVO.

Kat o1 yoveig oto emikevipo

H mpootacia twv nmaidiwv oto Aadiktuo
Bev propei va aroteAel amoxkAelotikn euBuvn
Tou oxoAeiou. H ouvepyaoia pe v oikoyévela
Bewpeital Kpion, kabWg peydAo péPog g
YnElakng Spactnpiétntag twv mabiov mpay-
patorioteital eKt6¢ oxoAkoU TiepiBdAAovtog.

H evnpépwon twv yovéwv propei va toug
BonBnoel va yvwpilouv toug xivduvoug, aAAd
Kat va oudntouv pe ta mabid toug xwpic n
Texvoloyia va avtpetwridetal amokAelouKka
w¢ amelAn. Eupwrdikég mpwtoBouAieg yia tnv
aopain xpnon tou Awaiktlou emonpaivouv
erniong éu n mpootacia twv nadiwv arartei
euputepn ouvepyaoia petafl oikoyévelag,
oxoAeiou, popéwv Kat Kowvwviag. [TapdAAnAq,

nén epappdloviar eknalbeuTikéG Spdoelg mou
areuBuvovtal oe Siapopetikég nAikies. [a ma-
paderypa, mpoypdppata yia pabntég Anpotkou
kai ['upvaciou emkevipwvovtal otnv ripootacia
TIPOOWTTIKWV 8edopévwy, otnv acpdield twv
OUOKEUWV Kl TwV AOyaplacpiwv, oTny avayve-
PLON NAEKTPOVIKWV ATIATOV KAl OTny Tpootasia
NG YN@lakng tautdtntag.

AeBvig xapartnpag

To otoixeio Tou Siagoporiotei to véo eyxeipn-
Ha eival o 61e6ving xapaktnpag tou. H eméktaon
TOU TIponyoUpevou Siktuou oe AleBvég Oepatiké
Aixtuo &npioupyet pia eupUtepn ekmaldeutikn
Kowétnta, péoa otny oroia propouv va ava-
muxBouv ouvepyaoieg kal va avtaAAdooovtal
EUMEIPIEG, TIPAKTIKEG Kat eKTIaiSeutiké UAKS. To
Tponyoupevo Aiktuo eixe BpaPeutei 1o 2025 ota
Education Leaders Awards ka1 n véa popen
Tou emmxelpel va aflomoinoel qutn Ty ePrel-
pia, Sieupuvovtag n §pdon tou yia tnv tpietia
2026-2029.

H yn@iaxn mpaypatukétnta aAAadel pe taxu-
Nta Kai pad g aAAalouv kai ot xivéuvol. Ta
maibid kaAouvtal va S1axeipiotovv Kowvikd
dixtua, epappoyég avtaAdayng pnvupdrwy,
Siabiktuakég ayopég, Yn@lakég urnpeoieg kat
TA¢ov epyaleia texvntng vonpoouvng. H ekmai-
Beuon otnv aopdiela, emopévwg, Sev propei va
etvar pia eearag evnpépwon. To véo AieBvég Ai-
Ktuo (piAodoel va Snpuoupynoet akpifag autn
N ouvexn KouAtoUpa YnQlakng acpdalelag,
L€ TN ouppetoxn padntwy, eXMaldeuTikwy Kat
OXOAIKWV KOVOTATWV.
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XuvOLAlel BpIAEp, OIKOYEVELAKO OPALIQ, LVOTTPLO
KAl AVBPWTILVEC OXEOELS, KABWC MAAld BLOTIKA
KOl OLKOYEVELOKEC TMANYEC £pXOVTAl OTNV ETL-

O T{og Xaptvet emotpepel oo Netflix pe €va Baldcolo
BpiAep OV VITOCXETAL PUOTIPLO, OLKOYEVELAKA dpapata,
OKOTEWA VEPA KAl £VA MAACIA TIOU KAVEL AKOHN Kal TNV

Eva puvotnpiwdec BaAdoolo MAAOUA TPOUOKPATEL PJld PUIKPT KOWOTINnTa OTN
Newfoundland, avaykalovtag tov papa Calvin Penney va aywvioTtel ylua tTnv

pavea.

10€0 11ag oVXNG Papag va Hotadel e oAU KAKT) ETIAOYT
EMAYYEAHATOG

BELOW

BELOW

OMLY G OCTCOBER 8

MPOOTACLA TNC OKOYEVELAC KAl TWV CUHIMOAITWY TOU

| 4 | 4 I 4 Fy eSS 0 A= et 0 oy AW
) . . . o ) o . FORMedia.gr
Tal tnv aywvia. Mia amné tg eikdéveg oknvikd. Tnv kavel pépog tng 1otopiag.  To «Below», Aoirtév, épxetal oto Netflix SYNEXHS,
' mou &exwpilouv eivar éva omitt mou  Eivai o 1émog tng SouAeidg, tng emPiw- pe pia apketd anmAn aAAd anoteAeopa- ENHMEPQZH
petagépetal otn BdAacoa kal Eagvika  ong, tng pPvnpng, tou péfou kar tpa g  TKN 18¢éa: T yiveralr dtav pla xkAsioth 1?{ é ;N
A

OTKWVEL TA pavikid

Yridpxouv avBpwrtot mou BAémouv tn
0dAacoa kai oré@rovial S1aKormég.
Ynapxouv aAAor mou tn BAénouv
Kal oképrovral Yapepa. Kar undpxet
Kar o Calvin Penney, o npwag tou
«Below», 0 ottoiog pdAAov Oa npénet
va §avaokeptei oofapd tig enay-
yveApatuikég tou emAoyég. Iati étav
éva puotnpiwdeg Baddooio nAdopa
aro@acifel va KAvVel tnv gupavion
TOU ota VEPA piag JKPNG néANng tng
Newfoundland, n Jwn twv Katoi-
KwV peratpénetal and xadnupepivin
poutiva ot... «unv mAnoitadete to
vepo Kal, av yiveral, KAeidwote Kat
v néptar.

[pagel n 'Eun I'kovAwapa

H véa oeipd tou Netflix kdvel npepiépa
otic 8 Oktwppiou ka1 aroteAeital amo £€1
eme10681a, ta ormoia Ba sivar Siabéowa
6Aa padi. IMpwtaywviotng eivat o Josh
Hartnett otov péAo tou Calvin, evdg
oxAnpaywynuévou aAAd melopatdpn
Yapd, o ormoiog Zel o€ pid PIKPN KOvoTn-
ta tng Newfoundland kat kouBaAd nén

id10. Apopd tnv okoyéveld tou, ToV Y10
tou Wade kai oA6kAnpn v kowvétnta,
n omoia BAémel tov tpdéro {wng g va
areleitat

Kédmou €8w ep@aviletat kair n
Mackenzie Davis, otov péAo piag 6a-
Adoolag epeuvntplag mou eTavel otnv
TIEPLOXN Kal ouvepydletal pe tov Calvin
yila va xataAdBouv 1 akpiBwg KpuPetal
Katw amné v emedavela. Nati, énwg
oupBaivel ouvnBwe oe Autég TG 10To-

H 6ahacoa yivetat
0 TPAYHATIKOC
TPWTAYWWVIOTC
™G woToplag, Kabwe
aro Ty wig

Ko eTaBiwong

pieg, 10 Tépag eival pévo éva pépog tou
mnpopAnpatog. To Tipaypatikd puotnpio
Bpioketal Babutepa ka1 ouvdéstal pe
Ta puotikd tou térou, TNy 1otopia tng
O1KOYéVELQG Kal TIpAyuata mou ol KAtol-
Kot Ba mpotipovoav mbavdtata va eixav
peivel Bappéva. ‘H, otnv mpokeipévn
nepimtwon, Bubiopéva. Kar €80 apxilel
10 evBiagépov. To «Below» dev paivetal
va BéAet va yivel amAwg pia aképn 10to-
pia timou «kdau tepdotio PBpioketal otn
BdAaocoa kat 6Aol Tpéxouvy. H emionun
TEPLypaPn NG oelpdc WAAG yia olKoyé-
vela, kowvdtnta, aAAayn kai évav tpdro
Zwng rou otadiakd xdvetal. To BaAdooio
nAdGopa Agttoupyei, Aoimév, 6xt P6vo wg
arelAdn aAAd Kal w¢ KataAutng yia va
Byouv otnv em@aveia maAiég 1otopieg
Kal oUyXpOoVveG OUYKPOUOEILG.

Kai eme1dn Adue yia pukpn napaba-
Adoola kowvdtnta, ag elpacte eIAIKPIVEIG:
oe tétola pépn 6Aot yvwpilouv ta mavia
yia éAouc. 'H touAdxiotov vopilouv 6t
1a yvwpilouv. Méxp1 va spgaviotei éva
1épag otn BdAacoa kal va amodeixBei
6u TeAIKA uttdpxouv TIOAU Tieploodtepa
HUoTIKA aro doa xwpdel pia Jukpn ToAn.

OpéveG OKNVEG Kuvnyntou Kal tpdpou.

[ati, peta&l pag, 1o va epgaviotei
éva tepdotio BaAdoolo mAdopa eival
tpopaktikd. To va mpémnel tavtdxpova
va S1axelpiotelc olKOYEVeLd, OIKOVOMIKA
npopAnuata, pia oAékAnpn kowvétnta
Kal éva 1épag Tou KUKAogopel ota vepd
£€w amd 1o omitl oou eival TAéov... Ka-
Bnuepvotnta emrmédou «Aeutépa mpwi
oto ypapeio».

H oe1pd npioupynbnke ard tov Jesse
McKeown, o omoiog éxel1 epyaotei Kal oto
«The Umbrella Academy», kat yupiotn-
ke otn Newfoundland tou Kavada. To
OUYKeKpIPéVO Tomio gaivetal va mailel
onpavukd péAo onv atpdéopaipd tng
1otopiag. Amopovwpévn, Tpaxid Kat
yepdtn BdAaocoa, n TIEPIOXN TIPOOPEPEL
axp1fw¢ to mepiBdAAov Tou xpeldetal
Hia 1otopia émou 1o dyvwaoto pmopel va
Bploketal KUPIOAEKTIKA Alya pétpa KAtw
ard v em@avela. Kar umdpxel kat
KAt aképn mou a&idel va Kpatnooupe.
To «Below» 8ev @aivetal va Baoiletal
aTTOKAE10TIKA o010 uttepuotkd. To Netflix
10 Tapouotdlel wg Bpidep kal éx1 wg
kaBapd supernatural horror, K4t mou

7 7 2 ’, r r ’ ’ ’ 2. 7 7 ’ 7
sya npoowmxo’ Bépoc: 'EOV puomplwﬁn ].lt-:'l'ClTpSl‘[S‘tal O€ pro Exel apx@ouv tCJ., Suoxof\a. , , On}lCllVS} éoun oapa/ q)cuveta} va BéAer
Meite Bdvato tou atépa tou, £va yeyovaog Tiou , , O Calvin 6ev éxe1 anévavti tou pévo  va Kpatnoel tov Beath mepioodtepo otnv
mv e€axoAouBei va Tov otoxelwvel Sekaetieg (POBOU KAl Cl'l'lslknc KAl  #va mAdopa. ‘Exel évav yio mou TpémMel  Tep1oxn Tou puotnpiou, Tg aywviag kat
: : apyotepa. 4 Y r va TIpootateyoel, Jia OIKOYEveld TIou  Tng avBpwmmvng aviibpaong amévavt

anoyn , o Kamnov 6w apxi{ovpe , ; , : ; ,
oac Kai oav va pnv éptave autd, n BdAao- TIPETEL va Kpatnoel evwpévn Kal pia  oe K4 mou Sev pmopei va e§nynoet.
z ya 7 L4 z ’ z z ya 7 7 7

(?a an0(|3001Z£1 Vf:l ToU ,r[pooesoa alfopn va GKS(PTO]].GOTS Kowétnta Tou K}VSUVSUE,:I va SlaAuegl. Autd, ,ﬁSBala, qnpcuva ou Ba’npsnsl va
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ éva npdépAnpa. ‘Eva dyvwoto mAdoupa v ’ O Wade, tov oroio unioduetar o Charlie mepipévoupe péxpl tnv mpepiépa yia va
Sreikte pag apxilel va tpopokpatei tnv mePLoxn Kat GOBGPCI av ClElZSI Heaton, Bpioketal étol oto kévipo piag  Soupe av to mAdopa eival mpaypatkd
: o Calvin Bpioketal prpootd oe pia katd- 4 4 olKoyevelakng 1otopiag mou efeAiooetal 1o peydAo atou tng 1otopiag f amAwg n

e-mail Fploxetat pnipootd oe i TENKA EKEIVI YEVeLaKfi iotopia rou e hey ¢ lotopla ¢

otaon Tou 8ev avupetwrtietal oUte pe
éva kaAd Sixtu oUte pe 1o KAaokd «Ba
nepdoel». H aneiAn dev agopd pévo tov

n Bovnd

napdAAnAa pe to Bpidep. Kar autn n
S1dotaon etval ou pmnopei va 8woel otn
oelpd kAU Tep1ocdTEPO ATIO TIC oUVNOI-

agopun yia va EetuAixBei éva peyaAute-
PO OLKOYEVEIAKG Kal KOIWVWVIKG JUoTNpI0.
To tpéiAep mAviwg Sev tolyKouveUe-

TmapacUpetal K4tw ard v emeavela.
AxoAoUBwg, o Calvin Bpioketar avti-
PETWTIOC [E KAT1 TEPAOTIO TIOU Kiveital
Kdtw amnd to vepd. Kai karou exei épxetat
n oupPouAn mou pdAAov Ba énpemne va
uttdpxel TUNWPEVN oe kKGBe WapokAiko
g meploxng: «Meivete pakpid amd to
vep6y. O Hartnett gaivetai va emotpépet
oe évav péAo Tou tou taipldler: évav
avBpwrio okANpd otnv empavela, aAdd
eudAwto 6tav to Bépa eival n okoyéveld
Tou. Aev éxoupie, Aotrdy, évav urepnipwa
Tou Ba onkwoel 1o oKAPog Kat Ba Tetd-
&e1 10 tépag miow otov wkeave. Exoupe
évav Yyapd mou mipoorabel va mpoota-
Tevoel Toug 61K0UG ToU avOpwIIoug, EVw
Tautéxpova mpoorabei va kataAdBet
T akpipwg oupPaivel otov témo tou.
Kai iowg exei Bpioketal xat to mo evdi-
apépov otoxeio tng oelpdg. To «Below»
dev xpnopomoiei tn BdAacoa pévo wg

-

arelAng. INa pia xowdtnta Yapadwv, to
va ¢pofdoal th BdAacoa eivar mepinou
oav va ¢ofdcal to idio cou to oritl.
Amné v dAAn, to x1oUpop @aivetal va
éxel Tn 61KN Tou Béon péoa otnv 10To-
pia. To Netflix mepiypdper tn oeipd wg
Hla mapaywyn mou ouvdudadel puotn-
plo, aywvia, olkoyevelak6 dpdpa kai
«heartfelt humour». AnAabn, avapeoa
oe éva BaAdooio 1épag, ia O1KOYEVEIQKT
Kpion ka1 éva owpd orotelvd PUOTIKA,
Ba umdpxel XWPog Kal yia ekeiveg T1g
onuypéG Tou o Beatng Ba ndpel avdoa kat
Ba xapoyeAdoel. Kar autd eivar pdAAov
arapaitnto. [ati av pia oepd oou Aéet
el €§1 eme10681a 611 «KAT1 UTTApXEL KATW
aré 1o vepd», KATIOI OTIYRN Xpetddeoat
Kal évav avBpwrio va rel kdu mou Ba
omdoel Tnv éviaon. AAAIDG péxpl 1o
TéAog Ba éxoupe poPnbei akdpn kal 1o
TIoTNpP1 Pe To vepd SimAa otov Kavar.

napaBaAdooia kowvétnta Bpioketal
avTpetwnn pe kau mou dev propei va
katavonoey; Kal xupiwg, T yivetal étav
autn n arelAn avaykdadel toug avlpw-
TIOUG Va avTIPeEtwrioouv ta Sikd toug
TaAld JUOTIKG;

To av n oe1pd Ba katapépel va kpatn-
ogl TV aywvia péxpt 1o 1éAog, xwpic va
xaBei péoa ota vepd g unepBoAng, Ba
10 pdBoupe armd g 8 OxtwpPpiou. Méxpt
1dte, Kpatdye tov Josh Hartnett, tn oxko-
tewvn Newfoundland, éva puotnpideg
TIAGopa Kal jiia o1Kkoyévela mou €xel én
apKketd npofAnpata xwpic va xpeldletat
K1 éva tépag otn yertovid.Epeic maviwg
Ba to Soupe. Oa proupe otn BdAacoa, Ba
Kortagoupe KAtw amo v emeAavela Kat,
av apxioel KAt va Kouviétat... €, téte Ba
0ag ta ToUE.

Méxp1 téte.. yia nav evéexdpevo,
PNV KoAupndte oAU parpid.
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Ano tov Top Kpou mov BEAEL va CWOEL TOV KOO0 PEXPL EVA HAYLKO AUXVAPL, 1) VEA KIVIHATOYPAWPLKT)
eBOoAda €xetl Alyo am’ 0Aa — KAy, EVTUXWGE, OX1 J1OVO UTIEPNIPWEG 1€ pnepTal

Tpdpel n ‘Eun 'kovAwapa

H npaytn xivnpatoypagikn ef8opada tou Oxtwfpiou épxetal pe
B1dBeon va pag BydAer ard tov kavarié. Kai emeidn o kaypdg apxidel
va kdvel ta 8ikd tou, n AYon efvar arAr: aiBouoda, ot Kopv Kat...
BAéroupe. AMwote, 1 kaAUtepo arnd 1o va TANPWOELG E10ITNPL0
ya va Eexdoelg yia duo wpeg 6Aa éoa oupPaivouv yUpw ooy
Yo «Ntiykep», o Top Kpou Eavapraivel otn 6pdon, auth th popda
éxovtag Simia tou tov Pif Axpievt, tov Tov I'koUvtpav kai
Yéavtpa Xidep. H 1otopia xiveitar avdpeoa otn pavpn kwpwbdia
Kal TNV TIEPITIETELD, Je évav 1oxupd avBpa va rmotevel 6t pro-
pel va owaoel v avBpwrnidtnta. KAaoikd. Tati av undpxel kdu
TIou Jag €xel 81641 1o owvepd, efval mwg dtav karolog Agel «Ba
0WOW TOV KOOH0», KaAd €ival va armopakpuvépacte Siakpitikd.
Yo «HpepoAdyo tng Bépits, n Av XdBayouei ka1 n Ntaxkéta
T¢6voov mpwrtaywwiotolv oe éva PuxoAoyikod Bpidep mou Egxva
HE Ha QaIvopevika amAn enmayyeApatikn arnootoAn kat Kata-
Afyel oe éva oriu yepdro puoukd. Mia cuyypagéag kaAeital va

OAOKANpwOoelL o €pyo pag AAANG kat Bpioketal prpootd oe éva
xe1péypapo 1ou pdAAov Ba Tipoupoloe va pny eixe Siafdoel Toté.
Narti, wg yvwotdy, karnowa PifAia kaAltepa va pévouv KAegwotd.
To «NAZA» xiveital oe evieAwg Srapopetikd nedio. To vioxipaviep
twv [NouBdA ABpadp kar PéitoeA Xop ernxelpel va kataypdyet,
péoa and paptupieg kar ouvopiAieg, pia mpaypatkdnia mou
Bev xwpd eUkoAa oe Kivnpatoypapikd epé. Mia tawvia mou
artartei and tov Beatn éx1 pévo va koragel, aAAG Kat va akoUoel
Yro1otopikd pdpa «Nte I'kwA: HOpa g Avtiotaongy, petagepdpa-
ote atov louvio tou 1940, otn TaAAia tng katdppeuong Kat tg peyd-
Ang1otopixig avarpormg. O XapA vie ['kwA Bpioketar pripootd og ua
Kpiown ermAoym Kat n iotopia, 6rwg ravea, Bupiler 6t ot arnogpdoelg
Kdmowwv avBpwriwv propouv va ermpedoouv oAGKANPEG MOXEC.
H «E&éyepon», pe tov Avipiou I'kdppiAvt, pag petapépel oe
Ha mepiobo Kowvwwikng Kal ToAtKng avatapaxng. Iotopia,
évtaon Kal ouykpouoelg og jia tawvia mou arodeikviel éu n

avBpwridtnta éxel éva afloBatpacto taAévio va kdvel ta mipdy-
pata SvokoAa. Kar petd va yupiler miow xar va ta kdver avd.
H &irmAn @iAn» t¢TAvtiko Eviévu iveital oe mo ouxoug puBpouc,
e€etalovrag ug avBpwmveg oxEoelg, h ouvuTiap&n Kai 6oa Aéyovtal
xwpic vaxpeéletar va errwBouv. [a 6ooug BéAouv arnd to ovepd k4
TIEPLOOGTEPO AT KUVNYNTA Kal EKPNEEIG — val, UTIEPXOUV Kt autol.
Kar guoikd, yia toug puxpdrepoug Beatég urndpxel o «Tad xat to
Mayiké Auxvdpi». O Tad priAékel §ava oe Tiepinételeg, autn
popa pe éva puotnprddeg Auxvapt. Nati av undpxel kdu mou
Bev aAAaZel moté ot madikég tawvieg, efvar 6t Kaveic Sev prio-
pel amwg va tpiyel éva payiké Auxvapl Kal va midel orit tou.
Emmd véeg emAoyég, Aordy, yia 6Aa ta youota. AAAeG yia éviaon,
AAAeg Yo okéEWN, AAAEG Y1a otkoyevelakn £6060 kat AAeG armAwg yia
va BupnBoupe éu to ovepd mapapével vag ard Toug Tio GHopQOoUS
Tpdroug va xabeic yia Alyo oe jua dAAn 1otopia. Kay, peta&u pag,
petd and pa yepdmn e86opdda, autd Sev eival kat Aiyo.

«NTtiykep» (Digger)

O Nrtiykep PéxyoueA, tov omoio uro-
duetar o Top Kpoug, eivar €vag navi-
0XUPOG Kal TIAPTAoUToC peylotavag
g evépyelag, évag avBpwriog mou
éxel ouvnBioel va Kivel ta vapata xai
va Bewpel du oxed6v timota Sev eival
a8uvarto. Otav dpwe pia tepdotia Ka-
Taotpogn apxilel va areldel tov mAa-
vnn, n katdotaon epevyel arnd KaBe
é\eyxo. ‘Eva tepdotio xoppdu mdyou
artokoAAdtal ard meploxn YEWTpNoswv
g etaipeiag tou otn Ipodavdia kal n
eMEPXOUEVN OIKOAOYIKN KATAOTPOPN
antetAeil va mpoxraAéoel aAuoibwtég

ouverieleg oe 0AGKANpo tov Kdopuo.
O Nrtiykep Bpioketar 1dte pumnpootd
oto peyaAutepo TpéPAnua tg {wng
Tou: TIpémel va arodeifel 6u umnopei
va owoel v avBpwrdtnta amnd pia
Kataotpo@n mou ouvdéetal pe ug idieg
TG 5paoTNPLOTNTEG TOU. LUYKEVIPWVEL
YUpw TOU TIOATUKOUG, EMOTNIOVEG KAl
ouvepydreg, mpoonabwvtag va Ppet
AUon, eved mapdAAnAa maAevel va 61-
atnpnoel tov €Aeyxo NG Katdotaong
Kat g e1kévag tou. O Pif Axpevt uro-
Suetal Tov emotnpova mou TpooTtabei
va avupetwrioel v Kpion pe Bdon

ta 6edopeva, evwy o T¢ov I'koUvtpav
eppavidetal wg o Apepikavog rpdedpog.
H tawvia tou AAexdvtpo I'kovidAec Ivid-
pltou xpnoiporiolel Tnv 10topia wg pia
OKOTEIV, OATIPIKN PATIA 0TNV KAINATIKA
Kpion, TNV OlKOVOPIKN 10xU, TNV TI0AL-
TKn Slaxeipion Twv KAtaotpoPwy Kat
v avBpwrmvn avdykn va moteUoupe
611 KATo10¢ —oUVNBWCE O TTLO 10XUPAG—
Ba Bpebeil va pag owoel. Kar kdmou
€6w apxidel to mMpaypaukd evéiapepov
mnaxvidi tng tawviag, kabwg to «Digger»
dev pével anmAwg otnv 1otopia piag
EMEPXOLEVNG OIKOAOYIKNG KATAOTPOPNG.

«To HpepoAoyio ¢ Bépurw»

H Adbouev Achei, pia veapn ouyypagéag mou duokoAeUe-
Tal va kavel kapiépa, déxetal pia anpdopevn mpdtaon: va
avaAdfel wg ouyypapéag-paviacpa tnv 0AoKAnpwon tng
emtuxnpévng oelpdg BifAiwv tng Sidonpung ouyypapéa
Bépiu Kpdgopvt. H Bépit, petd amnd éva copfapd atuxnya,
éxel peivel avikavn va ouvexioel tn ouyypagn kat o ouluyog
g, T¢epep, kaAel tn Adouev va eykataotabei mpoowpivd
OTO ATIOLIOVWHEVO OIKOYEVELAKS TOUG OTIiTL.

«Nte 'kwA: H Qpa ¢ Avtictacng»

IoUviog tou 1940. H TaAAia Bpioketal
0€ KATAppeuon, o YePPAVvikOg otpatdg
mpogAauvvel Kal n yaAAikn xuBépvn-
on odnyeitar otnv avakwxn. Méoa oe
autd 1o xdog, o otpatnyog LapA vie
I'kwA apveitar va amobexBei tnv ntta
Kal aro®aoilel va ouvexioel tov aywva.
Xwpig otpatd, xwpi¢ ouolaotikn MOAIUKN
urootnpi&n xai pe eAdxiotoug ouppdxouc,
o Nte I'kwA katagevyel oto Aovdivo, drou
emmxelpei va reioel t Bpetavia kai t SieBvn
Kowoétnta 6t n [aAAia Sev éxel teAeiwoel
Kat 6u o moAepog dev éxel xabel. Exel Eexivd
évag SuokoAog aywvag yia tn Snpioupyia
Hiag yaAAikng SUvapng rou Ba ouvexioel tnv
avtiotaon arévavt otn vadoukn [eppavia.
H tawvia mapakoAouBei tnv mopeia tou ard
TOV OXETKA Ayvwoto otpatnyd mou Bpioke-
Tar oxedov pévog anévavu oug e€eAiferg,

poppn g FraAAikng Avtiotaong. ITapdAAn-
Aq, mapouoidlel avBpwrioug oy, otn I'aA-
Mg, v AyyAia kat tnv Appikn, apxifouv va
ouvtdooovtal pe tny Tipoortdbeld tou: otpa-
TIWTEG, POITNTEG Kal PéAN g Avtiotaong i
TIOU €MAEYOUV va OUVEXIOOUV TOV aywva.
To 10topikd Spdpa tou Avtoviv Mmovtpi
eotldlel €101 6x1 pévo OTIC OTPATIWTIKESG
e€elifelg, aAAd xal otig TOAITIKEG aTTo-
(PAoELG, OTIG TIPOOWTIIKEG OCUYKPOUOELG
Kal oto peyalo pioko mou avéAaBe o Nte
I'kwA 1o kaAokaipt tou 1940. H iotopia
ekteivetar otnv mepiobo 1940-1945,
axoAouBwvtag v Topeia Tou peoa ota
xpévia tou B’ Tlaykoopiou IToAépou.
H tawia éxe1 Sidpreia 160 Aermrd Kal mpwra-
ywviotouy, peta&l AAAwv, ot Ziudév Aunka-
plav, Zdipov PdoeA MmA kat @Aopidv Aeaoié.

Péxpl TN otadiaxn avadel&n tou o€ KeVIPIKN '

- E FgA= fu

TIOAITIKEG KAl KOWVWVIKEG aAAayég.

® «H E&eyeponp (The Uprising)

H tawia petagéper tov Beatn otnv AyyAia tou 1839, oe pia mepiodo EVIovwy KOIWVWVIKWVY KAl TIOAITIKWY avata-
paxwv. X1o emikevepo Ppioketal o T¢ug Apvtey, £vag veapog epydTng Kal 01KOYEVELAPXNG TIOU (g1 L€ TIG OUVETIELEG
NG PTWXELAC KAl TNG KOWVWVIKNG avicdtntag Kail anopaocilel va cuppetdoxel oe éva padiké kivnpa rnou diekikel

L4 L4
«ZUWTmMAN UAn»
H <1wnnAn ®iAn» teg TAvuiko Eviévn eival éva 181aite-
po, moAuertinedo dpapa mou Eexivd amnd évav anpdopevo
mpwtaywvioth: éva &évipo. H 10topia ektuAiooetal yupw
andé éva aiwvépio Sévipo mou Ppioketal otov Botavikd
KNATIO Jlag eUPWIIAIKNG TIOANG Kat yivetal o oiwrmAdg ma-
patnpntng twv avBpwriwyv Tou mepvouv and t {wn Tou.
Méoa ané tpeig Siapopeukreg 10topieg, Tou ektuAiocovtal oe
BiapopetikeS XpoviKEG TTep16douc, n tavia napakoAouBei avBpw-
TI0UG o1 ortoiol ouvavtouy, e Siapopetikd 1pdrio, to 1610 S€vtpo.
O1 Qwéc Toug, o1 OX£0EIG TOUG, o1 anwAeleg, ot embupieg Kal ol
(oPor Toug ouvdéovtal péoa and autn TN CLWIMAN Tapouacia.

\ il{I
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«NAZA»

To «NAZA», 10 véo viokipaviép twv IouBdA ABpadp rat
PéitoeA Xop, emxelpel va pwtioel and xovtd tov tporo pe
ToV ormoio Aeitoupyouv ta cucthpata mapakoAouBnong,
OTOXOTIONONG Kal agporoplkwv embéoewv otn ['da. H
tawvia yupiotnke ermi t1pia xpévia kar Baociletal oe PUOTIKEG
vuxteplvég oudntnoelg pe 24 IopanAvoug otpatiwtikoug Kat
OTEAEXN TWV UTINPEOCIWOV TIANPOPOPLWY, Ot ottoiol eppavido-
VTal aVWVURa, pe aAAolwpéveg puwvEég Kal e1KOVES yia Tnv
Tpootacia TnNg TautéTNTdg TougG.

O Apvtev, tov omoio umnobuetal o
Avtpiou T'kappiAvt, Bpioketal ava-
peoa oty avaykn va rpootatevoel
TNV OLKOY£VELQ TOU Kal otny embupia
Tou va Siekdiknoel pa Siapopetikn
{wn yia v kowwvia otnv oroia
Ze1. 'Otav o1 elpnvikég GiekBiknoelg
odnyouvtal oe oUykpouon e TG
apx€¢, N Katdotaon KApakwvetat | :
Kat o i610¢ Ppioketal aviipétwrog ; ) i

HEe arno@Acelg Tou €X0UV TIPOOW- ’ ’
«0 Tad xat o Maywo Avxvapw

mké aAAd kar ouAAoyiké Kéotog.

H 1otopia Baoiletar oto Kivnpa twv O Tad, o yvwot4g Kal mavia.. KataotpoPikd mepiepyoq

Xapuotwv (Chartism), éva onpavti- apxatoAdyog, eOTPEPEL O Hia VEQ TIEPITIETELA TIOU EEKIVA

K6 epyatikd kai ToAtiké Kivnpa tg dtav ota xépia tou Pprdvel éva puotnplwdeg payikd Auxvapt.

Bpetavikng 1otopiag, to oroio Siek- Auté mou poiadel apxird e aképn éva apxatoAoyikéd eUpnpa

Bikovoe Bievpuvon TwV TMOAITIKWOV aro8eikvuetal oAU 1o onpavuko kai emkivéuvo ar’ 6co
Ba propouoe va pavtaotei.

Sikaiwpdatwv.
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KENTPO AIHMEPEYIHL & HMEPHLIAL
@PONTIAAZ ATOMON ME ANAMHPIA

ANIMUS

Ma(l, Jmu#a: allo o kdde pepa. (D

b ke

o ANIMUS npoogépoups
unootnpi&n, gpoviida kat cefacud
gE KaBe yovadlkn mpoowmiKoTnTa.

£YMMNEPIAHWH
Ayxahaloupe tn Sagopetkotnta
kan drpoupyoupe eva neptBdaiiov
FWPLE aNoKAELOPOUCE.

ENLYNAIZOHZIH

Trekopaote Simha os kabs dropo
ue karavanan, cefaoud

KOl CLyarnn).

ZKavape pel

ENAYNAMQEH %
EvioyUoupe Tig SuvatoTnTec,

karAepyoups SefloTnTEg

kat xTidoupe avtonenoiBnon.

ZKUVAUPETE €W
KOl HOLPOOTEITE TN YVWHN O0g

ato (50 g]e!

g{ % [ tazi orav ump;(gs ouuTERANYY,
% % kafliepyeizas n adionpenesa. B
et [ LA

MAZI XTIZOYME ENAN KOEMO XQPIZ EMNOAIA. ()

EKITAIAEYZH POLAROID TIME

=5 [MMORPATELOC g

ppovTida

Ano mv anoxatdotaon

EVA KAK
xatdota 8 ma oTypn
* i owom npostouacia | || WEEKLY HEALTH NEWS | | HOAITEIQ IOV PEVEL

SEA. 10 KYPIAKH 4 OKTOBPIOY 2026 | AQPEAN EKAOZH YTEIAX | [SSUE 14 >EA.18-21

ENH TZIPOY]\H
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""""'—tnv KAOE pEPQ.
ZwTo Kgﬂs 7

H xowwvia pag Xxperadetan va ivat Tno svaictnronoupevn. Xperaleta va avénoer ng dopeg
MG, VA EVIOXUGEL TIG TIAPOXEC TC KL VA 0TAOEL SUMAG 6T0U¢ avBpwious Be avarm)pia

ATIO TH AAPIXA > TH BIENNH =
‘Eva ta§ot iov xavel ta ovelpa
npaypanxonta

Ow wpehovpevor tou KAH® ANIMUS toynaouv Balitoeg yia £va EEXwPLoTo
Ta&id oto e€wtepKO — IV OPYAVWHEVT) EUMELPLA TIOV AVOLYEL VEOUG SpOHOUG,
Snovpyel avapviloeig Ko anodekviel v mpagn ot ta ovelpa
HIOPOUV Va YiVOUV PAayHaTIKOTTA

21¢ 15 Oxtwppiov, o1 wpeAoUIEVOL TAEIOEVOLV Y1 TTPWTT POopa oot padl
SEA. 14-15

KONZTANTINOZ XANAOANIAY, | YT'PA KAIHAEKTP O/\YTEZ
«Aevetven ar\d pna eraAoyn] | H yvwon mov yivetau
ETAYYEAJLCTOC, ETVIR Kabnpepwvn paxTu

, , 0TI VOOT)AEUTIKT)
EVA AETTOURY I (ppovTida

Slaxeipion Mpaypatkwv , 8 218 27-30
TIEPLOTATIKWY TOU VOOTIAEUTIKOU L '

EPXETAI
HALLIWICK

H ¢ ocowia tou Halliwick, EXMIadEVTIKO oEVAPLO

N Bepanevtikn Svvaun Tov vepou

K1 1) EEATOUKEVHEVT) TIPOCEYYION

omy droxdtdotaon SEA. 26-27 | MPOOWMKOU SEA. 89
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Tnv vyela 1ac va 'XOUHE...

OTAN TO QOMA ITPEITEI NA ZANAMAGQEI
H stuotn mow amno v anoKatactaon

Amd 10 eyKeEPAAIKS Kal TOUG TpAUPATti-
0p0UG €WG TIG VEUPOAOYIKEG Kal JIUOOKEAE-
TKEC TIaBNoelg, n oUyxpovn arnokatdoraon
aglorolel TN veupomAaouKdTNTaA, TNV €TMa-
vaAapBavépevn doknon Kat tn diemotn-
povixn ¢povtida, pe otéxo 6x1 pévo tnv
avdktnon jag Aettoupyiag, aAAd v em-
OTPOPN TOU avBpwItou otnv Kadnpepivin {wn.
Yndpxouv ouypég Katd Tig oroieg to avipwmvo
owpa xpeldletal va pabel §avd Kau Tou pexpt
npétvog Bewpoloe autovonto. Na onkwbel
ard 1o kpeldu, va otaBei 6pbio, va xével eva
Bripia, va XpNOotoTIoNoeL To XEPL, Va JANoEL,
va Katarmel, va ouvtovicel na kivnon. Metd
ané éva eyrepalikd emeloédio, évav oopaps
TPAUNATIONG, Hla XEIPOUPYIKN emepfaon n
Hla VEUPOAOYIKN Kal PUOCKEAETIKN TIaBnon,
N €motpoPn oy kabnpepivétnta propet va
anartel pa véa dadikaoia expdbnong. Exet
axp1Bwg Bpioketal o TUPNVaG e oUyXPovNg
arokatdotaong.

H amokatdotaon 8ev aroteAsi amAwg 1o
teAeutaio otddio pag Bepareiag. Eivar jua
opyavwpévn Siadikaoia mmou €xel wg otdxo
va Bonbnoel tov avBpwro va avakmoel, va
BeAtwoer 1 va Siatnpnoel ™ Aettoupyikétntd
TOU Kal Va TIEPIOPIOEL TG EMITLWOELS 1A KaTd-
otaong uyeiag otnv kaBnpepivi tou {wn. O Ta-
yrdopog Opyaviopdg Yyelag v avayvwpider

WG Baoikd pépog g ppovtibag uyeiag, kaBwe
priopel va apopd avBpwroug KdBe nAikiag Kat
éva eupl pdopa Nabnogwv Kat TPAURATIOHWV.

Ymv Kapdid aumg g mpoordBelag Ppi-
OKETAL 11a ard TG onPavuKkotepes 1816tnteg
ToU avBpwmvou eyKeQPAAOU: N VEUPOTIAQ-
oukémta. [Tpdkertar yia v 1Kavomnta tou
VEUPIKOU OUCTNATOC va Tipooapudletal, va
dnuoupyei ka1 va tportorolel ouvdéoelg kat
va avaSiopyavwvel, os évav Babpd, tov tpdro
€ TOV OTI0i0 TIPAYHATOTIOUVTAlL OPLIOIEVES
Aertoupyieg. H &abikaoia auth 8ev onpaivel
6u o eyrépaiog «Bepamevetal» amo P6Vog Tou
oute 6u KABe Aettoupyia pmopel va amokarta-
otabei MANpwg. Znpaivel, dpwg, 6Tl T0 VEUPIKG
ouompa SiaBétel Suvardmteg MPOoapHoyNG TG
oroieg n anokardotacn propet va agloroimoet
Péoa and oroxeupévn Kat enavaAapfavépevn
exmaideuon.

H enavaAnyn &xel €8 18iaitepn onpaocia.
Mia xivnon Tou onpiepa arartei peyaAn mpo-
omndBela propet, e cuotnpatikn eEGoknon Kat
KatdAAnAn kaBodnynon, va yivel otadiakd
mmo eAeyxdpievn kar aroteAeopatikn. H Bepa-
mnevtkn Siadikaoia 6ev BaociCetal oty amAn
enavéAnyn puag doknong, aAAd oy ermAoyn
Spaotnplotntwy ToU avtarokpivovtal otig
TIPAYLOTIKEG AVAYKES KAl OTOUG OTOX0UG KABE
avBpwriou. To gntoUevo Sev eival va exteAst

KATmoiog 1a AoKnon yia Xdapn e GoKnong,
aAAd va BeAuwvel pa Aettoupyia Tou €xel
TIPOKTIKM onpacia yia tm {wn tou.

[’ auté ka1 n oUyxpovn artokardoraon dev
QVTIPETWITZEL GAOUG TOUG avBpWITIOUG JIE TOV
id1o tpdro. ‘Eva mpéypappa propet va oxe-
Biaotel Giapopenikd yia evav avBpwrio Tou
avappwvel anéd eyrePalikd emeloddio, Siapo-
PETIKA Y10 KATTOLOV TTOU €X€1 UTTootel opBortebikd
Tpavpatiopd xai Siapopetikd yia évav acBevi
HE VEUPOEK(PUAIOTIKN T Xpévia mdBnon. H
nAkia, n yevikn katdotaon uyeiag, n BapUtnta
¢ BAGBNG, o1 Suvatdnteg tou atéliou, To O1Ko-
YEVELOKO Kal KOWVWVIKO TEpIBAAoV; aAAG kat ot
TIPOOWTTIKO{ TOU GTGXO01 ATOTEAOUV TIAPAYOVTES
TIOU OUVSLaIOP(WVOUV TNV arioKaTtaotaon.

Ye autn ™ Siadikaoia, o péAog tng Sierm-
otnpovikng opddag eivar xaBoplotikdg. Iatpod,
(PUOKOBEPATTEUTEG, EpyoBepameuTég, Aoyobepa-
TIEUTEG, VOONAEUTEG, WUXoAGyol Kat GAAoL Ttay-
yeApatieg uyeiag propoUv va ouvepydadovat,
avaloya e Tig avayKeg Tou KABe miepiotatiko.
KdBe eiixdtnra mpooeyyicel Siapopetikn AgU-
pd g AsrtoupyikGTTag, GpwG 0 TEAIKGG 0TdX0G
efval KovéG: 0 GvBpWITOG va armoKToelL T Je-
yaAUtepn Suvathi avegaptnoia Kat va Propéoel
Va ouppetexel §ava oy KaBnpepivétntd Tou.

H amoxatdotaon, GAMwote, ev petpiétal
Vo pe v andotaon Tou prtopet va Siavioet

Amo ) AdAa I'atolov

Kdrolog 1 1€ 1o €Upacg piag Kivnong. Metpietat
Kal pe Tpdypata Tou ouxvd 1oiddouv pikpd,
aMa yia évav avBpwrio Tou Tipootiabel va
&avaxepdioer tnv autovopia tou ival tepdonia:
va propet va viuBel ppévog tou, va paet Xwpig
BonBela, Va XpNOIIOTIOMOEL éVa TNAEPWVO, Via
avéPel pe aopdAeia jia okdAa, va emotpeYel
otnv epyacia tou 1 va Byer §ava ané to ot

[&raitepn onpaoia éxel kat to yeyovog éu n
artoxatraoraon 8ev apopd pévo Ty KIvnTKG-
ta. Mropel va mepiAapBdver v opiAia Kat
TNV EMKOIVWVIa, TNV KATaroon, th YVWOoTKN
Aettoupylia, v 100pportia, ™ Siaxeipion tou
T6VoU, TNV QVUUETWITION TNG KOTIWoNG Kat
TNV TIPOCap|IoyT ToU avBpwIiou otlG aAAayEg
TIOU £XE1 EM(PEPEL N KATATTAON TNG UYELag Tou.
Ye TIOANEG TIEPUTTLIOELG, EMOPEVWG, T ATIOKA-
Tdotaon aroteAel [a ouvoAikn Siadikaocia
enaveknaideuong Kat pooappioyng.

To onpavuxérepo iowg otoxeio eivar éu n
artoxatraoraon Sev £xel wg povadikéd otdxo va
emotpéYPel 0 AvBpwItog otnv Kardotaon Tou
Bproxdrav Tpiv ard myv acBévela n tov Tpau-
panopd. Xr6xog ival va ermteuxBei o KaAUTepo
Suvard eminedo Aettoupyikétnrag pe fdon TG
Tpaypatkes duvardmres kar avaykeg tou. Kat
autég o otéxog propel va aAdder oty mopeia,
kaBw¢ aAGlouv kat o1 Suvatdtnteg tou 16iou
TOU avBpwIIOU.

2YNHOEIA

Evac KQ(PSQ otV TTOAN...
Eva akoun Bnpa ipog tnv autovopia

O1 wpeAoupevol tou KAH® ANIMUS Bpébnkav kat auth tnv eBdopdba otnv kapdid tng Adpioag, petatpéroveag pia arAn é§o0do

yua KCl(PE o€ pua OUCLAOTIKN €LlT[€lplCl KOlV(x)V'lKnC O'U}l}l&"[OXTlC, ETl'lKOlV(.OV'lClC KAl KCleTl}lEpr'l'l(,' paencmc

H xaBnpeprvétnta propei va yivel éva onpa-
Vvuké medio pdbnong, 1biaitepa dtav o1 aniég
Spaotnpiétnieg aroKtoUVv ouclaotiKG Tiepie-
x6pevo. Ia toug wepeAotpevoug tou KAHD
ANIMUES, ma ¢€08o¢ otnv 1ioAn Sev artoteAel
armAwe pia euxdpiotn aAAaym ard to kabnpept-
vé mipdypappa, aAd pua eukaipia va épbouv oe
€MaPn Pie 1o TEPIBAAAOV, VA ETIKOVWVTOOUV Kal
VQ OUPPETAOXO0UV eVEPYA TNV KOWVWVIKN {wn.
Kat aut v e8opaba, ot wpeAoUPEVOL ETNOKE-
@Bnkav v Kevtpikn [MAateia e Adpioag kat
ardAauoav tov Kagé Toug o éva Katdotnpa
eotiaong. Méoa aré t ouykekpipévn Spaotn-
piétnta eixav v eukaipia va kévouv ot idiot
€MAOYEG, Va aro@acioouv T BEAoUV va mouy,
Va EMKOLVWVTIOOUV TNV EMAOYT TOUG Kat va
ouppetdoxouv ot Siadikaoia e rapayyeAiag.
[Npdxertal yia anAég mpd€elg tng kabnpept-
vétntag, ol oroieg 6pws ouppdAAouv otnv
KaAAiépyela deflotntwyv mou cuvdéovtal
HE TV autovopia, Tnv emKovwvia Kal tnv
autorieroibnon. ITapdAAnAa, n enagn pe
avBpwITIoug Kal XWPoug TG TIOANG evioxUel
NV Kowwvikn aAAnAenidpaon kat &npu-
oupyel TPayHaTIKEG OUVONKEG GUHPETOXNG.

To mpoowriké tou KAH® ANIMUS Bpi-
oketal SimAa otoug weeAovpevoug étou
xpelddetal, apéxoviag tny anapaitnin
urootnpiEn, xwpi¢ va mepiopidel v mpw-
topouAia toug. Ztéxog eival KdBe avBpwrtog
va propei va ouppetéxel 600 to duvatdv
o evepyd Kal ave€dptnta, pe acpdisia
Kal oefaopd otig SikéG tou duvatdinteg.
Nati n oupmepiAnymn xtietal kat péoa and g
HKpEC KaBnuepiveg ouypés. Evav kagé oy
TAateia, pua apayyeAia, pia cugatnon, pia -
Aoyn. KdaBe tétoia epnelpia amoteAet éva akdpn
Bripa Tipog TePLo0dTEPN AUTOVOLIA, KOWVWVIKN
OULILETOXN Kal 106TIn Tiapoucia otny éAn.

ANIMUS

S 'H anoxataotaon Sev elval To TEAOC.
Etvain ernotpogn ot )

ATIO TN Beparela oV AU TOVOULQ, ) OUYXPOVT ATTOKATAOTAON
Badel Eava TOV QvBPWITO OTO ETUKEVTOO

Tati N MEAyROTKT) ETTLXIia ag 6epaneiag SV HETPLETL IOVO G TNV AVTLHETWITION
™G aoBEVELRG, AANNA KaL 0'n1v1Kav61'r|Ta TOL aVOPWITOV VO EMOTPEYEL 0TV KABNEPIVOTITTA TOV),
VO AVOKTIOEL TG 6uvurorr|tsc TOU KL VA EAVAKEPSIOEL TNV avsﬁupmma TOU

Znv nopeia evég avBpwriou n Beparteia
aroteAel évav onpavtiko otabpd, éxi dpwg
Kal tov teAikd mpoopiopd. H avupetwr-
on pag acbévelag, eveg tpaupatiopou n
Hiag ooPapng katdotaong uyeiag propei
va avoiyel tov §pdpo mpog tnv aroxa-
tdotaon, WG N TMPAyPATIKN TIPOKANON
ouxvd PBpioketar oe 60a akoAouBouv:
OTINV €MIOTPOPN oTNV Kabnpepivétnia,
OTINV EMAVAKINON NG AEITOUPYIKOTNTAG,
otnv autovopia kat, teAKE, otnv ermi-
otpopn oe pa {wn pe éco to duvatdv
nieploodtepeg Suvatdinteg Kat emMAOYEG.
H amokatdotaon eival akpifwg autn n 81-
adpopn. Aev amnoteAei anmAwg éva ouprAn-
pwpatikd otdbio petd w Bepareia, aAAd
Hia opyavwpévn kat e§atopkeupévn S1adi-
Kaoia mou €xel wg emnikevepo tov dvBpwrio
Kal TG TPAYHATIKEG aVAYKES TNG JWng Tou.
Tati évag avBpwriog dev eival pévo n Hid-
YVWOn TIoU avaypdapetal otov 1atpikd tou
¢dxkeAo. Eival n oikoyéveld tou, n epyaocia
10U, Ol OXEO€IC TOU, 01 ouVNBeléC Tou, o1
Spaoctnpiétntéc Tou, 01 0TGXO01 TOU Kal 6Aa
60a ouvBétouv tnv kaBnpepivétntd tou.

Autdg eival kat o Adyog yia Tov oroio
n ouyxpovn avuAngn ywa tnv anoxatd-
otaon ¢€xel aAAd€el onpavukd. O otdxog
dev meplopiletar mAéov otn BeAtiwon
Hag owpaukng Aettoupyiag. Enexteiveta
oy evBuvApwon TG OUVOAIKNG 1KAVO-
Ntag tou avBpwrou va ouppetéxel Eava
otn {wn tou. Na pmopei va kivnBei, va
eMKOWVWVNOel, va autoefurnpetndei, va
epyaotei, va xowvwvikoroinBei kai va
Siaxelpiotel pe peyaAutepn aocpdiela kat
autoremnoifnon v KaBnpepivétnid tou.
H mopeia autn Gev eivar idia yia dAouc.
KdaBe avBpwriog £xel S1apopeTIKEG AVAYKEG,
Slapopetiko 1aTp1koS 10TOPIKG, S1aPOPeETIKE
Suvatdétnteg kal SiaPpopeTikoUg TIPOCWTTL-
Koug otéxouc. Ia tov Adyo autd, n efa-
topikeuon amoteAei Baoikd otoixeio tng
ouyxpovng anokatdotaong. H Beparnevtkn

Tipocoéyylon xpeldletal va oxedialetal pe
Baon tov ouykekpipévo dvBpwrio xat 6x1
pévo pe Bdon tv ndbnon.

Xe autn  Siadikaoia, n Siemotnpovikn
ouvepyaoia éxel KaBopioukn onpaoia. la-
1poi, puoikoBepareutés, epyobepareutéc,
AoyoBeparmeutég, voonAeutég, YuxoAdyol
Kal dAAot enayyeApatieg uyeiag propouv
va ouvepydadovial yUpw améd €vav Kowvé
otéxo: tn PBeAtiwon tng Aertoupyikdtntag
Kat g moiétntag {wng tou avBpwrou. H

arokatdotaon yivetal €tol pia cUAAOYIKN
mpoottdBela, otnv omnoia kGBe e18ikdtnta
oupBdaAAel aré tn Sikn Tng AeUPA, XWpIg
va XAvetal N CUVOAIKN €1K6Va.

H texvoloyia dnpioupyei véeg duvats-
nteg. Luyxpova ocuotnuata afloAéynong
Kat Beparteiag, popmoTKES ePpappoyES, Yn-
PlaKda epyaleia Kal teXvoAoyieg EIKOVIKNG
Tpaypatukdétntag uropovv va urootnpi-
Eouv tnv Tpoomddela twv enayyeApatwv
uyeiag kat va kavouv tn Beparneutikn Siabi-

Kaoia reproodtepo oroxeupévn kai Siadpa-
oukn. H texvoAoyia, wotdoo, 6ev amoteAet
autookomnd. H a€ia g Bpioketail oto katd
néoo urnpetei évav ouoiaotiké Beparteuti-
KO otdxo ka1 Bonbd tov dvBpwrto va Kavel
éva akdpun Brpa pog v ave§aptnoia tou.
Kat iowg €6w Bpioketal n 1o onpavukn
aMayn otov Tpdro pe tov ornoio avuAap-
Bavépaote tnv anokatdotaon. Aev puAdpe
HOVO yla aoKnoelg, Bepareieq Kal 1aTPIKEG
npa&eic. MiAdpe yia tnv emotpopn oe
TIpaypatikeég ouvinkeg {wng. Ia v ka-
vétnta evog avBpwIiou va XpNOILoTIONoEeL
&avd doa xépdioe péoa amnd tn Bepameutikn
Siadikaoia oto omit, otnv epyacia, otnv
Kowwvia, otig xabnpepivég tou Spaotn-
piétntec.

H amoxatdotaon, emopévwg, aroxtd
éva ToAU eupuUtepo vénpa. Eival n yépu-
pa avdapeoa otn Bepamneia kat otn {wn
petd tn Beparneia. Eivar n mpoondbela va
petatpartei pia Bepamevtikn emtuxia oe
ouolaotikn Aettoupyikn BeAtiwon. Kat eival
tautéxpova pia Siadikaocia mou amaitei
xpdVo, OUVETIELD, OUVEPYAOia Kal, TAvw arm’
6Aa, peaAlotikoUg Kal e€ATOPIKEVHEVOUG
OTOXO0UC.

O OxtwPp1og, wg prvag mou pag Bupidel
N onpaocia e POANYNG, TNG EVNUEPWONG
Kat g gppovtidag tng uyeiag, aroteAei ua
KaAn apopun yia va §oupe ty uyeia pe pua
Sragpopetikn patid. Na pnv nepropi{dpacte
OTNV QVTIPETWTIoN TNG aoBévelag, aAAd va
oudntdpe TeP100dTEPO Yia TO Tl oupPaivel
petd. [a to nwg évag dvBpwrtog propei va
Eavaxepbioel ¢ duvatdtntég tou. Ia to
TG N ermothyun propei va yivel epyaleio
avtovopiag. Kal yia to nwg n gpovtida
uyeiag pmopel va éxel wg teAiké onpueio
avagopdg 6xt pévo tnv empiwon n wn
Bepareia, aAAd v modtnta g {wng.
lNati n emotpopn otn dwn dev eivar ma
avtovéntn Siadikaoia. [a moAAoUg avBpw-
Toug eival évag kabnpepvég aywvag, pjia
oelpd amd Kpd xal peydAa Brparta, pa
TIpooTiddela Tou xpelddetal uttootnpiEn Kat
empovn. K&Be véa kivnon, kéBe defiétnta
Tou enavaxktdral, kabe Spaotnpiétnta rnou
yiverai Eavd xwpig BonBeia propei va aro-
TeAel €éva onpavtiké poowTTKG emniteuypa.

H ouoia tng amokatdotaong Bpioketal
teMikd akpfwg exei: 6x1 pévo oto va yivel
KaAUtepn pua atpikn eikéva, aAAd oto va
yivel xaAUtepn n mpaypatukn Jwn evog
avBpwriou.

TNati n Bepaneia propei va avupetwrioel
v acBévela. H anokatdotaon, dpwg, éxel
évav aképn otéxo: va fonbnoel tov avBpw-
o va §avaPpei t B¢on tou péoa otn {wn.
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AxSpn xat to POvérwpo, n IOAN €xe1 XwWPOo yia 6Aou¢ - yiati n KoWwViKN {wn, n enagn
Kal n ouprepiAnym pnopoUv va Kavouv tnv Kadnpeptvétnta mo opop@n Kal OUCLACTIKN

Mia aképn BéAta. Evag xapég. Mia ou-
ghmon. Afyog xpdvog 6w ard m Sopn kat
péoa otnv néAn. Mropei va poialouv pe
HIKPEG oty G TG KaBnpepvétntag, 6pwg
TIOAAéG popég eival autég tou Sivouv
Xpwpa otn {wn xar kaBapiouv o puais.

Axépn kal 1pa mou to GpBvETIwpo €xel
KAvel TNV €upAavion tou, n avdyxn yia
€€080, ermkovwvia kal avBpwrmvn emagpn
napapével {wvtavn. [a toug avBpwrioug
pe avarmpia, n uvatétnta va Ppiokovrat
€€w and 1o ortiti " TN Sopn, va eMOKETTTo-
vtat v 1éAn, va cuvavtouv avBpwrioug

KAl va OUPPETEXOUV 0g KaBnpepivég
Spaotnpidtnteg Sev efvar pua rmoAutéAeia.
Eivar xoppdu g xowvwwvikng Jung Kai
NG 106TING CUPHIETOXTG.

H riéAn propet kan ipémer va efvan €vag
XWpog avoxtég yia 6Aoug. Me mipoofa-
owédtnta, katavénon, oefacpd Kat g
KAtdAANAEG UTTOOTNPIKTKEG OUVONKEG, O
avBpwriot pe avarmpia propouv va peta-
KvoUVvTal, va eMAEYOUV, Va EMKOVWVOUY,
va Slaokedddouv kal va dnpioupyouv
TG SikéG Toug raBnpepivég epmnelpied.
Ka1 péoa and auth t ouvavaotpopn

oupBaivel kdu axépn mo onpavukd. An- |
Hioupyouvtal oxeoelg, KaAAiepyeital n em-
KOWwVia, eVioXUETAl N auToTenoibnon kat
n xaBnpepvétnta aroktd meploosTePeg
epnelpieg kai epeBiopara. H dwn deviepio-
pidetar otoug téooepiC ToiXoug evog ornTioU
n ag Sopng. Avoiyetar otnv xovwvia.
TNati n ouprepiAnym ev onpaiver armiwg
va urdpxelg péoa otny Kowvwvia. Xnpai-
Vel va propei va {eig péoa og autny, va
OUPIIETEXELG, Va EMAEYEIG Kal Va artoAapl-
Baveig TG LUKPES OTIYHEG TIOU KAVOUV TNV
KaBnpepvétnta wn.
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«Eyw Twpa, PETA anod OAa avtd Ta Xpovia, atoddvopatl 0Tt €Xw €va BipAio g
mponyovevNg Cwn¢ Hov Katl Twpa EeKvaw €va aAlo BiBAlo. Ta xoppatia ano
TO ponyovuevo BiBAlo eival  EAEVN MOV KIVOUVTAV OTO KEVIPO TNG MOANG,
Tov NTav Spactrpla AOyw Kal TNG EMAYYEAPRATIKNG 1610TNTAG, Pld PUNTEPA IOV

peydaAwve povn g dvo Kopitola
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« Mov apgoel va

YVWwPL{W KAVoUpYloug
avopwIoug»

EAENH
«Twpa 6ev {w am\a mv Kabe pepa.
Zw 10 KA0< deutepoAertton

Mta curmon yia T {wn PV Kat IETA TN CKAT)PLUVON KATa MAAKAG, TNV anodoxr), TG KOPeS G, TNV avanmnpia, 1o KAH®
KA1 OAa 00a pnopet va Eavappel vag avBpwIog OTav anoaoioel va avoiel Eva Kavoupylo KEPAAalo ot {wr) Tou

Yridpxouv 1otopieg iou Sev ypagoviar
€UKoAa. Iotopieg avBpwnwv mou Kamota
OUYHN XPEIACTNKE VA OTAPATACOUY, Vd
naAéPouv, va EavaBpouv tug dSuvapeig
T0UG Kal va eKivaoouv amd tnv apxn.
H 1otopia tng EAévng TowpoUAn sivar pia
anod autég.

Yuvévteugn otnv "Evvn AgBévin

Mia yuvaika mou é{noe évtova, epyActnke,
peyaAwoe 5o k6peg kat £pabe va Kiveltal pe
autonemnoifnon péoa otnv kabBnuepivétnid
¢ Méxpl Tn OTIYPN TIOU N OKANPUVON Katd
MAdKag prmke otn {wn g kal dAAage moAAa
amné 6oa Bewpouoe SeGopéva.

H i{8ia, épwg, dev BéAnoe va otapatnoel
exel. Xpeldotnke xp6vo yia va anodexBei 6oa
ouvéBaivav, XpeldoTnKe va avIiETWTTIoEL TNV
arnwAela ¢ autovopiag mou yvwpile, aAAd
1eAika Bpnike évav Siapopetikd tpdmo va
Kottdlel tn {wn. npepa JiAd yia éva «8eUtepo
BiBAio», rapopeukd arnd to Tipwrto, aAAd e€ioou
61ké TnC.

«Aev propw to pévo pou. Mou apéoet
va yvwpilw Kaivoupyloug avBpmmoug»

EAévn, eloar évag GvBpwrtog Tou 1o XapdyeAo
dev Aeirer amé 1o npdownd cou.’ Hoouv mavta

¢toi:Hpouva étol [1dvta fypouva €tot.

"Exe1§ yevvnOei otn Oecoalia;
Nai, éxw yevvnBei otn Nikid ka1 pévw
€6w otn Adploa. ESw eival n {wn povu.

Eioar pntépa 800 Kopitolwv.

Nai, éxw 8Uo k6peg. Eivar peydieg, eivat
utépoxa ratbid xat eipat oAU Tepngavn yia
auTéC.

‘Ex€1¢ KAvel pia moAu dpaoctinpila
enayyeApauxn Stadpopn. Hoouv peoitpia,
pia SouAerd pe peydAn ernagn pe Tov KOopo.
Nai. Mou dpeoe yevika n SouAeld mou €xel
enagn pe xkéopo. Aegv elpal avBpwriog Tou
Ba peivw pévog pou. Asv propw. Mou apéoel
va yvwpilw Kavoupyloug avBpwrioug, va
yvwpilw xawvoupyla mpdypata. Aev 1o €xw
RaBet to pdvo pou.

Kai kdmoia ocuypn, evd n Jwn
ooU KUAoUoe KAavovikd, pxioeg va
avupetwnileg éva npdéBAnpa pe to néd
oou.

Nai. Zapvikd dpxioca va movdw.
LtpaproUAnga, pdAdov, eyw vopida, to modt
pou. Evtagel, AMéw, Ba mepdoel. [Tepioodtepo
vopilw 1o Kavoupe autd. To {60 Ba kavape
6Aot. Aev fipouv kat GvBpwriog Tou Tmyaiva

TYIPOYAH

eUKoAa otov yiatpd. Otav dpxioa va movaw
uttepPoAikd, kdvape payvnukég, kavape
T1¢ e€etdoelg pag, aAAd to médl apxioe va
movdel mepioodtepo. Ki eyw to donva.

Mapd tov névo, cuvéxileg tn {wn oou;
Nat. ‘Otav Aéw 1o apnva, ouvéxila Tg
ex8popég pou, ¢ eukalpieg mou eixa xat
6Aa autd. AnAd dev €8iva onpaocia oto TédL.
Kdmnowa ouypn éyve agdpnro. IThya aAdou
Kal exel, xwpic va to xataAafaivw eyw,
¢oepva to 61 pou 6tav mepriatovoa. Kdrolog
O0pwe mou Ba pe éBAene, to KataAdPaive.

Kat téte évag yratpdég oot eine xdu rnou
GAAage tnv nopeia twv npaypdtwy.

‘Etuxe va eival kal ¢iAog pou o yiarpde.
Mou Aéer: <Omwg eioal, yupileig xat nag
oe veupoAdyor. Tou Aéw: «Tt va xavw otov
veupoAdyo; Epéva to médt pou movdaet.
«Ox1», pou Aéel, «Ba mag oe veupoAdyo».
[Thya kateuBeiav. Mou é6woe payvntikés. Na
Hnv oou Aéw Pépata, eyw voda Katapxnyv 1o
xelpdtepo. Mou mépace ard to puaid akdun
Kal o Kapkivog.

‘Otav teAikd npBe n Siayvwon, T cuvEéRn;

"Hrav [Tapaokeun. Mag kaAel n veupoAdyog kat

pou Aéer: «Kupia TolpoUAn, Aeutépa pnaivete
010 VOOOKOUE(O».

Tng AMéw: «[ati, kaAn pou, va pnw oto
voooxopeio;». Kat pou Aéet: «Exete orAnpuvon
Katd nAdrag». Exel, ey avakoupiotnka.

Avaxou@iotnkeg;

Nau. [ati véuda éu eivar kapkivog. To eixa
axouotd, dev NEgpa dpwe T emepépel kat 6Aa
autd.

[Inya oto voookopeio, dpxioav ot
Koptiéveg Kat didpopa mpaypata. Apxioa
va mepratdw Kat vopda é6u Ba ¢uyw kat Ba
yupiow otn SouAeld pou kat oto ormitl pou.

‘Opwg nnpaypaurétnta nrav Srapopeuxkn.

Me dvel o yiatpdg pou Kai pou Aéel 6t autd
Ba mipénel va ta Eexdow. Mou Aéel: «Aev BéAel
ayxog, dev BéAel xoupaon. Na Solpe Twe Ba
eeAxBel 6Ao autd»

Metd prmka oe AN Siabikaoia. Xkeptépouv
1a maidid, aAAd dev nfepa nweg Ba 1o
avupetwriow. Amé mnou va mdoelg 1o vipa
yia va de1¢ Tweg Ba apxioel va etuAiyetay;

«Movu mipe ndvw ané evapion xpévo va
10 anodextw»

IT6te RatdAapeg 6t ev empoKelto yia pia
npoowpivi SuokoAia;

Apxioa owyd-olya pe tn Bepameia. O
ylatpog pou egnyouvoe 6t eival pia moAu
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«Eyw otn (w1 pov £xw €va S1apopeTIkO 1oTo. ITavta 1o mioTeva: KABE pEpaA ya peEva
elvai yroptn). H dragpopd Egperg mowa eivar; Ot twpa 6ev w anAd tnv KAbe pepa. Zw to
KABe SevuTePOAENTO TNG NUEPAC. AgV EEPELC T1 Ba 0oV oupPel. Znpaocia £xel va Eunvag
KABe mpwi, va €loal vyleotatog, va gival ol avepwroi cov vyleic. Na BAENELS yupw
OO0V AVOPWIIOVG VA XAOYEAAVE, VA AVTIHETWTI{oVV TN {W1»
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“Ox1, 6ev Ba pe
BaAerg eov KaTwW”

emBeukn popoen. Apxioape Bepaneieg,
oAU kaAég Bepamneieg, §ev pmopw va
nw. Me xaBhAwoe 6lwg 010 KapoTodKl.

Auté éywve péoa oe oUVIOpO XPOVIKO
Siaotnpa;

Méoa ota mévie xpovia. Zekivnoe pe 10
péAep otnv apxn, aAAd petd emdeivibnke.

Kar o Sraxerpiotnkeg auti tnvy aAAayn;
Mou mnipe Alyo xpdévo. Metd amd Aiyo
Kalpd 6w 1o OKEPTNKA Kal Aéw: «Agg 10
aAwg. Agg 1o 6T eival Kdtl kawvoupylo. Aev
neBaivelg. Mdbe va Zeic pe autd. Oa pdbeig
va (e kat Ba pabeig kavoupyla mpaypatas.

Ze Borndnoe n ermapn pe AAAoug avBpwitoug
mou {ouoav pe oKAnpuvon Katd nAdxag;
Nai, pe BoriBnoe. AvtaAAdooape amndyelc.
Ynnhpxav 4avBpwmol mou to eixav
dlayvwoel oAU vwpig, pe dAAeg poppég
BéBala. Ymnpxav 6pwg Kair aAAot mou
ntav oAU xeipdtepa amd 6,11 NPOUV Y.
H emotnun e€eAiooetal xabnpepiva kai
é¢xouv 800ei mdpa moAAég Bepaneiec.
Voo yvwpilelg xat, 6o 10 £Epelg Kal 1o
anobéxeoal, pabaivelg va {eig¢ pe autd.

Kdanowa ouypn nepiéypageg tn {wn cou
oav éva BipAio mou xwpiotnke ota vo.
Nat. Eyd twpa, petd ané éAa auvtd ta
xpovia, aicBavopal 611 éxw éva PifAio
ng mponyoupevng {wng¢ HoU Kal twpa
Eexivdw éva aAdo BipAio. KatdAaPeg;
Ta xoppdtia and to mponyoupevo BifAio
eivat n EAévn mou kivouUviav oto KEVIpo
¢ TOANG, Tou ntav dpaoctnpia Adyw Kat
g enayyeApaukng ididétntag, pia pntépa
nou peydAwve pévn tng dvo xopitoia.

Kai Ea@vikd autih n yuvaika Bpédnke ot
apagidio;

OAa ta mpdypata éxouv aAAder. Kat
opwg, Bpiokelg vénpa va exivnoelg tnv
Kawvoupyla diadpopn rabiopévn oto

apa&idio, éxoviag padi oou kdmoia epddia
aré o mponyoUpevo KepdAalo tng {wng cou.
Eixa ta maibid pou, ou mAéov eival peydaeg.
rinv ouocia eipaote @ideg. MeyaAwoape
padi. Eixa toug @idoug pou, éxt 6Aoug. Eiba
KArmoloug avBpwroug va armopakpuvovral.

AAAage autd TG KOWVWVIKEG OOU OXEOELG;

‘Ox1 and 6Aoug. AmAd dAAafa eyw petd.
Nati, &peig kat; Niwbeig oav va xaveig éva
Eexabdapiopa.

Kar 11 xpatdg petd andé avtd to
§exabaprona;

Kpatdg 6imAa ocou avBpwrmoug
mou éviwg propoUv va oe KataAdpouy,
propouv va oe BonbBhoouv. Kail vat,
exel aiobavOnka cav va aldppwoa.

‘Iowg teAkd, 6tav avatpémovtal 6ca
fewpolpe onpavtikd, apxifoupe va
§exwpifoupe 1 mpaypauxa éxe afia.
‘Erorakpifwe. EAagpaivoupie kal thv uxn pag.
['b auté oou eina rpiv éu atoBavopat oav va {w
évaSettepo fifAio. Zav vapou €éwoe tnveukaipia
n dwn va fMow 8Uo {wéc, teAeiwg Siapopetkeg.
Bewpoupe 6Aot du Ba Eurnvnooupe o Tpwi,
Ba mdpe otn SouAeld pag, Ba gpoviicoupe
autd, Ba kavoupe exeivo. Twpa Spw PAEnw
0Tl avaBewpeic¢ kAmola mpdypata kat
Ko1tade1g oAU 110 0oUOlaoTIKA Tipdypata.
Zel¢ 10 KABe deutepdAento tng {wng
oou. Eyw toulAdxiotov autd KAVw.
New: «Aev E€peirg 11 Ba oou oupPei».

«Movu mnpe Aiyo xp6vo va to anodextw»

Ipw and autd, unmnpxe MoAU dyxog otn
{wn oou;

Yrinpxe. Aev eixape kamoia mpodidBeon
otnv olkoyévela. Aev utnpxe KAt tétoio.

Eixeg opwg pader va pnv emrupéneig
otoug¢ aAdoug va BAénouv tig SUOKOAEG
ouypég oou.

‘E€w amd to omitl eyw Sev enétpena otov
eautd pou va pe 6el KATIO0G OTEVaXwpnyévn
N dxepn. Yrmpxav ouypég mou Ba fplouv oto
omitt kat Ba mepvoluoa TG AoXnpeg OTIYHEG.
Aev eipal évta o xapoyeAaotdg avBpwriog.
Kavévag pag Sev eival. AAAG dev BeAa va
e PAérouv o1 dAAot étol. Towg enedn dev
nBeAa va aioBavBouv 6t eyw Sev eipal kaAd.

Aev nBeAeg va Seiferg aduvapia;
Nai. H aAnBeia efval auti. Aev to emétpera.

Karnolwa ouypn dpw¢ xperdotnke va
8exOeic Bonbera.

Aut6 10 6éxtnka. MmmKke kal n YyuxoAoyia
ot {wn pou, ékava ouvedpieg pe WPuxoAdyo
Kal pe PonBnoe noAv.Zou eina, dpxioa va
avaBewpw Karmola mpdypata xat va Aéw:
«[Tdpe. ITape va to Tepmatnooupe Kal autdv
1oV 8p6}L0».

Mo avupetwnifelg nAéov tnv endpevn
npépa;

MAéw: 6,11 pou pépel n endpevn nuépa 1 n
enépevn wpa, Ba to avtipetwriow ekeivn
 otypn mnou Ba oupPei. ‘Oxt and mpv.

Kat nw¢ eivar n {wn pag yuvaikag nou
petakiveital pe apagisdio oe pia méAn 6mwg
n Adpioa;

Eivair 8UokoAn. Aev Ba cou nw éu eival
6Aa eUkoAa. Katapxnv 8ev undpxouv kat
untobopéc. O1 méAelg émpeme va eival o
P1A1KéC, yia va propei évag avBpwrog
pe apa&idio va xukAopopnoel eUKoAa.
Aev prmopeic va ta xaveig 6Aa.

K1 épwg, Aeg 6t onpepa BAémerg tn Adpioa
Srapopenika.

Na [Tpwv priopel va éAeya 6t mpoupw va
peivow ot yiati Sev éxw va 8w kGt dAAo and n
Adpioa. Twpa 6pwc BAémelg tn Adpioa aAAKG.

H EAévn BAéner tn Adpioa aAAiwg. Tn BAEnw
arnd Siapopetikn droyn, e Siapopeukn patid.

Kat BAénw 6t prnopw va Kavw mpdypata.

«To KAHO® sivar GAAo kepdAaio»
To KAH® sivai évag otabpég otn {wn oou;
Eivair dAAo xepaAaio;

T oou €8wos;

['viploa xkaivoupyloug avBpwroug.
‘Exava ¢iloug. Eiba Siapopetikég otopieg.
BA¢meig avBpwrioug mou eival o xelpdtepn
Katdotaon n avBpwrioug Tou ta Katdgepav
Kal mpoxwpdave kail eivar kaAuvtepa.
Kat étav Ba kabicw va piAnow pe toug
Kawvoupyloug pidoug pou, Aéw: «Nai, propeig
KL €0U».

Zav va Asttoupyei o évag wg mapaderypa
yia tov dAAov.

Axp1Bwg. Néw «epdoov 1o éxave exeivog,
propeic K1 eaU». Kal autd pe gpépvel oe oAU
KaAUtepn B¢on.

Apxioa va Eavakdvw mpdypata mou Sev ta
ékava nptv. Topa rnyaivoupe yia toug kapeSeg
Hag, TApe y1a prdvio, priopoUpie va ermokepBoupe
éva pouceio, etopdloupe Paiitoeg yia takisn.
OAa autd yia péva ntav mpdypata mou
dev eixa oxeptel moté 611 Ba pmopovoa
va ta kKdvw. Kat topa Aéw: «[1déoo eUukoAa
npdypata nitav. Eyw yiati 8ev to eixa okeprei;»

IM6oo onpavuké givar 6t undpxouv
avlpwrol mou acxoAouvtal pali oag
ATOMIK(;

Eivar oAU onpavuikd. OAa ta naibid exei
elval 1600 giAika pali oou, 1600 TPUPEPA.
Aev aioBdveoal 611 exeivn tn otiypn
KAvouv amAwg t SouAeid toug. AtoBaveoal
ot €0V eloal k4t povabiké yia autoug.

«Aev gixa ore@tei oté é6u Oa propovoa
va §avakdvw autd ta mpaypata

Nwg eivar onpepa pa Kabnpepivin
npépa tng EAévng;

Zurvdw TIoAU Tipwi. Okt n wpa ipat oto iodL.
Oa mw tov Kagé pov, Ba viubw, Ba eToipiactw.
Eipaote ka1 yuvaikeg, 8ev Ba mape k1 étoul
OéAw tov xpdvo pou. And exel kal mépa
é¢pxopal Kdtw oto KAH®. Oa apxiocw
T1¢ KouPevioUAeg pou, Ba KAVw TI¢
QuolkoBeparneieg pou, MoAU onpaviikd.
Ta naipvw dAa pe t oepd kai ta mePEvVW.
Kat 600 BAénw amoteAéoparta, yiati ta
BAémw, yvwpilw kaivoupyla mpdypata.

‘Eva ané autd;

To emdyyeApa tou AoyoBepameutn. Aev
10 gixa orkeptei moté. OUte eixa okegrtei
mooo xpnolpo eival. Aev pou eixe tuxel.

K1 éxe1¢ 6e1 Srapopda Kat oto cwpa cov;

Tepdotia Sapopd. Av pe yvopileg étav
npba tov defpoudpio oto KAHD, ratapxnv
dev pmopoloa va xpathow tn péon pou.
KaBdépouv éto1l. Twpa pe BAénelg. Eipa
aveta. KaBopal. Mrmopw va kdBopal wpeg.
Aev 1o diavooupouv 6t Ba kabBdépouv
wpeg oto Kapotodxki. ITovouoa. [Tovouoe
n péon pou. ‘Hpouv kai ayvpvaotn.
Metpdve moAAd mpdypata. Me ta
Kopitola, pe ug euokoBepareieg xat oya-
owyad. Kat ylati éxw ka1 neiopa péoa pou.
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«H xowwvia pag xpeltadetal va eivat mo svatodnronoinpuevn. Xpelaletal va av€noet Ti¢ O0HES
NG, VA EVIOXVOEL TIC TAPOXES TNG Kal va otabel dimAa otoug avBpwmovug e avannpia. Elpaote
Miow KAl oav Xwpea €ij1aoTe miow Kal ano Bspa natdeiag kal ano 8epa vrodopwv. Kat epxetal
eva KAH® kat avakaAUnTtelg aAAa»

To meiopa oov eival onpavuko;

BéBala. Aéw «ok, mape kaAd». Topa
nepipevw. Aéw «oyd-otyd Ba Tipomatnoeigy.
Eyw Aéw «Ba toug drayelow xamola
ottypn». Aev Biddopat. Oa 1o maw orya-oyd.

H moiva;

Aev mmya axépa. ['voploa dpwg ta madid
6tav mmyape otn BdAacoa kat Aéw: «Nat, yrati
0x1; Oa mag kal oe moivar. Kat oképropat
HOAIG TeAe1doel 0 ZeMTEPPPIOg va UTMW.
[Motetw 6t Ba pe Bonbhioel meproadiepo.

To KAH® mAéov eivalr Koppdti tng
Kabnpepivotntdg cou.

Efvai éva koppdm ou e éxel ouvBéoel kat pe
avBpwrtoug Tou o kabévag avupetwridel éva
drapopetikd mpéPAnpa uyeiag. OAot padi dpwg
éxoupe évav Koivé otéxo: va eipaote kaAutepa.

«Qev 0a pe BaAeig €00 KAtw»

Lo devtepo pépog Tng oudntnong, n EAévn
TopoUAn [Ad yia tnv anoboxn, Ti¢ KOpeG TN,
N PNTéPA NG, TNV AVAYKN Y1d TIEPLOCOTEPES
utodopég, t {wn péoa amd to apagidio, 1o
KAH® xat 1o tagiéi omnv Aiyurto mou BéAet
va Kavel

H EAévn ToipoUAn éxel nén mepiypdyel tn
{wn g oav ¢va PipAio Tou xwpiotnke og 500
KepAAala. Xto Tpwto utdpxel n Spaotnpia
yuvaika, n pntépa, n enayyeApatiag, n
EAévn mou égpeuye auBdéppunta yia éva ta&ist
N pia ouvavinon. Xto dedtepo utidpxel n
idia yuvaika, pe Siapopetikég avaykeg Kat
Slapopetikoug pubpoug, aAAd pe tnv idia
81a6eon va Ghoel.

Yo KAH® Bprike pia véa kaBnpepvédtnta,
véoug avBpwrioug kal véeg eprelpieg. Kupiwg,

onwe Aéel, €nabe va BAérmel Siapopeukd 6oa
Kdrote Bewpovoe autovonta.

«Eivai oav o évag va fonOdaet tov GAAov»

Ti onpaivel yia oéva autih n kabnpepivi
€MaPn pe avépmIioug Mov avTIpETwti{ouv
napopoieg SuoKkoAieg;

‘OAot padi, Epeig, kabBdpaote kar eivar oav
0 évag va BonBdel tov dAAov. Zulntdg, Aépe,
«W¢ Tépaoceg x0eg; ‘Hoouv KaAd;». Otav
aMdZer o kaipdg kal movape Atyo, to akoug.
Av movUpe éu Byaivape padi kar pou éAeyeg
«Tovaw onpepar», Ba xataddfaiva 6t
novdg kat Ba oe ouvaicBavopouv, aAAd
dev Ba pmopovoa va 10 KATavonow OTwg
KArolog mou éxel éva mapopolo popAnua.
Kdmoiog dpwe mou éxel kdu mapdpolo Ba oou
TIEl apéows: «AX, Kl eyw. Autd ékava, exeivo
ékavar. ‘Evag pe tov dAAov BonBolpaote.
Eival oav va &ével évag kpikog pe tov dAAov,
oav aAuoida.

Zou Aeinmel kAt and nv ponyoupevn,
o éviovn Kabnpepivotntd cov;

‘Oxt. Oa oou w yiati dev pou Aegimouv
Koppdata. ‘O,u nbeAa 1o ékava. Autd mou jou
Aeimel eival to auBéppnto. Na teAelivw Tn
SouAeld kat va Aéw «BEAw va aw kdrou, B6Aw
va 8w kdaroloug gpiAoug pou otnv ABnvar, va
naipvw v maAitooUAa pou kat va Qelyw.

Twpa xperaletal mpoypappatiopoc.

Nai, twpa mipérel va ipoypappatiotei. AAAG
dev onpaiver 6u eivar kakd. OUtwg N AAAWG,
Karmola ouypn otn {wn pag 6Aoi mpémnet
va Tpoypappaticovpe kdrola mpdypata.

Neg: «OéAw va Kavw autd». Evnuepaverg,
Kavovileig kar tag. Yndpxouv avBpwriot

nou ot BonBoulv oto omity;

Nai. Exw &Uo Kupieg oto oritl. Eival piAeg pou
Katapxnv, yb auto Kai g eméAe€a. Me BonBdve
Kai oto ottt Kat eivat Sikoi prou avBpwrtot TTAéov.
Aev aroBdvopai du og kdt Ba otepnbw. Av to
ntnow, Ba 1w «BEAW va dw ekei» kal Ba Traw.

«Movu mpe avw amné evapion xpoévo va
TO anodextw»

ITéoa xp6via Ze1g pe tTn oKARpUVON Katd
nAdKag;
Twpa Ba xAeiow dexaetia.

ITowa itav ta mo &UokoAa xpovia;
H xatavénon kai n ouveildntornoinon ét K4t
éxe1 aM\é&el. To va kataAdBw 1 eivail autd rou
oupBaivel o péva.

Moo itav 1o mMp®to otddio mou
xperdotnke va enepdaosig;

H 4pvnon. Aev priopovoa va 1o Sextw eyw.
O1 dAAot 1o amodéxtnkav o ypnyopa aréd
epéva. Evw toug éAeya 61 Ba xdvw autd,
Ba xavw exeivo, péoa pou dpwg Sev 1o eixa
arodextei.

[ati eixa akdépa tnv eikdéva g EAévng
TolpoUAn mou eival peoitpia, kAeivel
oupBdAaia, eivar avegdptntn, eival autévoun.
Mou mmpe Aiyo Kaipd va 1o ouvelSntoroinow,
va 1o amnodextw mdvw arm 6Aa Kai va Tw
«evtagel, Sev éywve xal tinota. Oa ouvexiow
va eipai eyw». Aev dpnoa moté tov eautd pou.
Autd mou éxava mdvta eyw, ta paiAid povu,
&€peig, autd ev ta eixa apnoer moté. AAAG
Bev 1o eixa anodextel péoa pou. To eixa kaAd
Kpuppévo péoa pou, voda. Ot Aot dpwg 1o
KataAdBawvav. Ot oAU 6ikoi pou avBpwriot
kKataAdPBaivav 6u eyw n i6ia Sev to eixa
arodextei.

IT6co oou mnpe;
[Tavw amd evapion xpoévo. «Twpa 6ev {w
arAd tv kaBe pépa. Zw 1o Kabe SeutepdAerto

Ta yevéBAla yia oéva 11 onpaivouv ma;
Eyw otn dwn pou éxw éva diapopetikd péro.
[Tavta to mioteua: kGBe pépa yia péva sivar
yioptn. H Siagpopd Epeig moia eival; ‘Ot
Twpa 6ev {w amAd tnv Kabe pépa. Zw 1o KAbe
deutepdAertto g nuépag.

Kai kanou €60 undpxel iowg n ouoia
¢ aAAayng nmou neprypagpelg.
Nau

Ymnpe kanoia ouypn rmou aic0avOnkeg
6t n oKANpPUVON O€ VIKNOE;

Ox1. ApoU tnv amobéxinka, eina:
«Ox1, 6ev Ba pe PBdaAeig €oU KAtw».
Evtdgel, BéAeic autl, eyw BéAw autd.
Yav péxn eivai, moiog Ba viknoel.
Eivar pdaxn pe tov egauvtd oou.

MiAnoeg yia th pdxn pe tov €autd cou.

Eivalr pdxn pe tov eautd oou. IlaAelelg
KAGBe pépa pe tov €autd oou Kal Aeg «OXix.

«QAev nOeAa va pe Aurtouvtar»

Oupdoal tn oUyHN MoU XPEIACTNKE va
AVAKOIVWOELS GTOUG OUVASEAPOUG gou OTL
8ev Ba ouvexioeig va epyaleoay;

Eneidn ntav otnv apxn, dev eina tinota.
Nrpemépouy, dev Epw. Towg 10 €BAema Kat
oav aduvapia.

Aev icouv £tolun va TO0 PO1PACTEIC;

MaAAov autd.'Ou Ba pe éBAernav adUvapn. Aev
nBeAa va pe Aurotvtat.

TTIoAlTELA WEEKLY

Innokpateog

«Makapt va vnapxouv unmodopeg kat ala tetola Kevrpa. Etval Jwn). Kau
OAOL E]1€1G, AG TO TOV]IE EVTOG EI0AYWYIKWY, S1aPOPETIKOL, EXOVHIE K1 EPELG
Sawwpata. AlpopeTIKOL 1100 TE OAOLKAL TAUTOXPOVA OAOL EACTE 10101
Kat €xovjie dwkaiwpa va anoAappavovpe mm {wr pag»
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«Twpa dev {w amha
™MV KAOe pEpa. Zw 1o
KABe devtepoAemnton

Onéte imna va otapatow Kat t€Aog. Aev Toug
e€nynoa yati.

Mool itav o1 mpwtol Avlpwriol otoug
0TT0i0UG TO HOIPACTNKEG;
Ta nadid

‘Htav Kal eKeiveg¢ HIKPEG OXETIKA.
Nat. Tt éviwoav; ©éPo 6u propei va xdoouv T
Hapd toug, motelw, aAAd Sev piou to eimav Toté.
[Tavta pou divave wBnon. «Mapd, propeicy, «vat,
Ba o kavoupex, «vat, Ba To Egmepdooupie K1 auTod».
[hotetw éu xat oug 8o, pe Srapopetikd Tpdo,
Tmpe Aiyo xpdvo va to enefepyaoctotv

Ztn pntépa oou Note 1o eimeg;

Metd ané néve xpdwvia. Aev propolioa va tng
10 1w.’Hrav peydAn yuvaika. Aev 8a propouoe
va KataAdpet.

Th tng éAeyeg 6Aa autd ta xpovia;

Ou anAd eixa moAU SouAeid. Anépeuya va
maw va pe 8el’EAeya éu eivar kdroio opBoredikd
TPOPANpa.

Metd 1o eirma. AMA xat Al iotelw éu n
Hapd Sev to €xel KataAdPel. Axdpa eival peyaAn
yuvaika. Aéel «€Aa, Propeic va 1o KAveig.

K1 épwg, onpepa v £xeig Kovtd oou.
Nat H papd eixe méoel kat v €ixa KGtw otov
avepo pad pe v adep@n Pou Kat pou £Age.

‘HBeAa va t BAénw. I'b autd xail tnv mmpa

oto omitl. 'HBeAa va v éxw oto omitl. Na
atoBdvopa du dev v €xw fhoel 6co NBeAa.

«Na Aépe “o> ayanw”, yrati 8ev Eépeig
Tl 6a oupPei tnv emdépevn otypn»

IT6co onpavuké eivar yia oéva onpepa
va Aépe otoug avBpwIioug pag autd rou
aiofavopaots;

Na aykahialbpaote, va €XOULE ETTAPN 1€ TOUG
BikoU¢ pag avBpwrioug, pe toug pidoug pac. Na
Aépe «0> ayariwr, yiati Sev Epeic av v endpevn
otypn B8a oupfel xdu ka1 Sev Ba propeic va
TIEIG autn T AéEn 1 va aykaMdoelg autdv tov
avBpwrio.

Tt é&Xouv otapatnoel otov §p6po, oe £Xouv
Kotage nepiepya i o€ £X0UV pWTNOEL T €XEIG;
Nay, riépa moAAéG popég. To aoBavOnka autd.

Ze Kavel va viweig apola;
‘Ox1. Av pe pwtioel kdarolog, 8a tou mw: «Exw
OKANpUVoN Katd TAGKagy.

IMoteveg 6u o k6opog yvwpidel T eivar n
oKkAnpuvon Katd nAdrag;
‘Ox1. Aev eipaote evnpepwpévol.

Ka1 11 8a n0eAeg va §éper o kdopog;

Na &éper meproodtepa. BAénw o611
600 mdel kal mepioodtepol AvBpwriol
avupetwnifouv tétoia mpofAnpata.

T Bewpeic¢ 6u éxel mpaypaukd onpacia
otn {wn;

Znpaoia éxel va Eurvag xaBe mipwi. Na eioat
uyiéotatog. Na eivar o1 dvBpwrtol oou uyeic.
Na BAéreig yUpw oou avBpwrioug va xapoyeAdve,
va avupetwnifouv t {wn. Eival §UokoAeg
€Tox€g, aAAd 600 propoUpe va aykaAiddoupe ta

M N

niawdid pag, Toug Yovei pag, va (peUuyoupe yia T
SouAeld pag, va avupetwrioupe ta mpaypata.

Zou épxetat ua SuokoAia; Iape Atyo tov xpdvo
oou.’Eotw pia wpa. Kar mieg «Ba to okeptw Alyo
apydtepa, WG Ba 10 avupetwrtiows. Aev 0
Kavoupe. [aipvoupe amogdacelg mavw ota vedpa
Hag Katl Kavoupe kat Adon.

«Aev OéAw povo va gipal KaAd eyw. OéAw
va XapoyeAouv Kat o1 GAAo»

0 péAog tou KAH® otnv kaBnpepivétntd
oou TTo10¢ givat;

Eivar moAU onpavukég. Aev eivar pévo ot
Beparteieg. OéAw autd Tou ViBw eyw, av Propw,
Va o petadoow Kal ota GAAa riaidid rou ivan exei.
Movu apéoel va toug BAénw va xapoyeAdve, va
yeAdve pe autd rou Ba Toug nw eyw. Mou apéoel.

Nww0eg K1 €00 onpavukn péoca oe autév
TOV KUKAO avOponwv;

[Tapa moAU. To mepyévw eyw. Ba pe Selg,
HOAG prw péoa, kavouv gacapia, puwvalouv.
[Mepipévw va toug 8w. Av 8w kdrmolov va Aeirel,
Ba pwtnow. Av Sw karolov Tou Sev eival KaAq,
Ba Tpoorabnow va Tov Kavw va XapoyeAdoeL
To 1610 kdvw kat pe ta aid endvw, Toug
QuokoBepareutéc, pe 6Aouc. ‘Exw 8eBel mapa
oAU pad toug.

«OéAw va aw otnv Aiyurto»

Av épuiaxveg to dAumoup tng {wng oou Kat
émperte va SiaAé€elc 6éka pwroypapieg, moleg
Ba €Baleg; Oa £Bala rarmoeg pwrtoypaPieg
ard péva, yia va Bupdpal Amé tv EAévn, to
Kopitol, tn pabntpia, v EAévn ota tpidvra.
AMEG Ral TG teAeutaieg pwrtoypapieg, ard
BdAaooq, ané étav eipaote £6w yia Kagé, e o
KAH®. Autd Ba £€Bada. Toug pidoug Tou €xw tipa.

Ayarnéag tnv EAévn;

Tnv ayardw v EAévn. TIdpa oAU tv ayardow.
Aev BéAw va pe AurmBei kavévag, oté. Aev to eixa
autd mot€. Oa Selfw otov dAAov autd Tou eipat.

Kat mowa givar n EAévn;

Eipar auté mou efpan. Aev Ba e Seig moté wevukn.
Oa 8e1c autd Tou eipal, pe v TpéAa Pou, He ta
TIELPAYLATA 10U, L€ TO KEPL 10U, 1€ TO XI0UHI0p 110U,

Av évag avBpwriog Siayvwotei onpepa Kat
aicdvetar 6u prpootd tou undpxel éva
Bouvé, 1 Ba tou éAeyeg;

KdaBe pépa to moAepdpe. Eival évag aywvag.
Kai nptv, av kabioceig kal okepteig, n {wn
pag dev ntav aywvag; Aywvag va avePeig
otn 8ouAeld oou, va TETUXEIG TOUG OTOXOUC
oou, va peyaAwoelg ta naidid oou, va
pudteig éva omitl, va ndpelg avtokivnro.
Tpa o aywvag aAAalel. Kai Aeg «vai, Ba mdw
Tapakdtws. [a va retixw 1; Na yivw kaAutepa.
To armodéxeoal, 1o oulntdg, to maAsvelg. Kat
aioioboia. Na pnv to BdAeig moté Katw.

«Alapopetikoi eipacte 6Ao1 Kal tautéxpova
OAot gipaote o

T xperddetal, Katd Tn yVWUn cou, va
aAAdager onv xowvwvia;

H xowwvia pag xpeidletarl va eivar mo
euaioBnroromnpévn. Xpeldletal va au§noel Tig
Sopég g, va evioxUoel TIg TIapoxEG NG Kat va
otaBei &inmAa otoug avBpwroug pe avarmpia.
Efpaote mow. Kar oav xwpa efpaocte niow xat aré
Bépa nadeiag ka and Bépa unoSopwv. Byaivelg
€€w Kal elval teAeiwg Srapopetikd ta mpdypata.
KaiEapvikd épxeoar edw rat Aeg «5ev urndpxel autd,
Bev umdpxel ekeivor. Kal avaykaotika kAeiveoat.
Kat épxetar éva KAH® ka1 avakaAUrmelg dAia.

Oa hBeAeg va undpxouv neploodtepa tétoia
Kévtpa;

Maxkdp. To euxopatl péoa amé tnv Yuxn pou.
Na undpxouv uroSopég kat dAAa tétota kévepa.
Eivar {wn. Kai dAo1 epeic, ag to moupe evidg
eloaywylkwy, Siapopetikoi, éxoupe Ki epeic
dikaiwpata. Alagopetikoi efpacte éAol Kat
Tautéxpova 6ot eipaote idiol. Kai éxoupe
Sikaiwpa va amoAapfavoupe tn {wn pag.

Kai t oou éxet ipoopépet to KAH® rou Sev
Oa priopovoeg eUKoAa va £xe1¢ pévn cou;
‘Exw ™ Suvatétnta va oupfiwvw pe dAdoug

avBpwroug oe a kabnpepivétnta érou pou
Tapéxovtal Beparteieg, PUXoAOYIKN UTIOoPIEN, Ta
riévra. Kai éxw 8e1 1o owpa ppou va avrariokpiverat.
AvurmpxavkatGAa tEtolakevtpa, iéooLdvBpuwriot
BaéByavav arnd to orit toug, Ba ékavav ripdypata
Axépa kar ot vBpwriot Tiou {ouv e avarmpia
SduokoAetovtal va Byouv amd 1o oTitl Toug.
Yrdpxouv SuokoAieg.

«O¢éAw va xavw to takidét nou Sev ékavar

T nepipéverg neproodtepo anod 6oa épxoveat;
To ta&i6l To mepipévw. OéAw va 1o Kavw.

ITowo taiby;

O¢éAw va nmdw va dw tnv Aiyumro.
Me e€itdpouv o1 mupapideg, 6Aa autd.
Exw €évav moAU ayamnpévo £dadepoo,
efvar @1Ad6Aoyoc. Eixape kavovioel éva
tagidl. Autd to tafidt Sev to érava.
AutétotalitiBatokdvw. Kartoéxwrel AevEEpwoe
1600 OUVTOP0 Xpoviké Sidotnpia, aAd Ba to kavow.
Tou eina: «T1 éyive; Kar av ndpe exei Ba
OTIPWXVOUE TO Kapotodkyy. Aev propel; Oa
v Tiepdow. Oa n dw eyw 6An v Tupapida.

Yndpxel kGt dAAo Tou ovelpeleoat;
Evvoeital éu BéAw va eival ta maidid pou kaAd,
va &pw éu eival KaAd. AAMG autd eival kau
Tou agopd epéva. Efval kdu mou 8ev 1o eixape
nipoypappatiostka Sevioxdvape. AMGBatoxavw.

«Ta naidia pou eivar n Jwn pou»

"Exe1g 600 xopeg. Tt onpaivouv yia céva;
Eivar n Zwn pou. H §Uvapn pou. Eivar ta navta.

‘Otav 1g BAénw va xapoyeAdve... Katapxnv
efval dpa oAU kaAd maibid. Kar 6x1 emeidn
efval ta 61kd pou mawdid. Eivar kaAd madid

O¢éAerg va yivelg yiayid;

To B¢éAw. IMotetw 611 ta maidid
eivalr wyuxobepamneia. Eivar Cwn.
Nopidw eyw Ba efpar n colmep ylayd. Oa ta
ndpw ka1 Ba mmyaivoupe amd ynnedo péxpt
0,11 PropelG va (pavtaoteic, av Pou apnvouv.

Zou apéoel ou Kavelg oxédia yia to péAAov.
BAériw  {wn pou petd. AnoAapBavw tn {wn
Hou twpa.

Kal 1 Ba éAeyeq otig pntépeg mov, péoa
otnv kabnupepvétnta kai tn Souleiq,
§exvoUv MoAAEC Qopéc Va aplepwoouV
0UO1a0TIKO Xpovo ota maidid toug;
Aev éxouv onpaocia ol wpeg. Mmopei
va kaGBeoar pe ta maidid ocou Géka
WPEG KAl va pnv €éxelg 6U0 OUOlaoTIKEG.
Na kabioeig pia wpa kat va eival ouoiaotikn
wpa. Exe1peydAn onpaocia. Kai va ta ayrkahadeic.
Na toug Seixvelg v ayarnn oou kaBe pépa,
KdBe Aertd. Na xataAaBaivouv 6u eioal exei.

«H 8dAacoa ntav pia peydAn xapda»

OéAe1g va peyaAwoel n napéa oto KAHO;

Nat. Av 6w xdrotov mou eivar oto ority, Ba
T0U TMw «€Aa va 1o Soripdoelg K1 autd. ‘EAa
va 1o 8eig. Aev &€peig 1 Ba oou TIPOoPEPEL».
O1 4vBpwriol Tou eival otov oteve pou KUKAO
BAémouv tn Sragpopd oe péva.
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H owoTr) 01axelplon uYPWV KAl NAEKTPOAUTWYV AMOTEAEL BAOIKO LEPOG TNC AOPAAOVC VOOT)AEVTL-
KNG @POVTIOAC, KABWC amatTel eyKalpr avayvwplon PETAROAWY OTNV KATAOTAON TOU aoB8eVvoUg,

OULOTNUATIKT MAPAKOAOUBN 0N KAl OLUVEPYAOLA 1€ TN BEPATIEVTIKT) opada

.

YI'PA KAI HAEKPAYTEZ

Peroptd{ AéAa Tdtoiou

H yvworn mov ylvetal Kadnpuepiv) mMPAKTIKI)
0'T1) VOGT)AEVUTIKT) ppovIida

EXTIatdeVTIKO 0EUIVAPL0 PE ETIKEVTPO TIC BACIKEC APXEC XOPTIYNONC VYPWV KAl NAEKTPOAUTWV KAl T} S10XELPL0N)
MPAYUATIKWY MEPLOTATIKWY 1ECA ATIO TN CUHUUETOXT) TOU VOOAEVUTIKOU TIPOCWTIKOU

H owot Siaxeipion twv uypwv Kal twv
nAektpoAutwv arnoteAei éva anod ta factka
otoixeia tng KAONpUePIVIG KAVIKNG Tipa-
xuxkng. IMpokeartar yia pua Sadikaoia mou
anaitei yvoon, mapampnukotntd, ykaipn
avayvwpion twv petaBoAwv otnv Katdota-
on tou acBevoug Kai, Kupiwg, Katavonon
TOU TPOTIOU HE TOV Omoio S1apopetIKEéG
avaykeg tou opyavicpou emnpedalouv th
Oeparnevtikn pooéyyion.

Me auté 1o avuxeipevo mipaypatonombnke
v Tetdpm 30 XermepPpiou 2026 eknaibeutikd
oepwvdpio pe Bépa «Yypd kar HAektpoAUtegy, oto
ApgiBéarpo A tou Kupiou, P ™ OURETOXT TOU
voonAeutikoU Tipoowrtikou. Elonyntpla fitav n
latpég [MaBoAdyog ka Zivya Ehoodfet, n oroia
Tapouciace TG BacKEG apxEG XOPrynong uypwv
Kal nAektpoAutwy; Sivovtag 16iaitepn épaon o
oUvEeon g BewpnTKNG YVWONG JIE TIC AVAYKEG TNG
KaBnpepvm¢ KAWIKNG Tipaéng

H ouykerppévn Bepatoroyia Bpioketal otov
TUprva TIOAAWV TEPIOTATIKWV TIoU KaAeftal va Sia-
xelpiotel kaBnpepvd to voonAeutikg rpoowrxd. H
100pPOTTIaL TWV UYPWV GTOV 0pYaviopd, ot HetaBoAsg
TWV NAEKTPOAUTWY, N avdykn yia evudatwon n
avarmnpwon arwAewwov Kat n rapakoAouBnon g
avtariékpiong tou aoBevoug anoteAoUV oToiXeia oy
ouvbéovtal dpeoa pie T ouvoAkn (ppovtida kat v
aopdAeia g voonAeiag.

Aré tn Bswpia onv npagn

Kevtpik6g afovag tng exknaibevukng Siadika-
olag tav ot «Baoikég apxeg Xoprnynong uypwv
Kal NAEKTPOAUTWV», 1€ TNV TIapouadiaon va pnv
neplopidetarl oe pia Bewpnukn TPOCEYYLON.
AvtiBetq, 1o ogpvapio aloroinoe napadeiypata
ard v Kabnpepivi TIPAKTIKN, WOTE Ol CUHE-
TEXOVTEG VA PTIOPOUV VA OUVEECOUV TIG YVWOELG
TIOU ArTOKToUV € KATAOTACELG TIOU ouVavtouv
oto Tipaypatiko repiPdAAov epyaoiag.

H emAoyn autn éxel 18iaitepn onpaocia oe
Ha exnadevtikn Siadikaoia mou aneubivetal
oe enayyeApatieg vyeiag. H yvaon amnokta
peyaAutepn mipaxtikn afia étav propei va pe-
tagepBei and 1o exkmaibeutkd mepiPdAiov otnv
KaBnpepvm @povtiba tou acBevoug. Etay, évvoleg
TIoU propel apxikd va ¢aivovtal anokA€1oTKa
BewpnuKkéG aroktouv dpeon epappoyn péoa
aré v avaAuon TiePIoTATIKWY, TNV avayvwplon
mpoPAnpdtwy Kat tn cuhtnon mmbavwv Siaxel-
PLOTIKWYV EMAOYWV.

H xoprfiynon uypwv, aAMwoate, Sev aroteAet
Ha wrmkn Siadikacia mou epappéletal pe ov
{810 Tpdrio oe k&Be mepirmwon. O1 avéykeg kGO
aoBevoug Siapoporiololvtal avdloya pe tnv
KAIVIKN TOU €1K6Va, TNV Katdotaon evuddtwong,
TG anwAeleg Tou propel va €xouv TiponynOet,
TN GUVOAIKN TOU Katdotaon Kai ug odnyieg g
Bepareutkng opadag.

Avrtiotoxa, o1 Siatapaxég twv NAEKTPOAUTWV

arnaitovv MPoCEKTIKN TapakoAouBnon kat éykat-
pn avayvwpion. MetaBoAég oe faoikoUg nAeKtpo-
AUteg, 6mw¢ To VATP10 Kal To KAAlo, priopoulv va
ouvbéovtal pie S1apopeTIKEG KAIVIKEG KATAOTATELG
K0l Va araitodVv OUYKEKPLIEVT QVTIPETWITION Kal
otevn rapakoAouBnon

H onpaocia tng mapatmpnong
Kdl TG éyKaipng avayvwpiong

Lnv xaBnpepivi VOONAEUTIKA TIPAKTIKN, N TIA-
paxoAouBnon tou aoBevoug aroteAei pia Siapkn
Siabikaoia. H xAivikn eikéva, ta {wukd onpeia,
n rpdoAnyn Kai aroPfoAn uypwy, ta epyactnpt-
axd debopéva xat n ouvoAlki avtarndkpion otn
Beparneia aroteAolv otowxeia mou cuvBétouv
v €1IKéVa TG Kardotaong eveg avBpwriou mou
voonAevetal.

Méoa oe autd 1o mAaiolo, n exnaibeuon yUpw
aré ta uypd Kal toug nAektpoAuteg dev apopd
HO6VO TO «Tl» TIpéTtel va xopnynBei, aAAd kat tnv
Katavonon tou «y1ati», Tou «Tdte» Kal ToU «Tiwe»
Hag Beparteutikng mapépfaong, AVIOTE oto
TAaio10 TwV 1aTPIKWV 08Ny1WwV Kat twv TIpoPAe-
niépevwv S1aSiKaoiwv.

H avayvwpion piag aAdayng otnv katdotaon
Tou aoBevoug propel va aroteAéoel onpavikéd
otoxefo yia v €ykalpn evnpépwon g Bepa-
nevtukng opddac. Ia tov Adyo autd, n yvwon
yUpw arté tnv 100pportia Uypwv Kat NAEKTPOAU-
TV ouvéetal dueoa e tny Toldtnta g rapa-

KoAoUBnong Kat Tng VOonAeuTIKNG ppovtibag.
‘Eva eKnai8eutiko ripdypapipia e TpaKtikd rpo-
oavatoAiopé propet va evioxtoel akpifwg autn
NV IKavOTNTa: Va Petatpéretal n minpogopia oe
OUCLaOTIKN KALVIKN TIapatnpnon Kai n mapati-
pnon oe éyKalpn Kail TEKPNPLWREVT EMKOVWVId.

H Siadpaoctirn exnaideuon
OTO EMIKEVTIPO

[8iaitepo otowxeio tou ogpvapiou arotéAece
o0 SaSpaocukdg xapaxkmpag g mapouciaong.
H ouppetoxn twv enayyeApatiwv péoa and ma-
paSetypata kaBnpepving mpaxktkng Snpoupyet
éva diagopetikd exnadevurd mepiBdAiov, ka-
B¢ emtpérel Tnv avtaAAayn eUnelpiwv Kal
ouvdeon g Bewpiag e TPaypatKEG oUVONKeG
epyaoiagc.

Ye ma tétola Siadikaoia, o exnaibeudpevog
Bev napapével anAdg aroSEKTNG TTANPOPOPLWV.
KaAeita1 va mapaxoAouBnoel, va npoPAnpatiotet,
va avayvwpioel otoixeia evég mepiotatikoU Kat va
agloromoel t yvwon riou hén Siabétel. H oughmn-
on yUpw arné napadeiypara priopei va avadeifel
Siagpopeukeég mapapétpoug ag Katdotaong Kai
va BonBnoel oty KaAUtepn katavénon twv Ba-
oKWV apxwv. Autdc o tpdrog eknaibeuong éxel
16waitepn agia otoug xwpoug uyeiag, érou n Bew-
pnukn katdpuon xpelddetal va ouveéetal S1aprmg
pe v pd&n. H xabnpepvétnta evég voonAeu-
TIKoU TINPAtog Xxapaktnpietal ard Siapopeurd

TTIOAlTELA WEEKLY

Innokpatelog

NEWS | | KYPIAKH 4 OKTOBPIOY 2026

ZEMINAPIO 09

H exnaidevon ovvodeel TN Bewpla Ie TNV KABNUEPLVT] KAWIKT TIPA&n, peoa ano diadpaotikda ma-
PadELYATA KAl TIPAVHATIKEC CLUVONKEC €pyaoclag, EVIOXVOVTAC TIC YVWOELS KAl TNV MPAKTIKT
£TOLIOTNTA TOU VOOAEVTIKOU TIPOOWTIIKOU
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TeploTatikd, petafoAég otnv Katdotaon twv
aoBevv kal avaykn yia cuvexn eraypurivnon. H
ekmaibeutikn Siabikaocia épxetat va Aertoupynoel
OUMIMANPWHATIKA, TIPOOPEPOVTAG epyaleia yia tnv
KaAUTEPN KAtavonon autwV TwV Kataotdoewy.

INati o1 nAsktpoAUteg éxouv
1600 Kpioipo poAo

O1 nAektpoAUteg eival anapaitntol yia ToA-
Aéc Aettoupyieg tou avBpwrivou opyaviopou.
Yuppetéxouv petal AAwv otn pubpion tng
100pPOTTLAG TWV UYPWY, 0TN AEITOUpYia TWwV HUWV
Kal TOU VEUPIKOU OUCTAPATOG Kat otn Siathpnon
Baokwv puotoAoyikWv Aertoupyiwv. H ioopportia
TOUG Jropel va ermpeaotei and jua oglpd mapa-
yovtwv. AnwAeleg uypwy, pelwpévn ripdoAnymn,
OUYKEKPIPEVEG TIAONOELG, (PAPPAKEUTIKES AYWYEG
N AAAeC KAVIKEG Kataotdoelg Propouv va odnym-
oouv o€ PetaBoAég Tou artartouv afloAdynon Kat
miapakoAouBnon. T autd Kai n owoth Tipogyyion
Bev meplopiletal otnv €pyactnPiakn Tpn evog
NAEKTPOAUTN.

Anaiteital ouvoAikn ekTiinon g KAVIKNG
Katdotaong, afloAdéynon twv dedopévwv Kat
ouvepyaoia petafl twv enayyeApatwv uyeiag,.
To exmaibeutikd oegpvapio €6woe tnv eukaipia
OTO VOONAEUTIKO TIPOOWTIKG VA TIPOCEYYioeL 1O
OUYKEKPILEVO QVTIKETPIEVO JIE TPOTIO OpYAVWHEVO
Kal TIPAKTUKG, eotiddovtag otig apxég mou Siémouv
TN XOPNYNON UYPWV Kal NAEKTPOAUTWOV Katl oTnv
€(apIOYT TOUG O KaBNEPIVEG OUVONKEG.

H ouvexng eknaibeuon

WG péPog Tng Pppovtidag
H Siapkng emudppwon twv enayyeApatiov
uyeiag amoteAei onpavtuko otoxeio yia tn 61-
atPNon Kat tnv evioxuon twv YVWOOoEWV TIoU
amattei n oUyxpovn KAIVIKN Tipaktikn. H iatpt-
KN Kal n voonAeutikn @povtiba egeAiooovtal,
€V TIApAAANAa o1 avaykeg Twv acbevov Kat
ol anaitnoelg twv dopwv uyeiag petapdAio-
vtal Ze autd to epiBdAAov, n eknaibeuon dev

aroteAel pia amoomacpatikn dpactnpidtnta.
Mrmopei va Aettoupyei wg ouvexng Siadikaoia
avavéwong YVWOEWY, aviaAAayng eumeiplov
Kai emavaouvdeong tng Bewpiag pe tnv pdén.

To ogpvapilo «Yypd kar HAektpoAUteg» Ki-
vnBnke oe autn T Aoyikn, ectiddoviag oe éva
avtikeipevo ou ocuvavtdtai oe éva eupu pdopa
KAWVIKQV TTEPIOTATIKWV Kat arnattei ouvuaopd
YVWONE, TIApatnpnong Kal ouvepyaoiag.

H mapouociaon ané tv Iatpd ITaBoAdyo ka

Ziwya EAoodpet é6woe épgaon otig Baoikég
apxég, evw n aglomoinon mapadetypdtwy and
TNV KaBNUEPIVA TIPAKTIKN ETETPEYE TNV TIPO-
oéyylon tou Bépatog péoa amd Mpaypatikeg
avAyKeS Tou VoonAsutikou miepifaAdovtoc.

H afia tétoiwv eknaibeutikwv mpwtopou-
AV Bpioketal teAdikd éxi pévo otig mAnpo-
popieg Tou petagépovtal katd tn didpkela
Hiag mapouoiaong, aAAd kat otn Suvatdtnta
Ol YVWOEIG auTéG va evowpatwBouv otnv ka-
Bnpepvn emayyeARATIKA TIPAKTIKN.

[Ma to voonAeutiké MPOowWTIKG, N yvwon
YUpw ard t Siaxeipion uypwv Kat NAeKtpo-
Autv armotelel pépog piag euputepng d1adi-
Kaoiag mou €xel oto €MiKeVIPo TNV aopain Kat
molotikn gpovtida. H owotn nmapakoAouBnon,
N avayvwplon twv petaBoAwy, n ouvepyaoia
HE TNV 1aTpIKN 0pdda Kal N epappoyn twv
npoPAentdpevwv odnyiwv cuvBétouv éva
mAaiolo péoa oto oroio n eknaiSeuon amokta
ouolaotiké poAo.

To oepuvapio tng 30n¢ ZertepBpiou avédelle,
péoa arnd éva ouykekpiévo kat idiaitepa mpa-
KUKO aVUKe{jevo, Tn onpaocia g ouvexoug
emayyeARatikng kataptiong. [ati otov xwpo
g uyeiag, n yvwon Sev apapével ota PifAia
Kal oug aiBouoeg exmnaidevong. Metagépetat
oy kaBnpepvn mpd&n, otnv napatnpnon,
OTn ouvepyaoia Kai teAIkd otn ppovtida kabe
avBpwriou Tou PBpioKetal UTIO VOOMAEUTIKN
TiapakoAouBnon.
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H a&la ¢ mAateopuag dev BploKeTAl pOVO OTNV KATAYPAPT) EVOC TIAPAVOUA OTABUEVIEVOU
OXTNLATOC, AAAG 0T ONUIOLPYLA Jlac ONUOOIAC EIKOVAC TWV ONUELWV OTIOV TA MPORANIATA ETA-
vahaupavovtal. Evac ynelaxkog XAapTng UMopel va PETATPEWPEL TIC LEPOVWHEVEG KATAYYVEALEC
TWV TIOATTWV 0€ 6€00EVA TIOV AMOTUTWVOLV TNV KABNUEPLVT] E1KOVA TNC MpooBaciuotnTac
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[TAPANOMO TTAPKAPIZMA 2E TIEZOAPOMIA KATPAMIIEZ AMEA

«Xwpic epmoduar kau o Aapoa

Avagopeg kat anod ) Oeooalia 0N vea MAATPOPLLA IOV KATAYPAPEL ACVVELSN TOUG 001yoUg

‘Eva autoxkivnto ndvw oto nedo-
8poéuo.’Eva dAAo prnipootd ot pa-
|ma yia dtopa pe avarnnpia.’Eva
Tpito akpif¢ nMavw otn Siafaon
nedwv. E1IKOVEG YVWOPLUEG OTOUG
8popoug Twv eEAANVIKOV NMOAEWV,
mou yia moAAouUg oényoug propei
va onpaivouv «pévo mévie Ae-
mtd», yia Kamnoioug dAAoug opwg
onpaivouv 6Tl n HETAKivNon toug
otapatd.’Evag avlpwmnog ot ava-
nmnpiké apafidro pmopei va pnv
priopei va nepdoel.’Evag nAikiw-
pévog va avaykaetar va katéfet
oto obdotpwpa. ’Evag yovéag pe
maidiké Kapotol va mpémel va Ki-
vnBei avapeoa ota otabueupéva
autokivnra.

Auth v npaypaukdétnta emxelpei
TIA€0V va Kataypdyel e CUOTNUATIKG
TpoTIo T0 Xorisempodia.gr, pia véa eA-
ANVIKN Yn@lakn mAatpdppa moAttwv
TIou péoa oe Alyeg eB6opddeg éxel ap-
xioe1 va dnpioupyel évav Siapopetikd
«X4ptn» TV eAANVIKWV TIéAewV: oV
Xxdptn twv onpeiwv 61ou n apdvoun
otdBpeuon dnpuoupyei epmédia otnv
kaBnpepivn petakivnon. Ta otoxeia
Tou eppavilovtav otov &npdoto xdp-
N TG MAatpdéppag tnv Tepacpévn
Tetdptn anotunwvouv tnv taxutnia
pe v oroia efamAwvetal n xpnon
mg. O1 avagopég eixav Eemepdoel g
2.600, oe 198 51a(OPETIKEG TIEPIOXES
tn¢ EAAGSac. Amé autég, o1 1.777
apopovoav oxnuata mou eumndsdi-
Zav nieobpdpia, ot 579 agpopovoav
pdureg ApeA ral o1 258 diafdaoeig
newv. ITapdAAnAag, péow tng umn-
peoiag eixav mpoetopaotel oxeddv
1.700 SMS mipoc 1o «100». O1 ap1Bpoi
dev eival otatikoi. O xdptng eprmAou-
Tieta1 Sraprwe amnd véeg kataypaéec,
yeyovég tou onpaivel 6t n eikéva

petaBdAAetar and pépa oe pépa. To
otoixeio mou nipokalei 181aitepo evoi-
apépov eival o pubpég av€nong. Lug
14 YermtepPpiou eixav dnpoaoioronBei
nepinmou 800 kataypagég. Ilepimou
8Uo eBBopddec apydtepa eixav Eeme-
pdoel tg 2.600.

H Oegooalia otov Pynprako
xGptn

H ABnva Bpiokdtav otnv mpwin
Béon TwV Kataypapwy, Je mePIooo-
tepeg amoé 400, evw akoAouBouoe n
Oeocoalovikn pe mepioodtepeg amnd
180. H ©sooalia 6ev amouoidlel and
autn v e1kéva. ZuvoAikd €xouv ka-
taypagei 62 avagopé, pe tn Adpioa
va Bpioketal otnv mpwtn Béon pe 28
Kataypa@ég. AkoAouBouv o BéAog pe
13 ka1 n Kapbditoa pe 10, evw kata-
ypapég untdpxouv aképn oe Pdpoaia,
AMaupd kat Aypird. O apiBpoi autoi,
av Kat 8ev artoteAoUv ermionun ota-
TIOTIKN Kataypaen Ing mapavopung
otdBpevong, amoxtouv 18iaitepo
evdlapépov emneldn amotumwvouv
OuyKekpipéva onpeia mou o1 {6101 o1
moAiteg Bewpouv mpofAnpatikd. Kat
otn Adpioa o xdptng armoktd nén ap-
Ketd TUKVA onpeia. Avagopég éxouv
Kataypagei avapopés yia katdAnyn
nefodpopiwv otig 0dou¢ Hpwwv
[ToAutexveiou, KapaBdvou, Apyu-
pokaotpou, Anpdpxou Aotepidbou,
MiaoUAn, Idoovog, Xat{nywyibou,
‘08puog, PiZapn, Apioto@dvoug kat
Kpavvwvog. [Tpdxkeitar yia onpeia 61-
APOPETIKWV TIEPIOXWV TNG TIOANG, OTa
ortoia o1 ToAiteg kataypdgouv to idio
poPAnpa: o Xwpog Tou Tpoopiletal
yia toug edouc kataAapPBdvetat amnd
oxnpata. AKOUN TIl0 XapaxInploti-
KEG eival o1 avapopég yia Tig papres
ApeA. Yrov xdptn €xouv Kataypapei
avagopeg otg 080U Fewpylddn kat

[Manaxuptalih oe 6Ao0 10 PNKOG TOUG,
otnv Koupa, otnv Ai6Aou kabwg xat
oe KABe mAeupd tng mAateiag Taxu-
Spopeiou. H eixéva autn €xel 18iaite-
pn onpaocia yia pa méAn pe éviovn
EUTIOPIKN Kal medn Kivnukétnta. H
npooPBacipétnia dev apopd pévo
TouG xpnoteg avarmnpikou apa&idi-
ou. Apopd ToUG NAIKIWPEVOUG, TOUG
yovei¢ pe kapdtoia, avBpwrioug pe
TIPOCWPIVEG KIVNTIKEG GUOKOAIEG Ka,
1eA1Kd, KGBe medd.

SMS npog 1o «100»

H xpnon tng nAatgdpupag eivar
oxeblaopévn wote va yivetar xwpig
ouvBeteg Sradikaociec.”O moAitng
evtotiel otov Xdptn 1o onpeio 60U
Bpioketal 1o éxnpa kai emAéyel T
axpipwg epmnodiletal: mefodpduio,
paurma ApeA h SidBaon.

H xataypapn ep@aviletar otov
dnpoolo xdptn kar pmopei va yivel
aréun xat xwpic Snupoupyia Aoya-
praopou. H mAatpdppa Sev {ntd pw-
Toypagia tou oxnpatog oute apiBpd
KUukAogopiag. To evSiapépov tng
ETIIKEVTPWVETAL KUpiwg oto onpeio
Kai oto €idog tou eprmodiou.

‘Eto1, éoo au€dvovtal ol avapopeEg,
propei va Siapoppwvetal jua eikéva
yia ta onpeia érnou epgavilovral
enavaAapfavépeva mpofAnpata.
Yn ouvéxela o xpnotng éxet t du-
vatétnta va ¢ntnoel th dnpuoupyia
€vog SMS mpog to «100», oto oroio
nepiAapBdavovtal n SiedBuvon kai n
TiepIypagn tou repiotatikou. Yrdpxel,
wotdoo, pia Kpiown Aemtopépeia: to
pnivupa dev arootéAAetal autépara.
Avoiyel oto Klvntdé tou xpnotn, o
oroiog eAéyxel Ta otoxeia Kal amopa-
oile1 edv Ba to oteiAel. H duvatdtnta
emxowvwviag pe to 100 péow yparrtou
pnvupatog 8ev amoteAel unnpeoia

1
&

mou &nploUpynoe n mAatgdéppa. H
EAAnvikn Aotuvopia éxer nén evn-
HEPWOEL EMONPWEG OT1 01 TIOAiTEG
JropoUV va EMKOIVWVOUV dwpedv
pe v Apeon Apdon péow SMS oto
100. To xorisempodia.gr ouciactikd
artAortotei tn Sabikaoia, mpoetoipd-
{ovtag to pnvupa pe ta otoixeia g
Kataypapng.

Zuykévipwon 8edopévwv

To xorisempodia.gr 8ev amoteAei
KPATIKN €(apuoyn, evew pia Kata-
xwplon otov xdptn Sev 10oduvapel
autopdtwe pe emnionun katayyeAia,
BeBaiwon mapdBaong 1 Giartiotwon
amé apuodio o6pyavo. H a&ia tou
eyxelpnpatog Ppioketal aAAou: otn
ouykévipwon dedopévwv. Mia pe-
povwpévn eikéva evég auToKIVATOU
ndvw oe éva mneodpdpio propei va
avtupetwrmotel wg éva TEPIoTATIKO.
‘Otav épwe to 1610 onpeio Kataypd-
getal emavelAnppéva, apxilel va
artoxtd Siapopetikn onpaocia. ‘Evag
wnelaxég xdpwng propei va Seifel
Tou evtomidovtal ouxvda mpopAnpa-
1a, moleg utoSopég mapouoialouv
enavaAapBavépeves KataANPeIg Kai
TIOLEG TIEPLOXEG OUYKEVIPWVOUV TIEPLO-
odtepeg avapopég. Me dAAa Adyia, n
mAat@dépua emxelpel va perarpePel
n §1dxutn aioBnon éul «kdu Sev Tdel
KaAd pe to mapkdapiopar oe 6ebopéva
TIOU Propouv va e€etaotouv.

O véog KOK
auvotnporolei to nmAaiolo

H ouykupia anoktd nipdobeto evéi-
apépov Kabwg armd to 2025 1oxUel 0
véog Kwdikag O8ikng KukAogopiag,
o N. 5209/2025, pe auotnpdtepeg
TIPOPBAEWELG V1A OUYKEKPLIEVES TIAPA-
Bdoeig otdong kal otdBpeuong. O KOK
arayopevel tn otdon kail otdBpeuon
ndvw oe Siapdoeig medwv Kat oe aro-
0taon JIKPOTEPN TWV TEVIE PETPWV
amnd autég, evw arayopeUel ETIONG
n otdBpeuon oe medodpodpia, TAa-
teieg¢ Kal xwpoug Tou Tpoopidovtal
yia 1eoug, eKToC GV umdpxel e181kn
TPOPAeYN Kal onpavon.

[61aitepa auotnpd etval to mAaiolo
yia v katdAnyn papnag 8idBaong
atépwv pe avarnpia xai €181KOV
Beoewv otdBpeuvong ApeA. O1 ouyke-
Kpipéveg rmapaBdoeig evidooovtat otig
ooPBapéc mapapBdoeig tou véou KOK
Kal ouvodeUovtal amd S101KNTIKES
Kupwoelg. ITapdAAnAa, mipofAénetat
n duvatdtnta apeong petagopdg na-
pavopa otaBueupévou oxnpatog 6tav
aut6 mapepnodilel tnv KukAopopia
N Tn otdBpeuon oxnpatog atdpou
e avarmnpia, xwpic va araiteitat n
ouvneng avapovi Tou TpoPAénetal
oe dAAeg mepimtwoelg mapdvoung
otéBpeuong. To epwtnpa mAfov ei-
val u yivetar petd v kataypagn.
H mAatpdppa umokabiotd dute tnv
Aotuvopia, oUte Tn Anpotuikn Aotu-
vopia, oUte TouG eAEYKTIKOUG Pnxavi-
opoU¢. Mropei dpwc¢ va dSnpioupynoel
KAT TIoU 1éxpl onpepa ouxvd €AeiTe:
Hia ouykevtpwpévn, dnpdoia eikdéva
TV TIPORANPATIKWOV onpeiwv.

TTIoAlTELA WEEKLY
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KYANOY2 2TAYPOZ
AOTIKO KEvTpo aTnV KapPOIA
¢ Adploac

To KAA ANIMUS Kuavoug Zraupdg, amotekei Ymiokardotua Tou ANIMUS KAA kai Bpioketal aTo KEVIPO TG
oANG TN Adpioag, pe duvardTnra @iAoteviag 80 aoBeviv.

* H emomnpovIKr opdada Tou gival EIBIKEUUEVN YIO TIEPITITWOEIG UYEIOS O€ Bapéwg TIACXOVTEG

* AloBgtel utrepalyxpovo GomAiopd aTic Movdadeg Augnuévng Ppovridag

* To ANIMUS KYANOYZ 2TAYPOZ 8106€Te1 LIKpoBIOAOYIKO £pya0ThPIO TIARPWS ECOTTAIONEVO

* Xwpoug Beparreiag, maiva

* Aermoupyei KAA Avolixtrc NoonAegiag yia e&wrepikoUg aoBeveic

+ O\ 1a dwpdma givan SIOUOPPWLEVA e TTPOBIAYPAPES, VI VO TIOPEXOUV AVETN Kl EUXAPIOTN dlapovr

Eid1komTeg * MaBoAdyog « Puaiarpog « NeupoAdyog
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H exnaidgvon twv ouvodwv oto KAA ANIMUS 0lvel 0TOUC avBpwmouc Mov BplokovTal Kanuepwva
OUITAQ 0TOLC ACHBEVELC Ta AnmapalTNTA QOO Y1 VA UIMOPOLV VA AVTATIOKPIBOUV e LEYAAVTEPN
AO@AAELO KAL PUXPALULA OTIC AVAYKEC TOUG, 1O1aiTEPA PUETA TNV EMOTPOPT) OTO OTILTL

7

KT AIA

/

YYH SYNOAQN TO KAA ANIMUS

H 1 1 ¢p0 U t l6' a
ATO TNV AMOKATACTAOT 0NV EMOTPOPT) OTO OTILTL, T} CWOT TIPOETOLUACLA TOL CLVOOOU UTIOPEL
Va KAVEL TN Olapopa 0NV KABNUEPLVOTNTA TOL A0BEVOUG

Peroptal
NoéAa
Tatowou

Yteilte pag
e-mail

H @povtida evog avBpwrou rou
avupetwmilel éva cofapd mpo-
BAnpa vyeiag 8ev teAewwvel 6tav
oAokAnpwvetar n voonAeia n
otav o acBevng naipvel tov Spépo
TNG EMOTPOPNG OTO oritl. Avtibe-
ta, exei §exva éva Sragpopetiko,
e§ioou onpavuké kepdaAaio, oto
OTI0i0 N O1KOYEVELd Kal 01 AvBpw-
ol nou Bpiokovtar KaBnpepiva
§inAa tou kaAoUvtai va Siaxeipi-
otouv mia véa paypaukotnta. Xe
autn tn petdfaon, n yvoon pro-
pei va amnobeixBei xabopirotikn.

Me autd 1o oKemtKké mpaypatorol-
nbnke oto Kévipo Anoxatdotaong
ka1 AmoBepaneiag ANIMUS exmnai-
devon ouvobwv, oe pia 18waitepa
evBiapépouaa Kal €MOIKOSOUNTIKN
Siadikaoia, pe otdxo va §0Bouv otoug
avBpwroug mou PBpiokovtal dimAa
otoug acBeveic ta arapaitnta epdédia
Wote va propouv va avtarnokpiouv
He peyaAUtepn acpdAeia, Ypuxpaipia
Kal autorenoifnon otig avaykeg tng
KaBnpepivng gpovtidac.

H exnaidevon mpaypatoronbnke
aré t Mapia NtaAiavn, Zuppouio
AvéantuEng ka1 Exmnaibeuong No-

onAeutikng Yrmnpeoiag ANIMUS, n
oroia péoa amd v eKMalSeuTIKN
Siadikaoia avéderfe tn onpaoia tng
OwOoTNG Tpoetolpaciag tou ouvodou
Kal TNG TPAKTIKAG YVWONG TIOU XPEL-
aletar va éxel €vag avBpwriog dtav
avalapBdvel va otnpifel évav acBevn
otnv Kabnpepivétnid tou.

INarti o ouvoddéc Sev eival amAwg o
avBpwriog mou Bpioketal dirmAa otov
aoBevn. Eival ekeivog mmou moAAég
Popég Ba KANBel, petd tnv emotpopn
oto orit, va fonbnoel otn petaxivn-
on, otnv kaBnpepivn ppovtida, otnv
pNon twv o8nylwv mou éxouv doBei
ard v emotnpovikn opdda kat
OTNV QVTIPETWITION KATAOTA0EWV TIoU
Héxpl ekeivn Tn otypn propei va tou
ntav evieAwg dyvwoteg. H eubuvn
autn yivetai aképn peyaAutepn étav
TpoKeltal yia avBpwroug e xpovia
npoPAnpata uyeiag, ol oroiol xpeld-
{ovtal pakpoxpdvia urootnplén Kat
otaBepn ppovtida.

Le QUTEG TIG TIEPLTTTWOELG, N YVWOT
Sev eival pla Bewpnuikn mAnpogopia.
Eivar éva mpaktiké epyaleio mou
priopei va xpnowornoinBei otnv xa-
Bnpepvétnta. O ouvoddg xperaletal
va yvwpilel mwe Ba otabei dimAa otov

avBpwré tou, nw¢ Ba tov uttootnpi-
&e1 xwpic va tov emPapuvel, wg Ba
avayvwpioel pia aldayn mou xpel-
aletar mpoooxn kai méte Ba TpEmnel
va arneubuvBei otoug emayyeApatieg
uyeiag. Xpelaletal, emiong, va yvw-
pilel ta 6p1d tou ka1 va xatavoei 6t
n owotn @povtida dev onpaivel va
avtikaBiotd tov enayyeApatia vyeiag,
aAAd va Aertoupyeti pe aopdAeia péoa
otov poAo tou.

H onpaocia authg tng exnaibeuong
yivetal aképn peyaAutepn av ava-
Aoyiotei kaveic 1 oupPaivel petd tnv
€€080 evog aobBevoug and éva opya-
vwpévo mepiBaAAov amnokatdotaong.
Yto KAA ANIMUS o aoBevng Bpioke-
Tal kabnpepivd oe éva mepipaiiov
drou untdpxel n UMOOTNPIEN 1ATPWV,
VOONAEUTWV, PUOIKOBeparmeutwy,
epyoBepareutwv Kal twv utndAol-
MwV PEAWOV NG SIEMIOTNHOVIKNAG
opddag. o omity, Gwc, ot ouvOnKeg
eivar Siapopetikéc. H oikoyévela
elvar ekefvn mou KaAeital va ouve-
xioel tn @povtida kal va petagépel
otnv kaBnpepivétnta 6oca €xouv
818axBei ka1 doa €xouv oupPwvnOei
oto TAaiolo Tn¢ amokatdotaong.
Axrp1Bw¢ y1’ autd n mpoetoipaocia tou

ouvobou aroteAei ouolaotikd pépog
g ouvoAikng Siadikaoiag. Aev ap-
kel évag avBpwriog va yvwpilel éu
npénel va Ponbnoel. Xpelaletal va
yvwpilel xal tov owotd TpoTo Jie oV
ortoio Ba to Kkdvel.

H exnaibeuon ouvodwv épxetal va
KaAUWel akplfWs autin TNV avaykmn.
Na petatpéyer tv aywvia oe yvw-
on, tnv apefaidétnta oe peyaAltepn
olyoupld Kai tnv xabnpepivi ¢gpo-
vtida oe pa Sadikaoia mou pmopet
va mpaypatoroleital pe peyaAutepn
aopdAeia.

[61aitepn onpacia éxel ka1 n idota-
on tng autovopiag tou acBevoug. O
pbéAog tou ouvodou Sev eival va kavel
Ta mavta yia tov avbpwrd tou. Eival
va tov urootnpidel ekei 6mou mpay-
patkd xperdletal kat, mapdAiAnia, va
evioxuel T1¢ Suvatdtntég tou va Kavel
Révog tou éoa propel. Ilpdkertal yia
Hia Aerttin 10opporttia, n omoia amattet
yvwon kalt cwotn kaBodnynon. H
urtepBoAikn Bonbeia, oo kaAorpoai-
petn K1 av eival, priopei oe oplopéveg
TIEPUTTWOELG Va Tieplopioel v Tipo-
omndbela tou acBevouc va avaktioel
n va Siatnpnoet thy ave€aptnoia tou.
H @idocopia tng amoxratdotaong

TIOAWTELA WEEKLY
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O pOAOC TOU CLVOOOV OEV €lval VA AVTIKATACTNOEL TOV EMAYYVEALATLA LYELAC OVTE va KAVEL Ta
mavta ya tov acbevn. Eltval va yvwpldetl Twe va ToV Voo TNPLZEl OWOoTA, VA EVIOXVEL TNV AUTO-
VOHla TOU Kal va avayvwpidel mote xpelaletal e€eldikevevn Bonbela

'ANIMUS B

aAMwote dev niepropiletal pévo otn BeAtiwon
Hiag owpatkng Aettoupyiag. Agopd ouvoAika
v Kabnpepivétnta tou avBpwrou Kat tnv
npoomdbeia va aroktnoel 6co to Suvatdv
peyaAutepn ave€aptnoia Kat moidtnta {wng.
Ye autn tnv mpoordBela, n o1Koyévela Kail o
ouvoddg aroteAoUv onpavtikols oUpPpPdxoug.

[a toug avBpwroug rou ppovtilouv acbe-
veig pe xpévia mpoPAnpata, n avdykn autn
elval aképn mo évrovn. ‘Otav pia katdotaon
uyelag anaitei kaBnpepivn Siaxeipion yia
peydAo xpoviké Sidotnpa, n gpovtiba dev
priopei va Baoidetal pévo otnv kaAn mpéBeon.
Xperaletar evnpépwon, exnaideuon xat e€ot-
kefwon pe 1g avaykeg tou acBevoug. Xpeldle-
tat 0 GvBpwrtog Trou Bpioketat SirAa tou va at-
oBdavetal 6t éxel ta KatdAAnAa epodia yia va

avtariokpiBei oe autd mou kaAeital va kavel.
Kal €dw Bpioketar iowg to 1o ouolaotiké
HAVUPA TNG OUYKEKPIPEVNG EXTIALSEUTIKNG
npwtofouAiag: n yvwon amoktd mpaypatikn
afia tn ouypn mou xpeldetal va e@appoote.

Mia katdotaon pmopei va epgaviotei
Eapvikd. Mia SuokoAia otn petaxivnon, pia
aMayn otnv eikéva tou aoBevoug, pia avaykn
mou Sev eixe mapouciaotel péxpl ekeivn
ouypn n éva anpdorto TePLoTatikg propet
va ripokaAéoel avaopdiela oe €vav avBpwrio
mou 8ev éxel exraideutei. Avtibeta, n owoth
npoetoipacia priopel va tou emipéPel va
Siaxepiotel pua katdotaon pe peyaAutepn
Yuxpaipia, va akoAoubnoel tig oSnyieg mou
éxouv 60Bel kai, kupiwg, va yvwpilel midte
xpeldletal va {ntnoel Ponbela.

ANIMUS

Auté 6ev onpaivel 611 0o ouvoddg petatpé-
mnetal oe emayyeApatia vyeiag. Inpaivel 6t
aroktd kaAUtepn Katavénon tou péAou tou
ka1 propei va aroteAei évav acpaAn kpiko
avdpeoa otov acBevn, TNV 01KOYEVELQ KAl TNV
emotnpovikn opdda.

H exmnaideuon mou npaypatomnoinbnke oto
KAA ANIMUS pe tn Mapia Ntahiavn ava-
Seikvuel, emopévwg, pia TAEUpd TN aroxa-
tdotaong mou ouxva Bpioketal miow ard ta
pwta g Bepareiag, aAld €xel kaBopiotikn
onpaoia yia tnv kaBnpepivi {wn: Tnv Tipoe-
Tolpaocia twv avBpwriwv mou Ba cuvexioouv
va Bpiokovtat §imAa atov acBevn 6tav ekeivog
ETMOTPEYEL OTO OTTITL.

INati n emotpopn oto omit ev eival anAwg
10 T€A0G Juag nepiddou amnoratdotaong. Eival

n apxn piag véag xabnpepivétntag. Kai oo
KaAUtepa ripoetolpacpévog eival o dvBpwriog
Tou Ba avaAdpel va otabei 8inmAa otov acBevn,
té0o0 Teploodtepec eival o1 ipoiUnobéoelg wote
autn n véa kabnpepivétnta va yivel pe peyaiu-
Tepn aopdAela, cuvérela Kal autoremnoibnon.
Yto téAo¢ tng npépag, n oucia Sev Ppioketal
R6vo oto va Epel KATo1o¢ OT1 TIPETIEL VA (PPO-
vtioel évav dvBpwrto. Bpioketal oto va épel
TIWG VA TOV PPOVTioEL 0WwOoTd, TIwe va Tov Tipo-
otatevoel xwpig va replopioel tnv autovopia
TOU Kal TG va avayvwpioel n ouypn mou
xpeldletarl tn BonbBela evog e18ikou.

Nati 6tav épBe1 n §UokoAn ouypn, n yvwon
Bev elvar anAwg xpnopun. Mrmopei va eival
autn rou Ba kaBopioel tov TpoéTOo 1€ TOV OTI0i0
Ba avupetwmortel pua katdotaon.
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YT1¢ 15 OkTwppiov, ot wepeAovpuevol tou KAH® ANIMUS ta&ldoevouv yia mpwTn gopd 0TO e€wTe-
PLKO, L€ TIPOOPIOO TN Blevvn, HETATPEMOVTAC Ua TIPOCWTILKT] ETLBLULA O€ 10 LOVAOLKT) EUTEL-
pla ¢wng. H 6paon evtacoetal otn rhocopia tov KAH® y1a KOWWVIKOTIOM O, YuXaywyla Kat
EVEPYO OUUUETOXT) TWV WPEAOVIEVWV

ATIOT

‘Eva ta&16t mov xavel ta

1AA

P2.A 2. IH BIE

MpAaypanxom)ta

O1 wpehovpevol tov KAH® ANIMUS etopadouv BaAitoeg yia £va EexwploTo tafidl 0T1o eEWTEPIKO — Mia opyavwiEvT eunepia
IOV AVOIYEL VEOUC HpOI0UG, SNHIOVPYEL AVARVIIOELG KAl AMOSEIKVVEL OTNV MPAEN OTL TA OVELPA MOPOVV VA YIVOUV MPAYHATIKOTNTA

Ipaper
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e-mail

Yridpxouv ta€ibia nou §erivouv
arno évav rnpoopiopd Kal Undpxouv
taiéia rou exivouv and pa em-
Oupia. Anéd éva «0a nBeAa va aw
KATote» MoV, yia Karoloug avlpw-
TouG, prnopei va potddel yia xpévia
HAKPIVO. ZTNV MEPIMIWON TWV W(E-
Aoupévwv tou KAHO ANIMUS,
pia térota emBupia naipvel nmAéov
odpka kat ootd. Zug 15 Oxtwppiov,
o1 Balitoeg etoypadovral, n opdda
OUYKEVTPWVETAL Kal n Siadpopn
odnyei ext6¢ EAAGSag, pe mpoopt-
ond tn Biévvn.

Aev Tipdkeltal armiwe yia pia aképn
ex8popn. INpdkertar ya éva ta&id rou
éxel Eexwplot onpaoia yia toug av-
Bpwrtoug Tou Ba cuppeTdoxouy, KaBwg
yia apketoug propei va arotedei pia
eprelpia rou péxpt onpepa Sev mioteuav
6u Ba eixav v eukapia va ghoouv.

"Eva ta&id oto e€wrepikod, oe pia peydin

EUPWTIAIKN TIpwTtelouoa, Pakpla aré
v KaBnpepivotnta Kat 1o yvwplpo
niepiBdAAov, yivetar mpaypauxkdétnta
péoa and évav oxeblaopd Tou €xel wg
Baokég Tpotepardtnieg tnv aopdiela,

v ripooPacipénta, Ty opydvwon Kat,
mavw art’ 6Aq, t Suvardtnta kabe wpe-
AoUpevou va amoAavoel Tnv eprelpia.

Am¢ ma emBupia oe éva
TPAyUatKo taciot

H ouykekpipévn ef6ppnon evtdooe-
ta1 otn PrAoocogpia e «BaAitoag twv
Euxv» tou KAH® ANIMUS, péoa aré
v oroia ot emBupieg Twv wPeAoupé-
vwv 8ev pévouv anwe wg oKEWEIS T
6velpa, aAAd avalntouv tov Tpdro va
yivouv npaypatkétnta. H emAoyn g
Biévvng Sev éyve tuxaia. ITponynbnke
HeAétn tou mpoopiopoy, twv duva-
TOTATWV petakivnong, twv onpeiwv
evB1aQEPOVTOG KAl TWV AVAYKWY TIOU
Tipérel va kaAugBouv, wote 1o taid
va ripaypatortonei pe g KatdAAnAeg
TipoUToBécelC.

H opydvwon éyve oe ouvepyaoia pe
ta&18iwtikd opyaviops, pe m Snpoup-
yia evég CUYKERPIIEVOU TIPOYPAHHATOS
TI0U €xel oxebiaotel péxpt tnv teAeutaia
Aerrtopépela. Amé tn petakivnon Kai tm
Siapovn €wg TIG EMOKEYELS, TG TIEPIN-

YMOELG Kal Tov Xpévo Egkolpaong, kGBe
otabio €xel eviaxOel oe évav ouvoAiko
oxeSlaopd, OTE 0l CUPHETEXOVTEG Va
Hriopouv va yvwpioouv t Biévvn xwpic
T0 Ayx0G pag arpdéBAerng petakivnong
Kal je v arapaitntn urootnpi&n kad’
6An  idpkela ¢ Mapapovng Toug.

Kai miow amé autév tov oxediaopd
Bpiokovtal ot dvBpwrtior tou KAH®
ANIMUS mou Ba ta&i6éwouv padi
He 1oug weeAoupevoug. O1 ouvodol
8ev Ba eivar armAwg mapévteg oe pa
exkGpopun. Oa amoteAéoouv pia op-
yavwpévn opdda mou Ba Bpioketat
Siaprwg dirmAa otoug ouppetéxovteg,
ppovtilovtag yia tnv opaAn eEeAEn
KABe npépag, tTnv KAAUYN twv ava-
VKOV TOUG Kal TNV acgpaAn mpaypa-
toroinon 6AwV TwWV PETAKIVACEWV.

H Bievwwn w¢ mpoopiopog
TIPOOBACIIOG Kal (PIAIKOG
H emAoyn tng avotplakng mpwrelou-
oag ouvbéetal Kal e ug Suvardtnteg

mpooPactpdntag mou Tipoopépel. H Bi-
évvn Blabétel avarrtuypéveg urodopég

yla emokeéreg pe avarmpia kar e181kn
evnpépwon yia TpooPAaoctjieg PeTaxl-
vnoelg, afloBéarta, pouoeia kal XWpoug
Siapovng. To diktuo twv dnpdoiwv
petapopwv diabétel onpavuxd apibpd
TIpooPdotpwy PEowV, EVW To PETPd TNG
TIOANG éxel oe peydio Pabpé eorhiotet
He aveAKuotnpeg Kal uroSopég Tou
SieukoAUvouv T petakivnon atépwv
HE KINuKEG 1 AAAeg SuokoAieg.

H Biévvn eival, dA\woate, évag mpoo-
pLopd¢ Tiou ouvBuddel 1otopia, oAtTIopd
Kal e1kéveG Tiou SUokoAa aprivouv évav
emokémn adidpopo. Ta empAntuka
Ktipia, ta pouceia, o1 mAateieg, o1 Spdpiot
TOU 10ToptKoU KéVIpou Kai n 18iaitepn
atpéopalpa G aUOTPLAKNG TPWTEU-
ouoag dnpoupyolv éva oknviké péoa
oto oroio o1 wpeAoUpevol Ba éxouv Ty
eukaipia va repinynBouv, va yvwpioouv
Kal va aroAavoouv pua diapopetikn
KaBnpepivétnta
To {ntoupevo, 6pwg, Sev eival aniwg
va Bpebouv otn Biévvn. Eivar va pro-
péoouv va tn fnoouv. Na Souv ta
aflobéata, va kdvouv tg Siadpopég
T0UG, va pwtoypapnboulv, va yvw-
pioouv véoug xwWpoug Kal va xpa-
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[Tlow aro To Taldt o Bievvn BplokeTal Evac ASTTTOUEPTIC OXEOLAONOC, L€ OPYAVWEVO TIPOYPAUUA,
OLVOOOUC KAl CUVEXT) UTIOOTNPLEN, WOTE H1d JEYAAT 01ada va TAEIOEPEL UE A0PAAELQ KAL VA ETILOTPE-
PEL VEUATN EIKOVEC, EUMELIPLEC KAl AVAULVT|OELC

TNOOUV TIG B1KEG TOUG TIPOOWTIIKEG €1KOVEG
aré to tagibl IV autd ka1 n mpoofaocipdtnia
artoteAel Baoikd otoixeio tou oxediaopou.

‘Eva mpoypappa pe aopaiela
LEXPL TNV TeAeutaia Aerttopepela

‘Eva tagidt autou tou peyéBoug amaitei dia-
popetikg eminebo mpoetopaociag. Aev apkei
va opyavwBel n avaxwpnon Kal n €motpo@n.
Xperdletar va €xel TipoPAeBel kdBe otddio tng
KaBnpepivéntag piag peyaAng opddag avBpw-
Twv ou ta&ldevel pad.

O1 WPEG TWV PETAKIVITEWY, Ol GTACELG, 0L XWPOL
emiokeyng, n Siapovn, ot Eevaynoelg, o xpdvog
&exoUpaong Kal n Slaxeiplon twv avaykwy twv
OUHPETEXOVTIWV aroteAoUV PEPOG €VOG OUVOAL-
KoU mAdvou. To mipdypappa éxel SnpoupynBei
€101 (OOTE VA UTIAPXEL OUYKEKPLIEV pon, XWpig
mepittn tahainwpia kat pe Siapkn rapouoia twv
OUVOBWV.

INa to mpoowrmiké tou KAH® ANIMUS, n
arootoAn auth éxel 18iaitepn euBuvn. Eivar pna
peydAn opdda mou Ba petakivnbei oe pua vn
XWpaKal yU' autd anatteital ouvepyaoia, ouvtovi-
opég kat artéAutn ouvénela. KaBe dvBpwriog rou
OULILIETEXEL OTNV ATTOOTOAN €Xe1 TOV 51K ToU poAo
Kat 6Ao1 padi Aertoupyouv pe évav Kowvé atdxo:
o1 w@eAoUpevol va arroAavcouv to ta&idt kai va
EMOTPEWYOUV e acPdAela.

[Tiow arné kdBe Gpopen otrypn rou Ba Kataypa-
el otn Biévvn Ba unidpxel évag peyaog pnxa-
Viop6G Tipoetopaciac. Kar auth akpifg eivai n
Souleld rou Sev paiverar oug pwrtoypapieg evég

1af18100, aAAd efvar ekefvn mou 1o Kdvel eQiktd.

H «BaAitoa twv Euxwv»
tac1devel otn Bievvn

H «BaAitoa twv Euxwv» aroktd oe autd 1o tagibt
évav 181aitepo oupPBoiiopd. Méoa tng Sev urndp-
xouv pévo pouxa, TIPOCWITIKA aVTIKeipeva Kal
6o0a xperdletal évag GvBpwriog yia PEPIKEG NUEPES
Paxpid and to ortt tou. Yidpxouv mpoodoKieg,
evBouolaopdg Kat n xapd piag embupiag mou
yivetar mpaypatkétnta.

O1 weeAotpevor Tou ghtnoav autd to tagidt
Ba éxouv v eukalpia va to ghoouv. Kat autd
aré pévo tou eivar éva onpavukd prvupa. Tatd
n Suvatétnta va ta&idevel kArolog, va yvwpidel
véoug Téroug Kal va aroktd epreipieg Sev Ba
Tipérel va Bewpeital Tipovopio Afywv.

H ouykexpipévn amootoAn amo8eikviel otnv
mpd&n éu n ouprnepiAnyn propei va aroxtd
KaBnpepve, mpaypatke rmepiexépevo. Mropet
va eival éva aeporiopikd tagibl, ja neptynon
o€ Ja §évn néAn, ia emiokeYn oe €va pouceio,
Hia pwtoypapia pripootd and éva epfAnpa-
KO Ktiplo h akdpn xat pua amAn BéAta otoug
S8pdpoug pag eupwrmaikng npwrtevouoag.

To ta&it rou prmopet va
AMALEL TNV €1KOVA TOU «ITTOPW»

Towg n mo Suvath ouypn autou tou tagldiou

va pnyv eival kdroia aré g mpoypapatiopEveS
emokéWelg. Mropet va efval ekeivn n ouypn rou

évag weelolpevog Ba xoitdel yUpw tou Kat
Ba ouveldntornonoel du Ppioketal otn Biévvn.
Ye évav oo Tiou péxpl xBeCUIMpPXe 1OVO WG EIKGVAL
Xe a méAn mou iowg karote gpavétav moAU
paxpwvn. Xe éva tagi6t mou propel va mioteue
6u &ev Ba éxave moté. INati n a&fa ag téroiag
eprelpiag dev Bpioketar pévo otov Tpoopl-
opd. Bpiloketar kat otnv aAAayn tg avtiAn-
Yng ya ug duvatédtnteg. Xro mépaocpa and
10 «Bev EEpw av Propw» OTo «T0 KATAPEPQ».
Kat auté eivar xdu mou 8Sev emotpépel
niow otn BaAitoa. Mével otov dvBpwro.

[ToMot GvBpwro,
pia kown artooton

H xapd tou ta&id100 Ba eivar xoivn. Qpe-
Aoupevol kal ouvoboi Ba amoteAéoouv pia
peydAn mapéa tou Ba popaotei g idieg Sia-
Bpopég, 1ig i6ieg e1kdveg Kat g idieg onypeg.
Xe éva téoo peydro tagibl, kdBe GvBpwriog éxel
onpaoia. H kaAn ouvepyaoia, n emkovwvia kat
0 owaotdg ouvtoviopdg eival anapaitnta otowxeia
yia va KuAnoouv 6Aa opaAd. Amé tnv mpwin
OTIYIN TNG QVAXWPNONG PEXPL TNV ETIIOTPOPN, T
artootoAn Ba Aettoupyet wg pia opdda.

Kai péoa oe auth tv opdda Ba undpxouv
avBpwriot Trou Ba éxouv évav 18iaitepo poéAo: va
ké&vouv 6,11 xpeldletal wote ol wpeAoUpevoL va
Hriopouv va apeBouv otn xapd tng epnelpiag.
Na pn xpeldletal va orEprovtal TG AETTIopéPELEC.
Na pmopouUv va xoitouv tn Biévvn.
Na xapoyeAoUv. Na gpwrtoypapifovrat. Na &npu-
oupyoUV aVapvnoelg.

Ot avapvnoelg rou Ba
pelvouv peta vy emotpoen

Kd&Be tatibt teAeivel karoia ottypn. Or Baitoeg
EavaxAeivouv, n opdba maipvel tov Spdpo g
EMOTPOPNG Kal N KaBnpepvétnta enavépxetal
Mévo mou auth tn @opd n xaBnpe-
pwvétnta Sev Ba eivar akpifwg n idia.
Narti padi pe toug avBpwrioug Ba emotpéYouv Kat
ol gprelpieg toug. Ot pwrtoypapieg, ot 1otopieg, ta
yéNg, ot eikéveg ard tn Biévvn, o1 véeg yvwpipieg
Kai o1 otiypég rou Ba oudntouvtal yia Kaipo petd.
Kdémolog propei va Bupdtar nepioodtepo éva
afloBéato. Karmoilog dAAog pua Siadpopn. Ka-
nolog pla pwrtoypapia. Kat kamoiog dAAog
fow¢ amAwg Tn ouypn mou katdAafe ot
teAikd €kave éva tagidt mou kdrmote Sev mi-
oteve éu Ba propovce va TPAyRATOTIONOEL
Autég o1 ipoowTKEG avapvnoelg efval xat n
npaypaukn afia tng ouykekpipévng Spdong.

H apxn yia akopn
TEePL000TEPOUC TIPOOPIOUOUG

To ta€itt otn Biévvn pmopel va aroteAéoet
Bovo v apxn yia pia oelpd amnd véeg eprel-
piec ka1 e€opunoeig. Tati drav évag avBpw-
oG aroktd v eukaipia va tafidéyel kat va
Siamotwoel du propel va ouppetéxel oe pa
t€tola eprelpia, avoiyel évag axdun Spdpog.
O 8pdpog mpog mepioodtepeg SuvatdTnieg.
[Meproodtepeg e1kdveg. [eproodtepa tagidia

[Meproodtepeg otypég Kar autn eivar {owg
n peyaAUtepn mapaxatabnkn puag téroiag
npwtofouliac. Na pn peivel n eprmelpia pévo
w¢ pa épopen avdpvnon, aAdd va yivel
agetnpia yia va akoAoubnoouv Kal dAAeg.
Yug 15 OxtwPpiou, Aourtédy, to KAH® ANIMUS
avoiyel évav véo taflbiwtké KUkAo. Me tipoo-
popd ™ Biévvn Kal pe pia arootoAn mou éxel
oxeblaotel pe mpoooxn, emayyeApatiopd kat
avBpwrmvn @povtida. O1 BaAitoeg Ba yepioouy,
n opdba Ba Egxivnoel kar n Biévvn Ba mepipével
‘Opwge to onpavtikétepo Sev Ba eivat pévo mou Ba
niave. Oa eivar doa Ba Ghoouv étav PTacouV eKel.
Nati xaroieg popég éva taid Sev efvar arAwg
Hia petaxivnon ard évav téro oe évav aAAo.

Elvar éva pripa mpo¢ pia peya-
AUtepn eAeuBepia epreiplv.

Eival jua euraipia va yvwpioeig évav xéopo
Tou {owg péxpt onpepa épotale paxpivdg. Eival
N oTUyPN TIou Jia euxn priaivel otn BaAitoa kat
emotpépel padi oou wg ripaypauksnta. Kat aut
™ gopd, n «BaAitoa twv Euxwvs» éxel Tipoopiopd
™ Bievwwn.
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KENTPO AIHMEPEYIHL & HMEPHEIAL
DPONTIAAL ATOMON ME ANAMHPIA

ANIVIUS

210 KAH® ANIMUS

[ive péAog mag mapéag mou Ba cou dwoel Adyo va Byaivelg amd to omitl, va Kavelg ¢piloug,
va yivelg éva e tov 10t6 TG MOANG Kal va yvwpioelg Eava tnv meploxn.

Y€ TIEPIIEVOULIE Yia Va polpaoteic padi pag pia umépoxn Snuloupylkn xpovid pe Siermotn-
HOVIKN @povtida kat aydrmn.

['vwp1oe TG TTapoxéG Kal TIG UTINPECIEG TToU €xe1g Sikaiwpa va aroAappavel. Eivat AQPEAN!
KdAeoe pag va oe evnepwooupe

KAH® ANIMUS o1 avBpwriol pe avarmpieg eival evepyoi ToAiteg noe otnv oAn cou
améAauoe tn {wn.

CERAMIE
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To Kévtpo Amnpépeuong Hpepriowag Ppovtibag atépwv pe ava-
mmpia ANIMUS, aroteAsi to ripwyto KAH®D mou apéxer Sipépeuon
KaBw¢ Kat 6Ao 1o Tipdypappia mpatewv Bepareiag mou €xouv avaykn
ol avBpwrtol pe avarmpia: SpAoelg KovwviKoroinong, eKMabeutiKeG
Spaotmpiétnteg, Snuoupyikn anacxoAnon, Puxaywyia, 1aTpikn mapa-
KoAouBnon. H ouppetoxn oug 8pdoelg kai n petagopd and Kai Tipog 1o
ortiu oou eivar AQPEAN.

[Tapoxn BepameutikwV UMNPECIWY 0 avBpWIIOUG 1e avarmpia, KIVNTKN N VONTUKNA
uotépnon N pe veupoavamtulakég Siatapaxég (A.A.D).

«Anpioupyikn aglomoinon ka6 nuépag.

«Kowvwvikomoinon pe eviiapépoucec §pdoelg eEwaotpépelag.

+ ZINPIEN TWV OIKOYEVELWV WOTE VA AVIIHETWTTIOTOUV KATAOTACEIG KOWVWVIKOU ATIOKAEL-
opou kai va arnogeuxBei n xpnon 18pupatikng gpovtidac.

«BeAtiwon tng moiétntag Jwng twv atdpwv Pe avarmpia Kat Twv OlKOYEVEIWDV TOUG.

« Aftnon eyypagng
« ['vwpdreuon [hotoroinong Avarmpiag oe 10xU and KEITA, AYYE, ANYE

Akaiwpa CUPPETOXNG £X0UV AvBpwrITol LiE TI000oTtd avarmpiag 67% Kai avw, Ave Twv 3 LV
Kal QVOPETWITI{OUV KIVITTKN avarmpia, VONTKN Uotépnan, veupoavartuglakng Siatapaxnig

(AAD) (Matapaxn Autiotikou Ddopiatog)

« Emotnpovikég AteuBuvtng latpédg
+ Kowwwvikég Aertoupyog

« WuxoA6yog

« EpyoBeparteutig

+ Guoi0Bepaneutg

« NoyoBepareutig

+ NoonAeutmng

« ESwrepikol ouvepydteg

« Qpapio Asitoupyiag 08:00 — 16:30 kal anoyeupativa gunpata 16:30 — 21:00

« [Tapoxn Sekatiavoy Kal peonpepiavou YeUpatog

« Extipnon avaykwv kat epappoyn eEatopikeupévou TiAdvou eknaibeuong, ppovtidag
Kal arokatdotaong

« Exmai6euon oe xovwwikeg Se€iétnreg kar oe Sefidtnteg kabnpepiving {wng, e 16iaitepn avagopd
O€ EQPAPPOYEG TNG OUYXPOVNG TEXVoAoyiag

« YIoompiKtkéG Kai Beparneutikég TiapeBAcel; oe atopiko Kal opadiko ertinedo

« [poypdpuparta eknaibeuong, uNMOoTNPIENG Kal OUPBOUAEUTIKNG TWV OIKOYEVELOV

« WuxaywylKeg eEKOpOLIEG Kal TIOAITIOTIKEG Spaotnpidtnteg

+ ABAnTukEG Spaotnpiétnteg oto xwpo tou AEL EC Arena

« E181x6 mipdypappia puotking aywyng

» Y6poBepareia

« Ogpamneutikn y1dyKa

» MouowkoBeparteia, XopoBepareia, Mayeipikn, Zwypapikn

« Poprotikn

« Opada unepdomong Sixaiwpdtwv atdépwv pe avarmpia

ITOIXEIA EITIKOINONIAX:
ANIMUS - Kévtpo Ainpépeuong — Hpepriowag @povtibag (KAH.®) Kumpou & ZrapAdrou Zoutoou [wvia

THAE®ONO: 2411803303

E-MAIL: kdif@animus-sa.gr
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H ITapaokeun) 2 OKTwRPLlou NTav Jia Ola@OopETIKN NUEPA yla TNV napea tov KAH® ANIMUS, ue
WEEAOVPEVOUC KAL TIPOOWTIKO VA APTVOUV Y1d ALyO 0TNV AKEN TNV KaBnuepvr) pouTiva Kal va
OUHUUETEXOLV O€ Uld ONUIOVPYIKT OpA0N APLEPWHIEVT) OTO XAUOYEAO, TN XAPQ, TNV EMKOWVWVLA
KAl TNV avBpwrivn enagn

POLAROID TIME
'Eva XapoyeAo, pa putoypawia, pna
OTLYLIN] TIOVU HEVEL

H IMTaykoopwa Hpépa Xapoyelov Eywve apoppn yua £va drapopetiko npwivo cto KAH® ANIMUS, 6mov wpeAOUHEVOL KAl TIPOCWIILKO
€ywvav yua Aiyo mpwtaywwvieteG o€ Eva avfopunto Polaroid Time yepdto xpwpa, yEAL0, Snpiovpyia Kat 6GTiypEG ov a&idel va Kkpatnfouv

Pemoptdl
N6Aa
T'atowou

Y1eikte pag
e-mail

H INayxéopia Hpépa Xapdye-
Aou, mou yoptadetar k4O npwtn
IMapaokeun tou Oktwppiou, épxe-
tat Kabe xpdévo va pag Bupioer tn
Suvapn mag anAng avBpwmvng
éxppaong.’Eva xapdyedo dev éxer
Koéotog, 8ev anaitei nmpoetopa-
oia kai prniopei va dnpioupynoel
évav dpeoo SiauAo emkowvwviag
avapeoa otoug avBpwmnoug. Ei-
val pia pukpn mpdagn nou pnopei
va aAAdger tn 6idBeon, va pépel
ToUg avBpwmnoug Mo Kovtd Kat
va peratpéPsel pia ouvnOiopévn
npépa oe pia épopepn avapvnon.

Me auti thv agoppn, tnv [Tapaokeun
2 Oxtwppiou, to KAH® ANIMUS
¢8woe 1o 81kd Tou Eexwplotd mepie-
x6UEVO oTNV Npépa, opyavwvoviag
éva dnpuoupyikd mpwivéd Slapopetikd
a6 v KaBnpepivn poutiva. Xto eri-
Kevtpo BpéBnkav ot i61o1 o1 dvBpwriol

g Sopng, ot omoiol ouppeteixav oe
éva draokedaotikd Polaroid Time,
HETATPETIOVTAG TOV XWPO OF £Va PIKPO
PWTOYPAPIKSG OKNVIKO.
QpeAovpevol Kal TPoowrks (o-
peoav ToAUxpwa Kal gupdavtacta
afeooudp, mnpav Béon pumnpootd
otov (Pako6 Kat agpnoav tov aubop-
pnuopd va mpwrtaywviotnoel. Ka-
méAa, yuahd kar S1éipopa ageooudp
¢6woav ot pwtoypapieg évav
maixvididpiko xapaxkinpa, evw ot
auBo6punteg méleg Kal Ta melpdypata
dnpiovpynoav éva xAipa mou ypn-
yopa mapéoupe 6Aoug otn Spdon.
H pwrtoypa@ikn pnxavn Aettovpynoe
w¢ N agoppn yia va cuvavinBouv
Slapopetikéc ex@pdoelg, TPOOWTTIL-
KOtnteC Kat d1abéoeig péoa oe éva
Kowé ouypiéturo. Ot pwtoypapieg
TUTIWOVOVTAV Kal EJ1EVaV oTa XEPLA TWV
OUPPETEXOVIWV WG PIKPA avapvnoti-
KA pag npépag mou eixe wg Pacikéd

ouotatiké tnv mapéa.

To evBiapépov, wotdoo, Sev Bpi-
okétav pévo ot pwioypagieg.
Bpiokétav xupiwg otn Sadikaoia.
Ytn ouppetoxn, otnv aAAnAemnidpa-
on, otnv gukaipia va &npoupyndei
évag Srapopetikdg XWPog EKPPaAcng,
Haxpld ard tnv wrmkonta e Ka-
Bnpepvng Spaoctnpiétntag. [a toug
avBpwriou¢ mou ouppeteixav, to
Tpw1ve autd amotéAeoe pia eukaipia
va 8iaokedAdoouv, va MKOVWVNoouUV
Kat va poipactouv jia Kowvn eprelpia.
Kai auth akpifwg eivat n ouoia avti-
oto1XWV dpacewv oe pia Sopn Omwg
10 KAH® ANIMUS. H rabnpepivo-
mta twv atdpwv pe avarnnpia Sev
meplopidetal otnv Tapoxn UmootnpL-
&ng ka1 otn Aeitoupyikn exnaibeuon.
[MepiAappavel tnv Kowvwvikoroinon,
™ Snpoupylkn ékepaon, TNV YPuxa-
ywyia kai tn uvatdétnta cUPPETOXNG
oe §paotnpidnieg mou evioxuouv Tnv

e€wotpéPela Kal tnv enaen e Toug
aAldoucg.

H é€o060¢ a6 to omit, n mapouocia
oe €vav opyavwpévo Kal utootnpl-
KUKS X(WPO Kal N CUPLETOXN OF pid
opadikn dpaotnpiétnta pnopouv va
artoteAéoouv onpavtkd Pnpata yia
v evEUVARWOoN TNG KOWWWVIKNG OUL-
petoxng. Méoa armoé tétoleg eprelpieg,
ol wpelolpevol €xouv Tnv eukalpia
va doxipdoouv véeg Spaoctnpldtnteg,
va eKQpaoctolVv pe Siapopetikolq
Tpdroug Kai, Kupiwg, va Snpioupyn-
OOUV avapvnoelg Tiou ouvséovtal pe
Beuikég eprnelpiec.

To Polaroid Time tng [Tapaokeung
AeltoUpynoe axpifwe oe autn tnv
katevBuvon. Aev fitav pia anin ew-
toypagion. Hrav pua opadikn Spaotn-
ptétnta otnv omoia 6Aol eixav xwpo
va ouppetéxouv. O kabévag prnopouoe
va emA€el to afeooudp tou, va aro-
¢aoioel w¢ Ba otabei prpootd otov
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O WTOYPAPIKOC PAKOC EYIVE TO ETIKEVTPO TNC OPACNC, UE TOUG WPEAOVHIEVOUC KAl TO TIPOOW-
TIKO VA (PpOPOLV dLAPOPETIKA Afecovap, va molapouvV Kat va dnuiovpyouv avBopuntec Polaroid
QwToypaplec. KabBe e1xOva AmoTUNMWOE Jld EEXWPLOTI OTIYUN, VA BAEUHQ, P10 EKPPAOT KAl KU-
PLWC TN XAPA TNC CUPPETOXNC.
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H 6paon avedel&e ) onuacla Tou va eXOUV TA ATOUA e VAT PLa EUKALOLEC V1O ONULOUOVLA, PUXA-
VWYL, KOWWVLIKY ETIAQT) KAL VEEC eumelplec. H €€060¢ amod tnv KaBnuepLvr) pouTiva, 1) CUUUETOXN
O€ 110 OOOIKT) OpA0TNPELOTNTA KAl 1) OUVATOTNTA VA LOPAOTOUV OTWYVUEC Ue AAAOUC AvVEPWTIOUC
AMOTEAOUV ONUAVTIKO KOUUATL U1AC OUUTEQIANTITIKNC KABNUEQIVOTNTAC
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(axkd Kai va polpactei tn ouypn pe
TOUG UTtOA0ITIOUC.

H auBevuikétnia twv otiypwv
ntav iowg Kai 1o Mo XapakInpiotkéd
otoixeio tng Spdong. Aev ummpxe n
avaykn yia v «téAeia» pwrtoypagpia.
O1 e1xdveg eixav a&la akpipwg emedn
arotUnwvayv tov auBoppntiopd tng
ouypng. AAdote éva peydAo yéAlo,
aMAote pia maxvisidpikn oda kat aA-
Aote éva amAd xapdyelo ntav apketd
yia va Swoouv oe kdBe pwtoypapia
ToVv 61K6 NG Xapaktipa.

[Tiow amé pa tétola Spdon umndpxet,
napdAAnAa, éva eupltepo phvupa
yia tn oupnepiAnyn. H ouppetoxn
oe Spaoctnpidtnieg Yuxaywyiag xat
dnpoupyiag dev amoteAei moAutéAela.
Eivar pépog pag xabnpepivétntag
otnyv oroia k4Be dvBpwrtog xperddetal
XWPO Y1la KOIVWVIKN €MaPn, EKppacn
Kat SiaokéSaon.

H ouprnepiAnyn yivetal ouoiactikn

6tav o1 AvBpwTIol £XOUV TIPAYPATIKES
€ukalpieg va ouppetéxouv kal va
Bpiokovtal oto emikevipo paoctnpi-
otntwV Tou arteuBuvovtal oe GAouc.
Kai oto ouykekpipiévo mpwivo, autd
arotunwinke e tov o arnAd tpdro:
w@eAoUpevol Kal Tipoowrtiké Ppébn-
Kav padi prpootd otov (paxd, xwpig
Siaxwplopolc, ouppetéxoviag otny
{61a dpaotnpiétnta xai poipaldpevol
1o {810 ¥Aipa.

H ITayxkéopia Hpépa Xapodye-
Aou €8woe tnv agoppn, dpwg n
S8pdon avedeife xdu mou femepva
™n ouykerpipévn npepopnvia. Tn
onpacia Twv PIKPpWV ERMELPLOV
mou &ivouv xpwpa otnv kabnpe-
pwvétnta kat dnpioupyouv ouvBn-
KeG emKovwviag kat ouvumnapéng.
Ot Polaroid gwtoypapieg mou dn-
HloupynBnkav exeivo to mpwivéd
elval mAéov kpd evBupia auting tng
epmelpiag. KdBe pia anotunwvel éva

mpdéowrio, pia €KGPACN Kal pia ou-
yrexpipévn ouypn. ‘OAeg padi, épwg,
ouvBétouv tnv elkéva plag mapéag
Tou Bprike évav diapopetikd tpdro va
repdoel 6poppa Kat va dSnjioupynoel.

[a to KAH® ANIMUS, tétoieg 5pa-
og1¢ artoteAoUV PEPOC Piag euputepng
npoomndbeiag va Snpioupyouvial
Kabnpepvd euxkaipie¢ ouppetoxng,
dnpioupyiag kat Kowwvikng aAAn-
AeniSpaong yia toug weeAoUpPEVOUG.

Méoa ané dpaoctnpidinteg mou
ouvdudlouv tnv Yuxaywyia pe tnv
éx@paon, n KaBnpepivétnta aroxtd
véeg eurmelpieq ka1 meploodtepeg
apoppég yia emxowvwvia. To mpwivéd
¢ 2a¢ OxktwpPpiou denoe miow tou
pwrtoypagieg, aAAd Kupiwg pua kowvn
eprelpia.

[a Afyo, o xWpog yépioe xpwpata
Kal afeooudp, o Parog éyve To ermi-
KEVIPO Kal n Kabnpepivn pon édwoe
™ Béon tng oto maixvidlt Kai tov

auBoppuntiopd. Mia amAn 18éa htav
OPKETN Y1a Va PEPEL TOUG avBpwTIOUS
o Kovtd Kai va dnpioupynoel éva
Slapopetikd mpwivo.

INarti, teAikd, n aia térowwv Spaoe-
wvV PBpioketal akpipwg otnv anAdtnta
ToUuG: otn Suvatdtnta va CUPHETEXELC,
va ekppdleoal, va yeAdg kat va potpd-
{eoal pia ouypn pe toug aAAdoug. Kai
Kamnwg €to, n [Maykéopia Hpépa Xa-
péyedou Bpnke oto KAH® ANIMUS
tov 81kd tng tpdmo va yloptaotei:
péoa amd pia napéa, évav pwto-
ypapiké paxd, pepikd eupdviaota
a&eooudp kal TOAAEG oTiypég ToU
arotuntwbnkav oe pikpég Polaroid
pwtoypagiec.

Mia 6pdon mou anédele yia aképn
pia @opd 6t n dnpioupyia xwpou
yla Xapd, CUPHETOXN KAl KOWVWVIKN
ena@n priopei va kdvel tnv xabnpe-
prvétnta mo PwIelvn Kat, Kupiwg, mo
avBpwmmvn.
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Or Polaroid mov onuovpynonkav oto KAHO ANIMUS epevav we JIKpA AvVauvNOTIKA EVOC TIPWL-
VOU YVELATOU XPWHA KAl XapoveAa. Mia akoun 60aomn Tou aredelee otnv npa&n OTL TIOAAEC QOPEC
Ol TILO OUOPYEC OTIYHIEC KOUBOVTAL OTA AMAQ: O€ 1A TIAPEQ, O 1A PWTOYpaQla, 0 eva YEALO KAl
OTN XAPQ TOU VA Popadeoal Ula OTLYUT) LE TOUC avEpwTiouC YUPW 00U
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Eva mato gakeg, yla mapadeyua, Unopel va cuUVOOELTEL Ao caAdTA e TIITEPLA 1) VTORATA Kal
OTN OLVEXELA ATO EVA PPOVTO TTAOVOL0 o€ Brtautvn C. [TpoKelTal yla pia arAn aAAayT mov Unopet
va BonBnoel v aglomoinon Tou o101pOoU OV MEPLEXETAL OTO YELHA

2IAHPO2.

OLTPOWES KL TA POWPI AT TIOV

PEAJOUV TNV ATIOPPOLPIICT] TOV

O pOAOG TOV KAPE, TOU TOAYL0V, TOU KPEATOC Kat TG Brrapiving C
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O oidnpog amnoteAei éva anéd ta
Baoikd péraAAa mou xpetddetar o
avlpwmivog opyaviopdg, xkabwg
OUMPETEXEL OTN petapopd ofu-
yovou péow NG aipoo@aipivng
Kat oupPdaAAsl otn QuoloAoyikin
Agttoupyia WV pUWV, Tou egyKe-
(PAAou Kdl ToUu avoooTiolntiKoU
ouotnpatog. H emapkng npdéoAn-
Yn tou, wotdéoo, dev e€aptatal
Ro6vo amd 1o doo oidnpo nepréxel
pua Sratpopn, aAAd xar arné to
néoco amoteAeopauikd prnopei o
0opYyavicpdog va tov anoppoPnoet.

Kai e8w onpavtiké péAo naidouv ot
ouvBuaopoi twv tpoPipwv. Oplopéva
TPOPIA Kal poPNpatd EVIOXUOUV TNV
aroppdéenon tou o1dnpou, evw dAAa
HropoUv va tn peiwoouy, 18iaitepa
6tav xatavaAwvovrtal padi pe to
yeupa. Avapeoa otoug Tapdyovieg
TIOU ouxvd araocxoAouv 6o0UG TIPO-
omaBouv va aufnoouv tov oibnpd
ToUuG eival o Kagég, To 1odl, 10 Kpéag
Kat 10 aAKoOA.

O oiénpog 6ev amoppopdartat
He tov i810 tpoémo

zin diatpopn cuvaviwvtal Vo
Baoikég popeég o1énpou. O alpikég
oiénpog Bpioketar kupiwg oe TpdPIpa
{unxng mipoéAeuong, OMwe 10 KpEag
Kal ta BaAacowvd, xat yevikd arop-
pogdtal o anoteAeopatikd and tov
opyaviopo.

O pn auikég oibnpog Ppioketal
KUpiwg o€ QUUIKEG TPOPEG, OTIWG Ta

6oripla, ta mpdoiva QUAAWSN Aaxa-
Vikd, o1 &npoi kaproi xar opiopéva
eprAdoutiopéva tpégipa. H amoppd-
enon tou ennpedletal meploodtePo
ar6 1o Tt AAAo untdpxel oto 810 yeupa.

Aut6 onpaivel éu Sev apkei va yvw-
piloupe To1eg TpoPEG eival «TTAoUO1EG
oe oidnpo».’Exel onpaoia xai pe 1 1g
ouvdualoupe.

Kagég: kaAutepa 6x1
padi pe to yevpa

O ragpég eival éva amd ta popn-
pata Tou prnopouv va ennpedoouv
apvnuka v amnoppdenon tou pn
ayukou adnpou. To {610 10xUel Kt
yia dAAa popnpata Tou TePLEXouV
TIOAUQAIVOAEG, 01 oTToieG PIMopoUV va
Seopevoouv pépog tou o1npou oto
TeMuKG cUoTna Kai va Teplopicouv
v aroppdpnon tou.

[a tov Adyo autd, étav KATo10G
npooraBei va BeAtiwoer v mpéoAn-
Yn o1dnpou, éxel TIPAKTIKN onpaocia
va punv ouvobeUel ouotnuatika ta
yeupata mou aroteAoUV ONpavtikn
mmyn o1l8npou pe Kage.

[61aitepn mpoooxn xpeldletal Kat
ownv rmepimiwon avlpwnwyv Tou
AapBavouv cupmAnpwpa oiénpou.
O ka@éc Sev amoteAel KaAn emAoyn
yla va ouvodeuoel Tn ANYn tou ou-
prmAnpwpatog. O xpdvog Ayng Kat ot
mBavoi Siatpopikoi nepropiopioi kaAd
eivar va xaBopifovial olppwva pe
TG 0dnyieg yiatpou n pappakoroloy.

IMapdpoia gival n e1kéva Kai pe 1o
tod1l. Ot moAugaivéAeg tou toayiou

HTopoUV vd HEWOOUV TNV aroppo-
(Non tou pn ayuxkouv oidnpou, 181ai-
tepa 6tav to pépnua KatavaAwveal
padi pe 1o yeupa. Autd dev onpaivel
611 Karmolog Tou €xel xapnAo oiénpo
TIpémel va amokAeioel 1o todt amd
Siatpoen tou. IToAU Ti0 TIPAKTIKS
elval va amo@evyetal n katavdAwon
Tou axkpifwg padi pe ta yevpata mou
€XOUV WG OTOXO0 Va TIPOOPEPOUV ON-
pavukn roodtnta oiénpou. H xpovikn
arméotaon avdapeoa oto yeUpd Kal oto
10d1 propei va aroteAéoel pia anin
Siatpopikn aAdayn, xwpig va xpeldde-
tal va eykataAeipBei éva ayarmpévo
pépnua.

To Kpéag prnopei va Acitoupynoet
unép tng arnoppdPnong
To xpéag dev amoteAei anmAwg mnyn
aykou o1énpou. H mapouoia kpéatog,
waplou n Balaocovwv oe éva yedpa
Hriopei emiong va evioxUoel TNy arop-
péenon Tou pun allikou o1énpou and
AdAAa tpéeiua tou idlou yeupatog.
‘Etal, évag ouvduaopdg oompiwv pe
Hia mnyn {wikng Tpwteivng propei
va a&lomoiel kaAutepa tov oidnpo oe
oxéon pe éva yeupa mou Baociletal
QTTOKAE10TIKA O€ PUTIKEG TINYEG. AUTO,
BéBaia, Sev onpaivel éu eivar ama-
paitntn n xatavdAwon xpéatog yia
va kaAu@Bouv o1 avdykeg oe oibnpo.
Yridpxouv Kal QUTIKES eTIAOYEG, apKel
N ouvoAIKN SlatpoPn va eival owotd
oxeblaopévn. AvtiBeta and tov kapé
Kal to todi, n Prrapivn C pmopel va
evioxUoel onpavtkd v anoppden-

O TOU PN aipikou oiénpou. Tpdeipa
OTIWG o1 TITIEPLEG, Ta €0TIEPLIBOEIBN, 01
pphouleg, o axtvidio, o1 viopdteg
Kat dAAa gpouta kal Aaxavikd prio-
pouVv va ouvBuaotouv pe 6oTpla Kat
GAAeg puUTIKEG TIYEG o18npou.

‘Eva mdto @axkég, yia napadeiypa,
propei va ouvodeutei ané caldrta pe
eI N VIOPATa Kal otn Guvéxeld
aré éva gppouto mAouoto ot frrapivn
C. péxettat yia pia arAn aAAayn
mou urmopei va BonBnoel v a&lo-
moinon tou o1énpou Tou TiEPIEXETAl
oto yeupa.

Kar u yivetral pe 1o aAKooA;

To aAxkoo6A armoteAei Siapopetikn
nepimtwon. H oxéon tou pe tov peta-
BoAilopé kai ta enineda tou o16npou
otov opyaviopd eivail mo ouvBetn
ka1 dev prnopei va ouvoyiotel otnv
armAn Aoyikn «to aAko6A au€dver» 1
«HEIWVEL TNV anoppdégpnon. H xpévia
Kal au§npévn xatavaAwon aAkooA
priopei va emmpedoel tov petaBoAl-
opé tou oénpou kal va ouvdéetal pe
Slatapaxég twv emmnédwv tou otov
opyaviopd. ITapdAAnAa, n umnepfo-
Axn katavdAwon aAkodA propei va
empPapuvel To AMaAp Kai va ouveéetal
He Satpo@ikég eAAeipelg. Emopévwg,
10 aAkodA Sev Ba mpémel va avrtipe-
Twrifetal wg tpdrog evioxuong tou
odnpou. H katavaAwon tov, 16iaitepa
otav eival ouxvn i au§npévn, xpeld-
Zetatl Tpoooxn yia TmoAAoUg Adyoug
TIoU EeTePVOUV TNV ATIoppOPNON VOG
pévo BpenuikoU cuctatikou.
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21€yN Ymoatnpi{opevnc Alafiwanc

H Zteyn Ynootnpidopevng Atapiwong (ZYA) ano-
TeAel 1la povadikn vnnpecia @hogeviag kat dwa-
Blwomng acBevwV 1€ EMIKTNTEG KIVNTIKEG 1) TTOAAA-
MAEC AvVannpieg 1€ AMWTEPO OKOTO TNV KOIWVWVIKT)
enavevtagn. H ZYA exel duvatotnta gilofeviag
18 evolkwv o€ JOVOKAIVA dwpatia vYnAwv &e-
vodoxelakwv npodiaypapwv. OAot o1 xwpot eival
drapoppwpevol yla va eEunnpeToUVTAl ATONA 1€
KIVNTIKN avannpia. To KTiplo EVAPIOVIOHIEVO 1€
TO PUOIKO mePIBAAAOV H1aBETEL AVETOUC KAl KOL-

-*l
a...—-n

W

HnAwia 6ev elval cuvwvupo e aduvvauiac. H evepyoc ynpavon onuatvel Suvatotnta eTUAOVTG,
OUUUETOXNC, avTovoulac Kal aSlompernelag, e v Kowwvia va dnuiovpyel ToV XwWPOo WOTE Ol
AvOpwWMotl HEYAAVTEPNC NAKIAC VA OUVEXIZOVV VA TIPOCPEPOLV

[TATKO2MIA H

Otav ta Xpovia YivovTat Tipocpopa

Ynapxouv avBpwmot mou, 600
nepvouv ta xpoévia, §ev anopa-
KpUvovtal ané tn Jwn. Avtiferta,
poiadel va amoxtouv pia AAAn Béon
péoa tng. Mia 6¢on o iouxn, aAAd
yepdtn co@ia amné tig epmneipieg.

v «Emoxn ¢ Makpolwiag» kal tnv
avaykn va §avaokeptoupe Tov Tporo pe
Tov orolo opyavwvoupe T {wn Kal nv
Kowwvia pag yia pa  dwn mou Siapket
nieproodtepo. Kar 1o {ntoupevo Sev eival
arm\wg va mpoaBécoupie xpévia otn {wn,

—PA H/\IKIQ

—INON

pilouv tnv oikoyévela 6tav ot vedtepol
epyadovtat. Exeivol mou petagépouv pia
ouvtayn, jia wotopia, évav tpoéro va avtl-
petwrtideig uig SuokoAieg. H epmeipia toug
eivar kowvwviké kepdAaio. H napouoia
ToUG eival yéQupa avapeoa otig YEVIEC.

Kiveital, va ouvdéetal kal va ouppETEXeL.
Aev givar pévo umdbBeon tou avBpwrtou.
Eival euBUvn ka1 tn¢ kowvwviag va &n-
Houpyel Xwpoug, urnpeoieg Kar ox€oelg
TIOU EMITPENMOUV AUTA TN GUPPETOXN.

Znpepa, Aowrdy, Sev xpeldetar va Kot-

de(fa n 'Ap Eivar o1 GvBpwriol tng peyaAvtepng aAAd va mpoobéooupe {wn ota xpévia. H IMaykdéopa Hpépa pag Bupidel dpwg  té€oupe toug peyaAutepoug avBpwrioug
AyAdia (1,“0‘) nAwkiag. Ekeivol riou KouBaAouv otig H evepydg ynpavon Sev onpaivel 6u6dor  kat K4t aképn ,8ev utidpxel pia «tutmkn» - WG avBpwIioug TIoU €XouV avaykn tnv
Powa\{aKn putideg toug 6x1 pévo tov xpbvo, Tipénel va epyddovial i va rapapévouv  tpitn nAikia. AAAog ota 70 taibevel, ep-  ppovtida. Xpeldletal va Toug Koltdgoupe
Alommp“fl aAAd xai 1otopieg, anwAeleg, ay®-  Slapkrg Spactnpiol pe tov idlo tpdro. Zn-  yadetar i poopépel eBeAoviIKA Kat GAAOG  pe avayvapion yia éoa é8woaviyia doa

I SV“SOU VEG, YVWOELG, aydrn Kat pia oAdé- paivel Suvatdinta ermAoynig, ouppetoxng,  xpeldletat kabnpepivin ppovtida. Kat ot ouvexifouv va 8ivouv kat kKupiwg yia
NOOOKOESIOU KAnpn Kowwvia énwg tnv éfnoav. autovopiag kat alompérnelag. Znpaivel Vo SikaroUvtal oefaopd, mpéoBaon oty 6oa PrnopoUv akGUn va Tipoo@EéPouy,
Tle,a)\wv 6u évag GvBpwrtog peyaAUtepng nAikiac  uyeia, aopdAeia kai éva repiBdAdoviou  dtav n xowvwvia toug Sivel xwpo.llati
AlSaKt(x’)p H 1n Oxtwfpiou eivar pia agoppn  propei va ripoapépel otnv oikoyévela, oty 8ev toug artokAeiel eneldn peydAwoav.  ta xpdévia mou mpootiBevial otn {wn pag
zxo)fznggg va §avaboupe tov Tpéro pe tov oroio  Kowdétnta, otov eBeAovtiopd, otnv epya- H uying ynpavon, émnwg tnv nepiypd-  aidouv va eivar xpéwia pe uyeia, ouppe-

Ilette
VOXPNOTOUG PIAOEEVOUG XWPOLG KAl uvodwpatia mv
EMOKENTWYV. To €EEIOIKEVPIEVO MTPOCWTIKO TIOV “’;‘;‘é’“
OTEAEXWVEL TN ZYA MOPEXEL UMNPECIEG ppovTidag, - & g 4 = - S
Bepaneiag kat yuxaywyilag.
P S bt ywyag Zteilte pag
e-mail

ITAnpowopieg: 24950 22111, Makpuxwpl Adproag

avuAapBavépaote n ynpavon. [ati n
nAikia Sev eival ouvwvupo tg aduvapi-
ag, oute n ouvtaén onpaivel aroxwpnon
ardé v kKowvwvikn {wn. To 2026, ta
Hvwpéva ‘EBvn Bétouv oto emikevipo

ola, otnv exmnaideuon, aAAd kai péoa arnd
™ KaBnpepivn oxéon pe toug aAAouc.

Kai méoa pag mpoogpépouv... O1 nar-
TIoU6e¢ Kat o1 yiayladeg mou kpatouv 1o
xép1 evog rtaidiov. Or AvBpwriol TIou otn-

el o ITaykdopog Opyaviopds Yyeiag,
apopd wn Siathpnon NG AEITOUPYIKAG
1Kav4TnTag mou eMTpETel 0ToV AvBpwIio
va eunpepel , va KaAurtel 1g avaykeg
Tou, va pabaivel, va amogaocilel, va

ToxnN, acPdaAela, aydrm kal aglompérnela.

Xpévia moAAd otoug avBpwrioug Tou
Hag épabav wg n {wn ev petpietal pévo
e v nAikia, aAAd pe To anotinwiia rou
apnvoupe o €vag otn {wn tou aAAou.
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EPXETAI TO NEOEMBPIO 27-30 - H EAAnvikn) Etaipta Halliwick, vrto mv awytda ¢ International
Halliwick Association (IHA), Siopyavwvel eva veo Baoko oepwvapto Halliwick oto ANIMUS — Kevtpo
AnoBeparelac & Anokataotaonc. Exnawdevtec: « Ap. Kwvotavtivog XavooAlac — Senior Lecturer
IHA « XpuvoouAa MooxoAovpn — Senior Lecturer IHA « EAtda Kwvotavtwvidov — Lecturer I[HA

KON2TANTINO2

ELVIL EVA AETTOVPY O

H p1\oocowia tov Halliwick, ) Bepanevtikr) Suvapur Tov vepoL Kai 1 EEATOPIKEVHIEVT
MPOCEYYLOT) OTNV ATIOKATAOTAO

Yuvévteutn
omv Evvn
NeBévin
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nokatdotaon

péoa oto vepo

anoktd oAoéva

Kal peyaAutepn

0éon otn oUy-

xpovn Bepaneu-

1kn Stadikaoia,

pe t prloocopia Halliwick va 8ivel

18raitepn épgpaon otig Suvatrdtnteg

Tou KGBe avBpwrou, otnv acpa-

Agla, otnv avtovopia kai otnv

evepyn ouppetoxn tou. Ztn Adpioa

PrAogeveitar and tg 27 éwg ug 30

Nosepppiou to Bacikd terpanpepo

ogpvaplo Halliwick, oug eyka-

taotdoelg tou Kévipou Anokatd-

otaong ANIMUS, pe tn ouppetoxn

EMAYYEARATIOV TOU XWPOU TNG
uyeiag Kai tng anoxatdotaong.

0 8p Kwvotavtivog XavSoAidg, emikou-
po¢ kaBnyntig oto Tunpa duoikobepa-

nieiag tou INavernotnpiou OecoaAiag kat
Senior Halliwick Lecturer, iAd yia tn
(AocoPia ¢ TIPooeyy1ong, tn onpacia
¢ e€atoplikeuong, tov péAo g Sie-
TMOTNPOVIKNG opddag, aAAd xat yia
onpaoia g ouvexoUg ekTiaibeuong twv
enayyeApatwyv uyeiag. Omnwg tovidel, n
¢hooopia Halliwick 8ev Eexivd aré tnv
avikavotnta tou acBevouc, aAAG ard Tig
Sduvardntéc tou.

Th eivar otnv mpaypatikétnta n
prrocopia Halliwick kai mowa givar
n Baokn tng apxn;

Katapxnv eival éva tetpanpepo oepi-
véplo, 1o omoio mpaypatornoleital yia
Seutepn popd oto Kévtpo Anokatdorta-
ong ANIMUS. Efpiaote oAU xapoUpevol
Tou pag @iAogevel yia dedtepn popd.
Eivar mna mpooéyyion mou BonBd tov
avBpwrto va aicBavBel aopaing oto
vepo, va eAEyXel To owpa Kal va Kiveital
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AAPIZA

XANAOAIAY:
«Agv v arm\a a ETHAOYT EMAYYEARATOC,

600 yivetal o avefaptnta.

INa v axpifela, dev eivar pébobdog,
efvar prdooopia. Kat autd eival to mmo
Baowkd Koppdtt mou TipeoPeUoupe WG
exnaibeutéc tou Halliwick kat 6Aot oot
ernayyeApatieg ekmaibevovial oe autd.
Eivai jna Babua gpidocoia, n oroia pag
erntpérnel va Eervdpe ané ug Suvardmn-
TEC TIOU £x€1 0 aoBevng Kat éx1 ard v
avikavétntd tou. Eival kau népa moAu
Baoikd otnv afloAéynon kat otnv aro-
katdoraon. Na BAéroupe tv ikavétnta
Kat éx1 Ty avikavotnta. Xuviudlel tnv
ekpaBnon Se€lotntwv péoa oto vepo, e
otéxo Tdvtote va €Xoupe KATolo aro-
éAeopa ndvw otnv Enpd. Ouolaotika
ouvbuddel a aroxkatdotaon oe é€va
aMo otoixeio, to vepd, pe v Tp6odo
omnv Enpa

Mg §exivnoe autin n prAocopia;
To Eexivnpa fitav otnv AyyAia, to 1949,
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oto NAov8ivo. Eixe BéBaia tv mpdodo
Péoa otoug xpdvoug Kat TG e€eifelg,
aMd n Bdon g eivatl amnd tov James
McMillan, o omoiog eival o Baoikdg
avBpwriog oe autn t Sabikacia tou
Halliwick.

Agv ntav kamoiog avBpwrog mou
mpogpxdtav ard nv arrokardoraon.
‘Hrav exnaiSeutng koAupfnong kai
pnxavikdg. AoUAeue w¢ exmaideutng
KoAUpBnong oe éva oxoAeio yia kopi-
Tola pe avarmpieg kat Sartiotwoe 6T
Kdroieg 1616tnteg Tou vepou eixav Beti-
K6 arotéAeopa otoug avBpwrioug Tou
¢BAerte péoa oto vepd. Emel6n to oxoAeio
ovopa¢étav Halliwick, é6woe autd 1o
6vopa otnv Tpocgyylon. Agetnpia,
Aotrdv, itav n Suvatdtnta autwv TwvV
a1V va CUPHETEXOUV OTo VePS Kal
va anoktouv peyaAutepn avefaptnoia.
Omniére Eexivnoe and éva 6papa. I1' autd
10 Aépe Kal prhocopic.
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Me cuvOVaOoUO BEWPNTIKNC EXTIAOELONC KAl TTPAKTIKNC OTO VEPO, BA YVWELOOVE TIC BACIKEC APXEC
™C pooeyyone Halliwick xal 6a e€epevvricovpe TI¢ SuvaToTNTES TOL LOATVOU TEPIBAANOVTOC Y1d
TNV KLvnon, TNV QUTOVOULA KAl 1 CUIIETOXT) ATOUWYV € avarnnpiec. Ma evkaipia va eanAOUTIOOVE
TIC VVWOELC Pag, va e€aoKnBoue padl Kol va avtaAAagovue eumeplec!

Mwg epappdéletar onv nipagn; Xperaletai
OUYKEKPIPEVOG £§OTIALONOG 1 CUYKEKPLPEVN
TEXVIKN;

Yridpxel urtootnpién e ot6xXoug POcapocE-
VOUG OTOV GUYKEKPIPEVO AvBpwTTo, EEATOLIKEULIE-
voug TANpwe. Tov BonBdpe apxikd va eSoikelwdel
He 10 vepd, va eAéy€el tTnv avarvon, KAu mou
eival moAU onpavtiké oto uypd otoixeio, kai
otadlakd va avarrtUgel 10opportia Kal KIVNOoEelG.
O exmaibeutng, o Beparteutng, TpooPépel don
urootnpién xpelddetal kat m pelwvel otadlaxd,
e ot6x0 va avarrtugoupie véeg Seflétnteg. Luxva
Ba xpnooroooupe Kal maxvibia, opadikég
Spaotnpidnteg, mavtote GUWE TPOCAPOTREVQ,
eCatopkeupéva otov KaBe aoBevn. xereite étl
éxoupe opddeg pe mévie Bepareutéc Kat TEVIE
aoBeveig. Omdte o kabBévag pag eivar unevBuvog
o€ autd To Koppdrl.

Ze To10ug avOpwmoug prnopei va a§lormor-
nOei;

Mropei va aloroinBei téoo oe aibia doo kat oe
evnAikeg. [6iaitepa améd avBpwIToug e KIVNTIKESG
SuokoAieg " pabnolaxkég SuokoAieg, ol oroiot
xpelddovtal pua Tpocappoopévn UtiootnpiEn
(WOTE VA CUPLETEXOUV EVEPYA OTO VEPS Kal va
€xouv éva Betik6 amnotéAeopa otn Enpd. Xtn Sikn
Bag kAvikn cuMoyiotikn epyaocia eviiagpepdpa-
ote 16waitepa yia madid pe veupoavarrtuglareg
SuokoAieg, yia adid pe eykealikn rapaiuon,
yia evihiAikeg e veupoAoyikég Siatapaxeg. H erm-
Aoyn ndvrote dpwg yiverar pe Bdon 1§ avaykeg,
Toug otdxoug aAAd Kal tnv acpain cuppetoxn
TOU atéplou oto TPdypapa.

Th eivar auté rou kavel to vepd téoo onpa-
VKO otn Begpanevtkn Sradikaoia;

To xUplo otoixeio Tou ekpetaAAeudpacte ard
10 vepo, Tépa ard Tig ToAAEG 1816TnTéC Tou TTou
xpnotporoloUpe otn Beparieia pag, eival n xapa
Tou vepoU. Exereite Twpa dtopa ta oroia eival
o€ ua xpévia arokatdoraon kat SouAeUouv oto
OTPWHA, KAvouv t @uolkoBeparieia toug, v
epyoBeparteia toug, t AoyoBeparneia toug. Auta
xpeldlovtal, aAAd propoUpe va Toug TIpoopEé-
poupe éva aképn epyaleio, Bepareia oto vepd.
Autdpata 1o mpwrto mpdypa mou ekpetalAeu-
6paote eival autn n xapd, n xapd tou vepou, n
ortoia ouaolaotikd toug Bdlel otn Siadikaoia va
Hropéoouv va eKPetaAAeuToUV 1o SUVARIKG TOUG
Kal va Swoouv nepioodtepa Betikd aroteAéopata

Iwg anogaocifetal 6u évag acBevng eivai
KatdAAnAog yia pia tétowa Oepaneia;

Eivar pia moAU Siemotnpovikn andégaon.
YuvnBwg o unelBuvocg 1atpds Ba avapépel
6u mbavwe eival évag aoBeving o oroiog ei-
vai uriogmglog yia évtan oe udpobeparteia.
An6 v dAAn, o puaoikoBeparteutng mou Sou-
Agvel omnv €npd, o epyoBepareutng n axkdpn
Kai o AoyoBeparieutng Ba Swoouv t SikN toug
KAViKn exktipinon, wote va priopéoouv éAot padi
Va ouvaropaocioouv av to uypo otoixeio Ba Swoel
kdu mapandvw otnv aroxkardotaon autoy tou
aoBevn

Eivai pia Siermotnpovikn ardgpaon.

T1 TIPOOPEPEL TO TETPANPEPO CERIVAPLO
otoug enayyeApatieg ou 6a to nmapako-
AoubBnioouv;

Ta ogpuvépia tou Halliwick, to faoikd ogpivapio
TIOU KAVOUE, efval n apxn yia va EEKIVicouv va
e€okelwvovral. MaBaivoupe oAU onpavtika

mpdypata, érwg efvar n acpdAela, n urtootnpién,
n eioodog ka1 n €§080¢ and 1o vepd, n urootpiEn
Péoa oto vepod, Spaotnpidtnteg og CUYKERPIPEVA
enireda, ta oroia Ba xpelaotouv o1 acbeveig téoo
yia va BeAtioouv Tnv 1Ikavétnta péoa oto vepd
600 Kal Tnv 1Ikavétnta ndvw oty Enpd.

Ométe toug TIpooPépel pia oAU peydAn Kat
duvatn Baon ya va exivnoouv va prio-
pouv va Soulelouv pe aopdAeia pe aobeveic.
Ané exel ka1 méEpa UTIAPXOUV KAl TIPOXWPN-
péva oepivdpla. Eneidn eivar ogpivdpia pe
aoBeveig péoa oto vepd, éxoupe t Suvarétnta
va xavoupe brainstorming, va kdvoupe pia
kateuBuvépevn Beparmeia pe toug ouppe-
TEXOVIEG KAl va PTOpECOUE Va Toug Kabo-
dnynooupe ota onpeia mou SuokoAeUovtat.

IToiog ivat o 81x6¢ oag poAog oto oepIvapio
Kdal Tro1ot aroteAouv tnv opdada;

Eipal oty avwtepn Pabpida tou exnaibeutn,
1o Senior Halliwick Lecturer, xai ouoiaotké
efpar and ta Spaocthpla péAn oty maykoopia
kowdtnta tou Halliwick. Avikw otov Ila-
ykéopo XUAMoyo kat mapdAAnia eipal kat oe
Biépopeg ermrporieg tou [Maykdopiou ZuAddyou.
M8doroupe Tepinou 20 xpévia . grhocopia
auth otnv EAAGSa. TapdAnAa padi pou otnv
opdba eival n xupia MooxoAoUpn XpuooUAq,
n oroia eival puoikoBeparneltpla eniong xai
Senior Halliwick Lecturer, xat n xupia EAca-
Bpn Kwvotavuvidou, n omoia eivar Halliwick
Lecturer. Eipaote pia opdda mou SouAeu-
oupe padi ta tedeutaia ouvarrtd 20 xpévia.

IT6co onpavukn gival n ouvexng emuodp-
(pWON OTOV XWPO NG UYeiag Kal Tng arto-
Katdaotaong;

Eivai yeyovéc 6u yevika n arokatdotaon Kat
0 XWPOG NG uyeiag eivail évag Xwpog Tou Xpel-
aletal ouvexn empdppwon, cuvexn eCéAEn.
Eivai ndpa moAU onpavuké to 6u eipaote pa
xwpa Tou Sabétoupe oe TIOANEG BrapopeTikég
TEXVIKEG OgvAapla, ta oroia 6pwg eivat cofapd,
efval emotnpovikg, eivar dpua xar divouv v
eukalpia téoo otoug aAiolg puolkoBepameuTES
TI0U €X0UV Xpévia va e€eAifouv TIC YVWoELS Toug
600 Kal ota véa madid Tou twpa arnoportouv.
Eivai mépa oAU onpavtiké va undpxouv autd ta
ogpvépla kai eival mdpa oAU onpavtikoé, yia va
0ag Tw v aAnBela, 6t priopoUpie va GeUyoupe
Kal ard g peydAeg moAelg, Oeooalovikn Kai
ABnva, ka1 va eipaocte Kal o€ Kpdtepeg OAELS,
ylati ouclactika otnpidoupe v TEPLPEPELA.
Xaipopar épa oAU Tou eipaote otn Adpioa auth
TN Uy Kat priopoUjie va Kdvoupe Kdu to oroio,
yla va oag rw ty aAnBela, and th otypn rou ava-
KolvwBnke €xel ridpa oAU peydAo eviiapépov.

ITI6co onpavuko eivar 6t 1o ogpivapio
mpayparonoteitar otn Adpioa;

[Tpwv BpoUpe auth tnv idpa oAU Gpopgpn ou-
vepyaoia pe to Kévrpo Anokatdotaong ANIMUS,
urmpxe Kéopog mou {ntovoe va épBel otnv
TIEPLPEPELQ.

Xaipopal mapa moAU mou éywve pia oAU
6poppn ouppwvia kal xaipopar népa oAU
yla autn t ouvepyaoia pe 1o ANIMUS, yati
ndvtote otnpilel ta Pripatd pag Kai n emotn-
povikn SieuBuvtpia kail o mpdedpog Kat 6Aot
Tou eival péoa otnv emotnpovikn opdda.
Xaipopar mdpa oAU yla auth t ouvepyaoia.

IIéoo onpavukn eivar n e§atopikeu-

on otn ouykekpipévn Oepaneia;
To e€atopikeupévo Katapxny Tou ava@épetat
efval n mo owoth AéEn. Aev umdpxel Kavévag
aoBevig Trou va potadel pie kdrolov dAAo agBevn.
Mropei va €xel Baoikég opoidtnteg Adyw ma-
BoAoyiag, aAAd ta unéAoiria 6Aa eival teAeiwg
Slagpopetird. Ométe dev undpxel mepintwon,
e181kd péoa oto vepd, va umdpxel évag Be-
parteutng pe tpel¢ aobeveic kal va priopet
va Aéel 6Tl kavw e€atopikeupevn Bepareia.
Auté mou mpowBeital péow e prAocopiag tou
Halliwick eival 6u 6ouAedoupe évag Tipog évav.
Yrootnpioupe e€atopikeupéva tov acBevn pe
OT6XO0 TO e€ATOIKEUPEVO OPeA0G £€w, otnv Enpd.
H &idprela tng epyaociag pag eivar and puon
wpa péxpr 45 Aermtd, aAAd e€aptaral evieAwg,
néAl e€atopikeupéva, amnd tov acBevn. Kd-
molol acBeveic Sev propouv va SouAéyouv
meploodtepo amnd plon wpa, Karoiot dAAol
propouv va SouAéWouv teploodtepo. Mropel
KAroleg Qopég kail Atyotepo. Aev eival Kaxo.
[péme va eipacte Beparteutég o1 oroiot ermAéyou-
pe miéte Ba otapamooupie th Beparieia. Otav éxou-
pe 8woel To péynoro, dtav o aoBevig pag £xel 5w-
0€1 0 PI€Y10TO, OPeIAOULIE VA TO OTAIATIOOULIE KAl
va to teAelwooupe Atyo Atydtepo. Aev eival Kakd.

ITI6co onpavukn givalr n a§loAéynon tng
nopeiag tou acBevouc;

Eivai oAU onpavuikn n a§loAéynon. Axpifwg
afloloyoupe amd v mpwtn ouypn mou Ba
&exvnooupe, katd t Sidpkela, péxpt to TAOG.
Adyw g B¢ong pou 01O TAVETTIOTNIO KAl
Adyw tou d6u kai 1o Sidaxtopikd pou Kai 1o
petadibaktopikd pou eival mavw otnv udpo-
Beparteia, éxoupe Kavel TOAU peydAo Koppdtu
NG épeuvag avw oto vepd Kat atoug aoBeveic.
"Exw va oag 1w 6u éxoupie e€aipetikd aroteAé-
opata xai éxi enedn to 618aokw. Towg emeldn
10 aydrmog, to enéAe€a petd oav avukeipevo
akadnpaikd, tnv épeuva emiong mapdAinAaq,
Wate va priopgow va Seifw du autd mou PAENw
Bev eival arAwg 1o «vopidw éu mdel KaAutepas.
[Tde1 xaAUtepa yati éxel BeAuwoer éva, 5Uo,
1pia, téooepa teot, pia, &vo, tpelg, mévie pe-
1pnoelg. Eival oAU onpavtikd autd, 6t ota-
S1akd mpoxwpdape oe éva endpevo otddio.

Ti 6a Aéyate otoug véoug riou Eexivouv twpa
¢ onoudég Toug otn PpuolkoBepaneia;

XBe¢, y1a mapddeypa, eixape tnv teAeth uro-
8oxn¢ mpwroetwv oto Tunpa duoikoBeparteiag
tou Tlavernotnpiou Oeocaliag kal Tipaypatika
xaipopat mépa oAU Tou TIAéoV N PUOIKOBE-
pareia 6ev efval kdu Tou tuxaivel oto pnxa-
voypagiké, aAAd eival pua ouveldntn emAoym.
LInv epwtnon Tou Mpoédpou pag, Tou Kupiou Ltu-
Hrdrou, rolot ermAé€ate ouvelbnid, mpwn em-
Aoym, va épBete oto TN, Mpaypaukd ta xépla
TIoU onkwBNKav ntav rapa moAAd. Omnwg eriong
kai 1o Totot erAe€av to Iavernotpio OsoocaAiag
oav Tpwtn ermAoyn yla guoikoBeparieia kat éxt
Karolo dAAo mavernotnpio hrav oxedév 6Aot
Kar 6¢Aw va toug iw éu Sev eivar anmAd kavw
Ha pdAafn, kdvw pia anAn xivntoroinon.
Eivai 6u BAémoupe évav acBevii oav ouvoAiKn
ovtétnta. BAémoupe v kavétntd tou Kal v
avikavétnta ouvoAikd kat n avikavétnta Ba pag
obnynoel va ekpetaAeutolpe K4Be T Tou éxel
oy kavétnta kat va e€eAiel tnv avikavétnta.
Aev eivar amAd pla emAoyn enayyéApartoc.
Efvair éva AertoUpynpa to omoio propei va
oou Tpéel tnv Yuxn yia ndvra. Nati autd

ouolaotiKdG Bewpw 6TL oo TPEPEL TNV YPUXTL:
10 arotéAeopa, n e§EAEn, aképn Kal n otaot-
pOTNTa Og KATIOEG TIEPITTIWOELG TIOU o1 acBe-
veic 6ev e€eAiooovtal n e€eAicoovtal oto
xe1pbtepo. YMAPXOUV Kal auTEG Ol TIEPITTTWOELG.
Axépun kal n otaBepdtnta eival pia 1kavo-
noinon, éu toug Kpatdue oe €va KaAd Pi-
wtKG eminedo wote va propouv va efu-
nmnpetovvial 0g€ AUTA TNV Kolvwvia.

ITéootl enayyeApatie¢ avapévetal va oup-
HETAoXoUV oto oepvapio g Adpioag Kat
1 0a neprAapPavey;

H opd8a pag Ba efvan mepirou 24 dropa, yiati téoo
efval oUppwva pe ug maykoopieg KateuBuvtnpleg
odnyieg rmou éxoupie ard tov aykdopio opyaviopd.
A6 erel kan épa GpwG eipaaote puoikd avorxtot
oe orolovonTiote eviiagépetal va oUNTNOOULE,
va e§nynoouyie, va toug Skooupe pua 18éa kat jua
€1K6Va y1a 1o T arpiBwg yiveral, 6w Kat va toug
EVNLEPWOOULIE V1A TIEPLOOGTEPEG TIANPOPOPIEG.
Oa eival pia kAeloth opdda. O1 opddeg, -
otéYte pe, yivovtal oikoyévela, yiat mpay-
pauka eival éva anartnukd ogpivapio. Eival
1é00epl¢ npépeg mou €xel kdBe pépa 8o
ouvebpieg otnv moiva. ‘Exel apketn mAnpo-
popia oe Bewpia. Or ouppetéxovieg Ba prouv
oty oiva 6Aol, TIPOKEIPEVOU va 10 Blwoouv.
[Tpéner va aioBavBoulv, mpémnel va viw-
oouv. AAAG evw @aivetar §Uokolo, eival
ané ta mo euxdpiota oepivdpla. Autd ei-
val 1o feedback mou maipvoupe mavrote.
[TA¢ov efpaote ota 700 dropa Kai Tdvw Tou
éxouv exnadeutel otnv EAAGGa. Av okepreite
6u ta ogpvépla eival mepimou 24 dropa kdbe
ogpvapio, eival mpaypatika moAAd ogpuvapia
TI0U éxouv yivel. Exel exnaideutel ioAUG KGo0G.
H motomnoinon, guoikd, kdBe popd mou te-
Aewvel éva ogpuvdapio, kéBe Tmotoroinon mou
AapBavel kdBe ouppetéxovtag, Ba éxel TOAU
OUYKEKPIIEVO KWIKG, 0 omoiog avapépetal
R6vo oto évopd tou. O otdxog eival n avayvw-
plon tng eknaideuong, kabwg to Halliwick eival
raykdéopio Kat utidpxel oe Tdpa TIOAAEG XWPEG.
Av xarmowog BéAer va Ppebei oto efwrepikd, Ba
npérnel va efval avayvwplopévog. Me tov ou-
VKEKPIEVO KWwIKG propel va Siaotaupwoel
ortolabnriote e§wtepikn opdda BeAnoel 6 eival
exmiaiSeupévod.

H tetpanuepn avtn ovvdvinon own Adpioa
anoteAei yia akdun evkaipia wote n yvwon kai
n euneipia yupw and m Oeparnevtiky a§lonoin-
01 TOV VEPOU va ouvavtioovv thv kabnuepvi
npdén g anokatdotaong. Amod tug 27 éwg
11¢ 30 Noeuppiov, to Kévipo Anokatdotaong
ANIMUS 0a BpebBei oto enikevipo uiag ex-
naidevtikng Siadikaoiag pe évrovo Prwuartiko
xapaxkmnpa, PiAofevwviag enayyeApatieg nmov
embiwkovy va S1eupuvouv ta Bepansvtikd tovg
epyaleia ka1 va €§eAifovv v npaktiki tovg.
H napovoaia tov Halliwick otn Adpioa avade-
KvUel mapdAAnAa t onuaocia g nepipépeiag
WG XWPOU EMIOTNUOVIKNG eKnaibevong Kat
avtaAdayrig yvwong. To KAA ANIMUS, yéoa
arno t ovyKekpiuévn ovvepyaoia, Snuiovpyei
TG tpoiinobéoelg yia yia ovvavinon enayyei-
uatiwv g anokatdotaons ue uia 61ebvag
avayvwplouévn eKmaiSeviikn mpooéyyion,
uetapépoviag otnv npa&n to unvvua ot n
ovyxpovn antokatdotaon e§ediocoetal Siapkwe
Kai avadntd véovg 8pouovg yia tov avlpwrto
Kal TI¢ avdykeg Tov.
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H yxaipn dSrayvwor) pmopet va
Kavelr m Swapopa. Kabe vean
acuvi|0ot) aAAayr) 6to o806

Xperadetan [atpKt agloAoynon

POZ OKTOBPIOE ,
Mnvag evnHEPWONC KAl Evaiotntonomonc

yia tov Kapxivo tov Maoctov
H eyxaipn dSwayvwon, n pactoypapia Kat 1 EVIJHEPWOT] OTO ETKEVTPO

O Oxtwpplog éxel KaBiepwOei H1e0vwG wg
Mnvag Evnuépwong kat EuaioOntoroi-
nong yia tov Kapkivo tou Maotov, évag
PAvVag Katd tov oroio to Xapaxinplotiko
pol xpwpa yivetal cUppoAo evnuépwong,
mpoAnyng, aAAnAeyyung kat otnpi§ng.
Agv mipokeital, 6pwe, pévo yia pia €k-
otpateia pe oupPoAiko xapaktnpa. Eival
pia unevBUpion 6t nicw ané toug apib-
RoUG UTIAPXOUV YUVAIKEG, OLKOYEVELEG
Kal 8iapopetikéG MPOoWTIKEG 10TOopieg
Kal 6t n éykaipn Siayvwon pnopei va
anoteAéoel KaBopiotiko mapayovra otny
AVTIHETOMON TNG VOOOU.

Ipdgpel n AdéAa Tatorou

[a 1o 2026, o ITaykdopiog Opyaviopdg Yyeiag
éxel emAé€el wg prvupa tou Mnva Evnpépw-
ong tn @pdon «Every story is unique, every
journey matters» — «Ka6e 1otopia eivai pova-
81kn, kaBe Siadpoun éxel onpaociax, ivoviag
éugpaon oto yeyovog 6t kaBe yuvaika Brwvel
Slapopetikd tn Sidyvwon, tn Bepaneia kal
TNV aroxkatdaotaon.

O xapxkivog tou paotou arnoteAei onpepa tov
ouxvAtepPo Kapkivo otig yuvaikeg maykoopiwg.
Yupgpwva pe ta vedtepa otoixeia tou I0Y,
10 2024 mepinou 2,4 ekatoppupla yuvaikeg
Slayvwotnkav pe kapkivo tou paotou, evw
nepinmou 694.000 yuvaikeg éxacav tn {wn
Toug amné n vdoo. 1o téAog tou 18lou étoug,
nepinou 8,2 exatoppupla yuvaikeg {ouoav
éxovtag Siayvwortel pe Kapkivo tou pactou
Héoa otnv rponyouevn Teviaetia.

O1 ap1Bpoi autoi e€nyouv yiati n evnpépwon
8ev umnopei va meplopiletal oe évav pnva. O
OxtwPp1og Aettoupyei wg apopun wote n 1po-
Anyn va niepdoet and 1o enimnedo g YEVIKNG
umtevBUong otnv Kabnpuepivi mpagn.

Eva amné ta onpavukdtepa pnvipata twv er-
OTNLOVIKWY 0pYavIoUWV a@opd Tnv éyKaipn
avixveuon tng véoou. O I10Y emonpaivel 6t
n Bvntétnta amd tov Kapkivo 1ou pactou
pelwvetal étav n véoog eviorniletal Kat avtl-
petwriletal éykaipa.

H éykaipn avixveuon miepiAapBdver 6o Pa-
OlKEG TIAPAPETPOUG, aPevag TNV avayvwplon
mbavv cupmtwpdtwy Kal tnv €ykaipn
TIPOCGEAEUON OTOV Y1ATPO, KAl AQETEPOU TOV
TIPOCUNTTTWUIATIKG éAeyx0, étav autdg evoei-
Kvutal yia v nAikia xat 1o atopiké mpo®iA
¢ yuvaikag. H paotoypagia xpnooroteitat
yla tnv avixveuon aAAolwoswv Tipv ardun
ep@aviotovv anapaitnta oupmopata.

H onpaoia g éykaipng Siayvwong yivetal
akoun peyaAvtepn av AngBei vméyn éu
nepimou 8 otig 10 mepimtwoelg Kapkivou
ToU paotou epgavidovial oe yuvaikeg xwpig
OUYKEKPIIEVO YVWOTO TPOTIOTIONOLYIO TIapayo-
vta xKiv&Uvou mépa and to pUAo Kat tnv nAt-
Kia. Me dAAa Adyia, n amouoia olkoyevelakou
1otopikoU Sev onpaivel éu pia yuvaika Sev
xpeldletal va evdiagépetal yia tnv mpéAnyn.
[Toia onpddia dev mpérmel va ayvoouvtat

H yvwon tou owpatog arnoteAel onpavtiké
Koppdt tng evnpépwong. Onoladnmnote al-
Aayn oto otBog Tou Sev eival ouvnBiopévn
y1la TN CUYKeKpIpévn yuvaika xpetdletar agl-
oAdynon ané enayyeApatia vyeiag.

Meta&l twv onpeiwv mou propel va xpeld-
Jovtai 1atpikd £Aeyxo eival €va véo oykidio n
ndxuvon oto otnBog, aAAayég oto péyebog 1
010 OXNJad ToU paotou, petapoAég oto &épua
N ot BnAn Kal pn @uoloAoyiké n aipatnpd
éxKplpa ard  BnAn.

Autd 8ev onpaivel 6t kaGBe térola aAAayn
unodnAwvel kapkivo. Znpaivel, dpwg, 4t
dev mipémel va amnodibetar aubaipeta oe ka1
«QONPavio» oUTE va Tapapével xwpic v

arapaitntn atpikn afloAéynon. H Aoyikn
g npdAnyng eivar axkpifpwg avtn, éu Sev
Tiepaévoupe va yivel éva oupmwpa cofapd
yia va avalntnooupe fonbela.

H paoctoypagpia wg onpavuko epyaleio
H paotoypagia amotelAei Baoikd epyaleio
OTOV TIPOCULITIWHATIKG éAeyX0 ToU Kapkivou
tou paotou. Ipdkeital yia e€étaon pe xa-
HnAn 8éon axktivoBoAiag, n omoia emtpérel
v aneikévion tou pactikou 10tou Kat tnv
avixveuon mBavwv aAAoiwoewv.

Qotéoo, 1o Tote KAl 600 ouXVA TIPETIEL Va
nipaypatomnoteital pia e€étaon Sev eivar idio
yia 6Aeg T yuvaikeg. H nAikia, to oikoyevel-
aKO Kal atopiké 10TopIKG, TUXOV YOVISIaKES
petaAAdgelg, mponyouueva supnpata Kat
aAAor mapdyovteg propouv va ennpedoouv
TNV 1aTPIKN cUotaon.

[ auté kar n mpéAnyn Sev Tipémel va peta-
pémetal oe pia Siadikaoia «idia yia 6Aeg». H
yuvaika xpeidletar va oulntd pe tov ylatpd
NG oo TIpoypappia eAéyxou avtaroxkpiverat
OT1G 81KEG TNG AVAYKEG.

Ti 1oxU€1 otnv EAAGSa

Ynv EAAGSa n mpdAnymn tou kapkivou tou pa-
oToU €xel eviaxBei oto €BVIKOG Tipoypappa Tpo-
oupmtwpatikou eAéyxou «[TIPOAAMBANQ»,
oto mAaiolo tng §pdong «dwen Fevvnpatdr.
To mpdypappa agopd yuvaikeg nAikiag amd
45 ¢w¢ 74 etwv Kai miepthapPdver Swpedv
YnElakn pactoypagia, eV yia yuvaikeg otig
ortoieg TIPOKUTITOUV gupnpata mpoPAémetal
emiong urepnxoypa@ikog EAeyxog Kal 1aTpikn
eCétaon.

H 8pdon éxe1 otdxo va SieukoAuvel tnv
npéoPfaon otov TPoAnTiiKG €Aeyxo Kai va
evtomilel mBaveég aAAo1OEIG 08 XPOVIKO oNn-
Heio xatd to omoio n avtipetwrTion uropei va

eivar arnoteAeopatukétepn. To onpavuko eival
6T n noAtukn mpdAnwng Sev meplopiletar
TAéov otnv avtiAnyn «myaivw otov yiatpd
otav €xw karmoio poPAnpa». To mpdypappa
«[TPOANAMBANQO» éxe1 oxebiaotel wote 1o
oUotnpa uyeiag va unevBupidel evepyd otoug
ToAiteg TNV avaykn mMpoAnNmuKwWV e€etdoewy,
péow SMS kal GUAWV TIaparepmTkwy, Xwpic
OlKOVOMIKN emiBdpuvon yia TG poPAendpe-
veg e€etdoelc.

MdAiota, amé 1o 2026 10 ipéypappa «[TPO-
ANAMBANQ» ¢éxe1 nepdoel oe véa @daon, pe
10 Yroupyeio Yyeiag va €xel avakoivwoel
OUVEXION TOoU €w¢ To 2030 Kal tn xpnuatodd-
non tou ard eBvikoug Iépoug.

Mapayovteg Kivéuvou
Kal KadOnpepivég emAoyég

H mpéAnyn Sev agopd pévo tg e€etdoerc.
Yndpxouv mapdyovieg mou cuvbéovtal pe
auénpévo kivéuvo eppdviong Kapkivou tou
Haotou, énwg n peyaAutepn nAikia, n ma-
Xuoapkia, n katavdAwon aAKoOA, To olKoye-
VELAKG 10TOPIKG, OPLOPEVEG AVATIAPAYWYIKES
rapdpetpot, iponyoupievn €KBeon og aKTvo-
BoAia kat to Kamviopa.

Auté dev onpaivel 6T pia yuvaika mou ako-
AoubBel évav uyievo tpdTo Jwng amokAsietal
va voonoel. OUte 6t pia yuvaika pe kdroiov
napayovta kwvduvou Ba epgavicer uro-
XpEWTIKA Kapkivo. Znpaivel dtt n ouvoAikn
@povtida tng uyeiag pnopei va oupPdAetl otn
Heiwon opilopévwv KivBUvwy, eV N TAKTIKN
1aTpIKN TtapakoAouBnon BonbBd otnv éykaipn
a&loAdynon mbavwv rpofAnudtwv.

H ocwpauxn dpaoctnpidtnta, n Siathpnon
€VOG uyloUg owpatikou Bdpoug, n amoguyn
TOU Kamviopatog Katl o TepLoplopids g Ka-
tavdAwong aAkodA amoteAoUv yevikdtepa
ONUAVTIKEG ETTIAOYEG Y1a TNV Uyeia.
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ToTOTE KA OCO CUXVATIPENEL VA TTpayHaTonolEital pia eE€taon deveivan
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H npoAnyn) dev eivar unoBeoT) VoG
pva. H evmpépwon Kat 0 KatdAAnAog
T(POANTITIKOG EAEYXOG TIPEMEL Va

amnoTeAOUV HEPOG NG PPOVTIOAG

KA6e yuvaikag

O1KOYEVEIAKO 10TOPIKS

‘Eva amné ta ouxvétepa AdOn eivail n meroibn-

on &t 0 Kapkivog Tou paotou agopd Kupiwg
yuvaikeg Tou €xouv pntépa, adeAgn n AAAn
ouyyevn pe t véoo. To olkoyevelako 10T0piKo
npaypau priopei va ennpeddel tov kivéuvo.
Qotdéoo, 6w emonpaivel o IIOY, n mAelo-
VOTNTA TWV YUVAIKWYV TIoU SiaylyvwoKovial
HE Kapkivo Tou pactou 8ev €Xouv yvwoto
O1KOYEVEIAKS 10TOPIKOG TNG Véoou. Emopévawg,
10 «8EV €XOULIE TIEPIOTATIKA OTNV OLKOYEVELQ»
Sev aroteAei Adyo yia va apeleital o mpo-
Anmukdg éAeyxog. Avtiotoixa, pia yuvaika
HE 10xUpd OlKOYeVELAKS 10TOPIKG Xxpeldletal
e€atopkeupévn atpikn kabodnynon, kabwg
priopei va anaiteital Siagopetikd 1 1o otevo
péypappa nmapakoAoubnong.

Aev givar pévo ma véoog

TwV peyaAvtepwv nAKLwOV
O kapkivog tou paotou propei va epgaviotei
o€ yuvaikeg Siapopetikwv NAIKIOV. H ouxvé-
ta au€dvetal pe thy nAikia, 6pw autd dev
onpaivel du o1 vedtepeg yuvaikeg rpérel va
ayvoouv emnipova h aguvnBiota cupmtwpata.
[61aitepa otig vedtepeg nAikieg, n mapouvaoia
€VOG Véou eupnpatog Sev Tipémnel va odnyei
oUte og TIavikO oute og adiapopia. H cwotn
otdon eival n aloAdynon amno yiatpd, o oroi-
o¢ Ba anogaoioel edv xperdlovtal mepartépw
e€etdoeig. H mpdAnyn, emopévwg, Sev eival
Révo pia nuepopnvia oto npepoAdyto. Eivar
pia kouAtoUpa ¢ppovtibag tou eautou.

Amé tn Sidyvwon otn Beparneia
H &1édyvwon tou xapkivou tou pactou dev on-
Raivel 6t 6Aeg o1 yuvaikeg Ba akoAouBnoouv
v {81a Bepaneia. H avuipetwmon e§aptatat
aroé tov TUTo Tou OYKOU, Td XaPAKTNPloTIKA
g véoou Kat 1o otddid tng. O1 Bepameutikég

emAoyég prnopel va nepiAapfdvouv xeipoup-
VKA aVTIHETOTIoN, aktivoBeparneia kat pap-
Haxeutikég Beparteieg, dmwg oppovoBeparteia,
xnpueloBeparieia N otoxeupéveg BlOAOYIKEG
Beparneieg, avaloya pe tnv mepimwon. H ovy-
XPOVN AVTIPETWTTION €ival e§aToiKeUPEVN Kal
priopel va nepiAapfavel Siapopetikolg ouv-
Suaopoug Bepareiwv. [TapdAAnAa, n gppovtida
8ev otapatd otn Bepaneia. H yuxoAoyikn
UTTOOTNPIEN, N ATIOKATACTAOT, N AVTIIETWTTION
TWV EMMIWOEWV TwV Beparei®v Kat n uto-
otpiEn tng yuvaikag otnv €motpopn otnv
kaBnpepivétntd tng amnoteAolv onpavukd
KOPPATia tng oUVoAIKNG ppovtidag.

O @oPog dev npémner va yiveral epnodio
Ia moAAég yuvaikeg, o peyaAutepo eprédio
otnv npdAnyn Sev eivar n mpdofaon otnv
e€étaon aAAd o gpoPog tou amoteAéopatog.

H okéyn «av 6ev 10 Ydfw, lowg va pnv
UTIAPXEl» PTIOPEL TIPOOWPIVA VA HELWVEL TO
ayxog, 6pwc Sev aroteAei tpdmo npootaociag.
H dyvoia 6ev amotpérmer pia véoo. AvtiBeta, n
EVNUEPWON Kal 0 TIPOANTITIKAG éAeyxog Sivouv
otn yuvaika tn duvatdtnta va yvwpilel tnv
Katdotaon tng uyeiag g xai, epéoov Tpo-
KUWel KAt va KivnBel eykaipwg.

O OxtwpPprog priopei Aoirév va Aettoupynoet
w¢ pia amAn apoppn: va xAeioel kdrowa éva

pavteBou tou avéPale, va pwinoel Tov yiatpd
NG 010G €Aeyxo¢ eival KatdAAnAog yia v
NnAkia Kai to 10topiké NG 1 va JiAnoel oe pia
@iAn i ouyyevn yia th onpaocia tg mpdAnyng.

To po{ xopSeAdk! w¢ pnvupa Jwng

To polxopdeAdxki £xel yivel maykdopio oupfoAo
TOU aywva Katd Tou Kapkivou tou paoctou.
[Tiow 6pwe amé to aupBoAo uttdpxet évag oAU
TTl0 OUOLAOTIKGG 0TOX0G: Va Jn pével kapia yu-
vaika pévn arévavtt otn Sidyvwon Kat va pnv
kaBuotepei n mpdofaon otn Sidyvwon kat T
Bepareia. O ITOY B¢terl we Baoikolg otdéxoug
¢ ITaykéopiag IpwrtoBouAiag yia tov Kapxki-
vo Tou Maotou v avgnon twv 81ayvwoewy
o€ pwipa otdbia, tn yprnyopn Sidyvwon petd
TNV EPPAVION CURITIWHATWY Kal tv ripdoBaon
Twv acBevwv otnv evBeberypévn oAokAnpw-
pévn Bepareia.

To ntoupevo, emopévwg, dev eivar amAwg va
«popéooupe pol» yia évav pnva. Eival va pe-
TATPEWYOULIE TNV EVNUIEPWON OF TIPAEN.

‘Evag pnvag ywa va BupnBoupe

10 autovonto
O Oxtwpplog Sev propel va e€aleiyer tov
Kapkivo tou paotou. Mrnopei épwe va ouppd-
A€l 010 va Anocoupe TEPIOOOTEPO YU AUTOV,
va orndooupe Tov @OBo Kal th OlWTMN Kal va
evBappuvoupe Tieploodtepe yuvaikeg va pnv
avaBaAdouv tov éAeyxo. [ati n mpéAnyn Sev
efvar uméBeon piag npépag xai n uyeia dev
mipérel va miepipével. H evnpépwon, n éykaipn
avadntnon 1atpikng oupBouAng dtav undpxel
aAayn Kat o KatdAAnAog TipoAnmuikég éAey-
xo¢ aroteAoUv ta onpavtkdétepa pnvipata
tou Pol Oxtwfpiou. Kal mavw ar’ éAq, éva
pnvupa mou agopd kdBe yuvaika, «va @po-
Vvtidel tov eautd tng Tipv uttdp&el Adyog va to
HETAVIWOEL».
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Hvea gpeuva devanodeIKvUEL OTL0 E0TIPECO TTPOAAIBAVELT) BEPATEVELTO
ANtoxaipep. AgIXVel, OWG, OTL CUYKEKPILIEVEG EVWOELG TOU KAWPE, OTIWG
T KAWEIVN KAl 1) YEVIOTEIVN, QaiveTal va mePopidouv epyactnplakd
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Xwpig¢ OJ1WC AVTO Va CNIALVEL
OTL MPOCGTATEVEL
amno 1o ANXtoxawpep

NOZOF AATEXAI
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O... E0TIPEC0 OTO LKPOCKOTNO

NEa epyacmplaxt PEAE EEETALEL EVWOELG TOV KAWPE TIOV (PALVETAL VA ERNOSI{OVV TN CUGCWPEVOT) TG TPWTEIVNG Tav

O ragég amoteAei yia ekatoppvplia av-
Opwroug KaBnuepivin cuvnbela, Kupiwg
XAdpn otnv Kapeivn Kat tnv 1616tntd tng
va evioxvel tnv gypnyopon. Qotdoo, ta
teAeutaia xpdévia to evbiapépov twv
EMOTNPOVWYV €X€l otpaPei Kar oe AAAEG
mbavég embdpaoeic tou dnpopiAoug
popnuarog, 1draitepa oe 6,t1 apopd tnv
uyeia tou eykepdaiovu.

Mia véa epyaotnplakn épeuva amno to Iave-
mmothpo tng Bepéva otnv [taAia e€etdler tov
POAO OUYKEKPIPEVWV EVWOEWV TOU EOTIPETO
oe pua Siadikaoia mou cuvdéetal pe tn véoo
AAtoxdipep. Ta eupnipata, ta onoia Snpooiev-
Bnkav oto Journal of Agricultural and Food
Chemistry, deixvouv 6t oplopéva ouotatikg
ToU Kapé gaivetal va emnpedouv tn oUGow-
peuon g mpwteivng Tav (tau), piag mpwrei-
vng tou arnoteAei faoikd avuikeipevo peAétng
otnv €peUva yid tn VEUPOEKPUALICTIKN VOOO.

0 pdéAog tng npwteivng Tau

H mpwteivn Tau dev eival and pévn g ma-
BoAoyikn. Ltov uyin eyké@alo ermiteAei onpa-
VTIKO poAo, kaBwg oupBdAAel otn otaBepdtnta
TwVv Sopwv Twv veupwvwv. To mpoPAnpa ep-
paviletar dtav n mpwteivn upiotatal aAdayég
Kat apxidel va oxnpatidel cucowpatwpata.

Zn véoo AAtoxdipep, o1 TTaBoAOYIKEG LOPPEC
¢ Tau propouv va oxnpaticouv xapakin-
pLOTIKA veupoiviBlaka cUPMAéyaTa oTo 0w-
TEPIKO TWV VEUPIKWV KUTtdpwv. [TapdAAnAa,

T OUOOWPEUON TNG B-apuAoeldoUc pwIeivng
aroteAei évav aképn onpavukd pnxaviopd
Tou €xel ouvBeBel pe tnv e€€A1En tng vooou.
H véa peAétn 6ev amodeikvuel 611 0 KaQEG
npoAappBavel n Bepamnelel 1o AAtoxdipep.
[Mapéxel, wotdoo, epyactnplakd otoixeia yia
10 WG oplopéva cuotatikd tou propei va
aAnAembpouv pe tnv npwteivn Tau.

T1 e€étaocav o1 epevvntég

H egpeuvnukn opdbda, pe emre@aAng mn
Mariapina D’'Onofrio, mapaokeUaoce eompéco
XPNOLPOTIOINVTAG KOKKOUG KAPE TIOU TIPO-
pnBevtnke and S1épopa Katacthpatd. XIn
ouvéxela avéAuoe tn Xnuikn olotaon tou
popnpuatog pe tn Bonbeia paopatookotiag
TIUPNVIKOU PAyVNTIKOU OUVIOVIoHoU.

H ouykekpipiévn teXViKN eMITPETIEL OTOUG ETTL-
otpoveg va avayvwpilouv kat va peAetouv
Slapopetikég xnpikég evwoelg. Me autév tov
Tp6TI0 evroriotnKayv petafl AAAwV n kageivn
Kal n 1piywveAAivn, kabwg kat o1 pAaBovo-
e16ei¢ evoelg yevioteivn kat Beofpwpivn. H
teAeutaia eival yvwotn Kat emeldn anavtdrat
OTn ookoAdrta.

O1 gpeuvntéc anopdvwaoav TG OUYKEKPIIEVES
EVWOELG KAl TI¢ e€étaoav padl pe pia popen
¢ mpwteivng Tau oe epyaotnplakég ouvon-
keq. H Siabikaoia emwaong Sinpkreoe £wg xat
40 wpeg, ermtpérnoviag otnv opdda va napa-
KoAouBnoel tov tpdrio e tov omoio petafal-
Adtav n Snpioupyia Twv MpwIeivikwy wisiwv.
Ta amoteAéopata mapouciacav evéiapEpov.

‘Oco au€avétav n oUYKEVIpWON Tou eKXUAL-
01laToG €0TIPEDO, TNG KAPEIVNG 1 TNG YEVIOTE-
ivng, téoo pukpdtepa eppaviloviav ta widia
¢ Tau. [MapdAAnAa, ta widia mapoucialav
HIKpOTEPN TAoN va evvovtal petafl Toug Kat
va §npioupyouv peyaAUtepeg OUCOWIATWOELG.
To nAnpeg exxUAlopa eompéoo eppdvioe Tn
peyaAutepn Spactuikdétnta petall twv UAIKWV
mou e€etdotnkav. O1 epeuvntéc Siamiotwoav
emiong 6t ta pikpdtepa wibia mou TPoéKu-
mtav katd tn iadikaocia dev eppavidav tofi-
KOTNta yia ta Kuttapa Kai dev Aettoupyouoav
WG «TIPGSPONOL» Yia TOV OXNPATIOPS KGN
ReYaAUTepWV OUCOWHATWHATWY.

Ye éva aroun okéAog twv melpapdiwy, n
Kageivn Kal 1o eKXUAIoPA €0TIPECO PAVNKE
va prnopouv va cuvdeBouv kat pe widia Tau
mou eixav nén oxnpatiotei. To evpnua autd
evioxUel to evBiapépov yia repartépw Siepev-
VNON WV OUYKEKPIIEVWY EVWIOEWV.

H ouykexkpévn peAétn épxetal va ipooteBel
O€ TIPOTYOUHEVEG £PEUVEG TIOU €XOUV eEETATEL
mblavég ouoxetioelg avapeoa otnv Katavda-
Awon kagé xat tn Asitoupyia Tou eykepdAou.
MeAétn tou [Tavernotnpiou Edith Cowan, yia
napadeypa, eixe ouvbéoel tnv uPnidtepn
KatavaAwon kapé pe Betikég erubpdoeig oe
OP1OPEVEG EKTEAEOTIKEG AEITOUPYIEG TOU EYKE-
(AaAou, 6TwG 0 TIPOYPARHATIONAG, N TIPOCOXT
Kai o autoéAeyxoc. [TapdAAnAaq, eixe e€etdoel
N 0x€0n g KatavaAwong Kagé e tn oUoow-
peuon B-apuAoeidoug. Qotdoo, o1 EMOTNIOVES
e€akoAouBouv va Siepeuvouv toug akpiPeic

Hnxaviopoug 1ou evbéxetal va e€nyouv Té-
To1e¢ TIapatnpnoelg. H véa €peuva npooBétel
évav akopn mbavéd pnxaviopd, eotiddoviag
autn Tn gopd otnv npwteivn Tau.

Anaiteitan empepaiwon

[Mapd 1o evBiagépov twv amnoteAeopdtwy, ei-
vat onpavuké va urtoypappiotei 6t rpokettat
Y1a TIPOKATAPKTIKN €PyAOTNPIOKN €peuva in
vitro. Ta melpdpata mpaypatorondnkav oe
eAeyxOueveg OUVONKEG Kal X1 o€ avOpwTIouG.
Enopévwe, ta ouykekpuéva arnoteAéopata
8ev pumnopouv va petagpactolv dpeca oe
odnyie¢ yia tnv KatavdAwon xagé oute
amnodelkvuouv 61l N KatavdAwon eompéoo
pewwvel tov kivbuvo eppdaviong AAtoxdipep.
INa va e€axp1Pwbei av o1 evoelg autég éxouv
avtiotoixn dpdon péoa otov avBpwrivo op-
yaviopd, amaitovvial emrAéov €peuveg Kal
KAWVIKEG peAétec.

Ot gpeuvntég eKTpoUv TAVIwWG 0Tl Ta €U-
prpata propouv va amoteAéoouv agetnpia
yia v avafninon n tov oxediaopd véwv
Blodpaoctikwv ouoiwv Tou Ba propovcav va
peAetnBouv oto péAAOV y1a TNV AVTIPIETWITION
VEUPOEKPUAIOTIKWV TIaBhoswvV.

‘Etot, 0 eonpéoo mapapével mpog to mapoév éva

kabnpepvé pdéenpa pe eviiagépov yia tnv
ETIIOTNUIOVIKN épeuva Katl 6x1 pia arodedery-
Hévn «aottida» arévavtl otn véco AAtoxdipep.
H npaypatikn onpacia twv evwoewy tou yia
Tov avBpwrmvo eyképalo Ba pavei péoa amd
TIG ETIOHEVEG PEAETEG.
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H uowkoBepaneia omv Tpit nAKia
OEV aopd POVo TNV anoKataotaoT)
HETA ano EvVav TPAVHATICHO

AIEONH2 H

-PA HAIKIQ

SINON

H xivnon yivetau«actada» yia mv tpto nAkia

O xa00p1oTIKOG POAOG NG PUCIKOBEPATIELAC

H nAkia 8ev npéner va anoteAei epnddio
otwnv Kivnon. AvtifBeta, 600 peyaAwvel o
AvOpwTiog T600 TIEPIOCOTEPO N CWHATIKNA
8paoctnpiétnta, n cwoth AoKnon Kai n
Siatnpnon tng Kivnukétntag arnokrovv
onpacia yia tnv noiétnta thg xabnpe-
pwng {wng. H 1n OxtwPpiou, AieBvng
Hpépa HAMiKiwpévwy, anoteAei Kabe
xpévo pa agopun yia va avadeixfei n
avAaykn yia uyii Kai evepyo ynpavon, pe
i puoikoBepaneia va éxel évav ibraitepa
onpavuko poAo.

I'pdper n AdAa I'atorou

H npépa kabiepwbnke amnd tn [evikn Luvé-
Aguon twv Hvwpévwv EBvov to 1990 kai
Tpdral kéBe xp6vo v 1n OxtwPpiou. O OHE
emonpaivel 6t n ynpavon tou mAnBuopou
aroteAei maykdéopia npaypaukdétnta, Kabwg
augavovtal tdéoo o apiBpdg 600 Kat 1o TI0o0otd
TwVv avBpwTwv peyailtepng nAikiag.

Xto mAaiolo autd, n cuntnon yia tnyv tpitn
nAikia ev propei va niepropiletal otnv avti-
petwruon acBeveiwv. E¢ioou onpavukd eival
va Siatnpeitat é6oo to Suvatév neproodtepo n
Agttoupyikdtnta, n Kivnukotnta, n aveaptn-
ola Kal n ouppetoxn otnv Kadnpepivin Jwn.
Kai 6w axpiBwg épxetal n puoikoBepareia.

H @uoikoBepaneia ouppaxog
ng avefaptnoiag
H anwAeia puikng §uvaung, n petwpévn
100pporttia, n duokoAia otn Badion, o mdvog
otG apBpwoelg n otn omovEUAIKN oTNAN Kal
n yevikdtepn peiwon tng QUOIKNG Spaotn-
piétntag eival mpoPfAnpata mou priopouv va
enmpedoouv onpavtka v xabnpepivétnta
evog nAikiwpévou. H @uoikoBepameutikn
napéuPaon pnopei va Aeitoupynoel 1600

Bepareutikd 600 Kat TPoANTITKA. X16X0¢ Sev
elval amAwg va avupetwmotei éva mpopAnpa
agou epgaviotei, aAAd va diatnpnBouv o1
duvatétnteg Tou avBpwriou Kai va reploplotei
N AEITOUPYIKN EKTITWON.

H evSuvdpwon twv puwv, n eknaideuon g
10opportiag, n BeAtiwon tng Badiong, n avénon
NG avtoxng Kal N avIIPETWTIION TOU TIOVOU
HJropouv va Bonbnoouv tov NAKIwpéVo va
ouvexioel va exteAel pe peyaAutepn aopdieia
S8paotnpidtnteg mou propei va Bewpolpe
QUTOVONTEG: Va ONKWVETAL arngd pia KapeKAQ,
va mepratd, va avefaivel okaAeg, va Ywvilel,
va Kavel 1 60UAg1€C Tou oritioU i va Byaivet
aré to oritl.

H Siathpnon autwv twv 1IKAVOTATWYV €Xel
apeon oxéon pe tnv autovopia. O Iaykdopiog
Opyaviopdg Yyeiag urtoypappider 6t n owpa-
Tkn §paoctnpidétnta otoug avipwroug peya-
AUtepng nAikiag oupBdAAdel otn Siatfipnon
NG AEITOUPYIKNG 1KAVOTNTAG, EVW Yid 600UG

€X0UV PEIWPEVN KIVNTIKOTNTA OUVIOTWVTAL
Spaotnpidtnteg mou evioxUoUV TNV 100ppOTIia
Kat oUPBaAAouY otnv pOANYN TWV TITWOEWV.

O1 mwwoeig: évag Kivéuvog

oV unopei va mneplopiotei
‘Eva amnd ta onpavukodtepa {ntnpata mou
avtipetwiel n tpitn nAikia eival ol mwoel.
Mia mtwon 8ev anoteAei tavta éva anAé atu-
xnua, aAAd propel va odnynoetl oe kdtaypua,
Tpavpatiops, voonAeia, mepiopiopd tng Kivn-
TKOTNTAG KAl, O OPLOHEVES TIEPITITWOELG, OF
paxpd mniepioSo arokatdotaong. Axéun xat
6tav bev umdpxel oofapds tpaupatiopds, o
POPocg pag véag mrwong propei va odnynoet
évav NAIKIwPéVo o€ TIeP1op1opd Twv Spaotn-
plothtwv tou. Etol Snpoupyeital évag pavAog
KUKAOG, KaBwg Arydtepn kivnon, peyaAutepn
puikn aduvapia, xeipdtepn 1o0opporia kai
TeAIKA aképn peyaAutepog Kivouvog mwong.
H @uoikoBepaneia propel va mapéppel oe

autév Tov KUKAO pe mpoypdppata mou Tepl-
AapBdavouv aocknoeig §uvaung, 1oopporriag,
Badiong, ouvtoviopoU Kal AEITOUPYIKNG €K-
naidevong. O TI0Y avagépel 6t ta MoAucUv-
Beta mpoypdppata doknong mou ouvSualouv
10opportia, dUvapun, avioxn Kal A€ITOUPYIKN
exnaibeuon ouvdéovtal pe peiwon tou pubpou
TWV TITWOEWV 0TOUG NAIKIWHEVOUG.
[61aitepn onpaocia éxel 6pwe n e§atopikeuon.
Aev pmopouv 6Aot o1 dvBpwriol va kavouv
TG {81eg aoknoelg oute pe v {dia évtaon. H
(PUOIKN Katdotaon, ta mpofAnpata uyeiag,
N KIVNTIKGINTA, T0 10TOPIKS TITWOEWY Kal o1
KaBnpepivég avaykes kaBe avBpwrou mipérel
va Aappdavovtatl umoyn.

Aev xpe1ddetal va nepipévoupne
va gp@aviotei to popAnpa

‘Eva onpavukd pavupa tng oUyxpovng Qu-
olkoBeparneiag elvar éu n napéppaon dev
nipérel va EeKvAa amokAe1oTIKA petd amno évav
Tpavpatiopd N pia copapn anwAela Asitoup-
yikéIntag.
H mpdAnyn éxe1 e€ioou peydAn afia. H ou-
otnpatikn a§loAdynon tng Kivnukdtntag Kat
NG 10opporttiag propet va fonBnaoel otov evto-
Topd aduvapiwv Tpv autég petatparouv
oe ooPapd meplopiopd. Me tov KatdAAnAo
oxedlaopd, n doxnon prnopei va evowpatwOei
otnv kaBnpepivétnta Kai va yivel pépog evog
otaBepou tpdriou {wng.
O I10Y ouotnvel yia toug avBpwroug nAikiag
65 €10V Kal dvw ocwpatikn dpactnpidtnta
péoa otnv €f8oudda, eV 6001 EXOUV PEIWE-
vn Kivnukdtnta Ba mipérel va nepiAapfavouv
Spaotnpiétnteg yia tnv 10opporia kat tnv
MPOANYN TwV TITWOEWV TOUAAXIOTOV TPELG
npépeg tnv efdondda. ITapdAAnia, ouviotw-
VTal AoKNOEIG PUIKNG eVEUVAPIWONG TOUAGXL-
otov &Uo nuépeg v efdopdda.

TTIOALTELA WEEKLY

Innokpatelog
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H kivnon eivan facko
OTOWXELO TG UYL0UC

Aut6 8ev onpaivel 6t €vag avBpwriog Tou
Réxpl onpepa dev aokeital mpémel Eapvika
va akoAoubBnoel éva anartntiké npdypappa.
AvtiBetqa, o TIOY tovilel 6u n évap&n propei
va yivel pe pikpd xpovikd diacthpata Kai ota-
S1akn av&non tng SidpKrelag Kal tng €viaong,
avaloya pe ug Suvatdnteg tou K4Be atépou.

Ané nv anoratdotaon
otwnv evepyd ynpavon

H puoikoBeparneia éxel ouvdebei mapadooraxd
He tnv arnokatdotaon petd amnd tpavpati-
opoug, xelpoupyeia, eykePaAika emnelacddia n
GAAeg abnoelg. Znv tpitn nAkia, épwg, o
poAog tng eival eupUtepog.
Mropei va agopd évav avBpwrio Tou €xel
nén unootel kdtaypa 1oxiou kat xpetdletal va
Eavarnepriatnoel, aAAd xal évav nAKiwpévo
Tiou BéAel va Siatnpnioel v Kivnukdtntd tou
Kal va PELDOEL ToV KivBuvo Ttwong.
Mropei va agopd évav acBevn pe veupoAo-
YIKN Tiaénon, aAAd Kai KAmolov Tou avtije-
TwTTiel XpOV10 PUOCKEAETIKG TIOVO.
Mropei va agopd tnv enavagopad piag xapé-
vng Aettoupyiag, aAAd xat tn Siathpnon piag
Aettoupyiag Tou uTiGpxel onpepa.
Auti n mpoAnmuikn S1dotaon eival 18iaitepa
ONPAVTIKN o€ Pla Kowvwvia mou ynpdoxel. O
[TOY xapaxrtnpilel tnv uyin ynpavon we pua
81ad1kaoia Siatnpnong twv Aeitoupyikwv
IKAVOTNTWYV TIoU ermtpérouv tnv euefia otnv
peyaAutepn nAikia.

IMepndatnpa, Goknon
Kal KOWVWVIKA CURNETOXN
H doxnon ev éxe1 pévo ocwpatkd opéAn.
‘Evag nAikiwpévog mou prtopei va repriatnoet
e aopdAeia eival eukoAdtepo va Byet ard 1o

omitl, va cuvavtinoel piAoug Kal ouyyeveig, va
OUpIETAOXEL O€ SpaoTnPléTNIEG KAl va mapa-
petvel evepyo pédog Tng Kovétntag.

H xivnon enopévwg ouvdéetatl kat pe tnv Kot-
vwvikn {wn. Aképn kai pia kabnpepivn foAta
priopei va aroteAéoel onpavtiikl KOPPAtl tng
evepyou ynpavong. To mepmdtnua, n Ama
aepofia doknon, ol AoKNOEIG eVOUVAPIWONG
Kal 100pportiag PUropouv va TipooapuootouV
oti¢ duvatdtnteg Tou KABe avBpwriou.

To {ntolpevo Sev eival va petatpanei o
nAikiwpévog oe aBAntn. Eivar va propei va
Kwveital pe aopdAela, autorenoibnon kait 6co
10 uvatdv peyaAutepn ave§aptnoia.

H puoikoBepaneia wg emévéuon otnv oidtn-
1a dwng. H ynpavon eival puoloAoyikéd otadio
¢ {wng. H anwAeia dpwe tng avegaptnoiag
8ev Ba mpémnel va Bewpeital avanépeurin
OUVETEld TNG NAKIaAg.

H Siatpnon tng puikng §uvapng, tg 1oop-
pottiag, TNG avioxng Kal tng KIvnukotntag

Hropet va kavel m Siapopd otnv xabnpepivo-
tnta. Kai n puoikoBepareia amoteAet éva on-
Havtiko epyaleio pog autn tny Kateubuvon.
H owot doxknon 6ev eival i8ia yia 6Aouc.
[8iaitepa otoug nAikiwpévoug, xperaletal
a&loAdynon, mpooappoyn Kat aopaing kabo-
driynon. Autdg eival kat o Aéyog yia tov oroio
0 QuOIK0oBepameuTnG propel va aroteAéoel
oNPavtiko Kpiko avapeoa otnv mpdAnyn Kat
TNV aroxatdotaon.

H @uowikn dpaotnpidtnta ouvdéetarl pe Ka-
AUtepn Ag1ITOUPYIKN 1KAvVOTNTA KAl PIKPOTEPO
Kivéuvo TItoewv, evw N peiwon g kabioti-
KNG ouprep1popdc aroteAei emiong onpavtuko
KOPPATL TNG UyloUg yNpavong.

Znv tpitn nAkia, Aowrtév, n kivnon dev eival
rnoAutéAela. Eival Baoiké otoixeio tng kabn-
pepViG ppovtidag.

Kai n gpuoikoBepaneia propei va fonbnoet tov
avBpwrto va ouvexioel va Kiveital, va ouppe-
Téxel, va autoefunnpeteital kal va Siatnpei

v aveéaptnoia tou.

[ati n evepydc ynpavon Sev onpaivel va
otapatdpe va peyaAdwvoupe. Inuaivel va
ouvexiloupe va Zoupe pe kivnon, aopdAeia
Kat alonpéneia.

T npoopéper n puorkoBepaneia
ownv tpitn nAkia
Ev8uvapwon twv puwv - BeAtiwon 1copporti-
ag kai Bdéiong - IIpdAnyn mwoewv - Meiwon
névou kal Suokapyiag - BeAtiwon avtoxng
Kal AEIToupyIKNG 1kavotntag - Acpain ermi-
otpopn otig Kabnuepivég Spaoctnpidtnteg
- Alathpnon g autovopiag Kai g avegap-
woiag - E€atopukeupévn doknon avaioya
HE TG avaykeg kaBe avBpwrou. O BéAog oto

emikevipo tng puoikoBepareiag

Inpavtikn Béon otov emotnpoviké xdpin
g QuotkoBepareiag Ba éxel o BdAog, kabBwg
otg 11 éwg 13 AekepPpiou 2026 Ba @ido-
Eevnoel 1o 340 ITaveAAnvio Emotnpovikéd
Yuvédplo duoikoBepaneiag. To ouvédpio
Ba emkevipwOei otn «Xpovidtnta - [1évog —
AucAeitoupyieg», avadeikvioviag {nthpata
TIOU agopouv peydio pépog tou Anbuopou
kat 18iaitepa toug avBpwoug peyaAutepng
nAkiag. Xro enikevipo avapévetal va BpeBouv
o1 ouyxpoveg Tipooeyyioelc otn Siaxeipion
TOU XpdViou TIdVoU, OTNV arokatdotaon Ing
Aeitoupyikétntag kat otn PeAtiwon tng Tot-
éwntag {wng twv acBevwv.

H emAoyn tou BéAou yia tn Siopydvwon tou
ouvedpiou amoteAei mapdAAnAa pia onpa-
VTIKN eukalpia yia tnv moAn va gilogevinoel
ETOTNIOVEG Kal emnayyeApatie¢ tou kKAGSou
Kal va avadei€er tov ouyxpovo péAo tng pu-
owkoBeparieiag otnv mpéAnyn, tnv amoxatd-
otaon Kat v evepyé ynpavon.
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H emmkovOuAiTida Sev avTipeTwriidetal anAwe pe Eexovpaon. H ovolaoTikn anokataotaon Baotdetal
0N OWOo TN O1IAYVWOoT), 0N LELWON TWV KWV OEWV TIOV ETIRAPUVOUV TOV TEVOVTA KA, KUPLWGS, TN OTa-
OLOKT) EVOUVALWOT) KAl EMAVAPOPTLON

I'papel n Arermotnpovikn opada ANIMUS

TENOTINTITIAA ATKONA

H Eexoupaon dev apkel

[a v anokataotaon Tng €mKovOUVAITIdAg 1 EeKovpacon amo povn g 6ev apkrel — O pOAOC TWV ACKTOEWYV, TNG
gpyovolliag Kat Tng otadlakng evouvapwong

O névog otov aykwva givai éva npo-
BAnpa movu pmopei va emnpedocst anod tug
o anA£g¢ KaOnpePIVEG KIVAGELG PéEXPL TNV
gpyacia kai tnv aBAntuikn §pactnpiétnta.
H tevotivuda, emotnpovikwg emrovou-
Altida, 181aitepa n €§w emxovéuAitda n
«QYKWVaAG Tou teviota», anoteAei ouxvin
attia MOGvVou otnv MEPLOXN Kal ouvEEeTal
pe enavaAapfavopevn goption tTwv
1evoviwy tou mnxn. To xapakinpiotiké
oUpmwpa givatl o névog otnv £§WIEPIKN
TMAEUPA TOU ayKwva, o oroiog pmopei va
eméevwverar pe th Aapn, tnv aviPpwon
AVUKEIPEVWV N TIG KIVAGELG TOU KapTiou.

H amnoxatdotaon, wotdoo, dev onpaivel
amAWG «Va PNV XpNoLoTIOL0ULE TO X€PL». LTIG
TePLO0dTEPEG TIEPUTTWOELG artalteital porio-
moinon twv dpactnplotntwy 1ou TPoKaAolv
dvo Kat, oTn ouveéxela, pooSeuTikn gpdption
TWV HUOV Kal TwV tevéviwv. Ta opyavwpéva
poypappata Bepamneutikng AoKknong arote-
AoUV Baoikd Pépog TNG CUVINPNTIKAG avTije-
twmong. H é§w emkovduAituda, yvwotn wg
«QYKWVaAG Tou Teviotar, apopd Kupiwg toug
TEVOVTEG TWV PUWV TIOU eKTeivouv ToV Kaprid
Kat ta 8dxktulda. O mévog evriomidetal otnv
e€wtepIKN TIAEUPA TOU ayKwva Kal propei va
eppavidetal katd T cUAANYN aVTIKEPEVWY,
v aviywon Bdpoug 1 TG KIVAOELG TOU
kaprou. H éow emkovduAituda, yvwotin wg
«QYKWVAG TOU YKOAPEP», apopd Kupiwg tnv
TIEPLOXT EKPUONG TWV KAPTTINPWY TOU Kapriou
OTNnV €0wTePIKN MAeUpd tou ayrwva. O Ttévog
priopei va embevavetal pe KIvnoeig Kapynge
ToU KaproU Kal enavaiapfavopeveg Kivn-
oel1g tou tmxn. H owotn kAivikn a§loAdynon
éxel emopévwe onpacia, kaBwg o évog otov
aykwva dev opeiletal dvtote oe ermKovou-

AMuda. Xe emipova i acuvnBiota oupmwpata
0 ylatpdg n o QuolkoBepareutng propel va
xpelaotel va aroxrAeioel dAAeg mabnoelg.

Ané v uniep@opTion oTNV AnoKatdotaon
H emkov8uAitba oxetidetal ouxvd pe emna-
vaAapBavépevn pépuion: epyaocia pe epyaieia,
TIANKTPOAGYNON Kal Xpron TovTiKioU, LOUoIKA
Opyava, XEPWVAKTIKEG Spaotnpldtnteg, TEVIC,
YKOAQ Kal aoKnoelg pe fapn priopouv va em-
Bapuvouv toug tévovteg. Idiaitepa onpavuikn
elval n amdétopn av€non tou goptiou, 6tav
dnAadn n Sidpkela n n éviaon piag Spaotnpt-
étntag au§dvetal taxutepa and v ikavétnta
Tpooappoyng twv 1otwv. [1” autd n avuipetw-
mmon 8ev Baoiletar oUte otnv MANPN axivnoia
oUTe OTN OUVEXION TNG 6pactnplétntag «Péxpl
va nepdoel». H Aoyikn eival n tpomormoinon
TOU optiou Kal n otadiakn enavapoption.

Bnpa-pripa péxpl tnv evéuvapwon
Yta apxikd otddia mpotepaidtnia €xel o
TIEPLOPIONOG TWV KIVAOEWV TIOU TIPOKAAOUV
évtovo 1ovo, xwpic dpwe mapatetapévn axl-
vnoia. Hreg Kivnoelg KApYne Kat €Ktaong tou
aykwva Kal eAeyxdpeveg KIVNOELG TOU KapTioU
Hropouv va fonBnoouv otn Siathpnon tng Ki-
vnukétntag. O1 Siatdoelg twv UV Tou ImMxn
Hriopouv eriong va evtaxBouv ato nipdypappa,

epbdoov yivovtal xwpic évtovo n o&U mnévo.
Ytn ouvéxela, n amokataotaon mepvd otnv
mpoodeutikn evduvdpwon. O1 acknoelg yia
TOUG eKTeiVOVTEG KAl KAUITINPEG TOU Kapriou
Hropouv va EeKIVoouV Pe PiKpn avtiotaon
ka1 va av§dvovtal otadiakd.’Eva xapaxtnpi-
ouk6 napdaderypa eival n apyn kabodog tou
Kaprou pe pukpd Bdpog, evio n dvodog propei
apxikd va urofonBeital and to dAdo xépt. H
AAOS nepiAapfavel mpoypdppata Siatdoswv

Kal evluvapwong yla tnv emroviuAiuda
Bidpxerag mepimou 6-12 efdopddwyv, pe mpo-
oappoyn ard yiatpd h puoikoBepareutn.

O1 100PETPIKEG AOKNOELG, OTIC OTIoiEG 0 PUG
evepyoroteital xwpi¢ eppavn kivnon tng ap-
Bpwong, priopouv erniong va xpnoiporoinfouv
o€ oplopéveg PpAocelg, 18iaitepa 6tav n kivnon
pe avtiotaon npoxkalei Suopopia. Xtdxog Sev
elval va «movéoel o tévovtag yia va Beparteu-
1ei», aAAd va au€dvetar otadiakd n ikavétnta
Tou va Siaxelpiletar gpoptio. Enpaviikd péAo
éxel ka1 n evéuvdpwon tng Aapnig, pe paAakn
pridAa n dAAo katdAAnAo péoo, kaBwg kai n
TIPO0SEUTIKN eMava@opd twv KIVACEWV TI0U
arnaitouvtal yia tnv epyacia n to d6Anpa. Ot
aoknoelg Tipérel va e€atopikevovtal Kat va
mpoxwpouv avdAoya pe v avtidpaon tou
aykwva.

O1 kivBuvol tng kabnpepivéotnrag

H anoxkatdotaon pnopei va kaBuotepnoel
edv 0 aoBevng ouvexilel kaBnpepivd g Ki-
VNoeLg TTIoU utiepPoptidouv tov tévovta. Emna-
vaAapBavdpevo otpiyipo, xpnon katoapibioy,
Sduvatéc Aafég, petagopd Bapiv avukepé-
VWV PE TEVIWPEVO aYKWVA KAl CUYKEKPLPE-
veg Kivnoel¢ oe abAnpata pakétag priopei
va au€noouv ta oupmwpata. Xnv epyacia
ypapeiou, n Béon tou KaproU, ToU aykwva Kat
Tou TovtikloU atilel emiong mpoooxn. X16x0g
elval va amogelyetal n napatetapévn Béon
TIOU avarapdayel ta cUpTTwpata Kat va yivo-
vtal taktukd SiaAeippata. H {61a apxn 1oxvel
Kal otov aBAntiopd: n emotpoPn Sev mipérel
va yivetar andétopa. IIpv and tnv mAnpn
enavodo, eival xpnoipo va €xel aroxkataota-
Bef n SUvapn kai va €xer SiopBwbei, dmou
xpeldletal, n texvikn mou mbavwg ouvéPade
otnyv urep@déption.

I6te xperadetal 1aTPIKN eENAvVeEKTipnon

‘Evag e181kédg wavtag avufpaxiou n €vag
vépBnkag kapriou priopei oe opiopévoug acBe-
vei¢ va peloel ta oupmtwpata kat va Sieuko-
AUvel tnv kaBnpepivi Spactnpiétnta, Xwpig
6pwc va amnoteAei arné pévog tou Bepareia. O
mdyog 1 n Beppdtnta prropouvv emniong va xpn-
o1potoInBoUV yia CUPTTIWHATIKNA avakougion,
avdAoya pe v niepimwon. H pappakeutikn
aywyn, 18iaitepa ta avupAeypovwsdn, ripérel
va emAgéyetal pe fdon to atopké 10topikd
Kai, émou xpeldletal, petd and cupfoudn
ylatpou n @appaxoroloy. Eav ta ouprmiw-
Hata empévouV Tiapd tn 0woTn CUVINPNTKNA
avtpetwrmion, xpetdletat enavektipnon. Ot
EVEOELG KOPTIKOOTEPOEISWV PTOPEl va TIpoaé-
pouv BpaxutpdéBeopn avaxkou@ion, SpwC ta
S1aBéopa 6ebopéva éxouv eyeipel avnouxieg
yia xeipdtepa paxporipdBeopa anoteAéopata
o€ oplopévoug aobBevelc.

AMAeg emmAoyég, énweg to PRP i n Bepa-
mneia pe Kpouotikd kupata, e€etdlovtal oe
emAeypéveg xpdvieg mepLmtwoelg, aAAd ta
aroteAéopata Sev eival opoidpoppa xat Sev
artoteAoUv autépatn Avon yia kéBe acBevn.
H xelpoupyikn avtipetwmon mapapével em-
Aoyn yia pikp6 rocootd acBevwv pe ermipova
OUNITTWLATA TIApd TN HaKpd CUVTNPNTIKN Be-
paneia. H emrov8uAiuba propei va empével
yla piveg, aAAd otig TEPLOoOTEPES TIEPLTTTW-
oel¢ avupetwniletal xwpic xelpoupyeio. To
«KA€161» Tn¢ amokatrdotaong eival n cwotn
Sidyvwon, n mpooappoyn twv kabnpepivaov
poptiwv kal Kupiwg éva otablakd, e€atopikeu-
pévo mpdypappa doknong. H uropovn eivai
e€ioou onpavtikn pe tnv AoKnon: o tévoviag
xpeldletarl xpdévo yia va rpooappootei Eavd
ota goptia tng Kabnpepivétntag Kai tou
aBAntiopou.
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H pourmnoTikn 6ev avTikab10Ta Tov BEpAmev TN, TOL OlvVEl MEPIOCOTEPA EPYAAELA V1A [1a TTILO £€ATO-
UIKEVIEVT ATIOKATAOTAOT, UE TIEPLOCOTEPEC EMAVAAPELS, LEYAAVTEPT AKPIBEL KAl JETPT|OUN
rapaxoAovBnon ¢ MPoodov Tou acBeVOUC

Ipdper n Aremotnpovikn opada ANIMUS

0 POAOZ. THE POMITOTIKHE ETHN ATTOKATAYTAYH
TeEXVOAOYLA 1€ ETUKEVTNO TOV AVOpWTo

H popnotikr) aAAAZEL TNV ANOKATACTACT) TWV ACOEVWV. ATIO TOUG EEWOKEAETONE KAL TA PORMOTIKA cuoThata Badiong
€WG TNV TEXVITI] VONII0CUVT), 1) TEXVOAOYLA AVOIYEL VEOUG OPOII0UE 0TI VEUPOAOYIKT Kl 0pOOTIEDIKTY) AMOKATACTACT)
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H poproukn texvoloyia Sev arto-
teAei Aéov e1kOva améd 1o péAldov.
"Exe1 nén nepdoetl otnv kadOnpepivo-
NTA TNG 1ATPIKNG ATIOKATACTAONG,
npooPépovtag véeg duvardtnieg
oe avBpwroug nmou Kadouvtal va
AVTIHETWITIOOUV TIG OUVETIEIEG EVOG
ayyelakou eyKepalikou eneicodiou,
H1a¢ KAKWOoNG Tou Vwtlaiou pueAou,
H1aG KPAVIOEYKEPAAIKNG KAKWONG,
¢ MoAAanAng okAnpuvong, thg
EYREPAAMIKNG TapdAuong n aAAwv
VEUPOAOYIKWV Kal opBomeSik®v
nabnoewv.

H a&fa tg poprotikng arokardotaong
Sev PBpiokeral pévo otoug pnxaviopoug,
OTOUG a1oBntnpeg N 0to AOYLIOUIKG.
Bpioketar otn duvatdétnta va dwoel
otov acBevn meploodtepeg euralpieg
yia aogaln, enavaiappavépevn kat
e€atopikeupévn doknon. H amokatd-
otaon eivar pla diadikaoia mou anat-
tel xpdvo, empovin Kal CUOTNHATIKNA
npoortéBela. H popmoukn propel va
augnoel TG enavaAnyelg, va petpnoel
v anédoon, va rpocappidoel to erinedo
urofonBnong Kai va Tpoopépel oTov
Beparteutn MoAUTIEG TIANPOPOpiES Yia
v Topeia tou acBevoug Tautéxpova,
n texvoloyia dnpuoupyel véeg mpoortui-
KEG YA TNV €QAPHOVTL TWV APXWV TNG
veuporAaoukétntag oty npd&n. Amné
v Tpwn TpoordBela 6pbiag otdong
péxpL v enaveknaibeuon tng Badiong
Kal v arokatdotaon g Kivnong tou
Avw AKpoU, N POYTIOTIKN prtopel va Ael-
TOUPYMOEL WG €Vag ONPAVTIKGG OUHAXOG
¢ Beparevtikng opdbag. BéBaia, to
{ntoupevo Gev eival n texvoloyia yia
v texvoloyia. Efval n alomnoinon tg

€ EMOTNPOVIKA TEKINPLWPEVO Kat e§a-
TOHIKEUREVO TPATTo, wote KdBe aoBevng
va €xel  Suvatdtnta va afloroinoel
010 Péyioto TiG SikéC Tou Suvarénteg. e
autn T véa €MOXN TNC ATTOKATACTAONG,
0 GvBpwrIog TIapapével oto ernikevipo. H
POUMOTIKN amAWG TPoobEtel éva 10XuU-
pé epyadeio otnv TipoomdBeld tou va
Eavakepbioel kivnon, Aettoupyikétnta
Kai, teAikd, peyaAutepn autovopia otnv
KaBnpepvn {wn. Lta ouyxpova Kévipa
arrokatdotaong, n agloroinon popro-
TIKWV OUCTNPATWV ETIITPETIEL OTOUG
Bepareutég va oxeSiddouv Tiepioodtepo
otoxeupéva Kal e€atopKeupéva mpo-
ypdppata, v o1 aoBeveic propouv va
OUHLETEXOUV eVEPYA Kal Pe peyaAUtepn
ouxvétnta otnv enaveknaieuon g
kivnong. H texvoloyia Sev épxetar va
avukataotnoel tov Beparteuti. AvtiBeta,
Aertoupyel wg éva Tiponypévo epyaleio
ota xépla g Slermotnpovikng opddag,
evioxuovtag tnv ipoordbela yia KaAu-
Tepn AettoupyikéTnta Kal peyaiutepn
avegaptnoia.

Enaveknaideuon Badiong

‘Eva xapaxtnpiloukd napadetypa aro-
teAei to EKSO GT, popéatpiog poprotkdg
e€wokeAetdg Tou xpnoiporoleital oe
KAvik6 mepiBdAdov amokatdotaong. To
oUotnjia ermtpérel tnv opbootdtnon Kat
v urtofonBoupevn Bdadion, pe otéxo
v enavekmnaibeuon tou acBevoug oe
600 1o duvatdv 1o PuoloAoYIKO TIpdTU-
o kivnong. H Aertoupyia tou Baoidetal
ot petaBoAég tou kévtpou Bdpoug tou
xpnotn. E16ikoi aio0Bntipeg avixvetouv
v Kivnon xat evepyorioloUv Tov pn-
xaviopd mou urootnpilel 1o enépevo
Bripa. Me autév tov tpdro, o aoBevnig

Sev mapapével mabnukég amobEKIng
¢ Bepareiag, aAld ouppetéxel otnv
i6a v kivnukn Siadikaoia. To EKSO
GT xpnotporoteitat and e€e16ikeupévoug
Kal motoroinpévoug Bepaneutég. H
TexvoAoyia Tou emmtpérel v éyKkaipn
Kiwvntoroinon, tnv emnaveknaidsuon
¢ Badiong and ta apxikd otadia, Tnv
UYnAn ouxvétnta Bnpatiopoy Kail v
Tpooappioyn tng Bepaneiag oug avaykeg
Kd&Be aoBevouq. I8iaitepn onpaocia éxel
Kal n uvatétnta Siagoporoinong g
urtoponBnong petafl twv Vo kdtw
axpwv. ‘Etol, n Beparneia propei va
Tpooappédetal oto Kvntké po@iA tou
aoBevoug, evw iapdAnia agloroleitai n
Suvapn mou o i6iog propei va avarugel.
[¢pa amd tnv KIvnukn anokatdotaon,
n xintoroinon propei va ouvdéetal pe
Seutepoyevin o@éAn, drwg n evioxuon
¢ KukAogopiag tou aiparog, n Kivn-
Torofnon Tou TEMKoOU CcUCTNHATOG, N
BeAtiwon ¢ 0oTIKAG TIUKVATNTAG Kal
n urootnpi&n g petafoAikng Aeitoup-

yiag.

EnavaAnyeig pe akpipera

v i6la gprAocopia evtdooetal kai
1o LOKOMAT, éva poproukd clotnpa
urofonBoupevng Bddiong tng Hocoma.
ArmoteAeital ané j11a poprotiKn CUOKeUN
TIou epappédetal ota Katw arpa, évav
nAektpikd 81a8popo kal éva cvotnpa
avdptnong. Ta 6Uo poprotikd péAn
SiaBétouv apBpwoelg yia 1o 1oxio Kai
10 yévaro, kabwg Kat aieBntnpeg Tou
Kataypdpouv otoixeia oXeTKA pe v
roétnta, to eUpog NG Kivnong kat
ouppetoxn tou acBevouc. Ta Sedopéva
Hriopouv va aflormolovvial ard Toug
Beparteutég yia tnv mapakoAouBnon

NG Topeiag Kal tnv Tpooappoyn g
Bepaneiac. H Baoikn apxn miow aréd
OUYKEKPIPEVT TIpOCEYYIoN eival n ema-
védAnyn. H ouotnpatikn ektéAeon juag
kivnong pe axpifeia propet va oupPdiet
otnv eravekpddnon n otn BeAtiwon juag
KIvnukng Aeitoupyiag, aglomowwvtag
TOUG PNXAvIoPoUG TNG VEUPOTIAACTIKG-
wtac. To LOKOMAT xpnoiporoteitat
oe TIpoypappata arnoxardotaong yia
Siapopetikég mabnoelg, petafl dAAwv
O€ TIEPITTIWOELG KAKWOEWVY TOU VwTlaiou
HUeAOU, ayyelarwV EYKEPAAIKWY ETELCO-
Siwv, moAAarAng okAnpuvong, kpavio-
EVKEPAANKWV KAKWOEWV, EYKEPAAIKNG
rapdAuong kat véoou Parkinson.

Arnoxatdotaon avw
Kal KAtw arpwv

H poproukn arokatdotaon Sev riepio-
pidetar otn Badion. npavukn eivar kain
aroxatrdotaon g AEIToupyIKOTNTAG Twv
avw dxpwv, 18iaitepa yia aoBeveic mou
SuokoAelovtal va ekteAéoouv KaBnpept-
vég Kivnoelg. To ArmeoSpring aroteAet
éva xapaxtnplotkéd napdderypa. IIpoé-
Keltal yia oUotnpa urootnpiéng tou avw
axpou 1ou ouvdudletal pe Siadpaoukd
TePIBAAAOV EIKOVIKNG TIPayPaTKOTNTAG.
H Beparneia propei va rpooappootet otig
Kivnukég duvardtntec kdBe aobevoug,
KaBwe Kal ota avBpwriopeTpika xapa-
KINpLoTiKA tou, érwg 1o UPog Kat o Ba-
pog. H Suvatétnta pubpiong twv fabpwv
eAeuBepiag g kivnong emtpérnel otoug
Beparieutég va pooappdlouv tny dokn-
O OTG aVAyKeg Tou KdBe avBpwriou.
[MapdAAnAg, to iaSpactikd riepiBaAAov
Hropel va KGvel tnv AoKNon neploootepo
OUIPETOXIKN KAl EAKUOTIKN, eVioXU0oVTag
v evepyd Tiapoucia tou aoBevolg otn
Beparnevukn dadikaoia.

Texvntn vonpoouvn
Kal e§atopikeupévn Bepaneia

To emdpevo Pripa tng texvoAoyikng
e€éAIEng otnv amokatdotaon eival n
aflomoinon g TEXVNING VONRooUvng
Kal twv 8edopévwv Tou rapdyovtal katd
™ Sidpkela tng Bepaneiag. Ye auth v
ratevBuvon xiveitar to LUNA EMG, éva
olotnyua POUTIOTIKAG AroKatdotaong
Tou ouvBuddel texvntn vonpoouvn Ue
NAEKTPOLUOYPAPIKN KATAYPAPN TNG
HUikng Spactnpidtntac. H texvoAoyia
propei va a&lomoinbei oe mpoypdppata
aroxatdotaong téoo veupoAoyikwv 600
Kal opBoredikwv mabhnoswv. I8iaitepo
evBlagpépov mapouoidlel n Suvatrdtnta
Kataypapng avaAutikwv SeSopévwv
yia tnv KAvikn riopeia tou aoBevoug. H
Beparneutikn doknon propet va rpooap-
POZetal ota Asttoupyika eAAefppata xat
va mapouctdletal aképn Kal péoa arnéd
Siadpaouikéc epappioyég, 6rwg maxvidia
otov uroAoyioti. ’Etal, n Beparteia aro-
Ktd éva akdpn xapaxtnpioukd: yiverat
petpnon. H ripdoSog Sev anoturniwvetat
pévo péoa amd tnv Tapatnpnon tou
Bepareutn, aAAd kat péoa aré Sedopié-
va Tou Propouv va ouykpiBouv kal va
aloroinBoUv yia TNV TPOcappoyn Tou

Tpoypdppatog.
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KaBe kpitikn givat Eva fpa pnpoota
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