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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Θεσσαλία 
χωρίς...
Θεσσαλούς

ΛΑΡΙΣΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ
“Δίχτυ 
προστασίας” 
για οικογένειες 

«ΦΩΤΙΑ» ΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ
Φουλάρισμα, 
μια ξεχασμένη 
λέξη

«Χρηματιστήριο» 
γάλακτος

Τρόφιμα, είδη πρώτης ανάγκης, 
σχολικά είδη και καθημερινή 
στήριξη σε ανθρώπους που 
βρίσκονται αντιμέτωποι 
με τη φτώχεια 

Στα 2,22 ευρώ η «απλή» αμόλυβδη 
στη Μαγνησία – Πάνω από τα 
2,19 ευρώ σε Καρδίτσα 
και Τρίκαλα 

Η έλλειψη πρώτης ύλης, 
η απώλεια 600.000 ζώων και 
η άνοδος των εξαγωγών 
δημιουργούν νέα πίεση στις 
τιμές: προς τα 15-16 ευρώ/κιλό 
η φέτα, στα 1,93 ευρώ/κιλό 
το αιγοπρόβειο

Μέσα σε 15 χρόνια οι γεννήσεις 
μειώθηκαν κατά 45,2% 
Τρίκαλα  & Καρδίτσα  καταγράφονται 
περισσότεροι  από δύο θάνατοι για 
κάθε γέννηση

ΣΕΛ. 12-13

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Στις 4 το απόγευμα 

στο AEL FC ARENA 

για την 4η αγωνιστική

Σελ. 34

Η ΑΕΛ υποδέχεται 

σήμερα τον ΠΑΟΚ Β

Νέα αρχή με Βοσνιάδη 

απέναντι στον Νέστο Κόντρα στον Απόλλωνα 

Καλαμαριάς 
Σπουδαία μεταγραφή για την ομάδα 

ο Διαμαντάκος , εκτός ο τραυματισμένος 

Ηλιάδης

Σελ. 43

Σελ. 35

sport
Οι «κυανόλευκοι» υποδέχονται 

σήμερα στο «Π. Μαγουλάς» τον Νέστο 

Χρυσούπολης, με τον έμπειρο τεχνικό 

για την πρώτη της νίκη και τους 

Η ΑΕΛ Futsal αξίζει να βρίσκεται 

Η ΑΕΛ Futsal αξίζει να βρίσκεται 

στην πρώτη κατηγορία
στην πρώτη κατηγορία

ΝΟΝΗ ΓΡΕΚΑ
ΝΟΝΗ ΓΡΕΚΑ

Θέλουμε σε κάθε παιχνίδι να είμαστε ανταγωνιστικοί

Θέλουμε σε κάθε παιχνίδι να είμαστε ανταγωνιστικοί
Σελ. 38-39

ΣΕΛ. 9

ΣΕΛ. 16-17

ΣΕΛ. 18

ΕΝΘΕΤΟ 15 ΣΕΛΙΔΕΣ

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΡΙΣΗ

Ιπποκρατειος
| | WEEKLY HEALTH NEWS | |                       ΕΝΘΕΤΟ ΥΓΕΙΑΣ 36 ΣΕΛΙΔΕΣ

Πολιτεια
Ιπποκρατειος

| | WEEKLY HEALTH NEWS | | 

Πολιτεια

Το προσωπικό ΚΔΗΦ και ΣΥΔ εκπαιδεύτηκε 

σε BLS, AED και αντιμετώπιση 

επειγόντων περιστατικών
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΖΩΗΣ ΣΤΟ ANIMUS

Υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, εκπαιδευτές 

πιστοποιημένοι από το European Resuscitation Council εκπαίδευσαν 

το προσωπικό  σε βασικές δεξιότητες υποστήριξης της ζωής

Eκπαιδευτικό σεμινάριο για το προσωπικό του ΚΔΗΦ ANIMUS και της ΣΥΔ, με αντικείμενο τη Βασική 

Υποστήριξη της Ζωής, τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή, την αντιμετώπιση απόφραξης 

του αεραγωγού από ξένο σώμα και την τοποθέτηση θύματος σε θέση ανάνηψης

Μια ουσιαστική εκπαιδευτική δράση 

του ΚΔΗΦ ANIMUS

Αναδείχθηκε η σημασία της ενεργής 

συμμετοχής και η άμεση αντίδραση 

που μπορεί να κάνει τη διαφορά
ΣΕΛ.  18-19

Μια διαφορετική 

ημέρα για τους 

ωφελούμενους
Η γνώση που μπορεί να γίνει 

πράξη και να σώσει μια ζωή 

KΔΗΦ ANIMUS ON TOUR | ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Ταξιδεύουμε, 

ανακαλύπτουμε, 

μοιραζόμαστε
ΣΕΛ. 26-27

«ΕΙΡΗΝΗ ΜΑΖΙ»

ΣΥΔ ANIMUS

 Βιωματική

δράση στη 
Λάρισα

Στο παζάρι

της Λάρισας

οι ένοικοι
Δράση κοινωνικότητας

συμπερίληψης και 

ενσυναίσθησης

Οι ωφελούμενοι

είχαν τη δυνατότητα να

συμμετέχουν ενεργά

ΣΕΛ. 10

ΣΕΛ. 30
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ΣΕΛ. 8-9
HEALTH TALK

ΚΑΚΩΣΗ ΜΥΕΛΟΥ

ΣΕΛ. 12

Η διεπισμονική 

ομάδα του ANIMUS

εξηγεί τα στάδια

αποκατάστασης και

επανένταξης

ΣΕΛ. 11 

TRUE STORIES ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΣΔΟΓΚΟΣ

ΣΕΛ. 4-7
«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω

«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω

και βαδίζω προς τα μπρος»

και βαδίζω προς τα μπρος»

«Η αγάπη είναι το βασικό σε μια σχέση. 

«Η αγάπη είναι το βασικό σε μια σχέση. 

Στα δύσκολα φαίνονται οι σχέσεις»

Στα δύσκολα φαίνονται οι σχέσεις»

«Δεν τα παράτησα. 
«Δεν τα παράτησα. 

Είπα θα προχωρήσω, 
Είπα θα προχωρήσω, 

γιατί είχα οικογένεια»
γιατί είχα οικογένεια»

Ο Φάνης μιλά για τη ζωή πριν και μετά το εγκεφαλικό, τη σύζυγό του, την οικογένειά του, 
την αποκατάσταση και τη δύναμη να συνεχίζεις, «όπως έρχεται η ζωή»

«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω
μου και βαδίζω προς τα μπρος»

TRUE STORIES 
ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΣΔΟΓΚΟΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Το μήνυμα Το μήνυμα 
πίσω από πίσω από 

τις επιλογές τις επιλογές 
ΤσίπραΤσίπρα

Αγρότες, γεωπόνοι, αυτοδιοίκηση, 
επιστήμονες και κοινωνικοί 
φορείς στη νέα οργανωτική 

«μαγιά» της Λάρισας 

ΣΕΛ. 4-5

https://stoixima.novibet.gr/sports/ael-fans-promo/?btag=2004293&utm_source=2004293_Formedia.gr_online-media&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aelfcpromo&utm_term=900x250&dclid=&gad_source=7


ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ

FORMedia.gr
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Θεσσαλών
ΣΧΟΛΙΑ 03Πολιτεία ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΕΓΚΑΙΝΙΆΖΕΤΑΙ Η ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΠΛΑΤΕΊΑ ΤΡΙΚΆΛΩΝ

Ο Δήμος Τρικκαίων προσκαλεί όλους τους Τρικαλινούς και τις Τρικαλινές στην τελετή εγκαινίων της 
κεντρικής πλατείας Ηρώων Πολυτεχνείου, σήμερα Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026. Οι εκδηλώσεις 
θα ξεκινήσουν στις 19:00, με την προσέλευση των πολιτών, ενώ το πρόγραμμα περιλαμβάνει μου-
σική από το Κουαρτέτο Εγχόρδων του Δημοτικού Ωδείου και τη Δημοτική Φιλαρμονική Τρικάλων, 
καλωσόρισμα, αγιασμό και χαιρετισμούς. Στις 20:30 θα πραγματοποιηθεί η συμβολική κορδέλα των 
εγκαινίων και η βραδιά θα ολοκληρωθεί με DJ set. Η τελετή είναι ανοικτή σε όλους τους πολίτες.

ΚΥΡΙΑΚΗ
27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

Ακυλίνα, Ακυλίνη, Ακυλήνη Επίχαρις, 
Επιχάρια Ζήνων,  Καλλίστρατος, 

Καλλιστράτης, Καλλιστράτη
Νεομάρτυρος Ακυλίνης εν Ζαγκλιβερίω 
Χαλκιδικής, Αγίας Επιχάριτος μάρτυρος, 

Αγίου Ζήνωνος επισκόπου Λαοδικίας, 
Μεγαλομάρτυρος Καλλιστράτου

Παγκόσμια Ημέρα Τουρισμού

	 1669
 

Οι Οθωμανοί καταλαμβάνουν τον 
Χάνδακα (Ηράκλειο), έπειτα από 

πολιορκία 21 ετών και ολοκληρώνουν 
την κατάληψη της Κρήτης.

1822
Ο γάλλος λόγιος Ζαν - Φρανσουά Σα-

μπολιόν, που είχε ανακαλύψει το «κλει-
δί» των ιερογλυφικών, αποκωδικοποι-

ώντας τη Στήλη της Ροζέττης, παρουσι-
άζει τα αποτελέσματά των ερευνών του 

στην Βασιλική Ακαδημία Επιγραφών 
και Γραμμάτων στο Παρίσι και ανοίγει 

επίσημα τον δρόμο για την επιστήμη 
της σύγχρονης Αιγυπτιολογίας.

1825
Τίθεται σε λειτουργία η πρώτη σιδηροδρο-
μική γραμμή του κόσμου, η οποία ενώνει 
το Στόκτον με το Ντάρλινγκτον της βορει-

οανατολικής Αγγλίας. Εμβληματικό επί-
τευγμα της Βιομηχανικής Επανάστασης, 

ήταν ιδέα του εφευρέτη της ατμομηχανής 
Τζορτζ Στέφενσον, που υλοποίησε ο επιχει-
ρηματίας Έντουαρντ Πις, για την γρήγορη 

μεταφορά εμπορευμάτων και επιβατών.

1941
Ιδρύεται στην Αθήνα το Εθνικό 

Απελευθερωτικό Μέτωπο (ΕΑΜ)

Τηλεφώνημα

Χωρίς πάγκο
Παλιός αυτοδιοικητικός σχολίαζε την 
αντικατάσταση του παραιτηθέντος 
Βαγγέλη Αποστόλου από την 
αντιπεριφέρεια Υγείας από την 
αντιπεριφερειάρχη Πρόνοιας, 
Ανδριάνα Κομήτσα. Όπως έλεγε, 
πίσω από τη μεγάλη εικόνα, φάνηκε 
για άλλη μία φορά η δυσκολία του 
προπονητή που παλεύει χωρίς πάγκο. 

Παραιτήσεις
Μία θέση στο οργανόγραμμα του 
νοσοκομείου του Βόλου έφερε 
παραιτήσεις στη ΔΑΚΕ. Η μία 
παραίτηση ήταν μέλους που είχε 
διαβεβαιώσεις από γραφείο βουλευτή 
ότι θα πάρει τη θέση, αλλά στο τέλος 
δεν την πήρε. Οι άλλες δύο σε ένδειξη 
συμπαράστασης στην... αδικημένη. 
Για την ιστορία, η θέση καλύφθηκε 
από εργαζόμενο με περισσότερα 
προσόντα.

Σκάουτινγκ
Σκάουτινγκ για υποψήφιους 
βουλευτές δεν γίνεται μόνο από 
το ύπο σύσταση κόμμα Σαμαρά, 
αλλά κι από υπάρχοντα. Παλιός 
νεοδημοκράτης και γνωστός 
«Καραμανλικός» στα Τρίκαλα 
απάντησε αρνητικά στο τηλεφώνημα 
από τη Θεσσαλονίκη. Κι ας ξέρουν 
όλοι πέριξ του Ληθαίου ότι δεν είναι 
και πολύ φαν του Μητσοτάκη.

Καλάμια
Πως το είπε η Ντόρα; «Αλαζονικές 
συμπεριφορές» και «καβαλημένα 
καλάμια»; Αχ Ντόρα, έλα μια βόλτα κι 
απ’ τα μέρη μας...

Μητροπάνος
Τοποθετήθηκε το μνημείο του μεγάλου Δημήτρη 
Μητροπάνου στην ομώνυμη πλατεία της Αγίας Μονής στα 
Τρίκαλα, η οποία ανακατασκευάστηκε πλήρως με έξοδα 
της γαλακτοβιομηχανίας «Όμηρος». Τα αποκαλυπτήρια 
θα πραγματοποιηθούν το ερχόμενο Σάββατο 3/10 με το 
μνημείο να παραμένει σκεπασμένο με νάιλον.

Κουμπάρος
Στην Αθήνα για την κηδεία της Μαργαρίτας Παπανδρέου, 
βρέθηκε ο επικεφαλής της αντιπολίτευσης στον Δήμο 
Τρικκαίων, Γιώργος Ηλιάδης. Δεν θα μπορούσε να λείπει 
άλλωστε, καθότι έχει κουμπαριά με τον εγγονό της 
εκλιπούσας, Κώστα Κατσανέβα.

Στο ακουστικό
Μεγάλη μπάλα «παίζει» η Μαρίνα Χρυσοβελώνη στον 
Βόλο. Και μόνο που το όνομά της ακούστηκε για το 
ψηφοδέλτιο του ΣΥΡΙΖΑ στη Μαγνησία, σηκώθηκε σκόνη. 
Και η πρώην υφυπουργός επί κυβέρνησης Τσίπρα, το 
απολαμβάνει περιμένοντας στο ακουστικό της.

Αλλα χρόνια
Ενδιαφέρον έχει η επιλογή των 15 προσώπων που 
θα αναλάβουν τον προεκλογικό αγώνα της ΕΛΑΣ του 
Αλέξη Τσίπρα στη Λάρισα. Ως ειδική περίπτωση πάντως 
καταγράφεται η παρουσία προσώπου που το καλοκαίρι 
του ’15 αποκήρυττε τον Τσίπρα μετά το δημοφήφισμα. 

A
π

α
ρ

α
τή

ρ
η

τα
...

Επανάληψη
Από το πρωί της Τετάρτης, ο Δήμος Λαρισαίων 
έσπευσε να δηλώσει ότι η διακοπείσα λόγω της 
βροχής συναυλία του «Λε-Πα» στο παζάρι θα 
επαναλαμβανόταν και «σε ημερομηνία που θα 
ανακοινωθεί πολύ σύντομα» και «χωρίς καμία 
πρόσθετη οικονομική επιβάρυνση». Όπως και 
θα γίνει αύριο βράδυ στις 21:00 

Συμφωνητικό
Σύμφωνα πάντως με το συμφωνητικό που 
υπεγράφη μεταξύ Δήμου και παραγωγής, 
σε περίπτωση που η συναυλία ξεκινούσε και 
διακοπτόταν πριν τη συμπλήρωση μισής ώρας 
από την έναρξή της (πέντε τραγούδια πρόλαβε 
να ο «Πε-Πα» την περασμένη Τρίτη), ο Δήμος 
θα έπρεπε να καταβάλει τα μισά  και η συναυλία 
να επαναληφθεί σε άλλη ημερομηνία μέχρι 
30/9/2026 με τους ίδιους οικονομικούς όρους. 

«Piece of cake»
Το κόστος της συναυλίας του Πανταζή στο παζάρι 
αποτέλεσε πεδίο αντιπαράθεσης μετά δημοτικής 
αρχής και αντιπολίτευσης, αλλά και θέμα 
συζήτησης καθόλη την εβδομάδα στις πιάτσες 
της Λάρισας. Κι όπως αποδείχθηκε για άλλη μία 
φορά, όταν «καίει η μπάλα», την «μπουγάδα» 
καλείται να «καθαρίσει» ο Ραούλης. Κάτο τέτοια 
γι’ αυτόν τα λες και «piece of cake».

Λιγότερα
Τώρα, για το αν είναι πολλά τα 32 χιλιάρικα, για 
το αν τα αξίζει ο «Λε-Πα», ο καθένας μπορεί να 
λέει ότι θέλει. ΟΙ μόνοι που δικαιούνται πάντως 
να διαμαρτυρηθούν χωρίς κανείς να μπορεί να 
τους πει τίποτα είναι η Πέγκυ Ζήνα και ο Στέλιος 
Ρόκκος. Αυτοί τουλάχιστον πήραν λιγότερα να 
έρθουν να τραγουδήσουν σε εκδήλωση του 
Δήμου στη Λάρισα.

Πληρότητες
Ικανοποιημένη αφήνει την Ίωνος Δραγούμη 
η πορεία του παζαριού. Όπως σημειώνουν η 
πληρότητα θέσεων για τους εμπόρους ανέρχεται 
στο 85% και στα χαλβαδοπωλεία αγγίζει το 
100%. 

45άρι
Η επέτειος των τριάντα χρόνων από την έκδοση 
της «Μικρής πατρίδας», του εμβληματικού 
κύκλου τραγουδιών σε μουσική του Γιώργου 
Ανδρέου και στίχους του Παρασκευά 
Καρασούλου, θα γιορταστεί την Τετάρτη με 
μία μεγάλη μουσική παράσταση του Μάριου 
Φραγκούλη και άλλων τραγουδιστών στο 
Δημοτικό Ωδείο Λάρισας. Όπως όμως πολύ 
σωστά επισημάνθηκε από τον Πάνο Σάπκα 
εισιτήριο 45ευρω, ποτέ δεν έγινε και μάλιστα 
με την αιγίδα του ΔΩΛ που σημαίνει δωρεάν 
παραχώρηση αίθουσας. Να τους θυμίσουμε 
ότι ο ελιτισμός είναι αιώνιος εχθρός του 
πολιτισμού.

Δεν έχει ξαναγίνει
Κάτι που δεν έχει ξαναγίνει προετοιμάζεται 
για το απόγευμα της προσεχούς Παρασκευή 
στη Λάρισα. Από τις 7 μέχρι τις 11 το βράδυ το 
σχέδιο είναι η πλατεία των Αμπελοκήπων να... 
πάρει φωτιά.

Φίλος του Θανάση Μαμάκου δήλωσε ο Λευτέρης Πανταζής ερχόμενος στη Λάρισα για τη συναυ-
λία. ‘Οπως είπε μάλιστα ο δημοφιλής τραγουδιστής, ο ίδιος ο δήμαρχος τον πήρε τηλέφωνο και 
του ζήτησε να ανοίξει αυτός το φετινό παζάρι.
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ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 20:00

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή 
μερική, η διασκευή ή απόδοση περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 
χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 

Συνδρομές / Διαφημίσεις 
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Εντονο το αγροτικό στοιχείο 
Αν υπάρχει ένα χαρακτηριστικό που ξεχω-

ρίζει στη σύνθεση της Λάρισας, αυτό είναι η 
ισχυρή παρουσία ανθρώπων που συνδέονται 
άμεσα ή έμμεσα με τον πρωτογενή τομέα. Η 
Ματούλα Αϋφαντή αποτελεί την πλέον χαρα-
κτηριστική περίπτωση. 

Με μακρά διαδρομή στον συνεταιριστικό 
χώρο και παρουσία στον Αγροτικό Συνεταιρι-
σμό «Φαρσάλων Γη», συνδέεται με το εγχείρη-
μα της ανασυγκρότησης της συνεταιριστικής 
οργάνωσης των παραγωγών. Η συμμετοχή 
της άλλωστε στο Εθνικό Συμβούλιο είχε ήδη 
αναδείξει την αγροτική και συνεταιριστική 
διάσταση που θέλει να εμφανίσει η ΕΛ.Α.Σ. 
Δίπλα της βρίσκονται ο Θανάσης Καραΐσκος, 
κατά κύριο επάγγελμα αγρότης και πολιτικός 
επιστήμονας, ο γεωπόνος Θανάσης Κουρνού-
της, ο γεωπόνος Γιώργος Κωσταρόπουλος, ο 
αγρότης και οινοποιός Χρήστος Παπαδημη-
τρίου και ο αγρότης Βασίλης Σμυρλής. 

Ο τελευταίος έχει μακρά παρουσία στην 
τοπική αυτοδιοίκηση της Αγιάς και στον 
αγροτικό χώρο, ενώ έχει διατελέσει αντιδή-
μαρχος και πρόεδρος του Αγροτικού Συλλόγου 
Ανάβρας. Ο Χρήστος Παπαδημητρίου έχει 
επίσης έντονη παρουσία στα αγροτικά και 
αγροδιατροφικά ζητήματα της Ελασσόνας, 
με συμμετοχή σε αγροτικούς φορείς και δρα-
στηριότητα στον χώρο της αμπελουργίας και 
της οινοποιίας. Πρόκειται, συνεπώς, για μία 
ομάδα στην οποία ο αγροτικός κόσμος δεν 
εκπροσωπείται μόνο συμβολικά, αλλά μέσα 
από πρόσωπα με επαγγελματική, συνεταιρι-
στική, αυτοδιοικητική ή επιστημονική σχέση 
με την παραγωγή.

Ποιοι είναι οι 15 
της Συντονιστικής Επιτροπής

Δέσποινα Αράπκουλε: Συνταξιούχος τραπε-
ζική υπάλληλος με σημαντική παρουσία στα 
κοινά. Με σπουδές στις Πολιτικές Επιστήμες 
και τις Διεθνείς Σχέσεις στο Πάντειο Πανε-
πιστήμιο, έχει διατελέσει δήμαρχος Γιάννου-
λης-Φαλάνης και αντιδήμαρχος στον Δήμο 
Λαρισαίων, μεταξύ άλλων με αρμοδιότητες 
που συνδέονταν με την αγροτική και περιαστι-
κή ανάπτυξη. Η αυτοδιοικητική της εμπειρία 
προσθέτει στη Συντονιστική Επιτροπή ένα 
πρόσωπο με γνώση της τοπικής διοίκησης 
και των ζητημάτων της περιφέρειας

Ματούλα Αϋφαντή: Αποτελεί το πρόσωπο 
με την πιο άμεση αναφορά στον συνεταιριστι-
κό κόσμο των Φαρσάλων. Έχει συνδέσει το 
όνομά της με την ίδρυση και την πορεία του 
Αγροτικού Συνεταιρισμού «Φαρσάλων Γη», 
ενώ η παρουσία της στο Εθνικό Συμβούλιο 
είχε ήδη καταγράψει την επιλογή της ΕΛ.Α.Σ. 
να εντάξει στο κεντρικό της όργανο ανθρώ-
πους με άμεση σχέση με την παραγωγή

Γιάννης Γκαμπέτας: Με έντονη παρουσία 
στον Τύρναβο, τόσο μέσα από τη δραστηριότη-
τά του στον χώρο του Τύπου όσο και από τη 
συμμετοχή του στα αυτοδιοικητικά και πολι-
τικά πράγματα της περιοχής. Η παρουσία του 
εντάσσει στη νέα οργανωτική δομή ένα πρό-
σωπο με γνώση της τοπικής κοινωνίας του 
Τυρνάβου. Διετέλεσε συντονιστής γραμματέας 
της Οαμάδας Μελών ΣΥΡΙΖΑ Τυρνάβου και 
αρθρογράφος της εφημερίδας Documento. 

Ρίτα Ζιώγα: Πρώην μέλος του ΣΥΡΙΖΑ από 
τη Νίκαια. Με γνώση της αγοράς, ούσα πρώην 

στέλεχος στέλεχος πολυεθνικής και διευθύ-
ντρια πωλήσεων. Η παρουσία της προσθέτει 
στην επιτροπή το στοιχείο της επιχειρηματι-
κής και διοικητικής εμπειρίας, πέρα από την 
κλασική κομματική διαδρομή.

Θανάσης Καραΐσκος: Εκπρόσωπος της 
νέας γενιάς, με καταγωγή από τη Φαλάνη και 
πρώην υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος με 
τη «Συμπαράταξη Λαρισαίων», αποτελεί ένα 
από τα νεότερα πρόσωπα της 15άδας. Είναι 
πολιτικός επιστήμονας του ΑΠΘ και κατά 
κύριο επάγγελμα αγρότης, με ενασχόληση 
με την αγροτική πολιτική, την οικονομία και 
την κλιματική αλλαγή. Η διπλή του ιδιότητα 
συνδέει δύο από τα στοιχεία που εμφανίζονται 
έντονα στη σύνθεση της επιτροπής.

Θανάσης Κουρνούτης: Γεωπόνος, με 
επαγγελματική αναφορά στην Ελασσόνα. 
Ένα ακόμη νέο πρόσωπο, η συμμετοχή του 
οποίου ενισχύει την παρουσία του επιστημο-
νικού δυναμικού που συνδέεται άμεσα με τη 
γεωργική παραγωγή και τα προβλήματα του 
πρωτογενούς τομέα.

Γιώργος Κωσταρόπουλος: Γεωπόνος 
με μακρά παρουσία στα του ΣΥΡΙΖΑ και της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Έχει διατελέσει εντε-
ταλμένος δημοτικός σύμβουλος για θέματα 
αθλητισμού και πρόεδρος του ΕΑΚ Λάρισας, 

ενώ έχει συμμετάσχει και σε κομματικά όργα-
να του ΣΥΡΙΖΑ.

Βάσω Μπιζέλη: Εκπαιδευτικός, διευ-
θύντρια του Γυμνασίου Καρυάς, με μακρά 
υπηρεσία στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 
Η μόνιμη παρουσία της στον Τύρναβο και η 
συμμετοχή της σε κοινωνικές, πολιτιστικές 
και εθελοντικές δράσεις προσθέτουν στην 
επιτροπή μία έντονη κοινωνική και εκπαι-
δευτική αναφορά.

Γιώργος Μπιρσιάνης: Σμήναρχος ε.α., με 
σπουδές στις φυσικές επιστήμες και έντονη 
δραστηριότητα στον χώρο της αστρονομίας. 
Έχει ιδρύσει την ΚοινΣΕπ «ΕΝΑΣΤΡΟΝ» και 
το Σχολείο Αστρονομίας, ενώ έχει συμμετάσχει 
σε επιστημονικές και εκπαιδευτικές δράσεις. 
Η παρουσία του διαφοροποιεί περαιτέρω 
την ανθρωπογεωγραφία της επιτροπής, ει-
σάγοντας το στοιχείο της επιστήμης και της 
εκπαίδευσης.

Νικολέτα Μπουρνόβα: Δικηγόρος με 
επαγγελματική παρουσία στη Λάρισα και 
συμμετοχή σε κοινωνικές και φιλανθρωπικές 
δράσεις. Έχει επίσης δραστηριοποιηθεί σε 
επιστημονικές και κοινωνικές οργανώσεις με 
αντικείμενο την προστασία της γυναίκας, του 
παιδιού και της οικογένειας. Προέρχεται από 
τον χώρο του ΠΑΣΟΚ.

Χρήστος Παπαδημητρίου: Από τα πρό-
σωπα της επιτροπής με σαφή αγροτική και 
αυτοδιοικητική αναφορά. Επαγγελματίας 
αγρότης, αμπελουργός και οινοποιός έχει δι-
ατελέσει υπεύθυνος του Αγροτικού Τμήματος 
του ΣΥΡΙΖΑ Λάρισας, ενώ έχει υπηρετήσει και 
στην τοπική αυτοδιοίκηση, ως αντιδήμαρχος 
στον Δήμο Ελασσόνας

Ηλίας Σερέτης: Πολιτικός μηχανικός και 
αντιπρόεδρος γνωστής τεχνικής εταιρείας 
τςη Λάρισας. Η παρουσία του προσθέτει 
στην ομάδα την τεχνική και επιχειρηματική 
διάσταση, σε μία περιοχή όπου οι υποδομές, 
τα έργα αποκατάστασης και η περιφερειακή 
ανάπτυξη αποτελούν σταθερά ζητήματα δη-
μόσιου ενδιαφέροντος.

Βασίλης Σμυρλής: Γνωστός αγροτοσυνδι-
καλιστής από την Αγιά, με διαδρομή και στον 
αυτοδιοικητικό χώρο. Πρόεδρος στον Αγροτι-
κό Σϋλλογο Ανάβρας αλλά και αντιδήμαρχος 
Αγροτικής Ανάπτυξης στον Δήμο Αγιάς.

Χρήστος Τοπαλίδης: Δικηγόρος με έντονη 
κοινωνική και πολιτιστική παρουσία και επί-
κεντρο τον Ποντιακό Ελληνισμό. Έχει διατελέ-
σει πρόεδρος της Παμποντιακής Ομοσπονδίας 
Ελλάδος και έχει διαδραματίσει κεντρικό ρόλο 
στον Σύλλογο Ποντίων Λάρισας. 

Παύλος Ψαθάς: Ο συντονιστής της 
πλατφόρμας της Συντονιστικής Επιτροπής 
Λάρισας. Ιδιωτικός υπαλληλος, βιολόγος 
πρώην αναπληρωτής πρόεδρος της πανελ-
λήνιας ομοσπονδίας Ιατρικών επισκεπτών 
άλλά και έμπειρο στέλεχος,  με παρουσία στα 
τοπικά κομματικά όργανα και προηγούμενη 
συμμετοχή στην Κεντρική Επιτροπή του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ. Η επιλογή του στον συγκεκριμένο 
ρόλο παραπέμπει περισσότερο στη λειτουργία 
της οργανωτικής και ψηφιακής υποδομής της 
νέας δομής.

Από τα ονόματα στη λειτουργία
Ήδη, σύμφωνα με τον σχεδιασμό που βρί-

σκεται σε εξέλιξη, έχει ξεκινήσει η αναζήτη-
ση κατάλληλου χώρου για τη στέγαση των 
γραφείων της οργάνωσης στη Λάρισα, με το 
βλέμμα στραμμένο και στην προετοιμασία 
ενόψει των επόμενων εκλογών. Τα γραφεία 
αναμένεται να αποτελέσουν το βασικό σημείο 
αναφοράς για την οργανωτική δραστηριότητα 
και τον συντονισμό των τοπικών στελεχών το 
επόμενο διάστημα. 

Σε κεντρικό επίπεδο αξίζει να σημειωθεί 
ότι το προσεχές διάστημα και η ονομασία 
που θα λάβουν οι τοπικές οργανώσεις του 
κόμματος. Ο όρος «Συντονιστικές Επιτροπές» 
που θεωρείται προσωρινός και συνδέεται με 
το μεταβατικό στάδιο στο οποίο βρίσκεται η 
οργανωτική συγκρότηση των τοπικών δομών. 

Για την ώρα, ο βασικός ρόλος των Συντονι-
στικών Επιτροπών είναι η προετοιμασία και η 
οργανωτική συγκρότηση ενόψει των εκλογών, 
με έμφαση στη δημιουργία των απαραίτητων 
υποδομών για την εκλογική παρουσία του 
κόμματος. 

Σε επόμενο στάδιο, μετά την εκλογική δια-
δικασία, αναμένεται να ακολουθήσει συνέδριο 
του κόμματος, μέσα από το οποίο θα δρομο-
λογηθεί η ανάδειξη των οριστικών κομματι-
κών οργάνων και η περαιτέρω οργανωτική 
συγκρότηση των τοπικών και περιφερειακών 
δομών.

Η σύνθεση της Λάρισας δίνει ιδιαίτερο βάρος στον αγροτικό και παραγωγικό κόσμο: στη 15μελή επιτρο-
πή συμμετέχουν αγρότες, γεωπόνοι, άνθρωποι της αυτοδιοίκησης, της εκπαίδευσης, της επιστήμης και 
επαγγελματίες, με τον Παύλο Ψαθά ως Συντονιστή Πλατφόρμας

Η συγκρότηση των Συντονιστικών 
Επιτροπών της Ελληνικής Αριστερής Συ-
μπαράταξης (ΕΛ.Α.Σ.) στις 59 εκλογικές 
περιφέρειες της χώρας σηματοδοτεί ένα 
ακόμη βήμα στην οργανωτική ανάπτυξη 
του νέου πολιτικού φορέα του Αλέξη 
Τσίπρα. Συνολικά 596 στελέχη αναλαμ-
βάνουν να δημιουργήσουν τοπικά δίκτυα 
σε δήμους και δημοτικές ενότητες, να 
οργανώσουν δράσεις, να διευρύνουν τη 
βάση με νέα μέλη και να υποστηρίξουν 
την οικονομική καμπάνια του κόμμα-
τος. Στη Λάρισα, η αντίστοιχη επιτροπή 
αριθμεί 15 πρόσωπα, με συντονιστή της 
πλατφόρμας τον Παύλο Ψαθά. 

Συνέντευξη η Λόλα Γάτσιου

Η επιλογή της Λάρισας παρουσιάζει ιδιαί-
τερο ενδιαφέρον όχι μόνο λόγω του μεγέθους 
της εκλογικής περιφέρειας, αλλά κυρίως εξαι-

τίας της ανθρωπογεωγραφίας που αποτυπώ-
νεται στη 15μελή ομάδα. Πρόσωπα με άμεση 
σχέση με τον πρωτογενή τομέα, αγρότες και 
γεωπόνοι, συνυπάρχουν με ανθρώπους της 
αυτοδιοίκησης, εκπαιδευτικούς, επιστήμονες, 
επαγγελματίες και στελέχη με κοινωνική και 
συνδικαλιστική δράση. Ταυτόχρονα, διαπιστώ-
νεται το «μπόλιασμα» ανθρώπων με πορεία 
στον προοδευτικό χώρο, άλλων που κάποια 
στιγμή κράτησαν αποστάσεις απογοητευμέ-
νοι από τα όσα συνέβαιναν στον ΣΥΡΙΖΑ και 
πλέον επανέρχονται, αλλά και νέων, χωρίς 
προηγούμενη κομματική ανάμειξη.    

Όπως και να ‘χει σε μια Περιφερειακή Ενό-
τητα όπου ο αγροτικός τομέας, η κτηνοτροφία, 
η μεταποίηση και συνολικά η αγροδιατροφική 
οικονομία αποτελούν κρίσιμα στοιχεία της 
τοπικής παραγωγικής ταυτότητας, η σύνθεση 
δεν περνά απαρατήρητη. Το ερώτημα που 
δημιουργείται είναι τι ακριβώς θέλει να ση-
ματοδοτήσει η ηγεσία της ΕΛ.Α.Σ. με αυτή την 

επιλογή προσώπων και κατά πόσο επιδιώκει 
να δημιουργήσει έναν οργανωτικό μηχανισμό 
με βαθύτερη επαφή με την παραγωγική βάση 
της Θεσσαλίας.

Η Λάρισα στο ευρύτερο 
οργανωτικό σχέδιο

Το ενδιαφέρον για τη Λάρισα δεν περιο-
ρίζεται στη 15μελή Συντονιστική Επιτροπή. 
Ήδη από τον Ιούλιο, επτά πρόσωπα με ισχυρή 
λαρισινή αναφορά τοποθετήθηκαν στο Εθνικό 
Συμβούλιο της ΕΛ.Α.Σ.: ο πρώην δήμαρχος 
Λαρισαίων Απόστολος Καλογιάννης, οι πολι-
τικοί μηχανικοί Απόστολος Πέκας και Πανα-
γιώτης Μπουζούκης, ο γεωπόνος και πρώην 
περιφερειακός σύμβουλος Πέτρος Τσακνάκης, 
ο καθηγητής του Τμήματος Διοίκησης Επιχει-
ρήσεων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Θεμι-
στοκλής Λαζαρίδης, η δικηγόρος και πρόεδρος 
του Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας Ιωάννα 
Καραβάνα και η Ματούλα Αϋφαντή, με μακρά 

παρουσία στον συνεταιριστικό χώρο. Η παρου-
σία αυτή αποκτά πρόσθετο ενδιαφέρον καθώς 
από τα ίδια τα χαρακτηριστικά που δημοσι-
οποίησε η ΕΛ.Α.Σ. για το Εθνικό Συμβούλιο 
προκύπτει η επιδίωξη να εκπροσωπηθούν 
διαφορετικοί επαγγελματικοί και κοινωνικοί 
χώροι, από την παραγωγή και την επιστήμη 
έως την αυτοδιοίκηση, την εργασία και την 
κοινωνία των πολιτών. Στο ίδιο οργανωτικό 
παζλ εντάσσεται και ο Γιάννης Κουτσιώρας. 
Ο Λαρισαίος εκπαιδευτικός, διδάκτωρ του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και πρώην εθνικός 
προπονητής στίβου του ΣΕΓΑΣ, έχει οριστεί 
συντονιστής της ΕΛ.Α.Σ. για τη Θεσσαλία, με 
ευθύνη για την οργανωτική ανάπτυξη και 
συγκρότηση του φορέα στην περιοχή. Κοινώς, 
η Λάρισα δεν εμφανίζεται μόνο ως μία από τις 
59 εκλογικές περιφέρειες όπου δημιουργείται 
τοπικός μηχανισμός, αλλά ως ένας πυρήνας 
με παρουσία στο κεντρικό πολιτικό όργανο και 
με περιφερειακή οργανωτική ευθύνη.

Η ΕΛ.Α.Σ. στήνει οργανωτικό μηχανισμό σε όλη τη χώρα: συγκρότησε Συντονιστικές Επιτροπές 
σε 59 εκλογικές περιφέρειες με 596 στελέχη, με αρμοδιότητα τη δημιουργία τοπικών οργανώ-
σεων, την εγγραφή μελών και την προετοιμασία της προεκλογικής παρουσίας

Το μήνυμα 
πίσω από 
τις επιλογές Τσίπρα

ΕΛ.Α.Σ. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Αγρότες, γεωπόνοι, αυτοδιοίκηση, επιστήμονες και κοινωνικοί φορείς στη 
νέα οργανωτική «μαγιά» της Λάρισας
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το Υπουργείο. Έχουμε κάνει σχετικό υπόμνημα 
και θα υποβάλουμε ξανά, να δούμε τι θα γίνει με 
τα τυφλά αυτά σημεία, τα οποία υπάρχουν στο 
οδικό δίκτυο. Όλες αυτές οι βλάβες θα πρέπει κά-
ποιος να τις αποκαταστήσει. Ή να μας δοθούν τα 
χρήματα ή να μπούμε εμείς μετά ως Περιφέρεια 
για να τα κάνουμε με ανάλογη χρηματοδότη-
ση. Αυτό είναι το ένα θέμα, η χρηματοδότηση. 

Πώς καθορίζονται οι προτεραιότητες στα 
έργα;

Προτεραιότητες έθεσε προφανώς το Υπουρ-
γείο, βλέποντας ποια έργα θα προλάβαιναν 
να ολοκληρωθούν έως το καλοκαίρι, όπως 
προέβλεπε το Ταμείο Ανάκαμψης. Αυτά, δη-
λαδή, που θεώρησε η εταιρεία που ανέλαβε 
όλο αυτό το έργο ότι μπορούσαν να ολο-
κληρωθούν, πήραν σειρά, προχώρησαν και 
ήδη ολοκληρώθηκαν. Και είναι θετικό αυτό. 
Γιατί έγιναν και κάποια έργα που είναι πάρα πολύ 
μεγάλα, όπως το μεγάλο έργο κάτω στον Άη Γιάν-
νη στο Πήλιο. Τεράστιο έργο. Το επισκέφτηκα δύο 
και τρεις φορές και δεν το πίστευα πόσο δύσκολη 
κατασκευή ήταν αυτή και περίπλοκη για το Πήλιο. 

Ποια είναι σήμερα η εικόνα στο οδικό δί-
κτυο του Πηλίου;

Τα δύσκολα ποτάμια έφεραν πραγματικά την 
καταστροφή σε όλο τον Δήμο Ζαγοράς-Μου-
ρεσίου ιδίως. Οι πληγές υπάρχουν ακόμη και 
οι φθορές στον δρόμο, γιατί είναι ένας πολύ 
δύσκολος δήμος, στον οποίο τώρα θα ξεκινή-
σουν άλλα 109 σημεία να αποκαθίστανται. 
Όλο το οδικό δίκτυο είναι διάτρητο. Ο δρόμος 
βρισκόταν σε πάρα πολύ άσχημη κατάσταση. 
Αναγκάστηκα τώρα να δώσουμε εντολές στις 
υπηρεσίες να ασφαλτοστρώσουν μέρη του δρό-
μου, τα οποία έχουν τεράστιες κλίσεις, μέχρι να 
μπει το Υπουργείο να κάνει τις αποκαταστάσεις 
αυτές, γιατί υπήρχε πραγματικά κίνδυνος για 
ανθρώπους, για μηχανάκια, για πολίτες που 
κυκλοφορούσαν σε τόσο άσχημες συνθήκες. 
Ευτυχώς βελτιώθηκε μέχρι το Χορευτό η 
κατάσταση και περιμένουμε τώρα να αρχί-
σουν αυτές οι δεύτερες αποκαταστάσεις, το 
δεύτερο μέρος των αποκαταστάσεων, για να 
αλλάξει κι άλλο και να βελτιωθεί και η εικόνα. 
Αλλά είναι ένα δύσκολο βουνό, στο οποίο γί-
νονται πασσαλομπήξεις συνεχώς, διότι φεύγει. 
Το βουνό έχει μία φυσική κατάσταση και η 
σύνθεση του εδάφους είναι πάρα πολύ δύσκολη. 

Άρα, η δυσκολία δεν είναι μόνο η χρηματο-
δότηση αλλά και η ίδια η κατασκευή;

Οι μελέτες από το Υπουργείο, από την 
εταιρεία που ανέλαβε, είναι περίπλοκες και 
γνωρίζω ότι δεν βρίσκουν και σταθερά ση-
μεία στο έδαφος σε λίγα μέτρα. Πρέπει να 
είναι πολύ βαθύ το έργο, πολύ μελετημένο. 
Από εκεί και πέρα όμως εμείς έχουμε και τα δικά 
μας έργα της Περιφέρειας, τα οποία είναι οι συ-
ντηρήσεις του οδικού δικτύου. Ήδη τώρα έχουμε 
μια μεγάλη εργολαβία που τρέχει, ανατολικό και 
δυτικό τομέα, και κάνουμε ασφαλτοστρώσεις. 
Επειδή όμως υπάρχουν όλες αυτές οι δυσκολίες, 
ζήτησα από τον Περιφερειάρχη να ενισχύσει 
τη Μαγνησία ειδικά. Και γι’ αυτό τον λόγο μου 
διέθεσαν το ποσό των 10 εκατομμυρίων ευρώ, 
το οποίο το κόψαμε σε κάποια έργα, τα μεγάλα, 
τα οποία μέχρι το 2028 θα έχουν ολοκληρωθεί. 
Δόθηκαν 5 εκατομμύρια για ασφαλτοστρώσεις, 
άλλα 2 εκατομμύρια περίπου ειδικά για ασφαλ-
τοστρώσεις στον Δήμο Ζαγοράς-Μουρεσίου, άλλο 
ένα ποσό για τις Σποράδες και άλλο ένα ποσό ανοι-
χτό για να κάνουμε βλάβες που τυχόν εμφανιστούν. 

Οπότε θα είναι ένα πολύ μεγάλο έργο αποκατα-
στάσεων αυτό και θα βοηθήσει ουσιαστικά την 
περιοχή.

Η αντιπλημμυρική προστασία είναι σή-
μερα μία από τις μεγάλες προτεραιότητες 
για τη Μαγνησία;

Σαφώς είναι προτεραιότητα. Ειδικά στη Μα-
γνησία δεν έχουμε ένα μεγάλο ποτάμι όπως 
έχετε τον Πηνειό. Εδώ σε κάθε χωριό ή σε κάθε 
πόλη υπάρχει ένα ή δύο ή τρία ρέματα μέσα. 
Δηλαδή ο Βόλος έχει τρεις μεγάλους χειμάρ-
ρους αυτή τη στιγμή. Αυτό μας προβλημάτισε 
πάρα πολύ. Ο όγκος των φερτών, τους οποίους 
απομακρύναμε, ήταν πολύ μεγάλος. Ακόμη 
υπάρχουν φερτά υλικά μέσα στα ποτάμια, όπως 
στον Βόλο ή και σε άλλα χωριά του Πηλίου. 
Δεν έχουν καθαριστεί όλα αυτά τα ποτάμια. 
Και όλο αυτό μας προβλημάτισε, γιατί δεν μπο-
ρούμε να κάνουμε έργα στα ποτάμια εάν δεν είναι 
οριοθετημένα. Και ανακαλύψαμε ότι δεν υπήρχε 
οριοθέτηση σε κανένα ποτάμι της Μαγνησίας. 
Καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι ένα τεράστιο θέμα

Τι έγινε για να αντιμετωπιστεί αυτό το 
πρόβλημα;

Γι’ αυτό τον λόγο ξεκινήσαμε και κάναμε μελέ-
τες για 14 μεγάλα ρέματα της περιοχής. Έγιναν 
όλες οι τοπογραφικές αποτυπώσεις. Έγιναν 
πλέον όλες οι υδραυλικές μελέτες. Και πηγαί-
νουν για ΦΕΚ τώρα στα αρμόδια υπουργεία. 
Οι μελέτες δείχνουν τι υπάρχει, πού υπάρ-
χουν παρανομίες, για παράδειγμα, που έχουν 
χτίσει μέσα, αν υπάρχουν κατοικίες, όλα αυτά, 
τι «πονάει» το κάθε ρέμα, που πρέπει να 
θωρακιστεί. Για να ζητήσουμε λοιπόν χρήμα-
τα μετά για να φτιάξουμε αυτά τα ποτάμια. 
Πρέπει να προστατεύσουμε 100% τους κα-
τοίκους. Πρέπει να γίνουν και στη συνέχεια 
κάποια έργα επιπλέον, μέσα σε αυτά τα ρέμα-
τα τουλάχιστον, στις περιοχές που κατοικούν 
άνθρωποι, μέσα σε οικισμούς και σε πόλεις. 
Στον Δήμο Ζαγοράς-Μουρεσίου υπήρχαν 
κάποιες μελέτες από πριν. Και ολοκληρώ-
θηκαν και αυτές. Πολύ θετικό είναι για την 
περιοχή να ξέρουμε και να γνωρίζουμε τους 
κινδύνους που υπάρχουν από τα ποτά-
μια και πώς μπορούμε να προστατευτούμε. 

Υπάρχει πλέον μια συνολική μελέτη για 
τον Βόλο;

Ο Περιφερειάρχης, μαζί με το Πανεπιστήμιο 
και τον Δήμο Βόλου, έκαναν μία σύμβαση. Το 
Πανεπιστήμιο ανέλαβε για λογαριασμό μας 
και έκανε μία τεράστια μελέτη στα ρέματα 
του Δήμου Βόλου και στην αντιπλημμυρι-
κή θωράκιση του Δήμου Βόλου γενικότερα. 
Αυτό κράτησε περίπου ενάμιση με δύο χρόνια. 
Έδωσε πλέον τα αποτελέσματά της. Έχου-
με μία μεγάλη, ολοκληρωμένη, πολυσύνθε-
τη μελέτη και προγραμματίσαμε, μέσω του 
ΕΣΠΑ, να χρηματοδοτήσουμε έργα περίπου 
επτά εκατομμυρίων ευρώ στη Μαγνησία, σε 
σημεία που μας υποδεικνύουν οι μελετητές. 
Ανοίξαμε την πρόσκληση και θα εντα-
χθούν μικρότερα έργα, τα οποία πραγ-
ματικά θα θωρακίσουν την περιοχή μας. 

Τι γίνεται με τους καθαρισμούς των ρεμά-
των;

Εφόσον εξασφαλίστηκε η χρηματοδότηση, βγή-
κε το έργο, βγήκαν οι εργολάβοι. Τώρα, για παρά-
δειγμα, ξεκίνησε στον Δήμο Βόλου ένα έργο ενός 
εκατομμυρίου ευρώ. Μπήκαμε στον Κραυσίδω-
να, θα μπούμε και στα άλλα ρέματα της περιοχής. 

Θεωρώ ότι θα έχουμε χρηματοδότηση για 
τα επόμενα δύο χρόνια, τουλάχιστον, να κα-
θαρίζουμε ποτάμια. Άλλο ένα εκατομμύριο 
περίπου είναι στη Νέα Αγχίαλο. Άλλο ένα 
εκατομμύριο σε μία περιοχή του Αλμυρού, 
άλλο ένα εκατομμύριο σε μια δεύτερη περιοχή. 
Είναι στο Δήμο Νοτίου Πηλίου πάλι ένα 
ανάλογο ποσό. Έχουμε ένα ελεύθερο ποσό 
επίσης και για άλλες περιοχές. Και στον Δήμο 
Ζαγοράς-Μουρεσίου. Και παντού μπορούμε 
να μπούμε για να ξεκινήσουμε όλα αυτά τα 
έργα. Σε όλους τους Δήμους της Μαγνησίας. 
Και επίσης στη Σκιάθο και στην Αλόννη-
σο. Γιατί τη Σκόπελο την είχαμε καθαρί-
σει. Οπότε νομίζω ότι μπήκαν σε μία σει-
ρά οι καθαρισμοί από τη δική μας πλευρά. 

Η ίδια η εικόνα των πόλεων και η άναρχη 
δόμηση δημιουργούν πρόσθετες δυσκολίες;

Σε μέρος της έρευνας έτυχε να συμμετέχει πε-
ριβαλλοντολόγος, η οποία ήθελε να καταγράψει 
τα ρέματα στην Αγριά, παραδείγματος χάρη. Και 
πραγματικά εκεί η έρευνα έδειξε ότι υπάρχουν 
πάρα πολλά ρέματα, τα οποία κατεβαίνουν 
από το βουνό και φτάνουν μέχρι την Αγριά. 
Αλλά πολλά από αυτά έχουν χαθεί λόγω της δόμη-
σης. Είναι διευθετημένα αυτά τα ρέματα. Μετά από 
ένα σημείο και πέρα μπαίνει η ΔΕΥΑΜΒ μέσα, η 
οποία θα πρέπει να τα παροχετεύσει στη θάλασσα. 
Και στα Λεχώνια υπάρχει σχολείο από το οποίο 
κάτω έπρεπε να περνάει ρέμα. Στην Αγριά το ίδιο. 
Είναι χτισμένο σχολείο μέσα στο ρέμα της Αγριάς. 
Αυτό είναι το θέμα. Δεν έχουν χτιστεί σωστά 
οι πόλεις μας. Είναι η άτακτη δόμηση που 
την ξέρουμε όλοι. Στην Ελλάδα, όχι μόνο 
στην Αγριά. Αυτά βέβαια κάποτε δεν τα κοι-
τάζαμε καθόλου. Κανένας δεν τα πρόσεχε. 
Ήρθε ο καιρός για να μας το επισημάνει. Ήρθε ο 
καιρός να μας δείξει ότι δεν είναι έτσι τα πράγ-
ματα. Ότι όλα πρέπει να γίνονται με μελέτη. Γι’ 
αυτό έχουν γίνει και πιο αυστηρά όλα. Αλλά αυτό 
είναι οπωσδήποτε προς όφελος των πολιτών. 

Τι έχει αλλάξει στην πολιτική προστασία;
Πιστεύω ότι έχει προετοιμαστεί πολύ κα-

λύτερα το κομμάτι αυτό, ξεκινώντας από το 
Υπουργείο και φτάνοντας στην Περιφέρεια 
και στις πυροσβεστικές υπηρεσίες σε εμάς. 
Και ο συντονισμός είναι πάρα πολύ καλύτερος, 
αλλά και εμείς είμαστε προετοιμασμένοι δια-
φορετικά και με το Κέντρο Πολιτικής Προστα-
σίας που έκανε ο Περιφερειάρχης στη Λάρισα. 
Και εμείς οι ίδιοι και οι υπηρεσίες μας έχου-
με πολύ καλύτερη πληροφόρηση, η οποία 
φτάνει αμέσως. Και αυτό είναι το καλό, να 
γίνεται έγκαιρα όλο αυτό το κομμάτι. 
Όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς επικοινωνούν 
καλύτερα μεταξύ τους. Η τεχνολογία μας έχει 
βοηθήσει πάρα πολύ σε αυτό το κομμάτι. Και 
οι συνεργασίες μας είναι άψογες με την πυρο-
σβεστική υπηρεσία, την αστυνομία, τον στρατό. 
Και τι γίνεται με τους δήμους;

Οι δήμοι πλέον αρχίζουν και εκσυγχρονίζονται. 
Ο Περιφερειάρχης άνοιξε μία πρόσκληση από 
το ΕΣΠΑ και όλοι οι δήμοι πλέον της Μαγνη-
σίας θα αποκτήσουν και τα δικά τους οχήματα. 
Είναι ένα τεράστιο θέμα το ότι οι δήμοι δεν έχουν 
οχήματα να μεταβούν στα σημεία που πρέπει να 
έχει ο αντιδήμαρχος πολιτικής προστασίας. Υπάρ-
χει πρόγραμμα χρηματοδότησης και κάθε δήμος 
μας έχει υποβάλει τις προτάσεις του. Και σύντομα 
θα αποκτήσουν και τα οχήματα που χρειάζονται. 
Ένα θέμα επίσης που παρουσιάζεται είναι ότι 
πρέπει να υπάρξει και το κατάλληλο προσωπικό 
στην πολιτική προστασία. Και αυτό είναι που 

επιδιώκουμε, να είναι εξειδικευμένο προσωπικό. 

Στη Λίμνη Κάρλα ποια είναι τα βασικά ζη-
τήματα που παραμένουν;

Η Κάρλα μας έχει προβληματίσει πάρα πολύ 
μετά τις πλημμύρες, τα παρακάρλια χωριά. 
Όλος ο κόσμος εκεί είδε το θέμα από μέσα, 
προβληματίστηκε και εμάς μας απασχόλησε 
οπωσδήποτε το γεγονός ότι φάνηκε ότι δεν 
υπάρχει η θωράκιση που έπρεπε να υπάρχει. 
Εμείς έχουμε κάνει εκεί ως Περιφέρεια όλο το 
αρδευτικό έργο. Είναι η τρία, η τέσσερα και η 
έξι ζώνη την οποία κατασκευάσαμε. Επειδή 
αρδεύονται και 40.000 περίπου στρέμμα-
τα, είναι πολύ σημαντικό για την περιοχή. 
Εμπλέκεται οπωσδήποτε ο ΤΟΕΒ, ο οποίος 
πρέπει να συνεργάζεται με τον ΤΟΕΒ Πηνειού. 
Υπάρχουν και προστατευόμενα είδη. Και με 
τον ΟΔΥΘ προχωρούμε σε μία αναμόρφω-
ση όλου αυτού του αρδευτικού συστήμα-
τος και του τρόπου με τον οποίο λειτουργεί. 
Είναι πάρα πολύ σημαντικό για να μπει μια 
σειρά. Διότι δεν υπήρχε, κακά τα ψέματα. Και 
αντλούνταν περισσότερο νερό από όσο χρει-
αζόταν, από παράνομες συνδέσεις. Έχουμε 
πάρα πολλά θέματα τα οποία αντιμετωπίσαμε. 

Ένα ακόμη μεγάλο πρόβλημα είναι η κτηνο-
τροφία και οι ζωονόσοι. Τι μπορεί να γίνει; 
Δυστυχώς, αυτές οι ζωονόσοι έρχονται από το 
εξωτερικό και δημιουργούν τεράστιο πρόβλημα 
στο ζωικό κεφάλαιο. Η οδηγία είναι συγκεκρι-
μένη από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Την ακο-
λουθούμε πιστά, με το προσωπικό που έχουμε. 
Βέβαια ήρθε και η ενίσχυση του προσωπικού 
κάποια στιγμή και με στρατιωτικούς γιατρούς. 
Αλλά παραμένει το πρόβλημα αυτό, ότι πρέπει 
να στελεχωθούν ακόμη ισχυρότερα. Δηλαδή 
το κράτος να μας δώσει αυτή τη δυνατότητα. 
Πρόσφατα επισκέφτηκα και την περιοχή της Ανά-
βρας. Συζητήσαμε για άλλη μία ζωονόσο που έρχε-
ται, τον αφθώδη πυρετό, ο οποίος μας απασχολεί. 
Οι κτηνοτρόφοι της περιοχής έδειξαν πάρα 
πολύ μεγάλο ενδιαφέρον. Καταλαβαίνουν ότι 
πρέπει να εκσυγχρονιστούν και οι ίδιοι. Πρέπει 
να υπάρχουν όλα τα μέτρα βιοασφάλειας που 
απαιτεί ένα σύγχρονο κράτος, με περιφρά-
ξεις και με όλες τις δυσκολίες που υπάρχουν. 
Δυστυχώς μας βρήκε απροετοίμαστους η νόσος 
αυτή. Και βλέπαμε κάποιες κατασκευές που 
είχαν με πέντε τσίγκια, οι οποίες δεν μπορού-
σαν να προστατεύσουν. Τα ζώα έβγαιναν έξω 
συνεχώς. Οι ίδιοι δεν υπάκουαν στα μέτρα. Δεν 
πίστευαν ότι είναι τόσο ισχυρό αυτό το θέμα. 
Και αποδείχτηκε τελικά ότι μας εξολόθρευσε το 
ζωικό μας κεφάλαιο στη Θεσσαλία γενικότερα. 

Οι κτηνοτρόφοι ζητούν πλέον στήριξη για 
την ανασύσταση του ζωικού κεφαλαίου. 
Έχει γίνει κάποια παρέμβαση;

Πρόσφατα με επισκέφθηκαν στο γραφείο 
οι κτηνοτρόφοι της Μαγνησίας με τον πρό-
εδρό τους. Εξέφρασαν όλους τους προβλη-
ματισμούς που έχουν για το πώς θα κάνουν 
ανασύσταση του ζωικού κεφαλαίου και πάρα 
πολλά άλλα θέματα που τους απασχολούν. 
Ετοίμασα ένα έγγραφο. Το υπέγραψε ο Περι-
φερειάρχης. Πήγε στο Υπουργείο. Αλλά έχουμε 
κάνει πάρα πολλά έγγραφα στο Υπουργείο. 
Και θέλουμε πραγματικά να μας ακούσουν στην 
Αθήνα, να ακούσουν τον κόσμο της Θεσσαλίας, ο 
οποίος υποφέρει και αναζητά λύσεις. Και πρέπει 
να σταθεί το κράτος δίπλα στους ανθρώπους, 
γιατί θα χαθούν αυτές οι παραγωγές. Και δεν θα 
ξαναγίνουν μετά.

Τρία χρόνια μετά τον Daniel, οι πληγές δεν έχουν επουλωθεί. Εμείς σαν Περιφερειακή Ενότητα έχουμε κάνει 
κάποιες προσωρινές αποκαταστάσεις, γιατί έχουμε την αρμοδιότητα να κάνουμε τις προσωρινές αποκαταστά-
σεις. Οι μόνιμες αποκαταστάσεις είναι αρμοδιότητα και χρηματοδότηση του Υπουργείου Υποδομών. Αυτό είναι 
κάτι που πρέπει να το γνωρίζει ο κόσμος. Έχουμε κάνει πάρα πολλές επισκέψεις στο Υπουργείο, έχουμε στείλει 
δεκάδες έγγραφα και e-mails, έχουμε πιέσει και προσπαθούμε να ολοκληρώσουμε ό,τι μπορούμε»

Η Μαγνησία συνεχίζει να μετρά τις πληγές 
που άφησαν πίσω τους ο Daniel και ο Elias. 
Τρία χρόνια μετά τις μεγάλες καταστροφές, 
οι προσωρινές αποκαταστάσεις έχουν σε 
μεγάλο βαθμό δώσει λύσεις πρόσβασης, 
όμως σημαντικά σημεία του οδικού δικτύ-
ου και κρίσιμες υποδομές εξακολουθούν 
να περιμένουν τις μόνιμες παρεμβάσεις. Η 
Αντιπεριφερειάρχης Μαγνησίας και Σπορά-
δων Άννα Μαρία Παπαδημητρίου μιλά για 
την πορεία των έργων, τις δυσκολίες που 
υπάρχουν, τα προβλήματα χρηματοδότη-
σης, αλλά και την ανάγκη να συνεχιστούν 
οι παρεμβάσεις με σταθερό ρυθμό.

Συνέντευξη στην Εννη Λεβέντη

Τρία χρόνια μετά τις μεγάλες καταστρο-
φές, πού βρίσκεται σήμερα η Μαγνησία σε 
επίπεδο αποκαταστάσεων;

Τρία χρόνια μετά τον Daniel, ακόμη δεν έχουν 
επουλωθεί όλες οι πληγές. Η Περιφερειακή Ενό-
τητα Μαγνησίας και Σποράδων έκανε όλες τις 
προσωρινές αποκαταστάσεις που απαιτούνταν 
για να μπορέσει ο κόσμος να επισκέπτεται τα σπί-
τια του και τα χωριά του. Καθαρίστηκαν δρόμοι 

και ποτάμια. Όλα αυτά έγιναν διότι την αρμοδι-
ότητα για τις μόνιμες αποκαταστάσεις, όπως και 
τα χρήματα, την πήρε το Υπουργείο Υποδομών. 
Βρεθήκαμε, λοιπόν, σε μια πολύ δύσκολη κατά-
σταση, να αποκαθιστούμε, αλλά και ο κόσμος να 
παραπονιέται χωρίς να γνωρίζει ότι δεν έχουμε 
αρμοδιότητα μόνιμων αποκαταστάσεων σε 
πάρα πολλά, σε δεκάδες σημεία, σε όλο το οδικό 
δίκτυο. Παρ’ όλα αυτά ανταποκριθήκαμε. Οι 
τεχνικές υπηρεσίες ανταποκρίθηκαν με τον κα-
λύτερο τρόπο και οι συνεργάτες είναι εξαιρετικοί. 
Προσπαθήσαμε να επουλώσουμε όσες πληγές 
μπορούσαμε, ώστε να υπάρχει προσβασιμότητα. 
Κάναμε όμως και έργα που δεν μας αναλογού-
σαν, για να μπορέσει να διευκολυνθεί ο κόσμος. 

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι οι 
γέφυρες που χρειάστηκε να αποκαταστα-
θούν;

Ένα από αυτά είναι η γέφυρα στη Ζα-
γορά. Η γέφυρα αυτή ήταν σε πάρα πολύ 
άσχημη κατάσταση. Καμία γέφυρα, εκτός 
από του Αλμυρού, δεν έχει αποκαταστα-
θεί μόνιμα από το Υπουργείο Υποδομών. 
Η συγκεκριμένη γέφυρα εξυπηρετούσε όλο τον 
ορεινό όγκο, εξυπηρετούσε την επιχείρηση του 

συνεταιρισμού Ζαγοράς, από την οποία διέρχονται 
καθημερινά δεκάδες μεγάλα φορτηγά, 40 τόνων. 
Δεν θα μπορούσε να γίνει όλη αυτή η διακίνηση 
της αγροτικής παραγωγής, ούτε η τουριστική. 
Κάναμε μελέτη με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και 
τη φτιάξαμε, προσωρινά λέμε, αλλά πιστεύω ότι 
είναι μόνιμα. Θα κάνει ίσως κάποιες παρεμβάσεις 
επιπλέον το Υπουργείο, αλλά το βοηθήσαμε και 
αυτό και βοηθήσαμε και τον κόσμο της περιοχής. 
Άλλη μια γέφυρα ήταν στο Μπελεγρίνο, δηλαδή 
γέφυρα που πηγαίνει σε όλο το νότιο Πήλιο, η 
οποία λειτουργούσε μόνο κατά μία κατεύθυνση 
και αυτή τη φτιάξαμε, την αποκαταστήσαμε 
προσωρινά. Και του Αλμυρού τη μία γέφυρα, 
που είχε φύγει το επίχωμα, την αποκατέστησε 
τώρα και το Υπουργείο την άλλη, τη μεγαλύτερη. 
Όλα αυτά διευκόλυναν την περιοχή, γιατί 
ήταν αποκαταστάσεις σε κρίσιμες υποδομές. 

Υπάρχουν ακόμη παρεμβάσεις που χρειάζε-
ται να γίνουν από την Περιφέρεια;

Φυσικά θα κάνουμε και κάποια εργάκια επι-
πλέον, όπως είναι ένα γεφύρωμα στη Ζαγορά, 
κάτω, στο Χορευτό. Είναι ένα τεράστιο ποτάμι που 
πάντα φέρνει καταστροφή στην περιοχή, όποτε 
γίνεται το παραμικρό, και τώρα θα κάνουμε αυτό 

το γεφύρωμα εμείς, ως Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Είχατε εκφράσει και στο παρελθόν ανη-
συχία για την πορεία των έργων. Σήμερα 
έχει αλλάξει η εικόνα;

Έχω πάει δύο-τρεις φορές τουλάχιστον 
στο Υπουργείο Υποδομών μέχρι τώρα. 
Έχουμε καταθέσει δεκάδες έγγραφα και 
e-mail, με τα οποία ζητούμε διευκρινίσεις. 
Εύκολο δεν είναι για κανέναν. Ούτε ακόμη 
και για την κυβέρνηση. Ανέλαβε ένα τεράστιο 
φορτίο και οπωσδήποτε πήρε και το κόστος 
πολλές φορές του κόσμου, ο οποίος διαμαρ-
τυρόταν γιατί δεν ολοκληρώνονται τα έργα. 
Αυτή τη στιγμή τα έργα, τα οποία είναι Π1 προτε-
ραιότητας, δηλαδή αυτά που χρηματοδοτούνται 
από το Ταμείο Ανάκαμψης, νομίζω ότι ολοκλη-
ρώθηκαν σχεδόν όλα. Στο Πήλιο τουλάχιστον 
και στη Μαγνησία. Αυτό είναι πάρα πολύ θετικό. 
Αλλά από εκεί και πέρα είναι τα υπόλοιπα 
έργα. Είναι αρκετά σημεία, τα οποία περι-
μένουμε τώρα να ξεκινήσει η αποκατάστα-
σή τους. Και ελπίζω να τρέξουν με τον ίδιο 
γρήγορο ρυθμό μετά το Ταμείο Ανάκαμψης. 
Έχω εντοπίσει και πολλά έργα, τα οποία δεν έχουν 
ενταχθεί καθόλου στην αποκατάσταση που κάνει 

«Είναι άνθρωποι οι οποίοι ήρθαν, εξέφρασαν τις ανησυχίες τους, οι οποίες είναι πάρα πολλές. Και σε αυτό 
το κομμάτι, επειδή έχουν να κάνουν με την ανασύσταση του ζωικού κεφαλαίου, ετοίμασα ένα έγγραφο, το 
οποίο υπέγραψε ο Περιφερειάρχης και το στείλαμε στο Υπουργείο. Έχουμε στείλει πάρα πολλά έγγραφα. 
Θέλουμε η Αθήνα να ακούσει τους ανθρώπους της Θεσσαλίας και η Πολιτεία να σταθεί δίπλα τους, γιατί 
διαφορετικά θα χαθούν παραγωγές»

Τρία χρόνια μετά τον Daniel, ακόμη δεν 
έχουν επουλωθεί όλες οι πληγές
Η Αντιπεριφερειάρχης Μαγνησίας και Σποράδων Άννα Μαρία Παπαδημητρίου μιλά για τις αποκαταστάσεις, τα έργα 
οδοποιίας, τις γέφυρες, τις δυσκολίες των μεγάλων παρεμβάσεων και την αντιπλημμυρική προστασία της Μαγνησίας
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Η έλλειψη πρώτης ύλης, η απώλεια 600.000 ζώων και η άνοδος των εξαγωγών δημιουργούν νέα πίεση 
στις τιμές: προς τα 15-16 ευρώ/κιλό η φέτα, στα 1,93 ευρώ/κιλό το αιγοπρόβειο

Από τις 20 Νοεμβρίου έως τις 6 Ιανουαρίου, στα Τρίκαλα, με δωρεάν είσοδο και δεκάδες διαδραστικές εκδηλώσεις

15ος ΜΥΛΟΣ ΤΩΝ ΞΩΤΙΚΩΝ 

«Χρηματιστήριο» γάλακτοςΜε θέμα τον μαγικό κόσμο του Οζ 
Νέα φωτιά στις τιμές της φέτας βάζει η 

εκτόξευση του κόστους του αιγοπρόβειου 
γάλακτος, με την αγορά να κινείται πλέον 
σε συνθήκες που θυμίζουν «χρηματιστήριο 
γάλακτος». Η διαθέσιμη πρώτη ύλη μειώ-
νεται, οι γαλακτοβιομηχανίες αναζητούν 
απεγνωσμένα ποσότητες για να καλύψουν 
τις παραγγελίες τους και οι τιμές παραγω-
γού έχουν ήδη φτάσει έως τα 1,93 ευρώ 
το κιλό. Κι όλα αυτά ενώ, οι εξαγωγές της 
φέτας αυξάνονται κατά 7%, ενισχύοντας 
περαιτέρω τη ζήτηση.

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Λιγότερο γάλα, περισσότερες παραγγελίες και 
υψηλότερο κόστος παραγωγής, συνθέτουν ένα 
εκρηκτικό κοκτέιλ. Σε αυτό το περιβάλλον, η 
τιμή της φέτας που σήμερα κινείται περίπου στα 
12-13 ευρώ το κιλό μπορεί να φτάσει, σύμφωνα 
με τον πρόεδρο της Εθνικής Διεπαγγελματικής 
Οργάνωσης Φέτας, Μιχάλη Σαράντη, ακόμη 
και στα 15-16 ευρώ το κιλό. «Οι ανατιμήσεις 
έχουν γίνει και θα γίνουν και άλλες», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, στο ετήσιο συνέδριο του Πανελ-
λήνιου Συνδέσμου Εξαγωγέων επισημαίνοντας 
ότι το ενεργειακό κόστος έχει πλέον μικρότερη 
επίδραση σε σχέση με την εκτόξευση του κό-
στους της πρώτης ύλης.

«Λευκός χρυσός» το γάλα
Στο επίκεντρο βρίσκεται το αιγοπρόβειο γάλα, 

που εξελίσσεται σε πραγματικό «λευκό χρυσό» 

για την παραγωγή φέτας ΠΟΠ. Οι διαθέσιμες 
ποσότητες δεν επαρκούν για να καλύψουν τη 
ζήτηση, ενώ οι τιμές παραγωγού ακολουθούν 
σταθερά ανοδική πορεία. Σήμερα, το αιγοπρό-
βειο γάλα κινείται περίπου από 1,80 έως 1,90 
ευρώ το κιλό, ανάλογα με την ποσότητα και τα 
λιποπρωτεϊνικά χαρακτηριστικά. Στις διαπραγ-
ματεύσεις των γαλακτοβιομηχανιών με τους 
συνεταιρισμους οι τιμές φτάνουν ακόμη και τα 
1,93 ευρώ το κιλό.

Η αγορά λειτουργεί πλέον σαν ένα άτυπο 
«χρηματιστήριο γάλακτος», με τους μεταποιητές, 
μικρούς και μεγάλους, να αναζητούν διαθέσιμες 
ποσότητες για να καλύψουν τις ανάγκες τους 
και τις συμφωνίες που έχουν συνάψει με τους 
πελάτες τους.

Τα στοιχεία του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ αποτυπώ-
νουν την πίεση στην προσφορά. Κατά το διά-
στημα Ιανουαρίου-Ιουλίου 2026, οι παραδόσεις 
πρόβειου γάλακτος ανήλθαν σε 545.489 τόνους, 
έναντι 589.115 τόνων το αντίστοιχο διάστημα 
του 2025. Τον Ιούλιο του 2026, η μέση τιμή 
παραγωγού διαμορφώθηκε στα 1,56 ευρώ το 
κιλό για το συμβατικό πρόβειο γάλα και στα 1,62 
ευρώ για το βιολογικό. Έκτοτε, ωστόσο, η αγορά 
συνέχισε την ανοδική της πορεία.

600.000 ζώα λιγότερα και 
η παραγωγή σε πίεση

Καθοριστικός παράγοντας για την εξέλιξη των 
τιμών είναι η απώλεια ζωικού κεφαλαίου. Σύμ-
φωνα με την εκτίμηση του κ. Σαράντη, έχουν 
χαθεί περίπου 600.000 παραγωγικά ζώα, ενώ ο 

αριθμός των προβάτων έχει υποχωρήσει κάτω 
από τα 8 εκατομμύρια. Η συρρίκνωση αποδί-
δεται, μεταξύ άλλων, στις εκτεταμένες θανατώ-
σεις λόγω της ευλογιάς. Η αποκατάσταση της 
παραγωγικής βάσης δεν μπορεί να γίνει άμεσα. 
Όπως εκτιμά ο πρόεδρος της Διεπαγγελματικής 
Οργάνωσης Φέτας, θα απαιτηθούν περίπου δύο 
χρόνια ώστε η παραγωγή να επιστρέψει στα 
επίπεδα πριν από την ευλογιά. 

Την ίδια ώρα, οι κτηνοτρόφοι κρατούν 
περισσότερα αρνιά για την ανασύσταση των 
κοπαδιών, ενώ εξετάζεται και η εισαγωγή ζώων. 
Στην περίπτωση της φέτας ΠΟΠ, ωστόσο, η δια-
δικασία συνδέεται με συγκεκριμένους κανόνες 
ως προς την προέλευση του γάλακτος και τις 
φυλές των ζώων.

Λιγότερο γάλα, περισσότερες 
παραγγελίες για τη φέτα

Η ανισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτη-
σης γίνεται ακόμη πιο έντονη από τη δυναμική 
των εξαγωγών. Οι εξαγωγές φέτας αυξάνονται 
κατά 7% φέτος, την ώρα που τα αποθέματα των 
γαλακτοβιομηχανιών βρίσκονται σε πολύ χαμη-
λά επίπεδα. Για τις τυροκομικές επιχειρήσεις, 
το πρόβλημα είναι διπλό: από τη μία πλευρά 
πρέπει να εξασφαλίσουν την απαραίτητη πρώ-
τη ύλη και από την άλλη να ανταποκριθούν 
στις αυξημένες παραγγελίες. Η εκτίμηση που 
διατυπώνεται στην αγορά είναι ότι το επόμενο 
διάστημα θα υπάρξει έλλειψη γάλακτος για την 
παραγωγή φέτας ΠΟΠ, καθώς η παραγωγική 
βάση έχει δεχθεί ισχυρό πλήγμα.

Στο 1,90 η Ελασσόνα
Στην Ελασσόνα, την «πρωτεύουσα της φέ-

τας», οι διαπραγματεύσεις για την πώληση 
του γάλακτος βρίσκονται σε εξέλιξη. Κατά την 
προηγούμενη περίοδο, η τιμή του πρόβειου γά-
λακτος έκλεισε στα 1,65 ευρώ το κιλό, ενώ του 
γίδινου στα 1,07 ευρώ. Τη δεδομένη περίοδο με 
την αγορά να αναζητά επαρκείς ποσότητες, οι 
συζητήσεις κινούνται κοντά στα 1,90 ευρώ το 
κιλό, χωρίς μέχρι στιγμής να έχει οριστικοποιη-
θεί συμφωνία. Η εικόνα ως προς τις διαθέσιμες 
ποσότητες εμφανίζεται θετική, καθώς εκτιμάται 
ότι θα κινηθούν στα περσινά επίπεδα ή ακόμη και 
υψηλότερα. Στην περιοχή αποδίδουν μέρος της 
βελτιωμένης παραγωγής στην καλύτερη φρο-
ντίδα των κοπαδιών, ενώ φέτος διατηρήθηκαν 
περισσότερα θηλυκά ζώα.

Από τη φέτα στο λευκό τυρί
Οι υψηλότερες τιμές της φέτας δεν αφήνουν 

ανεπηρέαστους τους καταναλωτές. Ήδη καταγρά-
φεται στροφή ενός μέρους της ελληνικής αγοράς 
προς το λευκό τυρί, ως οικονομικότερη εναλλα-
κτική. Το μεγάλο ερώτημα για την αγορά είναι 
πλέον αν η αύξηση της τιμής της πρώτης ύλης θα 
συνεχιστεί και σε ποιο βαθμό θα μετακυλιστεί στο 
τελικό προϊόν. Με την προσφορά γάλακτος να πα-
ραμένει περιορισμένη, τα αποθέματα χαμηλά και 
τις εξαγωγικές παραγγελίες να ενισχύονται, το 
«χρηματιστήριο γάλακτος» παραμένει σε ανοδική 
τροχιά. Και η φέτα, ο ελληνικός «λευκός χρυσός», 
βρίσκεται στο επίκεντρο μιας αγοράς όπου κάθε 
κιλό γάλακτος αποκτά ολοένα μεγαλύτερη αξία.

Ένας δρόμος γεμάτος φως, χρώμα, μου-
σική και παραμύθι ανοίγει και φέτος στα 
Τρίκαλα, με τον Μύλο των Ξωτικών να 
ετοιμάζεται να υποδεχθεί χιλιάδες επι-
σκέπτες για 15η χρονιά. Ο φετινός Μύλος 
περνά «πέρα από το ουράνιο τόξο» και 
συναντά τον μαγικό κόσμο του Οζ, σε μια 
διοργάνωση που, όπως παρουσιάστηκε 
στη συνέντευξη Τύπου της Τετάρτης 23 
Σεπτεμβρίου, φιλοδοξεί να συνδυάσει το 
παραμυθικό στοιχείο με μηνύματα για τη 
φιλία, τη διαφορετικότητα, τη συνεργασία, 
την ανθρωπιά και τη φιλοζωία.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Το κεντρικό θέμα της διοργάνωσης 2026-
27 είναι «Χριστούγεννα στον κόσμο του Οζ», 
εμπνευσμένο από τον κλασικό μυθιστορηματικό 
και κινηματογραφικό κόσμο. Οι ήρωες του Οζ 
αναζητούν θάρρος, καρδιά, μυαλό, αλλά και έναν 
δρόμο που θα τους οδηγήσει στο σπίτι. Μέσα από 
αυτή την ιστορία ο φετινός Μύλος επιχειρεί να 
περάσει το μήνυμα ότι πολλές φορές αυτό που 
αναζητά ο άνθρωπος βρίσκεται ήδη μέσα του 
και χρειάζεται απλώς τους κατάλληλους ανθρώ-
πους δίπλα του για να το ανακαλύψει. Η φετινή 
θεματολογία, όπως τονίστηκε, δεν περιορίζεται 
στη δημιουργία μιας εντυπωσιακής εικόνας. Στο 
επίκεντρο βρίσκεται η συνύπαρξη διαφορετικών 
χαρακτήρων και πλασμάτων, η αλληλοϋποστή-
ριξη και η ανάγκη να προχωρούν όλοι μαζί. Στο 
ίδιο πλαίσιο εντάσσεται και η σχέση με τα ζώα, 
με έμφαση στον σεβασμό, την προστασία και την 
ευθύνη απέναντι σε κάθε ζωντανό πλάσμα.

Από τις 20 Νοεμβρίου έως τις 6 Ιανουαρίου
Ο δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς, η 

πρόεδρος της e-trikala ΑΕ Βίβιαν Τέγου, η δι-
ευθύνουσα σύμβουλος Βασιλένα Μητσιάδη και 
το στέλεχος της διοργάνωσης Χάρης Τσαύλος 
παρουσίασαν τις βασικές πτυχές του φετινού 
εγχειρήματος, υπογραμμίζοντας τη σημασία του 
Μύλου για την πόλη και την ευρύτερη περιοχή.

Σύμφωνα με τον κ. Σακκά, 15 χρόνια μετά 
την έναρξή του, ο Μύλος των Ξωτικών έχει 
μεγαλώσει τόσο σε διάρκεια όσο και σε χώρο, 
έχοντας αντιμετωπίσει και δύσκολες περιόδους. 
Φέτος αναμένεται νέα αύξηση της προσέλευσης, 
ενώ ο δήμαρχος χαρακτήρισε τον Μύλο στοιχείο 
που βρίσκεται «στο DNA των Τρικαλινών». Η 
αντίστροφη μέτρηση ξεκινά ουσιαστικά στις 18 
Νοεμβρίου, όταν θα φωταγωγηθεί το υψηλότερο 
φυσικό χριστουγεννιάτικο δέντρο της χώρας. Οι 
πύλες του Μύλου ανοίγουν στις 20 Νοεμβρίου, 
η επίσημη έναρξη θα πραγματοποιηθεί στις 29 
Νοεμβρίου, ενώ η διοργάνωση θα ολοκληρωθεί 
στις 6 Ιανουαρίου. Καθημερινά ο Μύλος θα λει-
τουργεί από τις 10 το πρωί έως τις 10 το βράδυ, 
καταλαμβάνοντας περίπου 60 στρέμματα στο 
πάρκο Ματσόπουλου.

Νέα αισθητική και «κίτρινη» διαδρομή
Η Βασιλένα Μητσιάδη στάθηκε στη φετινή 

αισθητική ανανέωση, αλλά και στη σύνδεση της 
διοργάνωσης με το ιδιαίτερο φυσικό περιβάλ-
λον του πάρκου Ματσόπουλου. Όπως ανέφερε, 
στόχος είναι ο Μύλος να αποτελέσει ένα νέο 
τοπόσημο για τα παιδιά, διατηρώντας παράλληλα 
τη δωρεάν είσοδο και ενισχύοντας τις δωρεάν 
διαδραστικές εκδηλώσεις. Στο σκηνικό θα κυρι-

αρχεί μια κίτρινη, μαγική διαδρομή, εμπνευσμένη 
από τον δρόμο που οδηγεί στον κόσμο του Οζ, 
ενώ η εμπειρία δεν θα περιορίζεται στον χώρο 
του Μύλου. Προβλέπονται δράσεις και μέσα στην 
πόλη, ώστε οι επισκέπτες να έχουν τη δυνατό-
τητα να γνωρίσουν και τα Τρίκαλα μέσα από τη 
χριστουγεννιάτικη διοργάνωση. Παράλληλα, 
διευρύνεται ο χριστουγεννιάτικος φωτισμός τόσο 
στην πόλη όσο και στη διαδρομή προς τον Μύλο, 
με τις σχετικές εργασίες από το αρμόδιο τμήμα 
Δημοτικού Φωτισμού να ξεκινούν άμεσα.

Με τη δύναμη της συνεργασίας
Η πρόεδρος της e-trikala Βίβιαν Τέγου 

αναφέρθηκε στη μεγάλη προετοιμασία που 
έχει προηγηθεί εδώ και μήνες. Η συμμετοχή 
των επιχειρηματιών έχει σχεδόν ολοκληρωθεί, 
ενώ συνεχίζεται το ενδιαφέρον για τις καλλι-
τεχνικές εκδηλώσεις. Μέσα στον Οκτώβριο 
αναμένεται και η διαδικασία υποβολής αιτή-
σεων για το προσωπικό της διοργάνωσης. Ο 
Μύλος, όπως σημείωσε, αποτελεί ένα μεγάλο 
project για την πόλη, που επηρεάζει και την 
καθημερινή λειτουργία των επιχειρήσεων 
και συνολικά την οικονομική και τουριστική 
δραστηριότητα των Τρικάλων. Η οργανωτική 
ομάδα στηρίζεται στην τεχνογνωσία προηγού-
μενων ετών, αλλά και στη συμμετοχή νέων 
συνεργατών. 

Από την πλευρά του, ο Χάρης Τσαύλος, 
ένας από τους παλαιότερους συνεργάτες του 
Μύλου, υπογράμμισε ότι η διοργάνωση συ-
νεχίζει την ανοδική της πορεία, επιχειρώντας 
παράλληλα να περάσει ουσιαστικά μηνύματα. 
Φιλία, συνεργασία, ανθρωπιά και φιλοζωία 

βρίσκονται, όπως είπε, ανάμεσα στις βασικές 
αξίες της φετινής ιστορίας.

Ο Μύλος ως τουριστικό προϊόν
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στην εξωστρέ-

φεια της διοργάνωσης. Ο Μύλος διευρύνεται 
ως πολιτιστικό και τουριστικό προϊόν των 
Τρικάλων και συνδέεται με την προσπάθεια 
για την απόκτηση ισχυρότερης Ταυτότητας 
Πόλης, στο πλαίσιο του City Branding που 
υλοποιεί η e-trikala. Παράλληλα, έχουν γίνει 
κινήσεις προβολής προς τις χώρες των Βαλκα-
νίων, αλλά και άλλες περιοχές της Ευρώπης 
που παρακολουθούν τη διοργάνωση. Στόχος 
είναι οι επισκέπτες να μην περιορίζονται μόνο 
στην επίσκεψη στον Μύλο, αλλά να γνωρίζουν 
την πόλη, τις επιχειρήσεις, την εστίαση και τις 
δυνατότητες διαμονής της περιοχής. Σε αυτό 
το πλαίσιο, ο κ. Σακκάς έθεσε και το ζήτημα 
της επαγγελματικής συνείδησης κατά την πε-
ρίοδο λειτουργίας του Μύλου, επισημαίνοντας 
την ανάγκη συνεργασίας με επιχειρηματίες 
της εστίασης και του τουρισμού και αποφυγής 
πρακτικών που θα μπορούσαν να επιβαρύ-
νουν τους επισκέπτες. 

Με δωρεάν είσοδο, περισσότερες δράσεις, 
διευρυμένο χώρο και διάρκεια, αλλά κυρίως 
με μια ιστορία που επιχειρεί να μιλήσει στη 
φαντασία και ταυτόχρονα στην καρδιά, ο 15ος 
Μύλος των Ξωτικών ετοιμάζεται να ανοίξει 
τις πύλες του. Αυτή τη φορά ο δρόμος οδηγεί 
στο Οζ. Και η διαδρομή, όπως θέλουν οι διορ-
γανωτές, θα είναι γεμάτη φως, χρώμα και το 
μήνυμα ότι κανείς δεν χρειάζεται να ταξιδεύει 
μόνος για να βρει αυτό που αναζητά.

Η έλλειψη αιγοπρόβειου γάλακτος αποτελεί τον βασικό μοχλό των ανατιμήσεων στη φέτα: η απώ-
λεια περίπου 600.000 παραγωγικών ζώων, σε συνδυασμό με την αυξημένη ζήτηση και την άνοδο 
των εξαγωγών φέτας κατά 7%, έχει οδηγήσει την τιμή του γάλακτος έως τα 1,93 €/κιλό, ενώ η τιμή 
της φέτας εκτιμάται ότι μπορεί να φτάσει τα 15–16 €/κιλό

Ο φετινός Μύλος επιχειρεί να περάσει το μήνυμα ότι πολλές φορές αυτό που αναζητά ο άνθρωπος 
βρίσκεται ήδη μέσα του και χρειάζεται απλώς τους κατάλληλους ανθρώπους δίπλα του για να το 
ανακαλύψει
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΕΝΕΤΗΣ

κριμένος γιατρός εφαρμόζει πρακτικές οι οποίες 
δεν συνάδουν με την Ιατρική, τότε φυσικά και θα 
ελεγχθεί και θα παραπεμφθεί στα αρμόδια όργανα. 
Υπάρχουν, όμως, και κάποιες θεραπείες για τις 
οποίες δεν υπάρχει σαφής νομοθετική ρύθμιση. 
Η «κόκκινη γραμμή» ανάμεσα στην Ιατρική και 
στις πρακτικές που δεν αναγνωρίζονται

Εδώ ακριβώς βρίσκεται ίσως ένα από τα 
πιο δύσκολα σημεία. Υπάρχει μια «κόκκινη 
γραμμή» ανάμεσα στις ιατρικές παροχές, τις 
παραϊατρικές υπηρεσίες και τις λεγόμενες 
εναλλακτικές θεραπείες;

Κοιτάξτε, κάθε γιατρός σπουδάζει την κλασι-
κή Ιατρική. Και εδώ είναι ο κρίσιμος ρόλος της 
Πολιτείας. Κάποιες φιλοσοφίες και τρόποι ζωής 
κολλάνε δίπλα και τον βαρύγδουπο και δικαίως 
τίτλο της Ιατρικής και παραπλανούν τον κόσμο. 
Δεν υπάρχει κβαντική ιατρική. Δεν έχω διδα-
χθεί σε κανένα πανεπιστήμιο κβαντική ιατρική. 
Δεν υπάρχει ολιστική ιατρική. Δεν είναι μία 
ειδικότητα της Ιατρικής η οποία διδάσκεται και 
μπορεί να ληφθεί με κάποιον τρόπο στην Ελ-
λάδα. Δεν είναι αναγνωρισμένη στην Ελλάδα. 
Ούτε σαμανική ιατρική. Ένας γιατρός ο οποίος 
είναι πτυχιούχος πρέπει να εφαρμόζει αυτά τα 
οποία διδάχθηκε και για τα οποία εξετάστηκε. 

Άρα ένας γιατρός δεν μπορεί να χρησιμο-
ποιεί την ιδιότητα του γιατρού για να προσ-
δώσει επιστημονικό κύρος σε πρακτικές τις 
οποίες δεν έχει διδαχθεί ή δεν αποτελούν 
αναγνωρισμένη ιατρική ειδικότητα;

Αν εγώ, δηλαδή, που είμαι μαιευτήρας-γυναι-
κολόγος, εφαρμόζω κάποιες πρακτικές τις οποίες 
δεν έχω διδαχθεί και δεν είναι αποδεκτές από το 
πανεπιστήμιο, χάνω την ιατρική μου ιδιότητα. 
Σε αυτό θα πρέπει να είναι αυστηρή η Πολιτεία 
και να μην παραπλανάται ο κόσμος ότι κάποιος 
είναι σαμανικός γιατρός, κβαντικός γιατρός ή 
ολιστικός γιατρός.

Επομένως, υπάρχει και ευθύνη του ίδιου 
του πολίτη να γνωρίζει ποιον επισκέπτεται. 
Φυσικά. Εάν υπάρχουν καταγγελίες, ο γιατρός θα 
ελεγχθεί. Αλλά υπάρχει και ευθύνη του πολίτη 
να είναι ενημερωμένος. Ο Ιατρικός Σύλλογος δεν 
μπορεί να μας λύσει τα χέρια κάθε φορά. Ο πολίτης 
θα πρέπει να γνωρίζει ποιος είναι ο γιατρός που 
επισκέπτεται, ποια είναι η ειδικότητά του και ποιες 
υπηρεσίες είναι πράγματι αναγνωρισμένες. Η πλα-
σμαφαίρεση και τα όρια ενός ιδιωτικού ιατρείου

Να έρθουμε σε ένα συγκεκριμένο ζήτημα 
που τέθηκε στη δημόσια συζήτηση: την πλα-
σμαφαίρεση. Πρόκειται για μια θεραπεία που 
μπορεί να πραγματοποιείται σε ένα ιδιωτικό 
ιατρείο;

Η πλασμαφαίρεση είναι μία σοβαρή θεραπεία, 
η οποία απαιτεί νοσοκομειακό ή, τέλος πάντων, 
ένα περιβάλλον αδειοδοτημένης κλινικής και 
χρησιμοποιείται για συγκεκριμένες ενδείξεις. Δεν 
χρησιμοποιείται για ευζωία. 

Εάν κάποιος δηλητηριαστεί με ένα βαρύ μέ-
ταλλο ή έχει πάρει κάποια στιγμή υπερδοσολογία 
φαρμάκου, είναι μία μέθοδος αντιμετώπισης αυτής 
της σοβαρής κατάστασης. 

Υπάρχουν πράξεις που είναι αδειοδοτημένες 
να γίνονται στα ιδιωτικά ιατρεία, τα οποία είναι 
κέντρα πρωτοβάθμιας περίθαλψης, και υπάρ-
χουν άλλες πράξεις που πρέπει να γίνονται 
αποκλειστικά είτε σε νοσοκομειακό περιβάλλον 
είτε σε περιβάλλον αδειοδοτημένης κλινικής. 
Δεν μπορούν να γίνονται στο ιατρείο, ακόμη κι αν 
εγώ διαθέτω την ειδικότητα.

Δηλαδή η κατοχή μιας συγκεκριμένης 
ιατρικής ειδικότητας δεν σημαίνει αυτομά-
τως ότι ο γιατρός μπορεί να πραγματοποιεί 
κάθε πράξη που σχετίζεται με αυτήν μέσα 
στο ιδιωτικό του ιατρείο;

Ακριβώς. Για να το κάνω πιο σαφές, εγώ δεν 
μπορώ να κάνω τοκετό στο ιατρείο μου. Δεν 
μπορώ να κάνω χειρουργείο στο ιατρείο μου. 
Δεν μπορώ να κάνω, έστω, μικροεπεμβάσεις που 
απαιτούν γενική αναισθησία στο ιατρείο μου. 
Αυτές οι πράξεις θα πρέπει να γίνουν είτε σε πε-
ριβάλλον ιδιωτικής κλινικής είτε σε νοσοκομειακό 
περιβάλλον. Αυτό είναι μία υπέρβαση. Είναι μία 
υπέρβαση των δυνατοτήτων που δίνει η ειδικό-
τητα σε κάποιον γιατρό στο πρωτοβάθμιο ιατρείο. 
Εάν πρέπει να γίνουν αυτές οι πράξεις, θα πρέπει 
να γίνονται σε χώρο που πληροί τις προδιαγρα-
φές ασφάλειας. Και αυτός δεν είναι εξ ορισμού το 
ιδιωτικό μου ιατρείο.

Άρα το θέμα δεν είναι μόνο ποιος πραγ-
ματοποιεί μια ιατρική πράξη, αλλά και πού 
πραγματοποιείται;

Ακριβώς. Είναι και θέμα χώρου και θέμα ασφά-
λειας. Δεν αρκεί να έχει κάποιος την αντίστοιχη 
ειδικότητα. Υπάρχουν πράξεις που απαιτούν 
συγκεκριμένο περιβάλλον και συγκεκριμένες 
προδιαγραφές. Αυτό θα πρέπει να είναι σαφές και 
στον γιατρό και στον πολίτη.

Μετά τη μεγάλη δημόσια συζήτηση 
που προκάλεσε η απώλεια του 
δημοφιλούς καλλιτέχνη, παρουσιάστηκε 
το MedWatch.Τι ακριβώς μπορεί να 
κάνει αυτό το νέο ψηφιακό εργαλείο; 
Σίγουρα είναι ένα χρήσιμο όπλο. Εδώ, 
όμως, υπάρχει μία αντίφαση της Πολιτείας. 
Καταρχήν απαγορεύεται η διαφήμιση. Σας 
είπα όμως ότι και για τη διαφήμιση το νομικό 
πλαίσιο είναι παλιό. Είναι προ 25ετίας. Θα 
πρέπει να αλλάξει, γιατί τότε δεν υπήρχαν όλα 
αυτά τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα οποία 
χρησιμοποιούν διάφοροι συνάδελφοι ώστε να 
προβάλλουν τις υπηρεσίες και τον εαυτό τους. 
Το MedWatch είναι αυτό που ανακαλύπτει 
τέτοιες θεραπείες και τέτοιες προβολές. 
Αλλά πιο βασικό από όλα —και από εκεί 
θα ξεκινούσα αν ήμουν υπουργός Υγείας— 
είναι να μπει ένα σαφές, εκσυγχρονισμένο 
νομοθετικό πλαίσιο για το τι επιτρέπεται 
και τι δεν επιτρέπεται στη διαφήμιση. 

Δηλαδή το ψηφιακό εργαλείο μπορεί να 
εντοπίζει, αλλά δεν μπορεί από μόνο του 
να λύσει το θεσμικό πρόβλημα;
Αυτό ακριβώς. Είναι ένα χρήσιμο εργαλείο, 
αλλά θα πρέπει να υπάρχει σαφές πλαίσιο. 
Είναι γεγονός ότι με τον τομέα της διαφήμισης 
είναι πάρα πολύ δύσκολο να τα βάλει κάποιος. 
Εδώ ανεβάζουν και κατεβάζουν κυβερνήσεις 
με όχημα τη διαφήμιση. Θα πρέπει όμως, 
χάριν της υγείας, του πολυτιμότερου αγαθού, 
να εκσυγχρονιστεί η νομοθεσία και να γίνει 
σαφής. 

Επομένως, ζητάτε ένα πλαίσιο που να 
είναι σαφές όχι μόνο για τους πολίτες 
αλλά και για τους ίδιους τους γιατρούς.  
Βεβαίως. Γιατί ο κάθε γιατρός πρέπει να 
ξέρει τα όρια μέσα στα οποία μπορεί να 
κινηθεί. Και ο πολίτης πρέπει να ξέρει τι 

είναι αυτό που βλέπει και τι πραγματικά 
επιτρέπεται. Όπως θα πρέπει —εγώ το 
φώναζα πάντοτε— να μπει και ένα φρένο 
στις διαφημίσεις οι οποίες είναι βλαπτικές 
για την υγεία. Η διαφήμιση που αφορά την 
υγεία δεν είναι μια συνηθισμένη διαφήμιση 
 
Αναφερθήκατε και σε ένα ευρύτερο 
ζήτημα, πέρα από τη διαφήμιση των 
ιατρικών υπηρεσιών. Στις διαφημίσεις 
προϊόντων που μπορεί να επηρεάζουν 
την υγεία, ιδιαίτερα όταν απευθύνονται 
σε νέους. 
Παραδείγματος χάρη, υπάρχουν κάποιες 
επεξεργασμένες τροφές που είναι πολύ 
πλούσιες σε ζάχαρη και απευθύνονται και σε 
νέους. Θα πρέπει σε αυτές να μπει ένα φρένο. 
Δεν είναι δυνατόν διάσημοι αθλητές να 
διαφημίζουν εμφανώς ανθυγιεινά προϊόντα.

Γιατί θεωρείτε ότι αυτό έχει ιδιαίτερη 
σημασία;
Γιατί υπάρχει μία αντίφαση. Να βλέπεις 
έναν υπεραθλητή, στα μάτια όλων μας, 
να διαφημίζει ένα υπερεπεξεργασμένο 
τρόφιμο με τρανς λιπαρά, ιδιαίτερα για 
έναν νέο άνθρωπο που έχει ως πρότυπο 
τον συγκεκριμένο αθλητή. Η διαφήμιση, 
επομένως, δεν είναι κάτι ουδέτερο όταν 
αφορά την υγεία. Χρειάζεται προσοχή και 
χρειάζεται πλαίσιο.

Εσείς θεωρείτε ότι ο έλεγχος θα πρέπει 
να παραμείνει στα χέρια των Ιατρικών 
Συλλόγων;
Θεωρώ πάρα πολύ σημαντικό ότι ο έλεγχος 
θα πρέπει να γίνεται με τους Ιατρικούς 
Συλλόγους, γιατί εμείς ξέρουμε καλύτερα τι 
σημαίνει η ιατρική θεραπεία και πώς ενεργεί 
ένας συνάδελφος από κάποιες διορισμένες 
επιτροπές από το Υπουργείο. Βέβαια, όπως σας 
προανέφερα, ο νόμος χρειάζεται εκσυγχρονισμό. 
Και φυσικά χρειάζεται μεγάλη παιδεία στους 
ανθρώπους. Δεν θα πρέπει να δέχονται πράξεις 
που απαιτούν, ειδικά, ενδοφλέβια θεραπεία ή 
γενική αναισθησία όταν γίνονται σε χώρους 
πρωτοβάθμιας περίθαλψης, όπως είναι τα 
ιδιωτικά ιατρεία.
Θα πρέπει να γίνονται σε αδειοδοτημένες 
κλινικές ή σε νοσοκομείο.

Υπάρχουν εξαιρέσεις;
Υπάρχουν εξαιρέσεις. Για παράδειγμα, τα 
γαστρεντερολογικά ιατρεία. Αλλά και εκεί θα 
πρέπει να γίνει η διασαφήνιση για το πώς πρέπει 
να εκτελούνται και η γαστροσκόπηση και η 
κολονοσκόπηση, ώστε να μειώνεται ο κίνδυνος 
του ασθενούς Γιατί κάθε ιατρική πράξη, έστω και 
στο ελάχιστο, έχει κάποιους κινδύνους. Ακόμη 
και η απλή λήψη ενός φαρμάκου μπορεί να 
προκαλέσει μία οξεία αλλεργική αντίδραση. Θα 
πρέπει όλοι να είμαστε σε εγρήγορση και πάντοτε 
να έχουμε κάποιον γιατρό να μας συμβουλεύει. 

Το ζήτημα δεν αφορά μόνο τα ιδιωτικά 
ιατρεία. Υπάρχει και το ερώτημα των 
κλινικών, οι οποίες υπάγονται σε 
διαφορετικό καθεστώς. Θα πρέπει να 

ενταχθούν και αυτές στο MedWatch; 
Έχετε απόλυτο δίκιο. Θα πρέπει πρώτα 
απ’ όλα να αλλάξει η νομοθεσία, να 
γίνει σαφής και να εκσυγχρονιστεί. 
Και μετά θα πρέπει και αυτές να μπουν υπό 
επιτήρηση, γιατί και εκεί υπάρχουν υπερβάσεις 
των θεραπειών που υπόσχονται. 

Ιδιαίτερα στον χώρο της αισθητικής; 
Είναι γεγονός ότι ο χώρος της αισθητικής, 
καθώς απευθύνεται κυρίως στη ματαιοδοξία του 
ανθρώπου —που όλοι μας την έχουμε σε άλλο 
ή άλλο βαθμό— λειτουργεί πάρα πολύ έντονα 
η διαφήμιση και η προβολή. Γι’ αυτό ακριβώς 
χρειάζεται σαφές πλαίσιο και έλεγχος. 

Στη Μαγνησία έχει χρειαστεί να παρέμβει 
ο Ιατρικός Σύλλογος τα τελευταία 
χρόνια; Υπήρξαν καταγγελίες για μη 
αδειοδοτημένες πράξεις, εναλλακτικές 
θεραπείες ή παραπλανητική διαφήμιση;
Δεν έχουμε γίνει δέκτες καταγγελιών. Είχαμε, 
όμως, ανώνυμες καταγγελίες, οι οποίες 
δήλωναν κιόλας ότι δεν πρόκειται να τις 
υποστηρίξουν ενώπιον δικαστηρίου, για 
κάποιες ιατρικές πράξεις. Το τονίζω: ιατρικές 
πράξεις. Γιατί και οι αισθητικοί έχουν δικαίωμα 
να εκτελούν κάποιες πράξεις, που είναι όμως 
της ειδικότητάς τους. Ας πούμε, δεν μπορούν 
να κάνουν ενέσιμες θεραπείες, δεν μπορούν 
να κάνουν νήματα, δεν μπορούν να χορηγούν 
αγωγές με φάρμακα. Υπήρχε καταγγελία ότι 
γίνονταν από κάποιο συγκεκριμένο κέντρο 
αισθητικής τέτοιου είδους πράξεις.

Έγινε ένας έλεγχος, ο οποίος απέβη 
άκαρπος, γιατί προφανώς λάμβανε τα 
μέτρα του; Υπάρχει, δηλαδή, και πρόβλημα 
ως προς την αποτελεσματικότητα του 
ελέγχου όταν αυτός γίνεται γνωστός εκ 
των προτέρων; 
Ξέρετε, δυστυχώς, η Επιτροπή μπορεί και να 
διαβληθεί και ο έλεγχος να γίνει γνωστός στον 
ελεγχόμενο. Δεν έδειξε κάποια παρανομία. Γι’ 
αυτό εμείς, με την ευκαιρία αυτή που σας είπα, 
το τραγικό γεγονός της απώλειας του διάσημου 
Μαζωνάκη μπορεί να ξεκαθαρίσει λίγο το τοπίο. 
Θα κάνουμε μία παρέμβαση στην Εισαγγελία, 
γιατί ο Ιατρικός Σύλλογος, τονίζω, μπορεί να 
ελέγχει αυτούσια μόνο τα ιατρεία. Στις δομές 
που αφορούν αισθητικά κέντρα, γυμναστήρια 
και άλλα, διαθέτει ένα μέλος στις επιτροπές που 
υπάγονται στην Περιφέρεια.

Εάν το MedWatch εξελιχθεί, θα μπορούσε 
να δημιουργήσει μια ψηφιακή ταυτότητα 
για κάθε ιατρείο, ώστε ο πολίτης να 
έχει πρόσβαση στα χαρακτηριστικά του 
χώρου που πρόκειται να επισκεφθεί; 
Σίγουρα η τεχνολογία μάς δίνει πάρα πολλά 
όπλα και θα πρέπει να την αξιοποιήσουμε. 
Βέβαια, πρέπει να βασίζεται σε σαφές νομοθετικό 
πλαίσιο, ώστε να μην μπορεί να ξεφεύγει 
αυτός που είναι παραβάτης και να ξέρει και 
αυτός τα όρια μέσα στα οποία θα πρέπει να 
κινηθεί ο κάθε γιατρός ή η κάθε κλινική. 
Όπως είπαμε, και στις κλινικές θα πρέπει 
να εκσυγχρονιστεί το νομοθετικό πλαίσιο. 

«Το MedWatch είναι ένα πολύ χρήσιμο όπλο. Όμως υπάρχει μια αντίφαση από την πλευρά της Πολιτείας. Από τη 
μία πλευρά λέμε ότι η διαφήμιση των ιατρικών υπηρεσιών απαγορεύεται και από την άλλη έχουμε ένα νομοθε-
τικό πλαίσιο το οποίο είναι παλιό, από τις αρχές της δεκαετίας του 2000, όταν δεν υπήρχαν τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης στη σημερινή τους μορφή. Πρέπει πρώτα να ξεκαθαρίσουμε τι επιτρέπεται και τι απαγορεύεται στη 
διαφήμιση των ιατρικών υπηρεσιών και μετά να μπορούμε να ελέγξουμε αποτελεσματικά»

Η συζήτηση για τον έλεγχο των ιδιωτικών 
ιατρείων και των ιατρικών πράξεων αποκτά 
νέα διάσταση με την πιλοτική εφαρμογή του 
MedWatch, ενός ψηφιακού εργαλείου που 
αξιοποιεί την τεχνητή νοημοσύνη για τον 
εντοπισμό πιθανών παραβάσεων στην προ-
βολή και τη διαφήμιση ιατρικών υπηρεσιών 
στο διαδίκτυο. Το ζήτημα, ωστόσο, όπως 
προκύπτει από τη συζήτηση με τον πρόεδρο 
του Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας Χρήστο 
Βενέτη, δεν περιορίζεται στην τεχνολογία.

Συνέντευξη στην Εννη Λεβέντη

Αφορά το ίδιο το πλαίσιο μέσα στο οποίο λει-
τουργεί σήμερα η ιδιωτική ιατρική: ποιος ελέγχει 
ένα ιατρείο, πότε γίνεται ο έλεγχος, ποιες πράξεις 
επιτρέπεται να πραγματοποιούνται σε έναν χώρο 
πρωτοβάθμιας περίθαλψης, ποια είναι τα όρια 
ανάμεσα στην αναγνωρισμένη Ιατρική και σε 
πρακτικές που δεν αποτελούν αναγνωρισμένες 
ιατρικές ειδικότητες, αλλά και πόσο προστατευ-
μένος είναι τελικά ο πολίτης όταν αναζητά μια 
υπηρεσία υγείας. Ο κ. Βενέτης επιμένει ότι η 
τεχνολογία μπορεί να αποτελέσει «όπλο», υπό την 
προϋπόθεση όμως ότι προηγείται ένα σαφές και 
σύγχρονο νομοθετικό πλαίσιο. Παράλληλα, ανα-
δεικνύει την ευθύνη της Πολιτείας, αλλά και την 
ανάγκη ενημέρωσης των ίδιων των πολιτών. Στη 
συζήτηση θέτει ακόμη το ζήτημα των ελέγχων, της 

διαφήμισης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, των 
αισθητικών κέντρων και των κλινικών, ενώ κατα-
θέτει την προσωπική του σκέψη για τη δημιουργία 
ενός «φακέλου γιατρού», ο οποίος θα μπορούσε 
να περιλαμβάνει αντικειμενικά στατιστικά στοιχεία 
για την άσκηση της ιατρικής πράξης. Ποιος ελέγχει 
τελικά τι γίνεται μέσα σε ένα ιατρείο;

Κύριε Βενέτη, η συζήτηση για τον έλεγχο 
των ιδιωτικών ιατρείων και των ιατρικών 
πράξεων έχει ανοίξει ξανά με ένταση. Για 
τον πολίτη, όμως, υπάρχει ένα πολύ απλό 
ερώτημα: όταν βλέπει στην πόρτα ενός 
χώρου την πινακίδα «ιατρείο», ποιος τελικά 
εγγυάται ότι όλα όσα γίνονται μέσα σε αυτόν 
τον χώρο επιτρέπονται;

Έχετε δίκιο. Θα πρέπει να ξεκαθαρίσει τι υπη-
ρεσίες πρέπει να προσφέρουμε στα ιατρεία μας, 
ποιος πρέπει να τις προσφέρει και ποιες είναι οι 
προϋποθέσεις. Θα πρέπει επίσης να μπει ένας 
φραγμός στις διαφημίσεις. Βασικότερο από όλα, 
όμως, είναι η παιδεία των ίδιων των πολιτών, 
ώστε να μην παρασύρονται από διάφορα βα-
ρύγδουπα λόγια και από κάποιες βαρύγδουπες 
εξειδικεύσεις που πραγματικά δεν υπάρχουν. 
Η Πολιτεία όντως άργησε να επανέλθει. Πάντοτε 
αργεί, αυτό ισχύει. Ο νόμος που αφορά τη λει-
τουργία των ιατρείων και τη διαφήμιση είναι ένας 
νόμος από τις αρχές του 2000. Έχουν περάσει, 
επομένως, πάνω από 20 χρόνια και ζούμε σε μια 

εποχή όπου η πρόοδος είναι πάρα πολύ μεγάλη. 

Πώς λειτουργεί σήμερα το σύστημα αδειο-
δότησης; Ποιος έχει την ευθύνη για να 
διαπιστώσει ότι ένα ιατρείο πληροί τις απα-
ραίτητες προϋποθέσεις;

Υπεύθυνος για την αδειοδότηση των ιατρείων 
είναι ο οικείος Ιατρικός Σύλλογος. Αυτός ελέγχει 
τα ιατρεία όταν αυτά αρχίζουν τη λειτουργία τους. 
Ο γιατρός καταθέτει όλα τα απαραίτητα πιστο-
ποιητικά και δηλώνει τα μηχανήματα, τα οποία 
πρέπει καταρχήν να είναι συμβατά με την Ευρω-
παϊκή Ένωση και συμβατά με την ειδικότητά του. 
Είναι γεγονός, όμως, ότι ο έλεγχος κατό-
πιν της αδειοδότησης είναι λίγο δύσκολος. 

Γιατί είναι δύσκολος ο έλεγχος μετά την 
έναρξη λειτουργίας;

Ο νόμος ορίζει ότι θα πρέπει να ελέγχεται κάθε 
χρόνο το 10% των ιατρείων και στην πεντα-
ετία να έχει ελεγχθεί το σύνολο των ιατρείων. 
Αυτό από μόνο του δημιουργεί έλλειμμα, γιατί, 
αν ελέγχεις κάθε χρόνο το 10% των ιατρεί-
ων, στην πενταετία θα έχεις ελέγξει τα μισά. 
Επομένως, υπάρχει ένα αντικειμενικό πρόβλη-
μα ως προς την έκταση και τη συχνότητα των 
ελέγχων. 

Ο έλεγχος ενός ήδη λειτουργούντος ια-
τρείου γίνεται κατόπιν ραντεβού ή μπορεί 

να είναι αιφνιδιαστικός;
Ο έλεγχος πρέπει να είναι αιφνιδιαστικός. Με 

ραντεβού γίνεται ο έλεγχος όταν ανοίγει το ιατρείο. 
Ο έλεγχος των ήδη λειτουργούντων ιατρείων θα 
πρέπει να είναι αιφνιδιαστικός, σε ώρες όμως 
που έχουν δηλώσει το ωράριό τους. Κάθε ιατρείο 
δηλώνει στον οικείο Ιατρικό Σύλλογο τις ώρες 
λειτουργίας του. Αν, για παράδειγμα, κάποιος 
δηλώνει ότι λειτουργεί από τις οκτώ μέχρι τη μία 
το μεσημέρι και από τις πέντε μέχρι τις εννέα, ο 
έλεγχος πρέπει να γίνει μέσα σε αυτό το ωράριο. 

Αυτό είναι το πρωτόκολλο και στον Ιατρι-
κό Σύλλογο Μαγνησίας;

Βεβαίως. Και να κάνω μόνο μια διόρθωση: 
πρόκειται για τον Ιατρικό Σύλλογο Μαγνησίας. 
Κάθε Ιατρικός Σύλλογος φέρει το όνομα του 
νομού, με κάποιες εξαιρέσεις, όπως ο Ιατρικός 
Σύλλογος Αθηνών, ο Ιατρικός Σύλλογος Πειραιά, 
ο Ιατρικός Σύλλογος Μεσολογγίου για ιστορι-
κούς λόγους και κάποιες άλλες περιπτώσεις. 

Στην πράξη, όμως, πότε κινητοποιείται ένας 
Ιατρικός Σύλλογος για έναν επανέλεγχο;

Γίνεται ένας έλεγχος, βέβαια. Συνήθως ο επανέ-
λεγχος, δηλαδή μετά την αδειοδότηση του ιατρεί-
ου, γίνεται μετά από καταγγελίες, εάν υπάρχουν, 
ότι ένα συγκεκριμένο ιατρείο υπερβαίνει κατά 
κάποιον τρόπο τις αδειοδοτημένες υπηρεσίες του. 
Εάν υπάρχουν καταγγελίες που λένε ότι ο συγκε-

«Κάθε γιατρός έχει σπουδάσει την κλασική ιατρική. Δεν υπάρχει γιατρός που να έχει σπουδάσει κάτι άλλο. 
Αυτό το οποίο πρέπει να κάνει είναι αυτό το οποίο έχει σπουδάσει και έχει εξεταστεί πάνω σε αυτό. Δεν 
μπορεί ένας γιατρός, επειδή έχει κάποια ειδικότητα, να ασκεί πρακτικές οι οποίες δεν διδάχθηκαν και δεν 
έγιναν αποδεκτές από το πανεπιστήμιο. Εάν ένας γυναικολόγος, για παράδειγμα, αρχίσει να ασκεί πράγματα 
τα οποία δεν διδάχθηκε στην Ιατρική, κατά τη δική μου άποψη χάνει την ιδιότητα του γιατρού»

«Πρέπει να ξεκαθαρίσει τι υπηρεσίες προσφέρουμε 
στα ιατρεία και ποιος πρέπει να τις προσφέρει»
Ο πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας μιλά για τους ελέγχους στα ιδιωτικά ιατρεία, τα όρια των ιατρικών 
πράξεων, τις θεραπείες που δεν έχουν σαφή νομοθετική ρύθμιση και την ανάγκη να αλλάξει το θεσμικό πλαίσιο
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Η δημογραφική εικόνα 
της Θεσσαλίας αλλάζει με 
ταχύτητα και το Ινστιτού-
το Δημογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών έρχεται 
να επιβεβαιώσει ότι η υπο-
χώρηση των γεννήσεων 
δεν αποτελεί μια πρόσκαι-
ρη διακύμανση, αλλά μια 
βαθιά και μακροχρόνια 
μεταβολή της πληθυσμι-
ακής σύνθεσης. Μέσα σε 
μόλις δεκαπέντε χρόνια, 
από το 2009 έως το 2024, 
οι γεννήσεις στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας μειώθηκαν 
κατά 45,2%,   από 7.683 
σε 4.210. Ήτοι, ο αριθμός 
των γεννήσεων μειώθηκε 
κατά 3.473 άτομα. Την ίδια 
στιγμή, το 2024 καταγρά-
φηκαν 8.979 θάνατοι με 
το φυσικό ισοζύγιο να δι-
αμορφώνεται σε αρνητική 
τιμή 4.769 ατόμων, με 213 
θάνατοι να αντιστοιχούν 
σε 100 γεννήσεις.

Η Θεσσαλία ακολουθεί, με 
ακόμη μεγαλύτερη ένταση, 
την εθνική δημογραφική 
τάση. Κι αυτό διότι σε πανελ-
λαδικό επίπεδο, οι γεννήσεις 
μειώθηκαν από 117.440 το 
2009 σε 68.310 το 2024, 
δηλαδή κατά περίπου 42%, 
στη Θεσσαλία η υποχώρηση 
ήταν μεγαλύτερη και έφτασε 
το 45,2%. Η μείωση αυτή δεν 
μπορεί να αποδοθεί μόνο στο 
γεγονός ότι οι οικογένειες 
αποκτούν λιγότερα παιδιά. 
Καθοριστικός παράγοντας 

είναι πλέον και το γεγονός ότι 
υπάρχουν λιγότερες γυναίκες 
στις ηλικίες τεκνοποίησης. 
Μεταξύ 2009 και 2024, ο 
αριθμός των γυναικών ηλι-
κίας 25-44 ετών στην Ελλά-
δα μειώθηκε κατά περίπου 
480.000, ή 28%. Οι μικρότε-
ρες γενιές που γεννήθηκαν 
τις προηγούμενες δεκαετίες 
φτάνουν σήμερα στις ηλικίες 
δημιουργίας οικογένειας και, 
συνεπώς, η δημογραφική 
συρρίκνωση αναπαράγεται 
από γενιά σε γενιά. Την ίδια 
ώρα, η ηλικία τεκνοποίησης 
έχει μετακινηθεί σημαντικά 
προς τα πάνω. Από μέση 

ηλικία 26,2 ετών το 1979-
1980, έχει φτάσει περίπου 
στα 32,2 έτη το 2024-2025. 
Το δημογραφικό, επομένως, 
δεν είναι μόνο υπόθεση «λι-
γότερων παιδιών». Είναι το 
αποτέλεσμα της συνάντησης 
τριών εξελίξεων: λιγότερες 
γεννήσεις, λιγότερες γυναί-
κες αναπαραγωγικής ηλικίας 
και μεγαλύτερος αριθμός 
ηλικιωμένων.

Στη Λάρισα 
η μεγαλύτερη πτώση

Η Λάρισα παραμένει το με-
γαλύτερο πληθυσμιακό και 
οικονομικό κέντρο της Θεσ-

σαλίας και καταγράφει τον 
υψηλότερο αριθμό γεννήσε-
ων στην Περιφέρεια. Αυτό, 
όμως, δεν σημαίνει ότι μένει 
έξω από τη δημογραφική 
κρίση. Αντίθετα, παρουσιάζει 
τη μεγαλύτερη ποσοστιαία 
μείωση γεννήσεων μεταξύ 
των τεσσάρων θεσσαλικών 
νομών. Οι γεννήσεις μειώ-
θηκαν από 3.388 το 2009 σε 
1.800 το 2024, δηλαδή κατά 
46,9%. Το 2024 οι 1.800 
γεννήσεις βρέθηκαν απένα-
ντι σε 3.216 θανάτους, με 
το φυσικό ισοζύγιο να είναι 
αρνητικό κατά 1.416 άτομα. 
Η αναλογία διαμορφώθηκε 

σε 179 θανάτους ανά 100 
γεννήσεις, η χαμηλότερη 
μεταξύ των τεσσάρων Περι-
φερειακών Ενοτήτων, αλλά 
πάντως σαφώς αρνητική.  Η 
Λάρισα παρουσιάζει έτσι μια 
ιδιαίτερη δημογραφική αντί-
θεση: το ισχυρό αστικό κέντρο 
συγκρατεί και συγκεντρώνει 
μεγαλύτερο μέρος του νεότε-
ρου πληθυσμού, χωρίς όμως 
να μπορεί να ανατρέψει τη 
γενικότερη τάση. Το ζητούμε-
νο δεν αφορά επομένως μόνο 
την πόλη της Λάρισας, αλλά 
ολόκληρη την Περιφερειακή 
Ενότητα, από το αστικό κέ-
ντρο έως τις αγροτικές και πιο 
απομακρυσμένες περιοχές.

Σημαντική μείωση 
στη Μαγνησία

Στη Μαγνησία και τις Σπορά-
δες καταγράφηκαν το 2024 
1.181 γεννήσεις, έναντι 2.124 
το 2009. Σε διάστημα δεκα-
πέντε ετών δηλαδή, χάθηκαν 
943 γεννήσεις, με την πτώ-
ση να φτάνει το 44,4%. Το 
2024 καταγράφηκαν 2.278 
θάνατοι, δηλαδή 1.097 πε-
ρισσότεροι από τις γεννήσεις. 
Για κάθε 100 παιδιά που 
γεννήθηκαν, αντιστοιχούσαν 
193 θάνατοι. Η Μαγνησία 
βρίσκεται έτσι στη δεύτερη 
θέση της Θεσσαλίας ως προς 
τον απόλυτο αριθμό γεννή-
σεων και θανάτων, μετά τη 
Λάρισα. Η απόλυτη αριθ-
μητική εικόνα, ωστόσο, δεν 
αποτυπώνει από μόνη της το 
δημογραφικό βάρος. Πολύ 

Θεσσαλία 
χωρίς...
Θεσσαλούς

πιο χαρακτηριστική είναι η σχέση 
μεταξύ θανάτων και γεννήσεων. 
Η ηλικία των μητέρων αποτελεί 
ένα ακόμη στοιχείο της αλλαγής. 
Το 2024, στη Μαγνησία, το 68,6% 
των γεννήσεων αφορούσε γυναίκες 
ηλικίας 30 ετών και άνω. Το αντί-
στοιχο ποσοστό το 2009 ήταν 53,3%. 
Πάνω από μία στις τρεις γεννήσεις, 
μάλιστα, αφορούσε γυναίκες ηλικίας 
35 ετών και άνω. Η δημογραφική 
εικόνα του Βόλου και της ευρύτερης 
Μαγνησίας συνδέεται επομένως όχι 
μόνο με τον αριθμό των παιδιών 
που γεννιούνται, αλλά και με την 
ηλικιακή σύνθεση του πληθυσμού, 
την παραμονή ή φυγή των νέων και 
τη δυνατότητα δημιουργίας νέων 
οικογενειών στον τόπο.

Διπλάσιοι οι θάνατοι στα Τρίκαλα
Στα Τρίκαλα η εικόνα γίνεται ακόμη 
πιο έντονη. Οι γεννήσεις μειώθη-
καν κατά 44,7% μεταξύ 2009 και 
2024. Από τα επίπεδα των προη-
γούμενων ετών, η Περιφερειακή 
Ενότητα έφτασε το 2024 στις μόλις 
637 γεννήσεις ενώ καταγράφηκαν 
1.820 θάνατοι. Η διαφορά έφτασε 
τα 1.183 άτομα, ενώ για κάθε 100 
γεννήσεις αντιστοιχούσαν 286 θά-
νατοι. Τα Τρίκαλα συγκαταλέγονται 
στις περιοχές της χώρας όπου σε 
ολόκληρη την περίοδο 2009-2024 
οι θάνατοι ήταν τουλάχιστον δι-
πλάσιοι από τις γεννήσεις. Για το 
σύνολο της περιόδου, η αναλογία 
στα Τρίκαλα διαμορφώθηκε περίπου 
σε 202 θανάτους ανά 100 γεννή-
σεις. Η εικόνα αφορά ιδιαίτερα την 
ενδοχώρα, όπου η έξοδος νεότερων 
ανθρώπων για σπουδές ή εργασία 
μπορεί να λειτουργήσει σωρευτικά 
πάνω στη γήρανση του πληθυσμού. 
Το δημογραφικό αποτύπωμα γίνεται 
έτσι ορατό στην καθημερινότητα: 
μικρότερες σχολικές ηλικίες, περι-
ορισμός του μελλοντικού εργατικού 

δυναμικού και ταυτόχρονα αυξημέ-
νες ανάγκες για υπηρεσίες υγείας 
και φροντίδας.

Καρδίτσα: Μία γέννηση,
 τρεις θάνατοι

Ακόμη δυσκολότερη είναι η εικόνα 
στην Καρδίτσα, όπου οι γεννήσεις 
στο νομό μειώθηκαν από τα επίπεδα 
του 2009 κατά 42%, φτάνοντας το 
2024 στις 592, ενώ οι θάνατοι ανήλ-
θαν σε 1.665. Το φυσικό ισοζύγιο 
ήταν συνεπώς αρνητικό κατά 1.073 
άτομα, ενώ η αναλογία έφτασε τους 
281 θανάτους ανά 100 γεννήσεις. 
Η Καρδίτσα παρουσιάζει, μαζί με τα 
Τρίκαλα, την εντονότερη σχέση θα-
νάτων προς γεννήσεις στη Θεσσαλία. 
Σε ολόκληρη την περίοδο 2009-2024 
αντιστοιχούσαν περίπου 222 θάνατοι 
ανά 100 γεννήσεις, γεγονός που την 
κατατάσσει στις εννέα περιοχές της 

χώρας όπου οι θάνατοι ήταν τουλάχι-
στον διπλάσιοι των γεννήσεων.  Εδώ 
το δημογραφικό πρόβλημα συνδέεται 
ιδιαίτερα στενά με την έξοδο των 
νεότερων ηλικιών και τη γήρανση 
της ενδοχώρας. Όσο λιγοστεύουν οι 
νέοι που παραμένουν στην περιοχή, 
τόσο μικραίνει και η δεξαμενή των 
ανθρώπων που βρίσκονται σε ηλικία 
δημιουργίας οικογένειας. Και όσο 
μειώνονται οι γεννήσεις, τόσο μι-
κρότερες γίνονται οι επόμενες γενιές.

Η ηλικία των μητέρων 
Το δημογραφικό εξελίσσεται σε 
φαύλο κύκλο, καθώς δεν μειώνεται 
μόνο ο αριθμός των γεννήσεων, 
αλλά και η ηλικία στην οποία αυτές 
πραγματοποιούνται. Το 2024 οι 
γυναίκες ηλικίας 30 ετών και άνω 
αντιστοιχούσαν στο 72,7% των γεν-
νήσεων στα Τρίκαλα, στο 68,6% στη 

Μαγνησία, στο 66,7% στη Λάρισα 
και στο 60,5% στην Καρδίτσα. Η με-
τατόπιση προς μεγαλύτερες ηλικίες 
δεν είναι αποκλειστικά θεσσαλικό 
φαινόμενο. Σε εθνικό επίπεδο, η 
μέση ηλικία απόκτησης παιδιού αυ-
ξήθηκε κατά περίπου έξι χρόνια σε 
σχέση με τα τέλη της δεκαετίας του 
1970. Παράλληλα, οι νεότερες γενιές 
γυναικών εμφανίζουν χαμηλότερη 
ολοκληρωμένη γονιμότητα από τις 
προηγούμενες. Έτσι δημιουργείται 
μια δημογραφική εξίσωση που γί-
νεται ολοένα δυσκολότερη: λιγότε-
ρες γυναίκες φτάνουν στις ηλικίες 
τεκνοποίησης, αποκτούν παιδιά σε 
μεγαλύτερες ηλικίες και, συνολικά, 
οι νεότερες γενιές είναι μικρότερες 
από εκείνες που προηγήθηκαν.

Εθνική απειλή το δημογραφικό
Η πραγματική διάσταση της αλλα-

γής φαίνεται καθαρότερα όταν δεν 
εξετάζει κανείς μόνο πόσα παιδιά 
γεννιούνται, αλλά πόσοι άνθρωποι 
πεθαίνουν σε σχέση με αυτούς που 
γεννιούνται Σε εθνικό επίπεδο, το 
2009 αντιστοιχούσαν περίπου 92 
θάνατοι ανά 100 γεννήσεις. Το 
2024 η αναλογία είχε φτάσει τους 
184 θανάτους ανά 100 γεννήσεις. 
Δηλαδή, μέσα σε δεκαπέντε χρόνια 
η αναλογία σχεδόν διπλασιάστηκε. 
Το 2024 μόλις πέντε από τις 74 
Περιφερειακές Ενότητες της χώρας 
εμφάνισαν περισσότερες γεννήσεις 
από θανάτους. Στη Θεσσαλία, και 
οι τέσσερις Περιφερειακές Ενότητες 
βρίσκονται στην αρνητική πλευρά 
του ισοζυγίου. Η εξέλιξη αυτή έχει 
ιδιαίτερη σημασία γιατί οι θάνατοι 
και οι γεννήσεις δεν επηρεάζονται 
μόνο από τις τρέχουσες συνθήκες. 
Επηρεάζονται από τη δημογραφική 
κληρονομιά προηγούμενων δεκαε-
τιών.  Μια περιοχή που έχει λίγους 
νέους σήμερα θα έχει λιγότερους 
γονείς αύριο. Και μια περιοχή με 
μεγάλο ποσοστό ηλικιωμένων θα 
καταγράφει αναπόφευκτα περισσό-
τερους θανάτους. 
Το δημογραφικό πρόβλημα μπορεί 
έτσι να εξελιχθεί σε αυτοτροφοδο-
τούμενο κύκλο. Λιγότερες γεννήσεις 
σημαίνουν μικρότερες σχολικές ηλι-
κίες. Οι μικρότερες γενιές σημαίνουν 
λιγότερους νέους εργαζόμενους μετά 
από δύο ή τρεις δεκαετίες. Λιγότεροι 
νέοι σημαίνουν μικρότερο αριθμό 
ανθρώπων σε ηλικία δημιουργίας 
οικογένειας. Και αυτό οδηγεί σε 
ακόμη λιγότερες γεννήσεις. Η προ-
ηγούμενη δημογραφική χαρτογρά-
φηση της Θεσσαλίας έχει δείξει ότι 
οι αποκλίσεις είναι ιδιαίτερα έντονες 
μεταξύ αστικών κέντρων και ορεινών 
ή αγροτικών περιοχών, με αρκετές 
Δημοτικές Ενότητες να καταγράφουν 
εξαιρετικά μικρό αριθμό γεννήσεων 
ετησίως

Οι γεννήσεις στη Θεσσαλία μειώθηκαν κατά 45,2% μέσα σε 15 χρόνια, από 7.683 το 2009 σε μόλις 
4.210 το 2024, ενώ οι θάνατοι έφτασαν τους 8.979. Δηλαδή, για κάθε 100 γεννήσεις καταγράφηκαν 
213 θάνατοι, με το φυσικό ισοζύγιο να είναι αρνητικό κατά 4.769 άτομα

Τρίκαλα και Καρδίτσα βρίσκονται στο επίκεντρο της δημογραφικής πίεσης: το 2024 στα Τρίκαλα 
καταγράφηκαν 637 γεννήσεις και 1.820 θάνατοι, ενώ στην Καρδίτσα 592 γεννήσεις και 1.665 θάνα-
τοι. Η τεκνοποίηση μετακινείται σε μεγαλύτερες ηλικίες, καθώς στις περισσότερες Περιφερειακές 
Ενότητες της Θεσσαλίας πάνω από το 60% των γεννήσεων αφορά γυναίκες ηλικίας 30 ετών και άνω

Μέσα σε 15 χρόνια οι γεννήσεις μειώθηκαν κατά 45,2% - Σε Τρίκαλα και Καρδίτσα καταγράφονται 
περισσότεροι από δύο θάνατοι για κάθε γέννηση
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ΑΝΔΡΕΑΣ ΖΕΡΒΑΣ

Πότε θα ξεκινήσει το έργο;
Έχουμε ήδη προσωρινό ανάδοχο. Είναι, 
νομίζω, περίπου ένα δεκαήμερο μέχρι να 
κηρυχθεί οριστικός ανάδοχος, να πάει η 
σύμβαση στο Ελεγκτικό Συνέδριο και, όταν 
επιστρέψει, να υπογραφεί. Την επόμενη 
ημέρα, όπως λέμε, μπαίνουν μπουλντόζες. 
Δεν θέλω να δεσμευτώ σε δύο ή τρεις 
μήνες, γιατί μπορεί να υπάρξει κάποια 
ένσταση ή καταγγελία που θα πρέπει να 
εξεταστεί. Θέλω όμως να πω ότι πιστεύω 
πως πολύ σύντομα θα ξεκινήσει το 
έργο και θα υπογραφεί, διότι υπάρχουν 
ήδη όλες οι προεγκρίσεις και πρόκειται 
ουσιαστικά για μια τυπική διαδικασία. 
Το κατάλληλο timing ήταν τώρα. Βρέθηκε 
το χρηματοδοτικό εργαλείο της Βιώσιμης 
Αστικής Ανάπτυξης και εμείς ήμασταν έτοιμοι 
και ώριμοι. Δεν είναι όλοι οι Δήμοι σε θέση 
να αντλήσουν ένα χρηματοδοτικό εργαλείο 
της τάξης των 33 εκατομμυρίων ευρώ, να το 
διεκπεραιώσουν και να το μετατρέψουν σε έργα. 
Γι’ αυτό είμαι περήφανος που αποτελώ και 
εγώ κομμάτι της συγκεκριμένης Δημοτικής 
Αρχής και συνέβαλα κι εγώ ένα μικρό 
λιθαράκι στο να γίνει το συγκεκριμένο 
έργο. Η προετοιμασία και η διαδικασία 
έχουν ξεκινήσει πολλά χρόνια πριν. 

Η ανάπλαση αλλάζει και την ευρύτερη 
εικόνα της εισόδου του Βόλου;
Σίγουρα. Ο συγκεκριμένος χώρος βρίσκεται 
στην είσοδο της πόλης και είχαμε γίνει 
μάρτυρες και πολλών παραβατικών 
συμπεριφορών στην περιοχή. Αυτό σταδιακά 
θα εξαλειφθεί, καθώς η περιοχή αναβαθμίζεται. 
Παράλληλα, οι περιουσίες των κατοίκων γύρω 
από την περιοχή αποκτούν προστιθέμενη 
αξία. Είχαμε επίσης πολλά πλημμυρικά 
φαινόμενα. Στο πλαίσιο της Βιώσιμης 
Αστικής Ανάπτυξης υπάρχει επέκταση 
του δικτύου ομβρίων, ενώ η συγκεκριμένη 
εργολαβία γίνεται από τη ΔΕΥΑΜΒ. 
Άρα, όλα αυτά που αντιμετωπίσαμε στο 
παρελθόν μπορούν πλέον να αντιμετωπιστούν 
μέσα από τις νέες παρεμβάσεις.

Το Πεδίο Άρεως, όμως, δεν είναι ένα 
μεμονωμένο έργο. Τι άλλο βρίσκεται 
στον σχεδιασμό;
Στη Νεάπολη θα δημιουργηθούν δρόμοι 
ήπιας κυκλοφορίας και θα γίνει διαπλάτυνση 
πεζοδρομίων. Δίπλα στο γήπεδο της Νεάπολης 
θα δημιουργηθούν καινούργιοι χώροι 
άθλησης με υπαίθρια γυμναστικά όργανα. 
Αντίστοιχα, υπαίθρια γυμναστικά όργανα 
θα υπάρχουν και στο Πεδίο Άρεως, γιατί 
ήδη τα δοκιμάσαμε σε δύο περιοχές και 
ο κόσμος τα αγκάλιασε και τα αγάπησε. 
Λίγο μετά το Πεδίο Άρεως, προς την 
πλευρά του Πανεπιστημίου, υπάρχει 
επίσης δημοπρασία και αναμορφώνεται 
ο συγκεκριμένος δρόμος με διαπλάτυνση 
πεζοδρομίων, καινούργια πεζοδρόμια, 
ποδηλατοδρόμους και άλλες παρεμβάσεις. 
Έτσι συνδέονται ουσιαστικά ο δρόμος 
όπου βρίσκεται το Πανεπιστήμιο, το βόρειο 
τμήμα του Πεδίου Άρεως, το Συνεδριακό 

Κέντρο και το Μουσείο της Αργούς, σε ένα 
έργο που φτάνει τα 19 εκατομμύρια ευρώ. 
Αυτό που βλέπουμε είναι ότι τα έργα 
της Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης ήδη 
υλοποιούνται. Υπάρχουν εργολάβοι και 
ανάδοχοι που δουλεύουν και είμαστε ένα βήμα 
πριν μπει ο εργολάβος και στο Πεδίο Άρεως. 
Το σημαντικό είναι ότι αυτά τα έργα δεν 
είναι απλώς ένας σχεδιασμός. Για όποιο έργο 
μιλάμε ως Δημοτική Αρχή, είναι έργο ώριμο, 
με εξασφαλισμένη χρηματοδότηση, είτε αυτή 
προέρχεται από το Ταμείο Ανάκαμψης, είτε από 
Υπουργείο, είτε από ίδιους πόρους του Δήμου. 
Και το δύσκολο δεν είναι μόνο να κάνουμε τα 
έργα και να τα ολοκληρώνουμε. Το δύσκολο 
είναι να είμαστε εκεί, να τα συντηρούμε και 
να τα κρατάμε σε υψηλό επίπεδο, ώστε να 
τα χρησιμοποιούν οι δημότες και όλοι οι 
άνθρωποι που επισκέπτονται την πόλη.
Ο Βόλος της επόμενης ημέρας: παιδικές χαρές, 
«έξυπνη πόλη» και ψηφιακές υπηρεσίες 

Αναφερθήκατε στη συντήρηση των 
έργων. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα 
είναι οι παιδικές χαρές. Πώς έχει αλλάξει 
η εικόνα του Δήμου;
Όταν αναλάβαμε τα ηνία της πόλης το 2014, 
δεν θυμάμαι να υπήρχε καμία πιστοποιημένη 
παιδική χαρά στον Βόλο. Υπήρχαν διάσπαρτες 
παιδικές χαρές, χτυπημένες, σπασμένες, 
διαλυμένες και εγκαταλελειμμένες. 
Γενικότερα, είχαν γίνει περισσότερο χώροι 
πρασίνου παρά χώροι παιδικών χαρών. 
Από τη στιγμή που αναλάβαμε, ο στόχος 
ήταν να δημιουργήσουμε παιδικές χαρές 
μέσα στον αστικό ιστό της πόλης του Βόλου 
και της Νέας Ιωνίας, αλλά και στις ενότητες. 
Έχουμε φτάσει να υπάρχει παιδική χαρά από 
τα Λεχώνια έως το Αϊδίνι, μέχρι τη Δράκεια 
και γενικότερα μέχρι τα Χάνια. 
Υπάρχουν στον Άγιο Ονούφριο, στην 
Ανακασιά και παντού υπάρχει μία 
παιδική χαρά, οποιαδήποτε κι αν 
είναι η τοπική ενότητα ή κοινότητα. 
Όλες αυτές οι παιδικές χαρές που έχουμε 
φτιάξει και παραδώσει προς χρήση 
στους δημότες είναι πιστοποιημένες. Δεν 
μπορούμε να κάνουμε έκπτωση ούτε στην 
ασφάλεια των παιδιών ούτε γενικότερα 
στην ασφάλεια των δημοτών μας. 
Και πλέον, ως νέος γονέας, είναι κάτι που 
με ενδιαφέρει πάρα πολύ και το κοιτάω 
ακόμη περισσότερο. Γνωρίζω ότι έχει ήδη 
ετοιμαστεί ένας σχεδιασμός από τον αρμόδιο 
αντιδήμαρχο και κάτι καλό ετοιμάζεται από τις 
Τεχνικές Υπηρεσίες. Σύντομα θα έχουμε νέα. 

Είστε, όμως, αντιδήμαρχος και Ψηφιακού 
Μετασχηματισμού. Τι σημαίνει για τον 
Βόλο η έννοια της «έξυπνης πόλης»
Εδώ είναι τα δύσκολα. Έγινε της μόδας 
πλέον ο ψηφιακός μετασχηματισμός και 
όλοι ασχολούνται, όλοι λένε και όλοι μιλάνε. 
Ο Δήμος Βόλου ολοκλήρωσε πριν από 
περίπου έξι μήνες το πρόγραμμα Smart 
City. Είχαμε ενταχθεί σε ένα κονδύλι 
της τάξης των τεσσάρων εκατομμυρίων 
ευρώ και κάναμε δώδεκα δράσεις. 

Ενδεικτικά, έγιναν οι έξυπνες διαβάσεις, 
τα έξυπνα παγκάκια, από τα οποία 
δυστυχώς πολλά βανδαλίστηκαν, τα 
έξυπνα δέντρα και πολλές άλλες δράσεις. 
Μπήκε πολλή τεχνολογία μέσα στον 
Δήμο Βόλου και μέσα στις υπηρεσίες του 
Δήμου και αυτό χρηματοδοτήθηκε από 
το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης. 
Ο Δήμος Βόλου χαρακτηρίστηκε μέσα 
στις πρώτες πέντε πόλεις ως έξυπνη 
πόλη.  Αλλά δεν σταματάει  εδώ. 
Υλοποιήσαμε το Smart City, κάναμε τις δράσεις 
και τις χρησιμοποιούμε. Υπάρχει συνέχεια. 

Η επόμενη φάση μπορεί να αφορά 
ακόμη πιο πρακτικές εφαρμογές;
Ακριβώς. Υπάρχει ένα πρόγραμμα 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού ύψους 
300.000 ευρώ. Ο Δήμος Βόλου εντάχθηκε, 
εγκρίθηκε, το συγκεκριμένο ποσό 
εκταμιεύτηκε και στην επόμενη Δημοτική 
Επιτροπή περνάει και ο διαγωνισμός. 
Σε 20 δημοτικά ή σχολικά κτίρια, και μάλιστα 
έχουν επιλεγεί και σχολικά κτίρια, θα υπάρχει 
σύστημα ώστε απομακρυσμένα να μπορούμε 
να παρακολουθούμε πού χάνουμε ενέργεια ή 
πού σπαταλάμε ενέργεια.  
Θα μπορούμε ακόμη και να κλείνουμε 
τον φωτισμό. Μπορεί να φαίνονται απλά 
πράγματα, αλλά αν σκεφτείτε ότι υπάρχουν 
187 δημοτικά και σχολικά κτίρια, είναι πολύ 
μεγάλη η καταναλωτική δαπάνη και το 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα που αφήνουν. 
Το δεύτερο υποέργο αφορά περίπου 50 
κοινόχρηστους χώρους πρασίνου. Τα 
αρδευτικά συστήματα θα μπορούμε να 
τα παρακολουθούμε απομακρυσμένα. 
Θα βλέπουμε αν υπάρχει διαρροή, αν 
χρειάζεται να ποτιστεί ένας συγκεκριμένος 
χώρος ή όχι  και  γενικότερα θα 
μπορούμε να παρεμβαίνουμε ψηφιακά. 
Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε να κερδίσουμε 
και σε προσωπικό, στο οποίο πάσχουμε. 

Πού βρίσκεται ο δημότης μέσα σε αυτή 
την ψηφιακή μετάβαση;
Το θέμα είναι η τεχνολογία να λειτουργήσει 
προς όφελός μας. Δεν έχει νόημα 
να πάρουμε τεχνολογία, να έχουμε 
τεχνολογικά προγράμματα επειδή μας 
λένε να τα πάρουμε, να τα έχουμε ως 
Δήμος και να μην τα χρησιμοποιούμε. 
Ήδη είχαμε ξεκινήσει μια προσπάθεια με το 
Novoville, η οποία μέχρι σήμερα λαμβάνει χώρα. 
Ο δημότης συνεργάζεται πλέον με τον Δήμο. 
Μπορεί να βγάζει μια φωτογραφία, να την 
ανεβάζει στο συγκεκριμένο πρόγραμμα και μέσα 
από αυτό να ενημερώνεται αν ολοκληρώθηκε 
ή όχι το αίτημά του από την υπηρεσία. 
Εμείς βλέπουμε κατευθείαν τη φωτογραφία, 
βλέπουμε την πινέζα της συγκεκριμένης 
θέσης και γνωρίζουμε το σημείο στο 
οποίο πρέπει να κάνουμε παρέμβαση. 
Έτσι μπορούμε να παρακολουθούμε και τις 
υπηρεσίες ως προς την αποτελεσματικότητα, 
την αποδοτικότητα και το χρονικό διάστημα 
που χρειάζονται για να ολοκληρώσουν το 
αίτημα και να εξυπηρετήσουν τον δημότη. 

Είναι ένα απαιτητικό χαρτοφυλάκιο, 
ενώ παράλληλα είστε και νέος πατέρας. 
Τι σας δίνει αυτός ο ρόλος;
Έχω μια σύζυγο η οποία με βοηθάει αρκετά 
και βγάζει το βάρος από πάνω μου και 
ασχολείται πάρα πολύ με πράγματα με 
τα οποία θα έπρεπε να ασχολούμαι εγώ. 
Από εκεί και πέρα, το συγκεκριμένο 
χαρτοφυλάκιο είναι πολύ ευχάριστο. 
Βέβαια, δεν είναι άμεσο. Ο δημότης 
που θέλει σήμερα να εξυπηρετηθεί δεν 
μπορεί να δει άμεσα το αποτέλεσμα. 
Είναι όμως ένα χαρτοφυλάκιο που σου δίνει 
το δικαίωμα να σχεδιάσεις, να ωριμάσεις, να 
εξασφαλίσεις, να δημοπρατήσεις ένα έργο και 
μετά να το βλέπεις και να λες «συνέβαλα σε αυτό». 
Μου αρέσει πάρα πολύ και ο ψηφιακός 
μετασχηματισμός. Πραγματικά είναι το μέλλον, 
με το οποίο μπορούμε να αναβαθμίσουμε 
την πόλη μας, τον Δήμο μας και κάποια 
προβλήματα που έχουμε στη λειτουργία 
του Δήμου, μέσω της τεχνολογίας, της 
τεχνητής νοημοσύνης και άλλων εργαλείων 
της ψηφιακής διακυβέρνησης, να τα 
μειώσουμε, αν όχι να τα εξαλείψουμε. 
Όλα αυτά λειτουργούν προς όφελος των 
δημοτών.

Οι καταστροφές των προηγούμενων 
ετών έδωσαν μια επιπλέον διάσταση 
στον σχεδιασμό;
Με τις καταστροφές δεν σταματήσαμε. Ακόμη 
και σήμερα κάνουμε έργα και προσπαθούμε. 
Πρόσφατα πήραμε την έγκριση για 
να δημιουργήσουμε έργα σε ενότητες 
οι οποίες καταστράφηκαν από τον 
Daniel. Δυστυχώς, ο Daniel άφησε 
έντονο το αποτύπωμά του στην πόλη. 
Αποτελεί υποχρέωση να μετατρέψουμε 
την κρίση σε ευκαιρία. Αλλιώς συνεχώς 
θα μειωνόμαστε, θα μειώνουμε την πόλη, 
θα μειωνόμαστε και σαν άνθρωποι. 
Είχαμε το ψυχικό σθένος να σταθούμε 
κόντρα στη συγκεκριμένη καταστροφή. 
Μια καταστροφή που χαρακτηρίστηκε 
μέσα στις μεγαλύτερες που έχουν γίνει. 
Καθαρίσαμε την πόλη και παραδώσαμε 
λειτουργική την πόλη.  Μέσα σε 
δύο μήνες παραδώσαμε καθαρή 
την πόλη από όλο αυτό που είχε γίνει. 
Βέβαια, πολλά προβλήματα και πολλές 
καταστροφές που έγιναν ακόμη 
και σήμερα τα αντιμετωπίζουμε, σε 
συνεργασία με την Περιφέρεια και τα 
Υπουργεία. Δεν θέλω να μειώσω την 
προσπάθεια κανενός για τη βοήθεια αυτή. 
Θέλουμε να μπορέσουμε να το αφήσουμε 
πίσω και να αποτελέσει μια κακή ανάμνηση. 

Και ποια εικόνα θέλετε να έχει η είσοδος 
και η έξοδος της πόλης τα επόμενα 
χρόνια;
Σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα, πιστεύω 
και πολύ πριν από το 2028, θα έχουμε μία 
πολύ ωραία έξοδο και είσοδο της πόλης, που 
θα αφήνει καλή ανάμνηση και σε εμάς τους 
ίδιους ως πολίτες που ζούμε εδώ, αλλά και 
στους επισκέπτες μας.

Ο Δήμος Βόλου προχωρά σε ψηφιακές εφαρμογές για την καλύτερη λειτουργία της πόλης: έξυ-
πνες διαβάσεις και υποδομές, απομακρυσμένη παρακολούθηση της κατανάλωσης ενέργειας 
σε δημοτικά και σχολικά κτίρια, «έξυπνη» διαχείριση άρδευσης σε χώρους πρασίνου και ηλε-
κτρονική επικοινωνία των δημοτών με τον Δήμο μέσω εφαρμογών όπως το Novoville

Το Πεδίο Άρεως βρίσκεται μπροστά σε 
μια σημαντική αλλαγή. Ένας χώρος 
που, όπως επισημαίνεται στη συζήτηση, 
για χρόνια παρέμενε σε μεγάλο βαθμό 
αναξιοποίητος, εντάσσεται πλέον σε 
ένα ευρύτερο σχέδιο παρεμβάσεων 
για την πόλη του Βόλου.  Ο 
αντιδήμαρχος Στρατηγικού Σχεδιασμού, 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού και 
Συγχρηματοδοτούμενων Έργων του 
Δήμου Βόλου, Ανδρέας Ζέρβας, μιλά για 
την ανάπλαση του βόρειου τμήματος 
του Πεδίου Άρεως, για το συνολικό 
πρόγραμμα της Στρατηγικής Βιώσιμης 
Αστικής Ανάπτυξης, αλλά και για τα 
έργα που βρίσκονται ήδη σε εξέλιξη.

Συνέντευξη στην Εννη Λεβέντη

Η συζήτηση δεν περιορίζεται στο 
συγκεκριμένο πάρκο. Αγγίζει τις υποδομές, 
την προσβασιμότητα, τις αθλητικές και 
πολιτιστικές χρήσεις, την ασφάλεια, τα 
προβλήματα από πλημμυρικά φαινόμενα, τη 
συντήρηση των έργων, αλλά και τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό του Δήμου.

Κύριε Ζέρβα, το Πεδίο Άρεως αποτελεί 

ένα από τα σημεία εισόδου της πόλης. 
Τι ακριβώς σχεδιάζεται και ποιο 
είναι το μέγεθος της παρέμβασης; 
Για τη συγκεκριμένη περιοχή πρόκειται για 
μια προσπάθεια ετών, η οποία σήμερα αρχίζει 
να παίρνει μορφή.
 Το μεγάλο παζλ αφορά τη Στρατηγική 
Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης, το 
πρόγραμμα 2021–2027, που αγγίζει 
περίπου τα 33 εκατομμύρια ευρώ. 
Το Πεδίο Άρεως είναι ένα κομμάτι αυτού 
του συνολικού σχεδιασμού. Μέσα σε αυτόν 
περιλαμβάνονται και το Μουσείο της Αργούς, 
σημεία ανάπλασης στην περιοχή της Νεάπολης 
και άλλα μεγάλα έργα, κάποια από τα οποία 
έχουν ήδη εργολάβους και αναδόχους και 
άλλα βρίσκονται σε διαγωνιστική διαδικασία. 
Μιλάμε για περίπου 33 εκατομμύρια συνολικά 
εξασφαλισμένα, τα οποία βρίσκονται σε 
προχωρημένο στάδιο. 
Σε πολλά από αυτά τα έργα έχει 
ήδη οριστικοποιηθεί ο ανάδοχος και 
είναι θέμα χρόνου να ξεκινήσουν. 

Η ανάπλαση αφορά ολόκληρο το Πεδίο 
Άρεως;
Όχι. Μιλάμε για περίπου έντεκα στρέμματα, 
στο βόρειο τμήμα του Πεδίου Άρεως. 

Και δεν μιλάμε απλώς για έναν εξωραϊσμό. Δεν 
είναι δηλαδή να κουρέψουμε, να ισιώσουμε 
λίγο την περιοχή και να τελειώσουμε. 
Μιλάμε για ολική ανάπλαση μιας περιοχής 
που έχει εγκαταλειφθεί για πολλά χρόνια. 
Εδώ και δεκαετίες λέγαμε ότι με το Πεδίο 
Άρεως θα γίνει το ένα, το άλλο, το παράλλο. 
Υπήρξαν προεκλογικές δεσμεύσεις πολλών 
τοπικών και πολιτικών αρχόντων, οι 
οποίες ποτέ δεν έλαβαν σάρκα και οστά. 
Όταν βρέθηκε το κατάλληλο εργαλείο 
χρηματοδότησης, στη συγκεκριμένη 
περίπτωση το ΠΕΠ Θεσσαλίας 2021–2027, 
η Δημοτική Αρχή σχεδίασε, ωρίμασε τις 
μελέτες, εξασφάλισε τις χρηματοδοτήσεις και 
προχώρησε στις διαγωνιστικές διαδικασίες. 
Σήμερα είμαστε στην ευχάριστη θέση να 
έχουμε προσωρινό ανάδοχο. Είναι θέμα 
σύντομου χρονικού διαστήματος να έχουμε 
και οριστικό ανάδοχο, τις κατάλληλες 
εγκρίσεις και να ξεκινήσει το έργο. 

Τι θα συναντήσει ο πολίτης μέσα στον 
νέο χώρο;
Θα είναι μια κοιτίδα πολιτισμού, 
αθλητισμού και ψυχαγωγίας. Γενικότερα, 
θα ερμηνεύσει κατά κύριο λόγο τον όρο 
«πολυλειτουργικό πάρκο», που είχε δοθεί 

χωρίς να είναι στην πραγματικότητα. 
Θα υπάρχουν αθλητικές εγκαταστάσεις: 
ένα γήπεδο μπάσκετ προδιαγραφών 
FIBA, ένα γήπεδο πετοσφαίρισης, τρία 
γήπεδα επιτραπέζιας αντισφαίρισης, 
δύο διάδρομοι στίβου γύρω από τον 
χώρο, καθώς και ποδηλατόδρομοι. 
Θα υπάρχει επίσης κερκίδα, περίπου 90 
έως 150 θέσεων, όπου θα μπορούν να 
πραγματοποιούνται πολιτιστικά δρώμενα. 
Ο Βόλος και πολλές συλλογικότητες 
έχουν αγαπήσει τις ανοιχτές περιοχές 
γ ι α  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς . 
Μέσα στο έργο θα υπάρχουν και χώροι 
πλήρως προσβάσιμοι για άτομα με αναπηρία. 
Δεν μιλάμε πλέον για ένα σύγχρονο έργο 
τέτοιου επιπέδου στο οποίο να μην υπάρχει 
πρόβλεψη για τα ΑμεΑ. Αποτελούν κομμάτι 
της κοινωνίας μας και πρέπει να κάνουμε τη 
ζωή τους λίγο πιο εύκολη και να αναπτύξουμε 
περισσότερο τις συνθήκες διαβίωσής τους. 
Θα υπάρχουν χώροι για περπάτημα, μεταλλικά 
στέγαστρα που θα λειτουργούν και ως 
σκίαση, καθώς και οι κατάλληλες φυτεύσεις. 
Υπάρχει φυτοτεχνική μελέτη ως απαραίτητο 
παράρτημα της συνολικής μελέτης. 
Όταν ολοκληρωθεί, θα είναι πραγματικά 
μια όαση μέσα στον αστικό ιστό της πόλης. 

Πρόκειται για έργο περίπου 11 στρεμμάτων, που προβλέπει αθλητικές εγκαταστάσεις, ποδηλατο-
δρόμους, χώρους πολιτισμού, προσβάσιμες υποδομές για ΑμεΑ, χώρους πρασίνου και αναψυχής. 
Εντάσσεται στη Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης 2021–2027, συνολικού ύψους περίπου 
33 εκατ. ευρώ, με στόχο να αναβαθμίσει σημαντικά την είσοδο του Βόλου

«Ο Βόλος αλλάζει»
Η μεγάλη ανάπλαση των 11 στρεμμάτων, τα έργα των 33 εκατ. ευρώ, ο ψηφιακός μετασχηματισμός και η επόμενη 
ημέρα για την είσοδο του Βόλου
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«Δίχτυ προστασίας» για οικογένειες που δοκιμάζονται
Τρόφιμα, είδη πρώτης ανάγκης, σχολικά είδη και καθημερινή στήριξη σε ανθρώπους που 
βρίσκονται αντιμέτωποι με τη φτώχεια 

Σε μια περίοδο κατά την οποία το κό-
στος της καθημερινότητας εξακολουθεί 
να πιέζει τα νοικοκυριά, το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Δήμου Λαρισαίων 
αποτελεί έναν από τους βασικούς κρίκους 
του δικτύου κοινωνικής προστασίας στην 
πόλη. Πίσω από την πόρτα της δομής στη 
Μανωλάκη 9-11 βρίσκονται άνθρωποι 
και οικογένειες που αντιμετωπίζουν 
οικονομικές δυσκολίες και χρειάζονται 
στήριξη ακόμη και για αγαθά που θεω-
ρούνται αυτονόητα για την καθημερινή 
διαβίωση. Η δομή έχει ως βασικό σκοπό 
τη δωρεάν και τακτική διάθεση ειδών 
πρώτης ανάγκης, συμβάλλοντας στην 
κάλυψη βασικών βιοτικών αναγκών των 
κατοίκων του Δήμου Λαρισαίων.

Η λειτουργία του Κοινωνικού Παντοπω-
λείου δεν περιορίζεται μόνο στη διανομή 
τροφίμων. Στα είδη που παρέχονται περιλαμ-
βάνονται συσκευασμένα τρόφιμα και προϊόντα 
παντοπωλείου, είδη ατομικής υγιεινής και 
κατεψυγμένα προϊόντα, ενώ ανάλογα με τις 
διαθέσιμες προσφορές διατίθενται επίσης είδη 
ένδυσης και υπόδησης, οικιακός εξοπλισμός, 
παιχνίδια, βιβλία και άλλα είδη ψυχαγωγίας 
και εκπαίδευσης. Με τον τρόπο αυτό, η στήρι-
ξη επιχειρεί να καλύψει ένα ευρύτερο φάσμα 
αναγκών και όχι αποκλειστικά το ζήτημα της 
διατροφής.

Την καθημερινή λειτουργία του Κοινωνικού 

Παντοπωλείου έχει ο υπεύθυνος της δομής 
Θεόδωρος Γαντζούδης, μαζί με τα στελέχη 
Χαρούλα Ραχωβίτη και Γιώργο Παπαδόντα, 
ενώ την κοινωνική υποστήριξη των ωφε-
λούμενων παρέχει η κοινωνική λειτουργός 
Αντιγόνη Μπουχώρη.

Ποιοι μπορούν να ενταχθούν
Στο Κοινωνικό Παντοπωλείο μπορούν να 

απευθύνονται κάτοικοι της περιοχής που 
βρίσκονται σε κατάσταση φτώχειας ή απει-
λούνται από φτώχεια. Για την ένταξη στις 
Δομές Παροχής Βασικών Αγαθών εξετάζεται 
κυρίως το εισόδημα, ενώ συνεκτιμώνται και 
άλλοι παράγοντες, όπως η οικογενειακή κα-
τάσταση, η ανεργία, κοινωνικά προβλήματα 
και ζητήματα υγείας.

Η διαδικασία δεν είναι απλώς μια τυπική 
υποβολή δικαιολογητικών. Για κάθε αίτηση 
πραγματοποιείται κοινωνική έρευνα κατ’ 
οίκον από κοινωνικό λειτουργό της υπηρε-
σίας, ώστε να αποτυπωθούν οι πραγματικές 
συνθήκες διαβίωσης και οι ανάγκες του 
νοικοκυριού. Στα βασικά δικαιολογητικά πε-
ριλαμβάνονται το εκκαθαριστικό Ε1, το Ε9, 
η ταυτότητα, πιστοποιητικό οικογενειακής 
κατάστασης και αντίγραφο λογαριασμού 
ΔΕΚΟ ή μισθωτήριο συμβόλαιο, ενώ μπορεί 
να ζητηθούν και άλλα στοιχεία ανάλογα με 
την περίπτωση.

Η διαδικασία αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία, 
καθώς επιτρέπει στις κοινωνικές υπηρεσίες να 

έχουν συνολική εικόνα της κατάστασης κάθε 
νοικοκυριού. Η ανάγκη δεν αποτυπώνεται 
πάντα αποκλειστικά στο εισόδημα, αλλά μπο-
ρεί να συνδέεται με ανεργία, οικογενειακές 
υποχρεώσεις, προβλήματα υγείας ή άλλες 
κοινωνικές δυσκολίες.

Οι δωρεές κρατούν γεμάτα τα ράφια
Καθοριστική για τη λειτουργία της δομής 

είναι η προσφορά της τοπικής κοινωνίας. Τα 
προϊόντα προέρχονται κυρίως από δωρεές και 
χορηγίες, αλλά και από τη συμμετοχή συλλο-
γικών φορέων και επιχειρήσεων. Η αλυσίδα 
αλληλεγγύης που έχει δημιουργηθεί όλα αυτά 
τα χρόνια αποτελεί σημαντικό παράγοντα για 
τη δυνατότητα του Παντοπωλείου να αντα-
ποκρίνεται στις ανάγκες των ωφελούμενων.

Μόνο μέσα στο 2026 καταγράφονται συνε-
χείς δράσεις ενίσχυσης της δομής. Τον Απρί-
λιο, για παράδειγμα, το Fashion City Outlet 
προσέφερε σημαντική ποσότητα προϊόντων 
για τις ανάγκες των εξυπηρετούμενων, ενώ 
αντίστοιχες προσφορές έγιναν από επιχειρή-
σεις, σχολεία και άλλους φορείς. Τον Ιούνιο 
καταγράφηκε προσφορά από το φροντιστήριο 
«Άριστον», ενώ τον Μάιο είχε προηγηθεί προ-
σφορά από τη MERE και τον Απρίλιο από την 
«Παραδοσιακή Ελληνική Πίτα Α.Ε.».

Η στήριξη, μάλιστα, δεν περιορίζεται στις 
περιόδους των μεγάλων γιορτών. Η ανάγκη 
για τρόφιμα, προϊόντα προσωπικής υγιεινής 
και άλλα βασικά αγαθά είναι διαρκής, γεγονός 

που καθιστά σημαντική τη σταθερή συμμε-
τοχή επιχειρήσεων, συλλόγων, σχολείων και 
πολιτών.

Σχολικά είδη για τη νέα χρονιά
Χαρακτηριστικό παράδειγμα της διευρυμέ-

νης κοινωνικής δράσης του Παντοπωλείου 
ήταν η πρωτοβουλία που ξεκίνησε τον Αύ-
γουστο για τη συγκέντρωση σχολικών ειδών. 
Με αφορμή την έναρξη της νέας σχολικής 
χρονιάς, η Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πο-
λιτικής και Πολιτικών Ισότητας, μέσω του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου, κάλεσε σε συγκέ-
ντρωση σχολικών εφοδίων για οικογένειες 
που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες 
και δεν μπορούν να καλύψουν τις ανάγκες 
των παιδιών τους.

Η πρωτοβουλία αυτή δείχνει στην πράξη 
ότι η κοινωνική στήριξη δεν αφορά μόνο 
το καθημερινό τραπέζι. Ένα παιδί χρειάζεται 
σχολικά είδη, ρούχα, παπούτσια και πρόσβα-
ση σε εκπαιδευτικό και ψυχαγωγικό υλικό. 
Γι’ αυτό και η λειτουργία του Παντοπωλείου 
έχει αποκτήσει έναν ευρύτερο χαρακτήρα, που 
συνδέεται με την αξιοπρεπή διαβίωση και την 
κοινωνική ένταξη.

Μια δομή με συνέχεια
Η λειτουργία του Κοινωνικού Παντοπωλεί-

ου εντάσσεται στο ευρύτερο δίκτυο κοινωνι-
κών δομών του Δήμου Λαρισαίων. Το 2025 
ο Δήμος προχώρησε στις απαραίτητες διαδι-

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ

Η δομή έχει ως βασικό σκοπό τη δωρεάν και τακτική διάθεση ειδών πρώτης ανάγκης, συμβάλλοντας 
στην κάλυψη βασικών βιοτικών αναγκών των κατοίκων του Δήμου Λαρισαίων

«Οι πολίτες της Λάρισας είναι να συνεχίσουν να στηρίζουν το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου 
Λαρισαίων, όπως κάνουν όλα αυτά τα χρόνια που το έχουν αγκαλιάσει από την πρώτη στιγμή 
που ιδρύθηκε»

κασίες για τη συνέχιση της λειτουργίας των 
Δομών Παροχής Βασικών Αγαθών, με στόχο 
την παράταση του φυσικού αντικειμένου έως 
τις 31 Δεκεμβρίου 2026 και την αντίστοιχη 
συνέχιση της χρηματοδότησης του οικονομι-
κού αντικειμένου.

Παράλληλα, στις αρχές Σεπτεμβρίου 2026, 
το Κοινωνικό Παντοπωλείο βρέθηκε στο 
επίκεντρο συνάντησης με το Περιφερειακό 
Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας. Κατά τη διάρκεια 
της επίσκεψης παρουσιάστηκαν ο ρόλος και 
ο τρόπος λειτουργίας της δομής, καθώς και τα 
κριτήρια ένταξης των πολιτών. Η συνάντηση 
εντάχθηκε στο πλαίσιο της δικτύωσης του 
Παρατηρητηρίου με τις κοινωνικές δομές της 
Θεσσαλίας. Το Κοινωνικό Παντοπωλείο, επο-

μένως, αποτελεί κάτι περισσότερο από έναν 
χώρο διανομής προϊόντων. Είναι ένα σημείο 
στο οποίο συναντώνται η κοινωνική πολιτι-
κή του Δήμου, η εργασία των κοινωνικών 
υπηρεσιών και η έμπρακτη αλληλεγγύη της 
τοπικής κοινωνίας. Για τους ανθρώπους που 
βρίσκονται σε οικονομική δυσκολία, ακόμη 
και μια σακούλα με βασικά τρόφιμα ή ένα 
πακέτο σχολικών ειδών μπορεί να κάνει ου-
σιαστική διαφορά στην καθημερινότητά τους.

Πώς μπορεί κάποιος να ζητήσει 
βοήθεια ή να προσφέρει

Οι ενδιαφερόμενοι για ένταξη μπορούν να 
απευθύνονται στη Διεύθυνση Κοινωνικής Πο-
λιτικής και Πρόνοιας του Δήμου Λαρισαίων, 
στην Ηπείρου 96-98, στον 1ο όροφο, όπου 
υποβάλλεται η σχετική αίτηση. Το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο βρίσκεται στη Μανωλάκη 9-11, 
ενώ για πληροφορίες λειτουργεί το τηλέφω-
νο 2410-255.876 και το email koin.pant@
larissa.gov.gr. Σύμφωνα με την τρέχουσα 
ενημέρωση του Δήμου, η εξυπηρέτηση του 
κοινού γίνεται Δευτέρα έως Παρασκευή, από 
τις 08:00 έως τις 14:00.

«Σταδιακά εντάσσονται στο Κοινωνικό Πα-
ντοπωλείο και οικογένειες που παλαιότερα 
δεν είχαν κάποιο οικονομικό πρόβλημα»

Μηνιαίως εξυπηρετεί 300 δικαιούχους 
οικογένειες - νοικοκυριά 

Στην Πολιτεία Θεσσαλών μίλησαν οι 
υπεύθυνοι του Κοινωνικού Παντοπωλείου 
Λάρισας, κ.κ. Γαντζούδης Θεόδωρος, Ραχω-
βίτη Χαρούλα και Παπαδόντας Γιώργος , οι 
οποίοι -μεταξύ άλλων- μας είπαν ότι το Κοι-
νωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Λαρισαίων 
εξυπηρετεί σήμερα περίπου 300 οικογένειες 
– νοικοκυριά τον μήνα, που αντιστοιχούν σε 
περίπου 1.000 συμπολίτες μας, με τον αριθμό 
των δικαιούχων να παραμένει σχετικά σταθε-
ρός, παρουσιάζοντας ωστόσο μικρή αυξητική 
τάση. Οι μεγαλύτερες ανάγκες αφορούν είδη 
ψυγείου, όπως κρέας και γαλακτοκομικά, 
λάδι, προϊόντα προσωπικής υγιεινής και είδη 
καθαρισμού. Κατά περιόδους καταγράφονται 

ελλείψεις σε φρούτα, λαχανικά και κρέας, 
αλλά και σε πάνες ενηλίκων, βρεφικές τροφές 
και είδη προσωπικής φροντίδας.

Παρατηρείται σταδιακά αλλαγή στο προφίλ 
των δικαιούχων, καθώς στο Παντοπωλείο 
απευθύνονται πλέον και οικογένειες που στο 
παρελθόν δεν αντιμετώπιζαν οικονομικές 
δυσκολίες, επηρεαζόμενες από την ακρίβεια 
σε τρόφιμα, ενέργεια, καύσιμα και ενοίκια. 
Καθοριστική είναι η συμβολή πολιτών, επιχει-
ρήσεων, συλλόγων και φορέων, καθώς μεγάλο 
μέρος των προϊόντων προέρχεται από δωρεές 
και χορηγίες. Το μήνυμα προς τους Λαρισαί-
ους είναι να συνεχίσουν να στηρίζουν τη 
δομή, ώστε να εξασφαλίζονται τα απαραίτητα 
αγαθά για όσους έχουν ανάγκη.

Πόσες οικογένειες και συμπολίτες μας 
εξυπηρετεί σήμερα το Κοινωνικό Παντο-
πωλείο Λάρισας και πώς έχει εξελιχθεί 
ο αριθμός των δικαιούχων το τελευταίο 
διάστημα;

Το  Κοινωνικό Παντοπωλείου της Αντιδη-
μαρχίας Κοινωνικής Πολιτικής και Πολιτικών 
Ισότητας  του Δήμου Λαρισαίων εξυπηρετεί 
μηνιαίως 300  δικαιούχους οικογένειες -νοι-
κοκυριά (δηλαδή περίπου 1.000 μέλη). Θα 
μπορούσαμε να πούμε ότι αυτό το διάστημα 

έχουμε μια σταθερότητα ως προς τον αριθμό  
των δικαιούχων, αλλά αν μπορούσαμε να 
δώσουμε μια κατεύθυνση θα ήταν μια μικρή 
αυξητική τάση.

Ποιες είναι σήμερα οι μεγαλύτερες ανά-
γκες των οικογενειών που απευθύνονται 
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο; Υπάρχουν 
προϊόντα στα οποία παρατηρούνται μεγα-
λύτερες ελλείψεις;

Οι μεγαλύτερες ανάγκες των οικογενειών 
που απευθύνονται στο Κοινωνικό Παντοπω-
λείο είναι είδη ψυγείου, όπως κρεατικά και 
γαλακτοκομικά, λάδι, είδη προσωπικής υγι-
εινής( σαμπουάν, αφρόλουτρα κ.λπ.) και είδη 
καθαρισμού (απορρυπαντικό πλυντηρίου και 
υγρό γενικού καθαρισμού). Ελλείψεις κατά 

καιρούς παρατηρούνται κυρίως σε φρέσκα 
φρούτα, λαχανικά και κρέας. Επιπλέον σε  
πάνες ενηλίκων, είδη προσωπικής φροντίδας, 
είδη καθαριότητας, καθώς και βρεφικές τροφές, 
όπως γάλα σκόνη και βρεφική κρέμα. 

Έχει αλλάξει το προφίλ των ανθρώπων που 
ζητούν βοήθεια; Βλέπετε πλέον να απευθύ-
νονται στο Παντοπωλείο και οικογένειες που 
μέχρι πριν από λίγα χρόνια δεν αντιμετώπιζαν 
οικονομικά προβλήματα;

Σταδιακά βλέπουμε να εντάσσονται στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείο και οικογένειες που 
παλαιότερα δεν είχαν κάποιο οικονομικό πρό-
βλημα, παρόλα αυτά όμως  η ακρίβεια  που 
υπάρχει σε όλα τα επίπεδα (τρόφιμα, ρεύμα, 
καύσιμα, ενοίκια) επηρέασε και αυτές. Σε καθη-
μερινή βάση έρχονται και ρωτάνε οικογένειες  
για τις προϋποθέσεις που απαιτούνται για να 
ενταχθούν στη Δομή.

Πόσο σημαντική είναι η στήριξη των 
πολιτών, των επιχειρήσεων και των φο-
ρέων της Λάρισας και με ποιους τρόπους 
μπορούν να συμβάλουν στην ενίσχυση 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου;

Η στήριξη των πολιτών, των επιχειρήσεων 
και των φορέων της πόλης είναι πολύ σημα-

ντική, διότι τα περισσότερα είδη που έχει το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο είναι κυρίως από 
δωρεές και χορηγίες. Συνήθως μας δίνουν 
σημαντικές ποσότητες από τα προϊόντα που 
παράγει η κάθε επιχείρηση ή  ιδιαίτερα φορείς 
και σύλλογοι που τους ενημερώνουμε εμείς για 
τα προϊόντα που έχουμε μεγαλύτερη ανάγκη 
και εκείνοι μέσα από δράσεις που γίνονται 
συγκεντρώνουν τρόφιμα. Επίσης, μπορεί και 
κάποιος να πάει να αγοράσει κάτι και να μας 
το στείλει απευθείας και να το διαθέσουμε με 
τη σειρά μας.

Ποιο είναι το μεγαλύτερο πρόβλημα 
που αντιμετωπίζει σήμερα το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο και ποιο είναι το μήνυμα 
που θα θέλατε να στείλετε στους πολίτες 

της Λάρισας ενόψει και της νέας περιόδου;
Δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο πρόβλημα 

πέρα από το ότι πάντα είμαστε σε εγρήγορση  
προκειμένου να υπάρχουν όλα αυτά τα απαραί-
τητα αγαθά, με σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας 
της ζωής των συνανθρώπων μας που έχουν 
ανάγκη.

Το μήνυμα που θέλουμε να στείλουμε στους 
πολίτες της Λάρισας είναι να συνεχίσουν να 
στηρίζουν το Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου Λαρισαίων, όπως κάνουν όλα αυτά τα 
χρόνια που το έχουν αγκαλιάσει από την πρώτη 
στιγμή που ιδρύθηκε. Εξάλλου το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο είναι όλων των πολιτών.

Υπενθυμίζεται ότι το Κοινωνικό Παντο-
πωλείο του Δήμου Λαρισαίων, αποτελεί μια 
δομή συγχρηματοδοτούμενη απευθείας από 
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο, στο πλαί-
σιο του Προγράμματος «Θεσσαλία 2021-
2027», ενώ παρέχει επισιτιστική και υλική 
βοήθεια σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού.

Όσοι επιθυμούν να συνδράμουν στην 
προσπάθεια αυτή, μπορούν να επικοινω-
νούν με το Κοινωνικό Παντοπωλείο, στο 
τηλέφωνο 2410-255876 ή να επισκέπτονται 
τα γραφεία της Δομής, στη διεύθυνση Μα-
νωλάκη 9 – 11 (εντός στοάς).

Γράφει η Λόλα Γάτσιου
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Οι τιμές της βενζίνης και 
του πετρελαίου κίνησης 
παραμένουν σε ιδιαίτε-
ρα υψηλά επίπεδα στη 
Θεσσαλία, την ώρα που 
η κυβέρνηση βρίσκεται 
στην τελική ευθεία για την 
οριστικοποίηση νέων πα-
ρεμβάσεων με στόχο την 
αντιμετώπιση της επιβά-
ρυνσης από το αυξημένο 
κόστος των καυσίμων.

Τα στοιχεία από το Παρατηρη-
τήριο Τιμών Υγρών Καυσίμων 
του υπουργείου Ανάπτυξης 
αποτυπώνουν με σαφήνεια 
την εικόνα στην περιοχή: η 
μέση τιμή της αμόλυβδης 95 
οκτανίων κινείται πάνω από 
τα 2,18 ευρώ το λίτρο και 
στους τέσσερις νομούς της 
Θεσσαλίας, με τη Μαγνησία 
να καταγράφει την υψηλότε-
ρη τιμή. Το ίδιο υψηλό είναι 
το κόστος και για το πετρέλαιο 
κίνησης, ενώ σημαντικές 
είναι οι διαφορές και στα 
υπόλοιπα καύσιμα.
Με βάση τις μεσοβδόμαδες 
τιμές του Παρατηρητηρίου, 
η εικόνα για την «απλή», 
αμόλυβδη 95 οκτανίων, δια-
μορφώνεται στα 2,188 ευρώ/
λίτρο στη Λάρισα, στα 2,222 
ευρώ/λίτρο στη 
Μαγνησία, στα 2,193 ευρώ/

λίτρο στα Τρίκαλα και στα 
2,190 ευρώ/λίτρο στην Καρ-
δίτσα. Όπως γίνεται αντιλη-
πτό, η διαφορά μεταξύ της 
υψηλότερης και της χαμηλό-
τερης μέσης τιμής στη Θεσσα-
λία φθάνει τα 3,4 λεπτά του 
ευρώ ανά λίτρο, στοιχείο που 
δείχνει ότι το κόστος μετακί-
νησης παραμένει ιδιαίτερα 
σημαντικό για τα νοικοκυριά 
και τις επιχειρήσεις της πε-
ριοχής.

Ακριβή και η «100άρα» 
Ακόμη υψηλότερα κινούνται 
οι τιμές της αμόλυβδης 100 
οκτανίων. Στη Θεσσαλία, η 
μέση τιμή διαμορφώνεται 
στα 2,431 ευρώ το λίτρο στη 
Λάρισα, στα 2,422 ευρώ στη 
Μαγνησία, στα 2,420 ευρώ 
στην Καρδίτσα και στα 2,416 
ευρώ στα Τρίκαλα.
Με άλλα λόγια, για ένα γέμι-
σμα 50 λίτρων με αμόλυβδη 
100 οκτανίων, το κόστος προ-
σεγγίζει ή και ξεπερνά τα 121 
ευρώ, ανάλογα με τον νομό. 
Υψηλές παραμένουν και οι 
τιμές του diesel κίνησης: 
από 2,212 ευρώ/λίτρο στη 
Λάρισα, 2,244 στον Βόλο, 
2,221 στα Τρίκαλα και από 
2,203 στην Καρδίτσα. 
Την ίδια ώρα η μέση τιμή 
του υγραερίου κίνησης στους 

θεσσαλικούς νομούς κατα-
γραφόταν στα 0,993 στη 
Λάρισα, 0,966 στη Μαγνη-
σία, 0,991 στα Τρίκαλα και 
άνω του ευρώ (1,004) στην 
Καρδίτσα.

«Αναστενάζουν» 
τα νοικοκυριά

Την ίδια ώρα, τα στοιχεία 
της νέας Έρευνας Οικογε-
νειακών Προϋπολογισμών 
της ΕΛΣΤΑΤ για το 2025 
καταγράφουν την πίεση που 
δέχονται τα εισοδήματα των 
νοικοκυριών.
Η μέση ετήσια δαπάνη των 
νοικοκυριών για αγορές 
ανήλθε το 2025 σε 21.842,40 
ευρώ, δηλαδή 1.820,20 ευρώ 
τον μήνα, αυξημένη κατά 
5,5% σε σχέση με το 2024. 
Σε σταθερές τιμές, η αύξηση 
ήταν 2,9%. 
Παράλληλα, το 50% των νοι-
κοκυριών δαπανά πάνω από 
1.414,60 ευρώ τον μήνα, ενώ 
η μέση ετήσια δαπάνη ανά 
άτομο έφθασε τα 9.225,12 
ευρώ, καταγράφοντας επί-
σης αύξηση 5,5%. Η εικόνα 
γίνεται ακόμη πιο πιεστική 
όταν εξετάζονται οι βασικές 
κατηγορίες δαπανών. Τρόφι-
μα και μη οινοπνευματώδη 
ποτά απορροφούν το 20,4% 
του μέσου οικογενειακού 

προϋπολογισμού, η στέγαση 
το 14,7% και οι μεταφορές 
το 13,6%. 
Δηλαδή, σχεδόν οι μισές 
δαπάνες ενός μέσου νοικοκυ-
ριού κατευθύνονται σε τρεις 
βασικές ανάγκες: φαγητό, 
στέγη και μετακίνηση.
Το βάρος είναι μεγαλύτερο 
για τα χαμηλότερα εισοδήμα-
τα, με την ανισότητα να απο-
τυπώνεται ακόμη πιο καθαρά 
στα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ. 
Για το φτωχότερο 20% του 
πληθυσμού, το μερίδιο των 
δαπανών για είδη διατροφής 
και στέγαση φθάνει το 54,4% 
της συνολικής δαπάνης, ενώ 
για το πλουσιότερο 20% πε-
ριορίζεται στο 34,5%.
Την ίδια στιγμή, οι αυξήσεις 
στις επιμέρους δαπάνες συ-
νεχίζονται. Η μεγαλύτερη 
ποσοστιαία αύξηση σε σχέση 
με το 2024 καταγράφεται στα 
διαρκή αγαθά κατά 8,9%, στη 
στέγαση κατά 8,3% και στην 
εκπαίδευση κατά 8,2%. 
Στα τρόφιμα, η μέση μηνιαία 
δαπάνη αυξήθηκε μεταξύ 
άλλων για τον καφέ, το τσάι 
και το κακάο κατά 11,9%, για 
το κρέας κατά 9,9%, για τα 
ψάρια κατά 8%, ενώ αυξήσεις 
καταγράφηκαν επίσης σε ζά-
χαρη, φρούτα, γαλακτοκομικά 
και αυγά.

Μετακινήσεις 
και κόστος ζωής

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, 
η τιμή της βενζίνης αποκτά 
ιδιαίτερη βαρύτητα για τα 
νοικοκυριά της Θεσσαλίας. 
Η καθημερινή μετακίνηση, η 
εργασία, οι επαγγελματικές 
δραστηριότητες, αλλά και η με-
ταφορά προϊόντων συνδέονται 
άμεσα ή έμμεσα με το κόστος 
των καυσίμων.
Με την αμόλυβδη 95 οκτανίων 
να διαμορφώνεται πάνω από 
τα 2,18 ευρώ το λίτρο και στους 
τέσσερις θεσσαλικούς νομούς, 
κάθε νέα αύξηση μεταφράζεται 
σε πρόσθετη επιβάρυνση για 
τον οικογενειακό προϋπολογι-
σμό. Η συγκυρία είναι κρίσιμη: 
από τη μία πλευρά οι τιμές 
των καυσίμων παραμένουν 
υψηλές και από την άλλη η 
ΕΛΣΤΑΤ καταγράφει συνολική 
αύξηση της μέσης δαπάνης 
των νοικοκυριών κατά 5,5% 
μέσα σε έναν χρόνο.
Έτσι, το ενδιαφέρον στρέφε-
ται πλέον στις κυβερνητικές 
αποφάσεις για τα καύσιμα και 
κυρίως στο πότε, με ποιο ύψος 
και με ποιον μηχανισμό θα 
εφαρμοστούν οι νέες παρεμβά-
σεις, αλλά και στο κατά πόσο θα 
αποτυπωθούν τελικά στις τιμές 
που πληρώνει ο καταναλωτής 
στην αντλία.

Φουλάρισμα, μια ξεχασμένη λέξη
«ΦΩΤΙΑ» ΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ ΣΤΑ ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΑ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Η μέση τιμή της αμόλυβδης 95 οκτανίων ξεπερνά τα 2,18 ευρώ το λίτρο και στους τέσσερις νο-
μούς της Θεσσαλίας, με τη Μαγνησία να καταγράφει την υψηλότερη τιμή στα 2,222 ευρώ/λίτρο, 
αυξάνοντας την πίεση στον οικογενειακό προϋπολογισμό

Στα 2,22 ευρώ η «απλή» αμόλυβδη στη Μαγνησία – Πάνω από τα 2,19 ευρώ σε Καρδίτσα και Τρίκαλα 
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ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ  

Ο Τλούπας ταξιδεύει και αποκαλύπτει 
μια άλλη πλευρά του

Ο Τάκης Τλούπας, ο φωτογράφος που 
ταύτισε το έργο του με τη Θεσσαλία, τους 
ανθρώπους της υπαίθρου, τον μόχθο και 
την καθημερινότητα, «ανοίγει» αυτή τη 
φορά τον φακό του προς την Ευρώπη. 
Μια διαφορετική και σε μεγάλο βαθμό 
άγνωστη πλευρά της φωτογραφικής του 
διαδρομής παρουσιάζεται στην Αθήνα, 
μέσα από την έκθεση «Μια άλλη Ευρώ-
πη – Τάκης Τλούπας», που φιλοξενείται 
στην Γκαλερί της Ελληνοαμερικανικής 
Ένωσης.

Η έκθεση, που θα πραγματοποιηθεί από 2 
Οκτωβρίου έως 4 Νοεμβρίου 2026, φέρνει 
στο προσκήνιο φωτογραφικό υλικό από τα 
ευρωπαϊκά ταξίδια του Τλούπα κατά τις δε-
καετίες του 1950 και του 1960. Πρόκειται για 
εικόνες που αποκαλύπτουν έναν φωτογράφο 
διαφορετικό από εκείνον που έχει συνηθίσει 
να βλέπει το κοινό μέσα από τις εμβληματικές 
φωτογραφίες του στη Θεσσαλία.

Ο Τλούπας ταξίδεψε στην Ευρώπη ήδη 
από το 1953, ξεκινώντας με τη θρυλική του 
Vespa και αργότερα με ένα Citroën 2CV. Οι 
διαδρομές του τον οδήγησαν σε ευρωπαϊκές 
χώρες και πόλεις, όπου στάθηκε απέναντι σε 
έναν κόσμο που εκείνη την εποχή βρισκόταν 
σε έντονη μεταμόρφωση. Ιταλία, Γαλλία, 
Αυστρία και Γερμανία αποτέλεσαν σταθμούς 
ενός φωτογραφικού οδοιπορικού που σήμερα 
αποκτά ιδιαίτερη αξία, όχι μόνο για την αισθη-
τική του αλλά και για το ιστορικό αποτύπωμα 
των εικόνων.

Μια Ευρώπη μιας άλλης εποχής
Μέσα από τον φακό του Τλούπα καταγράφε-

ται η Ευρώπη μιας εποχής που σήμερα μοιάζει 
μακρινή. Οι πόλεις, οι δρόμοι, τα κτίρια, τα 
τοπία, τα μέσα μετακίνησης, αλλά κυρίως οι 
άνθρωποι και οι καθημερινές τους δραστη-
ριότητες γίνονται αντικείμενο παρατήρησης.

Ο φωτογράφος δεν περιορίζεται στην κατα-
γραφή των γνωστών αξιοθέατων. Όπως έκανε 
και στη Θεσσαλία, αναζητά τον άνθρωπο πίσω 
από τον τόπο. Οι εικόνες του αποτυπώνουν 
στιγμές της καθημερινότητας και δημιουρ-
γούν ένα ιδιαίτερο φωτογραφικό ημερολόγιο 
της μεταπολεμικής Ευρώπης.

Αυτό είναι ίσως και το στοιχείο που συνδέει 
τα ευρωπαϊκά ταξίδια του με το υπόλοιπο 
έργο του. Παρότι αλλάζει ο τόπος, η ματιά του 
Τλούπα παραμένει ανθρωποκεντρική. Από 
τον Θεσσαλό αγρότη και τον εργάτη μέχρι τον 
κάτοικο μιας ευρωπαϊκής μεγαλούπολης, ο 
φωτογράφος αναζητά την αυθεντικότητα της 
στιγμής. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει 
το γεγονός ότι σημαντικό μέρος του υλικού 

που θα παρουσιαστεί στην Αθήνα παραμένει 
μέχρι σήμερα λιγότερο γνωστό στο ευρύ κοινό. 
Ανάμεσα στις φωτογραφίες βρίσκεται και η 
«Πρωινό στη Βενετία» του 1956, μια εικόνα 
που μεταφέρει τον θεατή στη Βενετία μιας 
άλλης εποχής, με τις γόνδολες και τη Santa 
Maria della Salute να συνθέτουν το σκηνικό.

Από τη Λάρισα στην Ευρώπη
Για τη Λάρισα και τη Θεσσαλία η συγκεκρι-

μένη έκθεση έχει ιδιαίτερη σημασία. Ο Τλού-
πας έχει καταγραφεί στη συλλογική μνήμη ως 
ο φωτογράφος που αφιέρωσε μεγάλο μέρος 
της ζωής του στην καταγραφή του θεσσαλικού 
χώρου. Η φωτογραφική του παρακαταθήκη 
περιλαμβάνει εικόνες ανθρώπων, επαγγελ-
μάτων, τοπίων και κοινωνικών αλλαγών 
που σήμερα αποτελούν πολύτιμα τεκμήρια 
μιας ολόκληρης εποχής. Οι ευρωπαϊκές φω-
τογραφίες έρχονται να συμπληρώσουν αυτή 
την εικόνα, καθώς δείχνουν έναν Τλούπα που 

δεν έμεινε εγκλωβισμένος στον τόπο του, αλλά 
ταξίδεψε, παρατήρησε και φωτογράφισε δια-
φορετικές κοινωνίες, κουβαλώντας μαζί του 
την ίδια ευαισθησία και την ίδια περιέργεια.

Τα ταξίδια του δεν λειτουργούν, επομένως, 
απλώς ως μια συλλογή αναμνήσεων από τις 
διακοπές ενός φωτογράφου. Αποτελούν ένα 
οπτικό ημερολόγιο της Ευρώπης των δεκαετι-
ών του ’50 και του ’60, μέσα από τα μάτια ενός 
Έλληνα δημιουργού που έβλεπε τον κόσμο με 
τη δική του ξεχωριστή ματιά.

Η έκθεση στην Αθήνα
Την έκθεση διοργανώνει η Ελληνοαμερικα-

νική Ένωση σε συνεργασία με τη Moments 
Collective, ενώ την επιμέλεια έχει η κόρη του 
φωτογράφου, Βάνια Τλούπα, επίσης γνωστή 
φωτογράφος στη Λάρισα. Η έκθεση τελεί υπό 
την αιγίδα του Υπουργείου Πολιτισμού.

Τα εγκαίνια θα πραγματοποιηθούν την 
Παρασκευή 2 Οκτωβρίου στις 19:00, ενώ η 
έκθεση θα παραμείνει ανοιχτή έως τις 4 Νοεμ-
βρίου στην Γκαλερί της Ελληνοαμερικανικής 
Ένωσης, στη Μασσαλίας 22, στην Αθήνα. Η 
είσοδος είναι ελεύθερη.

Η «Μια άλλη Ευρώπη» δίνει έτσι την ευκαι-
ρία στο κοινό να γνωρίσει έναν διαφορετικό 
Τάκη Τλούπα. Όχι μόνο τον φωτογράφο της 
Λάρισας, του κάμπου και των ανθρώπων 
της Θεσσαλίας, αλλά και τον ταξιδιώτη που 
με μια Vespa και αργότερα ένα 2CV διέσχι-
σε την Ευρώπη, έχοντας πάντα μαζί του τη 
φωτογραφική του μηχανή. Και ίσως αυτό να 
είναι το πιο ενδιαφέρον στοιχείο της έκθεσης, 
ότι όσο μακριά κι αν ταξίδεψε ο Τλούπας, η 
φωτογραφική του ματιά παρέμεινε σταθερά 
στραμμένη στον άνθρωπο.

Μια διαφορετική και σε μεγάλο βαθμό άγνωστη πλευρά της φωτογραφικής του διαδρομής πα-
ρουσιάζεται στην Αθήνα, μέσα από την έκθεση «Μια άλλη Ευρώπη – Τάκης Τλούπας», που φι-
λοξενείται στην Γκαλερί της Ελληνοαμερικανικής Ένωσης
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Δεν χρειάζεται να περιμένουμε ένα παιδί να φτάσει σε κρίση για να 
το ρωτήσουμε αν είναι καλά. Η ουσιαστική πρόληψη χτίζεται καθη-
μερινά, μέσα από σχέσεις εμπιστοσύνης όπου ο έφηβος γνωρίζει ότι 
μπορεί να μιλήσει χωρίς να κριθεί και να ζητήσει βοήθεια χωρίς να 
αισθανθεί αδύναμος

Πίσω από το «είμαι καλά» μπορεί να κρύβεται μια δυσκολία που ένα παιδί δεν ξέρει πώς να εκφράσει. Η 
τραγωδία στη Λάρισα επαναφέρει ένα δύσκολο ερώτημα για γονείς, εκπαιδευτικούς και ολόκληρη την 
κοινωνία: ακούμε πραγματικά τα παιδιά όταν μας μιλούν ή περιμένουμε πρώτα να φανεί το πρόβλημα;

Το παιδί που δεν μίλησε

Ο θάνατος ενός 14χρονου μαθητή 
στη Λάρισα συγκλόνισε την τοπική 
κοινωνία και άνοιξε ξανά τη συζήτη-
ση για την ψυχική υγεία των εφήβων. 
Σε τέτοιες τραγωδίες, η ανάγκη να 
βρεθεί μια εξήγηση είναι ανθρώπινη. 
Ωστόσο, η πραγματικότητα ενός παι-
διού δεν μπορεί να χωρέσει εύκολα 
σε μία αιτία, ούτε είναι ασφαλές να 
αποδίδονται εκ των υστέρων κίνητρα 
ή προβλήματα που δεν έχουν τεκμη-
ριωθεί. Αυτό που μπορεί, όμως, να 
εξεταστεί είναι κάτι πολύ μεγαλύτερο 
από μία συγκεκριμένη υπόθεση: πόσο 
εύκολα αντιλαμβάνονται οι ενήλικες 
ότι ένα παιδί δυσκολεύεται και πόσο 
εύκολο είναι για έναν έφηβο να ζη-
τήσει βοήθεια.

«Τα παιδιά δεν έχουν πάντα την ικα-
νότητα ή το λεξιλόγιο να περιγράψουν 
αυτό που τους συμβαίνει», εξηγεί ένας 
παιδοψυχολόγος, επισημαίνοντας ότι η 
σιωπή ενός εφήβου δεν σημαίνει απα-
ραίτητα ότι υπάρχει σοβαρό πρόβλημα, 
αλλά μπορεί να αποτελεί λόγο για πε-
ρισσότερη προσοχή και επικοινωνία. 
Στην εφηβεία, οι αλλαγές στη διάθεση, 
η ανάγκη για ιδιωτικότητα και η μεγα-
λύτερη απόσταση από τους γονείς απο-
τελούν συχνά μέρος της φυσιολογικής 
ανάπτυξης. Το δύσκολο είναι να διακρίνει 
κανείς πότε μια αλλαγή είναι παροδική 
και πότε επιμένει ή επηρεάζει ουσια-

στικά την καθημερινότητα του παιδιού. 
Ένα παιδί που απομονώνεται περισσό-
τερο, που εγκαταλείπει δραστηριότητες 
που μέχρι πρότινος το ενδιέφεραν, πα-
ρουσιάζει επίμονες αλλαγές στη διάθεση, 
δυσκολεύεται σημαντικά στο σχολείο ή 
φαίνεται να αντιμετωπίζει έντονο άγ-
χος μπορεί να χρειάζεται περισσότερη 
προσοχή. Κανένα από αυτά τα στοιχεία 
δεν αποτελεί από μόνο του διάγνωση ή 
απόδειξη ότι ένα παιδί βρίσκεται σε κίν-
δυνο. Η σημασία βρίσκεται στη διάρκεια, 
στην ένταση, στον συνδυασμό των αλ-
λαγών και κυρίως στη συνολική εικόνα. 
Στο σχολείο, αυτή η εικόνα μπορεί να 
γίνει ορατή με διαφορετικό τρόπο. 

Ένας εκπαιδευτικός μπορεί να πα-
ρατηρήσει ότι ένας μαθητής που συμ-
μετείχε στην τάξη έχει σταματήσει να 
μιλά, ότι αποφεύγει την παρέα των 
συμμαθητών του ή ότι παρουσιάζει μια 
ξαφνική αλλαγή στη συμπεριφορά και 
την επίδοσή του. «Ο εκπαιδευτικός δεν 
είναι ψυχολόγος και δεν μπορεί να 
κάνει διάγνωση. Μπορεί όμως να είναι 
ένας σημαντικός ενήλικας αναφοράς», 
σημειώνει εκπαιδευτικός που έχει εργα-
στεί με εφήβους. Η αξία του ρόλου του 
βρίσκεται πολλές φορές στην παρατή-
ρηση και στην ικανότητα να ανοίξει έναν 
δίαυλο επικοινωνίας χωρίς επίκριση. 
Για έναν έφηβο, άλλωστε, το να πει «δεν 
είμαι καλά» δεν είναι πάντα εύκολο. 
Μπορεί να φοβάται ότι οι γονείς του θα 
ανησυχήσουν, ότι οι φίλοι του θα τον 

θεωρήσουν διαφορετικό ή ότι οι εκπαι-
δευτικοί θα τον αντιμετωπίσουν διαφορε-
τικά. Μπορεί ακόμη να μην καταλαβαίνει 
ο ίδιος τι ακριβώς αισθάνεται. Η εφηβεία 
είναι μια περίοδος κατά την οποία το παιδί 
αναζητά μεγαλύτερη αυτονομία, ενώ ταυ-
τόχρονα εξακολουθεί να χρειάζεται σταθε-
ρότητα και ασφάλεια από τους ενήλικες. 
«Το πρώτο βήμα δεν είναι πάντα να δώ-
σουμε λύση. Είναι να ακούσουμε», εξηγεί 
ένας ειδικός ψυχικής υγείας. Μια συζήτη-
ση δεν χρειάζεται να ξεκινήσει με ερωτή-
σεις που μοιάζουν με ανάκριση. Μερικές 
φορές αρκεί η διαθεσιμότητα: να γνωρίζει 
το παιδί ότι υπάρχει ένας ενήλικας στον 
οποίο μπορεί να μιλήσει χωρίς να φοβάται 
ότι θα κριθεί ή ότι κάθε δυσκολία του θα 
μετατραπεί αμέσως σε τιμωρία και έλεγχο. 
Οι γονείς συχνά βρίσκονται σε μια δύσκο-
λη θέση. Από τη μία θέλουν να προστα-
τεύσουν το παιδί τους και από την άλλη 
γνωρίζουν ότι η υπερβολική πίεση μπορεί 
να το κάνει να κλειστεί περισσότερο. Η 
εμπιστοσύνη χτίζεται καθημερινά και όχι 
μόνο όταν εμφανιστεί ένα πρόβλημα. Ένα 
κοινό γεύμα, μια συζήτηση χωρίς κινητά, 
μια βόλτα ή ακόμη και μια απλή ερώτηση 
για το πώς πέρασε τη μέρα του μπορεί να 
δημιουργήσει έναν χώρο επικοινωνίας. 
Δεν είναι, όμως, απαραίτητο οι γονείς να 
γνωρίζουν όλες τις απαντήσεις. Όταν μια 
δυσκολία επιμένει ή γίνεται έντονη, η 
αναζήτηση βοήθειας από επαγγελματία 
ψυχικής υγείας είναι μια υπεύθυνη 
επιλογή και όχι αποτυχία του γονέα. 

Τι συμβαίνει στους 
εφήβους;

Η σιωπηλή κρίση 
της ψυχικής υγείας

Από την πίεση του σχολείου και τη μοναξιά 
μέχρι την αδιάκοπη παρουσία των κοινωνι-
κών δικτύων, η εφηβεία του σήμερα μοιάζει 
πιο σύνθετη από ποτέ. Η τραγωδία στη Λάρι-
σα φέρνει ξανά στο προσκήνιο ένα δύσκολο 
ερώτημα: πόσο πραγματικά ακούμε τα παιδιά; 
Ο θάνατος ενός 14χρονου μαθητή στη Λάρισα 
συγκλόνισε την τοπική κοινωνία και επανέφερε 
με τον πιο οδυνηρό τρόπο τη συζήτηση για την 
ψυχική υγεία των εφήβων. Η συγκεκριμένη τρα-
γωδία δεν μπορεί να ερμηνευτεί μέσα από υπο-
θέσεις ή αυθαίρετες συνδέσεις. Μπορεί, όμως, να 
λειτουργήσει ως αφορμή για να κοιτάξουμε πέρα 
από την είδηση και να αναρωτηθούμε τι συμβαίνει 
σήμερα στην καθημερινότητα ενός παιδιού που 
μεγαλώνει μέσα σε έναν κόσμο γεμάτο απαιτήσεις. 
Η εφηβεία είναι μια περίοδος μεγάλων αλλαγών. 
Σχολείο, εξετάσεις, σχέσεις με συνομηλίκους, οικογε-
νειακές προσδοκίες, εικόνα σώματος και ανάγκη απο-
δοχής συνυπάρχουν σε μια ηλικία κατά την οποία οι 
έφηβοι ακόμη διαμορφώνουν την ταυτότητά τους. Ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας εκτιμά ότι ένας στους 
επτά ανθρώπους ηλικίας 10 έως 19 ετών αντιμετω-
πίζει κάποια μορφή ψυχικής διαταραχής, ενώ το 
άγχος και η κατάθλιψη συγκαταλέγονται στις σημα-
ντικότερες αιτίες προβλημάτων υγείας στην εφηβεία. 
Και μέσα σε όλα αυτά υπάρχει η μοναξιά. Ένας 
έφηβος μπορεί να βρίσκεται καθημερινά ανάμεσα σε 
δεκάδες συμμαθητές και ταυτόχρονα να αισθάνεται 
ότι δεν έχει κανέναν στον οποίο μπορεί πραγματικά 
να μιλήσει. Η απόσταση ανάμεσα στο «είμαι καλά» 
και στο «χρειάζομαι βοήθεια» μπορεί να είναι πολύ 
μεγαλύτερη απ’ όσο αντιλαμβάνονται οι ενήλικες. 
Το σχολείο αποτελεί έναν από τους σημαντικό-
τερους χώρους όπου αυτή η πραγματικότητα 
μπορεί να γίνει ορατή. Μια ξαφνική αλλαγή στη 
συμπεριφορά, η απομόνωση, η απώλεια ενδιαφέ-
ροντος, η έντονη ανησυχία ή οι δυσκολίες στην 
καθημερινή λειτουργία δεν αποτελούν από μόνες 
τους διάγνωση, είναι όμως λόγοι για περισσότε-
ρη προσοχή και ουσιαστική επικοινωνία. Ο ΠΟΥ 
επισημαίνει ότι το οικογενειακό και σχολικό πε-
ριβάλλον, καθώς και οι σχέσεις με συνομηλίκους, 
μπορούν να λειτουργήσουν είτε προστατευτικά είτε 
επιβαρυντικά για την ψυχική υγεία των εφήβων. 
Στο μεταξύ, η ψηφιακή ζωή έχει γίνει αναπόσπαστο 
κομμάτι της εφηβείας. Τα κοινωνικά δίκτυα προσφέ-
ρουν επικοινωνία, ενημέρωση και αίσθηση συμμετο-
χής, αλλά μπορούν παράλληλα να δημιουργήσουν 
πίεση, σύγκριση, διαδικτυακό εκφοβισμό και έκθεση 
σε επιβλαβές περιεχόμενο. Σύμφωνα με τον ΠΟΥ 
Ευρώπης, το ποσοστό των εφήβων που εμφάνιζαν 
ενδείξεις προβληματικής χρήσης των social media 
αυξήθηκε από 7% το 2018 σε 11% το 2022, ενώ οι 
επιπτώσεις της ψηφιακής ζωής στην ψυχική υγεία εί-
ναι σύνθετες και δεν είναι ίδιες για όλους τους νέους. 

Έννη Λεβέντη

FORMedia Radio 998
Ennitime is a good time

άρθρο

Γράφει η  Έννη Λεβέντη

Γράφει η  Λόλα Γάτσιου

Ένας μαθητής μπορεί να κλάψει, ένας άλλος να θυμώσει, κάποιος να απομονωθεί και κάποιος άλλος 
να συνεχίσει κανονικά τις δραστηριότητές του, τουλάχιστον εξωτερικά. Καμία από αυτές τις αντι-
δράσεις δεν μπορεί από μόνη της να αποτελέσει μέτρο του πόνου ενός παιδιού

Ένας θάνατος ενός παιδιού δεν στα-
ματά να είναι τραγωδία όταν κλείνει η 
πόρτα του σπιτιού της οικογένειας. Για 
ένα σχολείο, η απώλεια ενός μαθητή 
μπορεί να αλλάξει από τη μία ημέρα 
στην άλλη την καθημερινότητα δεκάδων 
ή και εκατοντάδων παιδιών. Μια άδεια 
καρέκλα στην τάξη, ένα όνομα που δεν 
ακούγεται πλέον στην αυλή, μια παρέα 
που ξαφνικά έχει ένα μέλος λιγότερο. Για 
τους συμμαθητές, η απώλεια δεν είναι 
μια είδηση που απλώς πληροφορούνται. 
Είναι μια πραγματικότητα που καλούνται 
να κατανοήσουν και να διαχειριστούν.

Η πρόσφατη τραγωδία στη Λάρισα, με τον 
θάνατο ενός 14χρονου μαθητή, επανέφερε με 
οδυνηρό τρόπο ένα ερώτημα που αφορά κάθε 
σχολική κοινότητα: τι συμβαίνει στο σχολείο 
μετά από έναν τόσο ξαφνικό και τραυματικό 
θάνατο; Οι πρώτες πληροφορίες για την υπό-
θεση κάνουν λόγο για αυτοκτονία, ωστόσο 
οι αρμόδιες αρχές διερευνούν τις συνθήκες 
και δεν έχουν τεκμηριωθεί δημόσια τα αίτια. 
Σε τέτοιες στιγμές, το σχολείο καλείται να κάνει 
κάτι πολύ περισσότερο από το να συνεχίσει 
απλώς το ημερήσιο πρόγραμμά του. Καλείται 
να δημιουργήσει ένα ασφαλές περιβάλλον 
όπου τα παιδιά θα μπορούν να πενθήσουν, 
να εκφράσουν φόβο, θυμό, ενοχές ή σύγχυση 
και, κυρίως, να μην αισθανθούν ότι πρέπει να 
διαχειριστούν μόνα τους αυτό που συνέβη. 
Τα παιδιά δεν πενθούν όλα με τον ίδιο τρόπο. 

Ένας μαθητής μπορεί να κλάψει, ένας άλλος να 
θυμώσει, κάποιος να απομονωθεί και κάποιος 
άλλος να συνεχίσει κανονικά τις δραστηριό-
τητές του, τουλάχιστον εξωτερικά. Καμία από 
αυτές τις αντιδράσεις δεν μπορεί από μόνη της 
να αποτελέσει μέτρο του πόνου ενός παιδιού. 
Γι’ αυτό και η παρουσία ειδικών ψυχικής υγείας 
μέσα στη σχολική κοινότητα μπορεί να είναι 
καθοριστική. Σε πρόσφατα περιστατικά που 
αφορούσαν ανήλικους μαθητές, το Υπουργείο 
Παιδείας έχει ενεργοποιήσει διαδικασίες ψυ-
χοκοινωνικής υποστήριξης, με ψυχολόγους και 
κοινωνικούς λειτουργούς να βρίσκονται στο σχο-
λείο για τη στήριξη μαθητών και εκπαιδευτικών. 
Η παρέμβαση, όμως, δεν αφορά μόνο τις πρώ-
τες ημέρες. Το πένθος δεν έχει συγκεκριμένο 
χρονοδιάγραμμα και η σχολική καθημερινότητα 
μπορεί να λειτουργήσει ταυτόχρονα ως σημείο 
σταθερότητας αλλά και ως υπενθύμιση της 
απώλειας. Μια επέτειος, μια σχολική εκδήλωση, 
μια φωτογραφία ή ακόμη και μια συνηθισμένη 
δραστηριότητα που συνδεόταν με το παιδί μπο-
ρεί να προκαλέσει ξανά έντονα συναισθήματα. 
Οι εκπαιδευτικοί βρίσκονται έτσι μπροστά σε 
μια δύσκολη ισορροπία. Από τη μία πλευρά, 
πρέπει να αναγνωρίσουν την απώλεια και 
να επιτρέψουν στα παιδιά να μιλήσουν. Από 
την άλλη, χρειάζεται να προστατεύσουν τους 
μαθητές από την υπερβολική έκθεση σε πλη-
ροφορίες, φήμες και ανεπιβεβαίωτες εκδοχές 
που μπορεί να κυκλοφορούν μεταξύ των 
παιδιών ή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
Ειδικά σε περιπτώσεις αυτοκτονίας, η ανάγκη 
για υπεύθυνη διαχείριση της πληροφορίας 

είναι ακόμη μεγαλύτερη. Η αναπαραγωγή 
λεπτομερειών για τον τρόπο θανάτου ή η 
αναζήτηση ενός απλού και οριστικού «γιατί» 
μπορεί να οδηγήσει σε εικασίες και να επιβα-
ρύνει ακόμη περισσότερο τους συμμαθητές. 
Η δημοσιογραφική κάλυψη και η συζήτηση 
μέσα στο σχολείο χρειάζεται να επικεντρώ-
νονται στην προστασία των παιδιών, στην 
πρόληψη και στη διαθέσιμη υποστήριξη. 
Το σχολείο, παράλληλα, δεν μπορεί να λει-
τουργήσει απομονωμένα από την οικογένεια. 
Η επικοινωνία εκπαιδευτικών, γονέων και 
ειδικών είναι σημαντική, ιδιαίτερα όταν ένα 
παιδί παρουσιάζει επίμονες αλλαγές στη συ-
μπεριφορά του μετά την απώλεια. Δεν σημαίνει 
ότι κάθε αλλαγή αποτελεί ένδειξη σοβαρού 
προβλήματος. Σημαίνει, όμως, ότι οι ενήλικες 
γύρω από το παιδί χρειάζεται να είναι διαθέ-
σιμοι, να ακούν χωρίς να κρίνουν και να ανα-
ζητούν εξειδικευμένη βοήθεια όταν χρειάζεται. 
Υπάρχουν, επίσης, δομές που μπορούν να στη-
ρίξουν μια σχολική κοινότητα μετά από έναν 
θάνατο. Η «Μέριμνα», για παράδειγμα, παρέχει 
συμβουλευτική σε σχολεία που αντιμετωπίζουν 
την απώλεια μαθητή ή άλλου μέλους της σχο-
λικής κοινότητας, με στόχο να υποστηριχθούν 
τόσο οι εκπαιδευτικοί όσο και οι μαθητές και 
οι γονείς. Παρέχει επίσης δωρεάν συμβου-
λευτική και υπηρεσίες στήριξης σε παιδιά, 
εφήβους και οικογένειες που βιώνουν πένθος. 
Για τους συμμαθητές, ίσως το πιο σημαντικό 
μήνυμα είναι απλό: επιτρέπεται να πενθούν. 
Δεν χρειάζεται να είναι «δυνατοί», ούτε να 
επιστρέψουν αμέσως στην προηγούμενη 

καθημερινότητά τους. Χρειάζονται ενήλικες 
που θα τους ακούσουν, θα απαντήσουν στις 
ερωτήσεις τους με ειλικρίνεια και θα τους 
δείξουν ότι μπορούν να ζητήσουν βοήθεια. 
Και για τους εκπαιδευτικούς, υπάρχει μια εξίσου 
σημαντική υπενθύμιση: δεν είναι απαραίτητο 
να έχουν όλες τις απαντήσεις. Ο ρόλος τους δεν 
είναι να αντικαταστήσουν τον ψυχολόγο ή τον 
ειδικό ψυχικής υγείας. Είναι, όμως, να παρατη-
ρούν, να ακούν, να δημιουργούν ένα ασφαλές 
πλαίσιο και να παραπέμπουν όταν χρειάζεται. 
Μετά από μια τέτοια απώλεια, το σχολείο δεν 
μπορεί να σβήσει τον πόνο. Μπορεί, όμως, να 
φροντίσει ώστε κανένα παιδί να μην χρειαστεί να 
τον κουβαλήσει μόνο του. Και ίσως αυτή να είναι 
η ουσιαστικότερη μορφή στήριξης που μπορεί 
να προσφέρει μια σχολική κοινότητα όταν ένα 
από τα παιδιά της δεν βρίσκεται πια ανάμεσά της.
κρύνουν από τις προτεραιότητές μας και «ναι» 
σε όσα ενισχύουν την ψυχική μας ισορροπία. 
Οι διακοπές δεν είναι ένας μαγικός διακό-
πτης που μεταμορφώνει τη ζωή. Είναι ένας 
καθρέφτης που μας επιτρέπει να δούμε κα-
θαρότερα ποιοι είμαστε και ποιοι θέλουμε να 
γίνουμε. Το αν αυτή η εικόνα θα μείνει μια 
όμορφη ανάμνηση ή θα εξελιχθεί σε πραγμα-
τική αλλαγή εξαρτάται αποκλειστικά από εμάς. 
Όταν, λοιπόν, επιστρέψουμε στο γραφείο, στις 
υποχρεώσεις και στους γνώριμους ρυθμούς, 
ας μη μετρήσουμε μόνο πόσες φωτογραφίες 
τραβήξαμε ή πόσα χιλιόμετρα ταξιδέψαμε. 
Ας αναρωτηθούμε τι μάθαμε για τον εαυτό 
μας. Ποια συνήθεια αξίζει να κρατήσουμε. 
Ποια προτεραιότητα χρειάζεται να αλλάξει. 

Πώς στηρίζονται οι συμμαθητές 
ενός παιδιού που χάθηκε;
Όταν μια σχολική αίθουσα αδειάζει από ένα παιδί, το πένθος δεν αφορά μόνο την οικογένεια. Αφορά ολόκληρη τη σχολική κοινό-
τητα – και απαιτεί χώρο, χρόνο και εξειδικευμένη στήριξη

ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΡΑΓΩΔΙΑ
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Από μια υπηρεσία άμεσων πλη-
ρωμών που πριν από λίγα χρόνια 
ήταν γνωστή κυρίως ως μία ακό-
μη δυνατότητα των τραπεζικών 
εφαρμογών, το IRIS Payments 
έχει εξελιχθεί σε έναν από τους 
βασικούς τρόπους με τους οποίους 
πραγματοποιούνται καθημερινά 
συναλλαγές στην Ελλάδα. Τα 
στοιχεία για την πορεία του απο-
τυπώνουν τη μεγάλη αλλαγή που 
έχει συντελεστεί στις συνήθειες 
των καταναλωτών, των επαγγελ-
ματιών και των επιχειρήσεων.

Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο  ν έ ο  κ ο ι-
νό whitepaper της ΔΙΑΣ και της 
Capgemini Invent, με τίτλο «Scaling 
Account-Based Payments in Europe: 
The IRIS Case - An Account-Based 
Payment Success Story», το 2025 
πραγματοποιήθηκαν μέσω IRIS 
Payments περίπου 126,4 εκατ. συ-
ναλλαγές, συνολικής αξίας 10,9 δισ. 
ευρώ, εάν συνυπολογιστούν και οι 
ενδοτραπεζικές συναλλαγές.

Ιδιαίτερα εντυπωσιακή είναι η εξέ-
λιξη των διατραπεζικών συναλλαγών. 
Από μόλις 1,6 εκατ. το 2020, έφτασαν 
τα 95,4 εκατ. το 2025, καταγράφοντας 
αύξηση περίπου εξήντα φορές μέσα 
σε μία πενταετία. Την ίδια στιγμή, το 
IRIS Payments αντιπροσώπευε περί-
που το 70% του όγκου των άμεσων 
πληρωμών στην Ελλάδα, γεγονός που 
καταδεικνύει τη διείσδυσή του στην 
καθημερινότητα.

Από το 2016 στη μαζική χρήση
Η ιστορία του IRIS Payments ξεκινά 

το 2016. Αρχικά δημιουργήθηκε ως 
υπηρεσία άμεσων πληρωμών από 
λογαριασμό σε λογαριασμό και ενσω-
ματώθηκε στα ψηφιακά κανάλια των 
τεσσάρων συστημικών τραπεζών, με 
διαφορετικές εμπορικές ονομασίες. 
Στο παρασκήνιο λειτουργούσε η δια-
τραπεζική υποδομή της ΔΙΑΣ.

Για αρκετά χρόνια, ωστόσο, η ύπαρ-
ξη της τεχνικής δυνατότητας δεν 
μεταφραζόταν αυτομάτως σε μαζική 
χρήση. Η μεγάλη αλλαγή ήρθε το 
2021, όταν η ΔΙΑΣ επαναπροσδιόρισε 
τη στρατηγική της και έθεσε ως στόχο 
όχι απλώς να υπάρχει η υπηρεσία, 
αλλά να γίνει μέρος της καθημερινής 
ζωής των πολιτών.

Το IRIS απέκτησε ενιαία ταυτότη-
τα και δόθηκε ιδιαίτερο βάρος στην 
απλότητα, στην εύκολη χρήση και 
στη διεύρυνση της συμμετοχής των 
τραπεζών. Παράλληλα, η πολιτική μη-
δενικών προμηθειών για τους ιδιώτες 
λειτούργησε ως ένα ακόμη στοιχείο 
που ενίσχυσε την υιοθέτησή του.

Η εξέλιξη αυτή αποτυπώνεται και 
στον αριθμό των χρηστών. Οι χρήστες 
του IRIS P2P, δηλαδή οι πληρωμές 
μεταξύ ιδιωτών, από περίπου μισό 
εκατομμύριο στις αρχές του 2020 
ανήλθαν σε 4,27 εκατ. στο τέλος του 
2025, ενώ πλέον φτάνουν τα 4,75 
εκατ.

Με άλλα λόγια, η αποστολή χρημά-
των από έναν ιδιώτη σε έναν άλλο, με 
τη χρήση του κινητού τηλεφώνου και 
χωρίς τις διαδικασίες που απαιτούσαν 
παλαιότερα οι τραπεζικές μεταφορές, 
έγινε μέσα σε λίγα χρόνια μια συνή-
θης πρακτική.

Ισχυρή παρουσία και 
στους επαγγελματίες

Η ανάπτυξη του IRIS δεν περιορίζε-
ται στις συναλλαγές μεταξύ ιδιωτών. 
Σημαντική είναι και η παρουσία του 
στις πληρωμές προς επαγγελματίες 
μέσω του IRIS P2Pro.

Σήμερα, η υπηρεσία προσεγγίζει 
τους 600.000 εγγεγραμμένους επαγ-
γελματίες, δημιουργώντας ένα μεγάλο 
δίκτυο για άμεσες πληρωμές μεταξύ 
καταναλωτών και επαγγελματιών.

Ανάλογη είναι η εικόνα και στο 
IRIS Commerce, το οποίο αφορά 
πληρωμές σε ηλεκτρονικά και φυσικά 
καταστήματα. Μόνο το 2025 πραγμα-
τοποιήθηκαν 12,4 εκατ. συναλλαγές, 
συνολικής αξίας περίπου 4,76 δισ. 
ευρώ.

Η δυνατότητα αποδοχής πληρω-
μών μέσω IRIS εκτείνεται πλέον σε 
περίπου 1,2 εκατ. POS και 70.000 
ηλεκτρονικά καταστήματα, διευρύνο-
ντας σημαντικά τα σημεία στα οποία ο 
καταναλωτής μπορεί να χρησιμοποι-
ήσει την υπηρεσία.

Η διευθύνουσα σύμβουλος της 
ΔΙΑΣ Α.Ε. Σταυρούλα Καμπουρίδου 
επισημαίνει ότι ο στόχος που τέθηκε 
το 2021 ήταν η μετατροπή του IRIS 
από μια τεχνικά διαθέσιμη διατρα-
πεζική υπηρεσία σε ένα καθημερινό 
εργαλείο πληρωμών. 

Όπως σημειώνει, η φράση «στείλ’ 
τα μου με IRIS» έχει πλέον ενταχθεί 
στην καθημερινή γλώσσα, ενώ το 
επόμενο στοίχημα είναι η μετάβαση 
από την απλή διαθεσιμότητα στην 
ενεργή επιλογή της υπηρεσίας από 
τους καταναλωτές.

Το ελληνικό μοντέλο 
περνά τα σύνορα

Η επόμενη σελίδα για το IRIS δεν 
αφορά μόνο την ελληνική αγορά. 
Από τις 30 Ιουνίου 2026, το IRIS P2P, 
μέσω της συμμετοχής του στο EuroPA 
(European Payments Alliance), απέ-
κτησε δυνατότητα διασυνοριακών 
άμεσων πληρωμών με τη χρήση 
αριθμού κινητού τηλεφώνου.

Η υπηρεσία συνδέεται με αντίστοι-
χες εθνικές λύσεις άλλων χωρών, 
όπως το MB WAY στην Πορτογαλία, 
το BANCOMAT Pay στην Ιταλία και το 
Bizum στην Ισπανία και την Ανδόρα.

Η πρώτη φάση της διασύνδεσης 
αφορά περισσότερους από 57 εκατ. 
χρήστες, δημιουργώντας μια νέα βάση 
για άμεσες πληρωμές μεταξύ πολιτών 
διαφορετικών ευρωπαϊκών χωρών.

Το μοντέλο του EuroPA δεν επιδι-
ώκει να αντικαταστήσει τις εθνικές 
υπηρεσίες. Αντίθετα, βασίζεται στη 
διασύνδεσή τους, ώστε οι χρήστες 
να συνεχίζουν να χρησιμοποιούν τις 
λύσεις που γνωρίζουν, αποκτώντας 
παράλληλα τη δυνατότητα να πραγ-
ματοποιούν άμεσες πληρωμές και 
εκτός της χώρας τους.

Το επόμενο στοίχημα
Παρά τη μεγάλη ανάπτυξη, η με-

λέτη επισημαίνει ότι υπάρχει ακόμη 
περιθώριο για περαιτέρω εξέλιξη. Το 
επόμενο βήμα είναι το IRIS να πε-
ράσει από την ευρεία διαθεσιμότητα 
στην ενεργή προτίμηση του κατανα-
λωτή, ιδιαίτερα στις συναλλαγές στο 
φυσικό κατάστημα. Λιγότερα βήματα 
κατά την πληρωμή, κοινή και συ-
νεπής εμπειρία στις εφαρμογές των 
τραπεζών και μεγαλύτερη προβολή 
της επιλογής IRIS στο ταμείο μπορούν 
να ενισχύσουν περαιτέρω τη χρήση 
του IRIS Commerce. 

Για τις επιχειρήσεις, οι άμεσες πλη-
ρωμές μπορούν να σημαίνουν ταχύτε-
ρη επεξεργασία των συναλλαγών και 
γρηγορότερη πρόσβαση στη ρευστό-
τητα. Για τον καταναλωτή, ζητούμενο 
παραμένει μια διαδικασία απλή, γρή-
γορη και εύκολα αναγνωρίσιμη. Έτσι, 
δέκα χρόνια μετά την έναρξή του, το 
IRIS Payments βρίσκεται πλέον σε 
μια νέα φάση. 

Από μια ελληνική διατραπεζική 
υποδομή εξελίσσεται σε ένα σύστη-
μα που επιχειρεί να συνδέσει την 
καθημερινή εμπειρία των άμεσων 
πληρωμών με την ευρωπαϊκή αγορά, 
ανοίγοντας τον δρόμο για περισσότε-
ρες διασυνοριακές συναλλαγές.

Από μια τραπεζική υπηρεσία 
σε καθημερινό τρόπο πληρωμών
126,4 εκατ. συναλλαγές συνολικής αξίας 10,9 δισ. ευρώ το 2025 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΗ ΑΝΟΔΟΣ ΤΟΥ IRIS

Η αποστολή χρημάτων από έναν ιδιώτη σε έναν άλλο, με τη χρήση του κινητού τηλεφώνου και 
χωρίς τις διαδικασίες που απαιτούσαν παλαιότερα οι τραπεζικές μεταφορές, έγινε μέσα σε λίγα 
χρόνια μια συνήθης πρακτική
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Νέα σχολική χρονιά με δωρε-
άν ζεστό γεύμα για χιλιάδες 
μαθητές Δημοτικών Σχολείων 
ξεκινά στη Θεσσαλία, καθώς 
δημοσιεύθηκε η νέα Κοινή 
Υπουργική Απόφαση για την 
υλοποίηση του προγράμματος 
«Σχολικά Γεύματα» για το σχο-
λικό έτος 2026-2027. Συνολικά 
1.982 Δημοτικά Σχολεία σε όλη 
τη χώρα περιλαμβάνονται στον 
επίσημο κατάλογο, ενώ το συνο-
λικό κονδύλι για την εφαρμογή 
του προγράμματος ανέρχεται σε 
122,9 εκατ. ευρώ για τα οικονο-
μικά έτη 2026 και 2027.

Η απόφαση με αριθμό 21363 
δ η μ ο σ ι ε ύ θ η κ ε  σ τ ο  Φ Ε Κ  Β ’ 
5750/22.09.2026 και αφορά απο-
κλειστικά Δημοτικά Σχολεία. Ο 
αναλυτικός πίνακας αποτελεί μέρος 
της απόφασης και καταγράφει τις 
σχολικές μονάδες ανά Περιφερειακή 
Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, δήμο 
και σχολείο. Η απόφαση ισχύει από 
τη δημοσίευσή της.
Για τη Θεσσαλία, ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον παρουσιάζει το γεγονός ότι το 
πρόγραμμα συνεχίζεται σε σχολεία 
και των τεσσάρων Περιφερειακών 
Ενοτήτων, με σημαντική παρουσία 
σε Λάρισα, Μαγνησία, Καρδίτσα και 
Τρίκαλα.

Στη Λάρισα 68 Δημοτικά
Στον Νομό Λάρισας το πρόγραμμα 
είχε ήδη διευρυνθεί σημαντικά από 
την προηγούμενη σχολική χρονιά, 

φτάνοντας τα 68 Δημοτικά Σχολεία. 
Η λίστα περιλαμβάνει σχολικές 
μονάδες τόσο στον Δήμο Λαρισαί-
ων όσο και στους περιφερειακούς 
δήμους.
Μεταξύ των σχολείων που περιλαμ-
βάνονται είναι το 1ο και 2ο Δημο-
τικό Αγιάς, τα Δημοτικά Αναβράς, 
Δήμητρας, Μελιβοίας και Στομίου, 
καθώς και σχολεία της Ελασσόνας, 
της Κρανέας, της Βλαχογιαννίου, 
της Βερδικούσιας, του Ευαγγελι-
σμού, της Καλλιθέας, του Λιβαδίου 
και του Σαρανταπόρου.
Στον Δήμο Κιλελέρ περιλαμβάνο-
νται, μεταξύ άλλων, τα Δημοτικά 
Μελισσοχωρίου, Πλατυκάμπου, Αγί-
ων Αναργύρων, Αρμενίου, Γλαύκης, 
Ζαππείου, Καλαμακίου, Κιλελέρ και 
Μεγάλου Μοναστηρίου, ενώ στο 
πρόγραμμα βρίσκονται επίσης τα 
Δημοτικά Νίκαιας, Ομορφοχωρίου 
και Χάλκης.
Στην πόλη της Λάρισας η λίστα περι-
λαμβάνει αρκετές σχολικές μονάδες, 
μεταξύ των οποίων το 11ο, 12ο, 
13ο, 14ο «Ιπποκράτης», 15ο, 16ο, 
17ο, 20ό, 23ο «Ευαγόρας Παλλη-
καρίδης», 26ο, 30ό, 31ο, 32ο, 33ο, 
36ο, 38ο, 43ο, 5ο και 7ο Δημοτικό 
Σχολείο, καθώς και το 3ο Δημοτικό 
Γιαννούλης και το 1ο Δημοτικό 
Φαλάνης.
Στην περιοχή των Τεμπών περι-
λαμβάνονται τα Δημοτικά Αιγάνης, 
Αμπελακίων, Γόννων, Καλοχωρίου, 
Μακρυχωρίου, Πυργετού και Συ-
κουρίου, ενώ στον Τύρναβο τα 3ο 
και 4ο Δημοτικά, καθώς και τα Δη-
μοτικά Αργυροπουλίου, Δαμασίου, 

Δένδρων-Πλατανουλίων και Ροδιάς. 
Στα Φάρσαλα περιλαμβάνονται τα 
τέσσερα Δημοτικά της πόλης και το 
Δημοτικό Ευυδρίου-Λόφου.

55 σχολεία στη Μαγνησία
Στη Μαγνησία, σύμφωνα με τον 
κατάλογο που είχε δημοσιευθεί για 
την προηγούμενη σχολική χρονιά 
και συνεχίζεται στη νέα εφαρμογή, 
το πρόγραμμα αφορά 55 σχολικές 
μονάδες: 13 στον Δήμο Αλμυρού, 
31 στον Δήμο Βόλου, 3 στον Δήμο 
Ζαγοράς-Μουρεσίου και 8 στον 
Δήμο Νοτίου Πηλίου.
Στον Βόλο περιλαμβάνονται σχολεία 
όπως το 5ο, 9ο, 10ο, 12ο, 14ο, 15ο, 
16ο, 17ο, 18ο, 19ο, 23ο, 24ο, 28ο, 
29ο και 30ό Δημοτικό Σχολείο, 
αλλά και αρκετές σχολικές μονάδες 
της Νέας Ιωνίας. Στον κατάλογο 
περιλαμβάνονται επίσης το 1ο Πει-
ραματικό Δημοτικό Σχολείο Πορτα-
ριάς «Ν. Τσοπότος», το 1ο Δημοτικό 
Αρτέμιδος-Άνω Λεχωνίων, τα δύο 
Δημοτικά Νέας Αγχιάλου και το 3ο 
Δημοτικό Αγριάς-Δράκειας.
Στον Δήμο Ζαγοράς-Μουρεσίου 
περιλαμβάνονται το 1ο Δημοτικό 
Ζαγοράς «Ρήγας Φεραίος», το 2ο 
Δημοτικό Μουρεσίου και το Δη-
μοτικό Μουρεσίου-Ξοριχτίου-Τσα-
γκαράδας «Νανόπουλειο». Στο 
Νότιο Πήλιο συμμετέχουν σχολεία 
Μηλεών, Λαύκου, Καλών Νερών, 
Προμυρίου, Μηλίνας, Αργαλαστής, 
Αφετών και Τρικερίου.

39 σχολεία στην Καρδίτσα
Στην Καρδίτσα, το πρόγραμμα εφαρ-

μόζεται σε 39 Δημοτικά Σχολεία 
των Δήμων Καρδίτσας, Μουζακίου, 
Παλαμά και Σοφάδων.
Στον Δήμο Καρδίτσας περιλαμβά-
νονται το 1ο, 3ο, 4ο, 5ο, 6ο, 8ο, 9ο, 
10ο, 14ο, 18ο και 19ο Δημοτικό 
Σχολείο, καθώς και τα Δημοτικά 
Καρδιτσομαγούλας, Μητρόπολης 
και Σταυρού και το Ειδικό Δημοτικό 
Σχολείο Καρδίτσας.
Στον Δήμο Μουζακίου συμμετέχουν 
το 1ο και 2ο Δημοτικό Μουζακίου, 
καθώς και τα Δημοτικά Αγναντερού, 
Μαγούλας και Μαυρομματίου. Στον 
Παλαμά περιλαμβάνονται τα τρία 
Δημοτικά της πόλης και τα Δημο-
τικά Αγίας Τριάδας, Ιτέας, Κοσκινά, 
Μαραθέας, Προαστίου και Φύλλου. 
Στους Σοφάδες συμμετέχουν τα 1ο, 
2ο και 4ο Δημοτικά και τα Δημοτικά 
Ανάβρας, Καρποχωρίου, Κέδρου, 
Κυψέλης, Λεονταρίου, Ματαράγκας 
και Ρεντίνας.

Τα σχολεία των Τρικάλων
Στον Νομό Τρικάλων, ο νέος κατάλο-
γος περιλαμβάνει σχολικές μονάδες 
στους Δήμους Πύλης, Τρικκαίων και 
Φαρκαδόνας.
Στον Δήμο Πύλης περιλαμβάνονται 
τα Δημοτικά Γόμφων, Λυγαριάς, Πα-
λαιομονάστηρου, Πηγής, Πιαλείας, 
Πύλης και Φήκης.
Στον Δήμο Τρικκαίων περιλαμβάνο-
νται το 9ο, 11ο, 13ο, 14ο, 16ο, 17ο, 
18ο, 20ό, 22ο, 24ο, 25ο και 33ο 
Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων, καθώς 
και τα Δημοτικά Βαλτινού, Γλίνου, 
Διαλεκτού, Κεφαλοβρύσου, Μεγά-
λου Κεφαλοβρύσου, Μεγαλοχωρίου, 

Μεγάλων Καλυβίων, Μεγάρχης, Πα-
λαιοπύργου, Ράξας και Ριζώματος.
Στον Δήμο Φαρκαδόνας περιλαμ-
βάνονται το 1ο και 2ο Δημοτικό Οι-
καλίας, το 1ο και 2ο Δημοτικό Φαρ-
καδόνας και τα Δημοτικά Γριζάνου, 
Ζάρκου, Πετρωτού και Ταξιαρχών.
Πάνω από 122 εκατ. ευρώ
Σε πανελλαδικό επίπεδο, η εφαρ-
μογή του προγράμματος για το 
2026-2027 συνοδεύεται από προ-
βλεπόμενη δαπάνη 45.121.018,80 
ευρώ για το 2026 και 77.794.860 
ευρώ για το 2027, δηλαδή συ-
νολικά 122.915.878,80 ευρώ. Η 
χρηματοδότηση προέρχεται από 
τον προϋπολογισμό του Υπουργείου 
Κοινωνικής Συνοχής και Οικογέ-
νειας και αφορά την επιχορήγηση 
του ΟΠΕΚΑ. 
Το πρόγραμμα προβλέπει την παρο-
χή ζεστού μεσημεριανού γεύματος 
στους μαθητές των σχολείων που 
περιλαμβάνονται στον επίσημο 
κατάλογο. Η υλοποίηση γίνεται 
από τον ΟΠΕΚΑ, ενώ η παρασκευή 
και διανομή των γευμάτων πραγ-
ματοποιείται από αναδόχους που 
αναδεικνύονται μέσω δημόσιου 
διαγωνισμού.
Για τις οικογένειες της Θεσσαλίας, η 
συνέχιση του προγράμματος σημαί-
νει πρακτικά ένα καθημερινό γεύμα 
στο σχολείο, χωρίς οικονομική επι-
βάρυνση για τους μαθητές των συ-
γκεκριμένων μονάδων. Παράλληλα, 
το πρόγραμμα έχει και διατροφική 
διάσταση, καθώς στόχος είναι η 
εξοικείωση των παιδιών με ένα 
ισορροπημένο πρότυπο διατροφής.

Τα Δημοτικά Σχολεία Λάρισας, Μαγνησίας, Καρδίτσας και Τρικάλων που εντάσσονται στο πρόγραμμα για 
το 2026-2027

Σε πανελλαδικό επίπεδο, η εφαρμογή του προγράμματος για το 2026-2027 συνοδεύεται από προ-
βλεπόμενη δαπάνη 45.121.018,80 ευρώ για το 2026 και 77.794.860 ευρώ για το 2027, δηλαδή συνολικά 
122.915.878,80 ευρώ

Ζεστό φαγητό σε εκατοντάδες μαθητές 
ΣΧΟΛΙΚΑ ΓΕΥΜΑΤΑ 
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Νέα δεδομένα διαμορφώνονται 
από την 1η Οκτωβρίου 2026 για 
χιλιάδες επιχειρήσεις και επαγγελ-
ματίες, καθώς τίθεται σε εφαρμογή 
η δεύτερη φάση της υποχρεωτικής 
ηλεκτρονικής τιμολόγησης. Στο 
νέο καθεστώς περνούν πλέον οι 
επιχειρήσεις που δεν είχαν εντα-
χθεί στην πρώτη περίοδο εφαρ-
μογής, δηλαδή εκείνες με ακαθά-
ριστα έσοδα έως 1 εκατ. ευρώ, με 
βάση τα στοιχεία του φορολογικού 
έτους 2023.

Η ΑΑΔΕ έχει ήδη δώσει αναλυτικές 
οδηγίες για το τι πρέπει να κάνουν οι 
επιχειρήσεις, ενώ ιδιαίτερη σημασία 
έχει η ημερομηνία 12 Οκτωβρίου 
2026, έως την οποία μπορούν να 
υποβάλουν τη σχετική δήλωση όσες 
επιλέξουν να αξιοποιήσουν τη μετα-
βατική περίοδο και να συνεχίσουν 
προσωρινά να χρησιμοποιούν και 
τους υφιστάμενους τρόπους έκδοσης 
παραστατικών. ΑΑΔΕ

Ποιοι μπαίνουν στο νέο καθε-
στώς

Η υποχρεωτική ηλεκτρονική τιμολό-
γηση εφαρμόζεται σε δύο φάσεις. Η 
πρώτη αφορά επιχειρήσεις με ακα-
θάριστα έσοδα άνω του 1 εκατ. ευρώ, 
με βάση τη φορολογική δήλωση του 
2023, για τις οποίες η ηλεκτρονική 
τιμολόγηση έχει ήδη καταστεί υπο-
χρεωτική από τον Μάρτιο του 2026.
Από την 1η Οκτωβρίου 2026 ξεκινά η 

δεύτερη περίοδος και αφορά τις υπό-
λοιπες επιχειρήσεις, δηλαδή εκείνες με 
ακαθάριστα έσοδα έως 1 εκατ. ευρώ. Η 
αλλαγή αφορά τις συναλλαγές για τις 
οποίες εκδίδονται τιμολόγια και όχι 
τις λιανικές αποδείξεις προς τελικούς 
καταναλωτές. 
Με άλλα λόγια, από την 1η Οκτωβρίου 
το ηλεκτρονικό τιμολόγιο γίνεται ο 
κανόνας για τις συγκεκριμένες συ-
ναλλαγές. Η επιχείρηση θα πρέπει να 
διαθέτει το κατάλληλο κανάλι έκδοσης 
και διαβίβασης, ώστε τα παραστατικά 
να διαβιβάζονται ηλεκτρονικά στην 
πλατφόρμα myDATA.

Ποιοι πρέπει να κάνουν δήλωση 
έως τις 12 Οκτωβρίου

Το σημείο που χρειάζεται ιδιαίτερη 
προσοχή αφορά τη «Δήλωση Έναρξης 
Ηλεκτρονικής Έκδοσης Στοιχείων».
Για τις επιχειρήσεις με ακαθάριστα 
έσοδα έως 1 εκατ. ευρώ προβλέπεται 
μεταβατική περίοδος από 1η Οκτωβρί-
ου έως 31 Δεκεμβρίου 2026. Κατά τη 
διάρκεια αυτής της περιόδου μπορούν, 
υπό συγκεκριμένη προϋπόθεση, να 
εφαρμόζουν σταδιακά την υποχρε-
ωτική ηλεκτρονική τιμολόγηση και 
παράλληλα να χρησιμοποιούν και 
τους λοιπούς επιτρεπόμενους τρόπους 
έκδοσης και διαβίβασης.
Προϋπόθεση είναι να έχει υποβληθεί 
εμπρόθεσμα η σχετική δήλωση ή να 
έχει δηλωθεί η χρήση της εφαρμογής 
timologio της ΑΑΔΕ, με ημερομηνία 
έναρξης χρήσης το αργότερο την 1η 

Οκτωβρίου 2026. 
Η προθεσμία για την υποβολή της 
συγκεκριμένης δήλωσης φτάνει έως 
τις 12 Οκτωβρίου 2026. Επομένως, οι 
επιχειρήσεις που θέλουν να αξιοποιή-
σουν το μεταβατικό καθεστώς και να 
συνεχίσουν προσωρινά να εκδίδουν 
τιμολόγια και με τους υφιστάμενους 
τρόπους θα πρέπει να φροντίσουν 
εγκαίρως για την απαιτούμενη δια-
δικασία. 

Ποιοι δεν χρειάζεται να υποβά-
λουν τη συγκεκριμένη δήλωση

Υπάρχει, ωστόσο, μια σημαντική εξαί-
ρεση. Εάν από την 1η Οκτωβρίου 2026 
μια επιχείρηση εκδίδει αποκλειστικά τα 
τιμολόγιά της μέσω των εφαρμογών 
timologio ή myDATAapp, δεν απαι-
τείται η υποβολή της συγκεκριμένης 
«Δήλωσης Έναρξης Ηλεκτρονικής 
Έκδοσης Στοιχείων». Η ΑΑΔΕ έχει δι-
ευκρινίσει ότι η χρήση των εφαρμογών 
της καλύπτει τη σχετική επιλογή. 
Οι δύο δωρεάν εφαρμογές αποτελούν, 
επομένως, μία από τις διαθέσιμες 
λύσεις για τις επιχειρήσεις που δεν 
επιθυμούν ή δεν χρειάζεται να χρη-
σιμοποιήσουν εμπορικό πρόγραμμα 
ή εξωτερικό πάροχο ηλεκτρονικής 
τιμολόγησης.
Παράλληλα, οι επιχειρήσεις μπορούν 
να επιλέξουν αδειοδοτημένο πάροχο 
ηλεκτρονικής τιμολόγησης ή κατάλ-
ληλο πρόγραμμα διαχείρισης/ERP. Η 
ίδια η ΑΑΔΕ επισημαίνει ότι το πρώτο 
βήμα είναι η επιλογή του κατάλληλου 

καναλιού διαβίβασης και στη συνέχεια 
η έκδοση και διαβίβαση των ψηφια-
κών παραστατικών. 

Τι γίνεται με την περίοδο 
προσαρμογής

Το μεταβατικό διάστημα δεν σημαίνει 
ότι η υποχρεωτική ηλεκτρονική τιμο-
λόγηση αναβάλλεται. Αντίθετα, από 
την 1η Οκτωβρίου το ηλεκτρονικό 
τιμολόγιο αποτελεί το νέο υποχρεω-
τικό πλαίσιο για τις επιχειρήσεις της 
δεύτερης περιόδου.
Η εξαίρεση αφορά αποκλειστικά τη 
δυνατότητα σταδιακής συμμόρφωσης 
μέχρι το τέλος του 2026, υπό τις προϋ-
ποθέσεις που προβλέπει η νομοθεσία. 
Η επιχείρηση δηλαδή μπορεί για το 
συγκεκριμένο διάστημα να συνεχίσει 
παράλληλα να χρησιμοποιεί τους 
λοιπούς επιτρεπόμενους τρόπους 
έκδοσης και διαβίβασης, εφόσον έχει 
ολοκληρώσει εγκαίρως τη διαδικασία 
που απαιτείται. 
Από το νέο σύστημα, τα ηλεκτρονικά 
τιμολόγια διαβιβάζονται στην πλατ-
φόρμα myDATA και λαμβάνουν τον 
προβλεπόμενο Μοναδικό Αριθμό Κα-
ταχώρησης (ΜΑΡΚ), όπως περιγράφει 
η ΑΑΔΕ. 

Τι δεν αλλάζει
Σημαντικό είναι επίσης ότι η υποχρε-
ωτική ηλεκτρονική τιμολόγηση δεν 
αλλάζει τον τρόπο έκδοσης των παρα-
στατικών στις λιανικές συναλλαγές με 
τελικούς καταναλωτές. Η νέα υποχρέ-

ωση αφορά το πεδίο των συναλλαγών 
που εμπίπτουν στην ηλεκτρονική 
τιμολόγηση και δεν σημαίνει ότι κάθε 
απόδειξη λιανικής μετατρέπεται σε 
ηλεκτρονικό τιμολόγιο. 
Παράλληλα, η δήλωση που αφορά 
τη χρήση των εφαρμογών timologio/
myDATAapp δεν πρέπει να συγχέεται 
με τις ξεχωριστές διαδικασίες που αφο-
ρούν τη χρήση υπηρεσιών παρόχου 
ηλεκτρονικής τιμολόγησης. Πρόκειται 
για διαφορετικές διαδικασίες που 
προβλέπονται από το θεσμικό πλαίσιο.
 

Τα βήματα για τις επιχειρήσεις
Οι επιχειρήσεις που εντάσσονται στη 
δεύτερη περίοδο καλούνται ουσιαστικά 
να κινηθούν σε τρία επίπεδα: α) να 
επιλέξουν κανάλι ηλεκτρονικής τιμο-
λόγησης,β) να δηλώσουν τη χρήση του 
όπου απαιτείται και γ) να ξεκινήσουν 
την έκδοση και διαβίβαση των παρα-
στατικών ηλεκτρονικά.
Η ΑΑΔΕ διαθέτει σχετική ενημερω-
τική ενότητα με οδηγίες και συχνές 
ερωτήσεις, ενώ μέσω του myAADE 
πραγματοποιούνται οι απαιτούμενες 
διαδικασίες. 
Για χιλιάδες μικρότερες επιχειρήσεις, 
λοιπόν, η 1η Οκτωβρίου αποτελεί την 
ημερομηνία έναρξης μιας νέας καθη-
μερινότητας στην έκδοση τιμολογίων, 
ενώ η 12η Οκτωβρίου αποτελεί κρί-
σιμη προθεσμία για όσους χρειάζεται 
να υποβάλουν τη σχετική δήλωση 
προκειμένου να κάνουν χρήση της 
μεταβατικής περιόδου. 

Για χιλιάδες μικρότερες επιχειρήσεις η 1η Οκτωβρίου αποτελεί την ημερομηνία έναρξης μιας 
νέας καθημερινότητας στην έκδοση τιμολογίων, ενώ η 12η Οκτωβρίου αποτελεί κρίσιμη προθε-
σμία για όσους χρειάζεται να υποβάλουν τη σχετική δήλωση προκειμένου να κάνουν χρήση της 
μεταβατικής περιόδου

Υποχρεωτικά από 1η Οκτωβρίου 
Ποιοι πρέπει να κάνουν δήλωση έως τις 12/10 – Η μεταβατική περίοδος, οι επιλογές μέσω ΑΑΔΕ και τι αλλάζει στις συναλλαγές

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ 

https://kogiannisvet.gr/el/ktiniatriko-kentro-larisa-ktiniatros
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Άνθρακας ο θησαυρός της Συμφωνίας της Μέκκας; 
Η στρατηγική ευκαιρία της Ελλάδας στη Σαουδική Αραβία
Γράφει ο Δρ. Κωνσταντίνος Π. Μπαλωμένος   Πολιτικός Επιστήμονας – Διεθνολόγος  
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Η υπογραφή της «Συμφωνίας Κοινής Άμυ-
νας της Μέκκας», στις 7 Αυγούστου 2026, 
από τη Σαουδική Αραβία, την Τουρκία και το 
Πακιστάν δημιούργησε ένα νέο δεδομένο στο 
περιφερειακό περιβάλλον ασφάλειας, καθώς 
προβλέπει ότι η ένοπλη επίθεση εναντίον 
ενός από τα τρία κράτη θα θεωρείται επίθεση 
εναντίων και των υπολοίπων.   

Η ρήτρα αυτή παραπέμπει στη λογική του 
Άρθρου 5 του ΝΑΤΟ και εξηγεί γιατί η συμφω-
νία παρουσιάστηκε από αρκετούς αναλυτές, 
ως ένα «Ισλαμικό ΝΑΤΟ», με χαρακτηριστικά 
μιας νέας περιφερειακής αρχιτεκτονικής 
συλλογικής ασφάλειας, ικανής να μεταβάλει 
τις ισορροπίες ισχύος στην ευρύτερη περιοχή. 

Ωστόσο, ανάμεσα στη διακήρυξη μιας νέας 
συμμαχίας και στην πραγματική λειτουργία 
ενός αποτελεσματικού μηχανισμού συλλογι-
κής άμυνας υπάρχει μία κρίσιμη παράμετρος 
που θα κρίνει αν η συμφωνία θα παραμείνει 
στο επίπεδο των διακηρύξεων και των επικοι-
νωνιακών συμβολισμών ή αν θα λάβει σάρκα 
και οστά.  Είναι η ικανότητα μετατροπής της 
πολιτικής δέσμευσης σε επιχειρησιακή ικανό-
τητα η οποία, δοκιμάζεται πλέον στην πράξη.

Τα τελευταία γεγονότα με τις συνεχείς επιθέ-
σεις των Χούθι και τα πλήγματα κατά ενεργει-
ακών, στρατιωτικών και κρίσιμων υποδομών 
της Σαουδικής Αραβίας, επιβεβαιώνουν τον 
ανωτέρω προβληματισμό. 

Το γεγονός ότι, παρά την κλιμακούμενη 
απειλή ασφάλειας που αντιμετωπίζει η Σαου-

δική Αραβία, δεν έχει μέχρι σήμερα υποβληθεί 
επίσημο αίτημα ενεργοποίησης της συμφωνί-
ας προς την Τουρκία και το Πακιστάν, γεννά 
εύλογα ερωτήματα για το επίπεδο επιχειρη-
σιακής ετοιμότητας και την πραγματική λει-
τουργικότητα του νέου αμυντικού σχήματος.

Παρά το γεγονός ότι η Τουρκία έχει ήδη 
δηλώσει ότι είναι έτοιμη να καλύψει στρα-
τιωτικές ανάγκες του Ριάντ στο πλαίσιο της 
συμφωνίας, ενώ το Πακιστάν έχει επίσης 
επαναβεβαιώσει τη δέσμευσή του, δείχνει 
ότι η εν λόγω συμφωνία βρίσκεται πλέον 
αντιμέτωπη με το πρώτο πραγματικό τεστ της 
επιχειρησιακής της αξιοπιστίας.

Μήπως τελικά, η «Συμφωνία της Μέκκας» 
είναι κενού περιεχομένου και κινδυνεύει να 
παραμείνει, μια ισχυρή πολιτική διακήρυξη 
χωρίς αντίστοιχο επιχειρησιακό αποτύπωμα; 

Για να δοθεί απάντηση στο ανωτέρω ερώ-
τημα, απαιτείται να αποκωδικοποιηθεί η 
συμφωνία και να εξεταστούν οι στρατηγικές 
επιδιώξεις, αλλά και οι εγγενείς αντιφάσεις 
των τριών εταίρων.

Υπό το πρίσμα αυτό, θα πρέπει να εξετα-
στούν ορισμένες κρίσιμες παράμετροι: 

Πρώτον, η ετερογένεια των στρατηγικών 
συμφερόντων. Η Σαουδική Αραβία αναζητά 
ένα ευρύτερο πλαίσιο περιφερειακής ασφά-
λειας, ενώ η Τουρκία και το Πακιστάν προ-
σέρχονται στη συμφωνία με διαφορετικές 
γεωπολιτικές προτεραιότητες, διαφορετικές 
σχέσεις με τους περιφερειακούς δρώντες και 

διαφορετικούς υπολογισμούς ως προς το κό-
στος μιας στρατιωτικής εμπλοκής.

Δεύτερον, η απουσία κοινής επιχειρησια-
κής παράδοσης. Η δημιουργία ενός μηχα-
νισμού συλλογικής άμυνας δεν εξασφαλίζει 
αυτομάτως κοινή στρατιωτική κουλτούρα, 
διαλειτουργικότητα, κοινές διαδικασίες δι-
οίκησης και ελέγχου ή προκαθορισμένους 
μηχανισμούς αντίδρασης. 

Τρίτον, το θεσμικό και επιχειρησιακό έλλειμ-
μα της συμφωνίας δεν επιτρέπει τη σύγκριση 
με το Άρθρο 5 του ΝΑΤΟ. 

Το ΝΑΤΟ είναι ένας θεσμικός μηχανισμός 
που στηρίζεται σε δεκαετίες κοινής στρατι-
ωτικής εκπαίδευσης, διαλειτουργικότητας, 
διαδικασιών διοίκησης και ελέγχου, κοινών 
προτύπων, δομών σχεδιασμού και συνεχούς 
πολιτικο-στρατιωτικού συντονισμού.

Η Συμφωνία της Μέκκας δεν διαθέτει ακόμη 
αυτό το βάθος θεσμικής και επιχειρησιακής 
συγκρότησης. 

Τέταρτο και σημαντικότερο, η ίδια η ρήτρα 
αμοιβαιότητας αποτελεί το μεγάλο τεστ της 
συμφωνίας. Το γεγονός ότι μια ένοπλη επί-
θεση εναντίον ενός μέλους θεωρείται επίθεση 
εναντίον και των τριών, δημιουργεί μια ισχυρή 
πολιτική και αποτρεπτική δέσμευση. 

Οι ανωτέρω παράμετροι αποκτούν ιδιαίτερη 
σημασία αν εξετάσει κανείς τη συμπεριφορά 
και τον τρόπο αντίδρασης της Σαουδικής 
Αραβίας μέσα στην κρίση.

Συγκεκριμένα, το Ριάντ βρίσκεται ήδη 

αντιμέτωπο με κλιμακούμενες επιθέσεις των 
Χούθι και σύμφωνα με πρόσφατες αναφορές, 
αναζητά πρόσθετη στρατιωτική και πλη-
ροφοριακή υποστήριξη από διαφορετικούς 
εταίρους.

Το Πακιστάν βρίσκεται μεταξύ αυτών, ενώ 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκαλεί το γεγονός 
ότι η Σαουδική Αραβία φέρεται να ζήτησε, 
μέσω των ΗΠΑ, τη συνδρομή του Ισραήλ σε 
επίπεδο πληροφοριών για τις θέσεις και τις 
επιχειρησιακές δυνατότητες των Χούθι. 

Η εξέλιξη αυτή έχει ιδιαίτερη στρατηγική 
σημασία, γιατί δείχνει ότι, όταν η απειλή με-
τατρέπεται από θεωρητικό σενάριο σε άμεση 
επιχειρησιακή ανάγκη, τα κράτη αναζητούν 
πρωτίστως εκείνες τις δυνατότητες που 
μπορούν να παραχθούν άμεσα και αποτελε-
σματικά, ανεξάρτητα από το εάν προέρχονται 
από τον στενό πυρήνα μιας νέας συμμαχίας.

Επίσης, αναδεικνύει εμφατικά το χάσμα 
ανάμεσα στην πολιτική δέσμευση και την 
επιχειρησιακή αξιοπιστία της συμφωνίας.

Γιατί τελικά, δεν αρκεί να υπογράφεις μια 
ρήτρα συλλογικής άμυνας. Πρέπει να μπορείς 
να αποδείξεις, ότι αυτή λειτουργεί όταν εμφα-
νιστεί η πρώτη πραγματική κρίση.

Υπό αυτά τα δεδομένα, αναδεικνύεται για 
ακόμη μία φορά η διαχρονική παθογένεια 
στον τρόπο με τον οποίο στην Ελλάδα ανα-
λύονται και σχολιάζονται οι διεθνείς εξελίξεις, 
καθώς κυριαρχεί η τάση να αντιμετωπίζεται 
κάθε νέα γεωπολιτική εξέλιξη ως ένα άμεσο 

Η Συμφωνία της Μέκκας δοκιμάζεται στην πράξη. Η συμφωνία Σαουδικής Αραβίας, 
Τουρκίας και Πακιστάν προβλέπει ότι επίθεση εναντίον ενός μέλους θεωρείται επίθεση 
εναντίον όλων, όμως η πραγματική της επιχειρησιακή αξιοπιστία εξαρτάται από το 
κατά πόσο η πολιτική δέσμευση μπορεί να μετατραπεί σε αποτελεσματικό μηχανισμό 
συλλογικής άμυνας

Για την Ελλάδα, το ζητούμενο δεν είναι μόνο η παραμονή των Patriot, αλλά η αξιοποίηση της παρουσίας της 
στη Σαουδική Αραβία ως στρατηγικού κεφαλαίου. Η ελληνική κυβέρνηση έχει χαρακτηρίσει την αποστολή 
των Patriot αμυντική και αποτρεπτική, με αξία τόσο για την προστασία κρίσιμων υποδομών όσο και για 
την επιχειρησιακή εκπαίδευση, ενώ η απόφαση για την παραμονή τους συνδέεται με επιχειρησιακές, 
γεωπολιτικές και διπλωματικές παραμέτρου

παιχνίδι μηδενικού αθροίσματος, στο οποίο 
εάν κάποιος ενισχύεται, η Ελλάδα αυτομάτως 
χάνει.

Η υπογραφή της Συμφωνίας της Μέκκας 
αποτέλεσε χαρακτηριστικό παράδειγμα αυτής 
της λογικής.

Η πρώτη ανάγνωση μετά τη σύναψη της 
συμφωνίας στις αρχές Αυγούστου κινήθηκε 
σε μεγάλο βαθμό γύρω από τον κίνδυνο περι-
θωριοποίησης της Ελλάδας από τη νέα σχέση 
Ριάντ – Άγκυρας, την ανατροπή των ισορρο-
πιών που είχε δημιουργήσει η στρατηγική 
συνεργασία Ελλάδας – Σαουδικής Αραβίας και 
συνακόλουθα, την ανάγκη επανεξέτασης της 
ελληνικής στρατιωτικής παρουσίας στο Ριάντ. 

Ακόμη και η συζήτηση για τους Patriot 
μετατοπίστηκε γρήγορα από το επιχειρησιακό 
ερώτημα της χρησιμότητας της αποστολής, 
στο γεωπολιτικό ερώτημα εάν η Ελλάδα θα 
πρέπει να διατηρεί στρατιωτική παρουσία σε 
μια χώρα που έχει πλέον υπογράψει συμφω-
νία αμοιβαίας αμυντικής συνδρομής με την 
Τουρκία. 

Επίσης, η πρόταση για μετατροπή της ανα-
νέωσης της ελληνικής αποστολής από ετήσια 
σε μηνιαία διαδικασία αξιολόγησης, μπορεί να 
ιδωθεί ακριβώς υπό αυτό το πρίσμα.

Πρόκειται για μια αντίδραση που φαίνεται 
να διαμορφώθηκε υπό την πίεση της πρώτης 
ανάγνωσης μιας νέας γεωπολιτικής πραγ-
ματικότητας, πριν ολοκληρωθεί η συνολική 
στρατηγική της αποκωδικοποίηση.

Γιατί η μηνιαία επανεξέταση της παραμο-
νής των Patriot στη Σαουδική Αραβία δεν 
συνιστά από μόνη της στρατηγική απάντηση 
στη Συμφωνία της Μέκκας, αλλά μια σπα-
σμωδική ενέργεια σε ένα νέο γεωπολιτικό 
δεδομένο, που κινδυνεύει να εγκλωβίσει την 
ελληνική εξωτερική στρατηγική σε ένα αδιέ-
ξοδο διαρκούς επανεκτίμησης και αμυντικής 
αναδίπλωσης, αντί να αναζητήσει τρόπους 
αξιοποίησης της υφιστάμενης ελληνικής πα-
ρουσίας για την αναβάθμιση της στρατηγικής 
της σχέσης με το Ριάντ.

Ειδικότερα, σε σχέση με το εν λόγω ζήτημα, 
η στρατηγική της χώρας για την παραμονή 
η όχι των Patriot στη Σαουδική Αραβία δεν 
πρέπει να καθορίζεται σε σχέση με το εάν το 
Ριάντ υπέγραψε τριμερή αμυντική συμφωνία 
με την Τουρκία και το Πακιστάν, αλλά από ένα 
ευρύτερο και σαφώς προσδιορισμένο σύνολο 
στρατηγικών κριτηρίων.

Στο πλαίσιο αυτό, πολύ σωστά ο Υπουργός 
Εξωτερικών κ. Γεραπετρίτης έχει επισημάνει 
ότι η στρατηγική σχέση Ελλάδας –Σαουδικής 
Αραβίας είναι «πολύ πάνω και πέρα από 
οποιαδήποτε ευκαιριακή συγκυρία» και ότι 
η απόφαση για την ελληνική συστοιχία θα 
πρέπει να λαμβάνει υπόψη τις γεωπολιτικές, 
διπλωματικές αλλά και επιχειρησιακές πα-
ραμέτρους. 

Παράλληλα, έχει αναγνωριστεί η ευρύτερη 
αξία της αποστολής για την προστασία κρίσι-
μων υποδομών, την ενεργειακή ασφάλεια, την 
εκπαίδευση του προσωπικού και τη δοκιμή 
των συστημάτων σε πραγματικές συνθήκες.

Επίσης, δεν μπορεί από τη μία πλευρά να 
αναδεικνύεται επικοινωνιακά η επιχειρησια-
κή επιτυχία της ελληνικής συστοιχίας Patriot, 
όταν αυτή έχει αναχαιτίσει ιρανικούς βαλλι-
στικούς πυραύλους και έχει αποδείξει στην 
πράξη την επιχειρησιακή της αξία για την 
προστασία κρίσιμων υποδομών της Σαουδι-
κής Αραβίας, και από την άλλη, να αντιμετω-
πίζεται η ίδια παρουσία ως μια αποστολή που 
πρέπει να επανεξετάζεται διαρκώς με ορίζοντα 

την ενδεχόμενη απόσυρσή της.
Επομένως, εάν πράγματι αντιμετωπίζουμε 

τη Σαουδική Αραβία ως στρατηγικό εταίρο και 
την ελληνική παρουσία ως στοιχείο της ευρύ-
τερης γεωπολιτικής μας θέσης στην περιοχή, 
τότε το ερώτημα δεν μπορεί να είναι απλώς 
εάν θα ανανεώνεται κάθε μήνα η παραμονή 
μιας πυροβολαρχίας, αλλά τι στρατηγική αξία 
μπορεί να παραχθεί από αυτή την παρουσία.

Μια τέτοια αξιολόγηση οδηγεί σε ένα εντε-
λώς διαφορετικό ερώτημα.

Το ερώτημα δεν είναι «μένουν ή φεύγουν 
οι Patriot;», αλλά «πώς αξιοποιείται η ελλη-
νική παρουσία ώστε να παραχθεί μεγαλύτερη 
στρατηγική αξία για την Ελλάδα;».

Η διαφορά δεν αφορά απλώς τον τρόπο με 
τον οποίο αντιλαμβανόμαστε την κατάσταση, 
αλλά τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζουμε τη 
στρατηγική μας.

Στην πρώτη περίπτωση, η Ελλάδα αντιδρά 
σε μια εξέλιξη που δημιούργησε η Τουρκία, 
ενώ στη δεύτερη, επιχειρεί να αξιοποιήσει 
ένα υφιστάμενο ελληνικό πλεονέκτημα για 
να διαμορφώσει τις εξελίξεις.

Συνεπώς, η νέα γεωπολιτική πραγματι-
κότητα δεν πρέπει να προσεγγίζεται απο-
σπασματικά και σπασμωδικά, υπό την πίεση 
της εκάστοτε συγκυρίας, αλλά μέσα από μια 
συνολική στρατηγική ανάγνωση, η οποία θα 
αναζητά όχι μόνο τους νέους περιορισμούς 
αλλά και τις δυνατότητες που δημιουργού-
νται για την Ελλάδα, ώστε  να ενισχύσει τη 
στρατηγική της θέση.

Υπό το πρίσμα αυτό, οι τελευταίες κινήσεις 
του Ριάντ δείχνουν ότι η Σαουδική Αραβία δεν 
εγκαταλείπει τη στρατηγική της πολυμέρειας 
για να προσδεθεί σε έναν και μόνο άξονα. 

Αντιθέτως, η συμπεριφορά της μέσα στην 
τρέχουσα κρίση δείχνει ότι αναζητά δια-
φορετικές δυνατότητες από διαφορετικούς 
εταίρους, ανάλογα με το τι μπορεί ο καθένας 
να της προσφέρει. 

Η αναζήτηση συνδρομής από το Ισραήλ, 

μέσω αμερικανικής διαμεσολάβησης, είναι 
ενδεικτική ακριβώς αυτής της λογικής.

Το γεγονός αυτό, δημιουργεί διαφορετικά 
δεδομένα για την Ελλάδα.

Συγκεκριμένα, η Συμφωνία της Μέκκας δεν 
αποδυναμώνει ούτε ακυρώνει την ελληνική 
στρατηγική σχέση με το Ριάντ. 

Αντίθετα, δημιουργεί ένα νέο περιβάλ-
λον μέσα στο οποίο η Ελλάδα, καλείται να 
επαναπροσδιορίσει το δικό της στρατηγικό 
αποτύπωμα.

Ειδικότερα, για την Ελλάδα, η εν εξελίξει 
κρίση μεταξύ Χούθι και Σαουδικής Αραβίας, 
αποτελεί ένα πραγματικό στρατηγικό παρά-
θυρο ευκαιρίας.

Η Ελλάδα διαθέτει ήδη ένα σημαντικό πλεο-
νέκτημα, καθώς έχει διαμορφώσει μια θεσμο-
θετημένη στρατηγική σχέση με τη Σαουδική 
Αραβία, στρατιωτική συνεργασία και κυρίως, 
έχει διαθέσει μια ελληνική συστοιχία Patriot 
που βρίσκεται στο σαουδαραβικό έδαφος από 
το 2021 και προστατεύει κρίσιμες υποδομές 
της χώρας. 

Η αποστολή έχει πλέον αποκτήσει πραγ-
ματική επιχειρησιακή εμπειρία, ενώ η Αθήνα 
και το Ριάντ συνεχίζουν να χαρακτηρίζουν τη 
σχέση τους στρατηγική.

Επομένως, η ελληνική απάντηση στη Συμ-
φωνία της Μέκκας δεν θα πρέπει να είναι 
μια αντανακλαστική κίνηση απομάκρυνσης 
από τη Σαουδική Αραβία, αλλά η αναβάθμιση 
της ελληνικής προσφοράς προς τη Σαουδική 
Αραβία.

Απαιτείται επομένως, η μετατροπή αυτής 
της επιχειρησιακής παρουσίας σε μια ευρύ-
τερη αμυντική στρατηγική συνεργασία με το 
Ριάντ, με επίκεντρο όχι μόνο την αντιαεροπο-
ρική άμυνα, αλλά και την προστασία κρίσιμων 
υποδομών, την αντιμετώπιση μη επανδρωμέ-
νων συστημάτων, την ενεργειακή ασφάλεια, 
τη θαλάσσια ασφάλεια, την εκπαίδευση και τη 
μεταφορά τεχνογνωσίας, καθώς και τη συνερ-
γασία στον αμυντικό και τεχνολογικό τομέα.

Με άλλα λόγια, η απάντηση της Ελλάδας 
στη νέα σχέση Ριάντ – Άγκυρας δεν πρέπει 
να είναι η αποχώρηση και η εγκατάλειψη του 
στρατηγικού χώρου που έχει ήδη δημιουργή-
σει στην περιοχή. 

Μια τέτοια επιλογή θα κινδύνευε να επανα-
λάβει μια λανθασμένη επιλογή στρατηγικής 
αναδίπλωσης που έχει ήδη κοστίσει στην 
ελληνική εξωτερική πολιτική, όπως στην 
περίπτωση της Λιβύης, όπου η σταδιακή 
υποβάθμιση της ελληνικής διπλωματικής 
παρουσίας (η ελληνική πρεσβεία στην Τρί-
πολη υπολειτουργούσε από το 2011, έκλεισε 
οριστικά τον Ιούλιο 2014 και το 2021 επα-
ναλειτούργησε), άφησε ένα σημαντικό κενό 
επιρροής, το οποίο αξιοποίησε η Τουρκία.

Υπό το πρίσμα αυτό, η στρατηγική επιλογή 
που πρέπει να ακολουθήσει η Ελλάδα είναι η 
επιδίωξη να προσφέρει στο Ριάντ περισσότε-
ρες και υψηλότερης προστιθέμενης αξίας δυ-
νατότητες ασφάλειας όπως μια πολυεπίπεδη 
σχέση ασφάλειας, οικονομικής συνεργασίας, 
τεχνολογικής διασύνδεσης και γεωπολιτικής 
επιρροής.

Αυτή είναι η μεγάλη στρατηγική ευκαιρία 
για την Ελλάδα. Εάν κινηθεί με μακροπρό-
θεσμο στρατηγικό σχεδιασμό, αξιοποιώντας 
την υφιστάμενη επιχειρησιακή της παρουσία, 
μπορεί όχι μόνο να περιορίσει τυχόν αρνητι-
κές παρενέργειες από τη νέα περιφερειακή 
πραγματικότητα, αλλά και να ενισχύσει εκ 
νέου τον ρόλο της ως σταθερού και αξιόπι-
στου πυλώνα ειρήνης και ασφάλειας στην 
ευρύτερη περιοχή.

Γιατί στο νέο περιβάλλον ασφάλειας της 
Μέσης Ανατολής, η πραγματική αξία ενός 
εταίρου δεν μετριέται από το πόσο δυνατά 
διατυπώνει τις δεσμεύσεις του, αλλά από το τι 
μπορεί να προσφέρει όταν η κρίση κτυπήσει 
την πόρτα του συμμάχου του.

Στην περίπτωση της Σαουδικής Αραβίας, 
η Ελλάδα έχει αποδείξει την πραγματική της 
αξία ως αξιόπιστου εταίρου όχι στα λόγια, 
αλλά με τις δεσμεύσεις της την ώρα της 
πραγματικής κρίσης. Συγκεκριμένα, την ώρα 
που η Σαουδική Αραβία αντιμετωπίζει πραγ-
ματικές απειλές κατά της ασφάλειας και των 
κρίσιμων υποδομών της, η ελληνική στρα-
τιωτική παρουσία βρίσκεται στο έδαφός της 
και συμβάλλει έμπρακτα στην προστασία της.

Αυτό είναι ένα επιχειρησιακό δεδομένο 
που αποκτά ακόμη μεγαλύτερη στρατηγική 
αξία, σε μια περίοδο κατά την οποία το Ριάντ 
αναζητά στην πράξη τους εταίρους και τις 
δυνατότητες που μπορούν να ενισχύσουν την 
ασφάλειά του.

Το δεδομένο αυτό, δεν πρέπει να αντιμετω-
πιστεί ως μια απλή αποστολή περιορισμένου 
χρονικού ορίζοντα, αλλά ως ένα στρατηγικό 
κεφάλαιο που μπορεί να αποτελέσει τη βάση 
για την περαιτέρω αναβάθμιση της ελληνο-
σαουδαραβικής σχέσης.

Η Αθήνα συνεπώς, δεν χρειάζεται να απα-
ντήσει στη νέα περιφερειακή πραγματικότητα 
με αναδίπλωση, αλλά με περισσότερη παρου-
σία, περισσότερη προσφορά και περισσότερη 
στρατηγική πρωτοβουλία.

Υπό το πρίσμα αυτό, το ζητούμενο για την 
Ελλάδα δεν είναι απλώς να διατηρήσει την 
παρουσία της στη Σαουδική Αραβία. 

Είναι να μετατρέψει την υφιστάμενη επιχει-
ρησιακή της παρουσία σε στρατηγική σχέση, 
την επιχειρησιακή αξιοπιστία σε διπλωματικό 
κεφάλαιο και τη συμβολή της στην ασφάλεια 
του Ριάντ, σε μια ευρύτερη ελληνική στρατη-
γική επιρροής στην περιοχή.

http://konmpalo@gmail.com
https://whatsapp.com/channel/0029Vb87C9m2Jl8HfqccYV1y


30 ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026   Πολιτεία
Θεσσαλών Θεσσαλών

ΛΑΡΙΣΑ 31Πολιτεία   ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

«Κοκτέιλ» βιταμινών με… παγίδες 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΙΣΛ 

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι πολίτες για τις ενδοφλέβιες εγχύσεις, τα συμπληρώματα «ενίσχυσης του ανοσοποιητικού» 
και τους κινδύνους της αλόγιστης χρήσης βιταμινών

Καθώς ξεκινά η χειμερινή περίοδος 
και μαζί της αυξάνεται το ενδιαφέρον 
των πολιτών για τρόπους «θωράκισης» 
του οργανισμού απέναντι στις εποχικές 
λοιμώξεις, ο Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας 
κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για 
τη χρήση διαφόρων «εναλλακτικών» 
σκευασμάτων και θεραπειών που παρου-
σιάζονται ως λύσεις για την ενίσχυση 
της υγείας και του ανοσοποιητικού συ-
στήματος. Η προειδοποίηση έρχεται σε 
μια περίοδο κατά την οποία, παράλληλα 
με τα νόμιμα συμπληρώματα διατροφής, 
κυκλοφορούν στην αγορά αλλά και 
μέσω διαδικτύου προϊόντα αμφίβολης 
προέλευσης, ενώ αποκτούν δημοσιότητα 
πρακτικές όπως οι ενδοφλέβιες εγχύσεις 
βιταμινών και τα λεγόμενα «κοκτέιλ 
ευεξίας».

Ο Ιατρικός Σύλλογος Λάρισας, επικαλού-
μενος τεκμηριωμένα επιστημονικά δεδομέ-
να, επισημαίνει ότι οι ενδοφλέβιες εγχύσεις 
βιταμινών δεν πρέπει να συγχέονται με τα 
συμπληρώματα διατροφής. Πρόκειται για δια-
φορετική κατηγορία χορήγησης και, σύμφωνα 
με την ενημέρωση του Συλλόγου, η διάθεση 
και η χορήγησή τους χωρίς την απαιτούμενη 
άδεια κυκλοφορίας φαρμάκου είναι παράνο-
μη. Παράλληλα, κάθε ενέσιμη ή ενδοφλέβια 
πράξη θα πρέπει να πραγματοποιείται από 
εξειδικευμένο ιατρικό προσωπικό και σε 
αδειοδοτημένους χώρους παροχής υπηρεσιών 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Οι κίνδυνοι της ενδοφλέβιας χορήγησης
Το γεγονός ότι ένα προϊόν περιέχει βιταμίνες 

ή άλλες ουσίες που θεωρούνται «ωφέλιμες» 
για τον οργανισμό δεν σημαίνει ότι η ενδο-

φλέβια χορήγησή του είναι ακίνδυνη. Αντίθετα, 
η χορήγηση τέτοιων σκευασμάτων εκτός του 
προβλεπόμενου ιατρικού και νομικού πλαισίου 
μπορεί να δημιουργήσει σοβαρούς κινδύνους. 
Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται λοιμώξεις που 
μπορεί να προκύψουν από μη στείρα προϊόντα ή 
διαδικασίες, αλλεργικές και αναφυλακτικές αντι-
δράσεις, τοπικές ή συστηματικές επιπλοκές, αλλά 
και ανεπιθύμητες ενέργειες που συνδέονται με 
μη ελεγμένες δραστικές ουσίες, προσμείξεις ή 
υπερβολικές δόσεις βιταμινών. Το πρόβλημα 
γίνεται ακόμη μεγαλύτερο όταν ο πολίτης δεν 
γνωρίζει με ακρίβεια τι περιέχει ένα προϊόν, σε 
ποια ποσότητα χορηγείται ή αν έχει προηγηθεί ο 
απαραίτητος έλεγχος. Η αίσθηση ότι «όσο περισ-
σότερες βιταμίνες τόσο καλύτερα» δεν αποτελεί 
επιστημονικά τεκμηριωμένη αρχή.

Προσοχή και στα προϊόντα του διαδικτύ-
ου

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται και στα σκευά-
σματα που κυκλοφορούν μέσω διαδικτύου και 
διαφημίζονται με ισχυρισμούς για «ενίσχυση 
του ανοσοποιητικού». Ο ΕΟΦ έχει επανειλημ-
μένα προειδοποιήσει για προϊόντα αμφίβολης 
ποιότητας που πωλούνται online, σε ορισμένες 
περιπτώσεις με θεραπευτικούς ισχυρισμούς 
και χωρίς την απαιτούμενη άδεια φαρμάκου. 
Η ηλεκτρονική αγορά μπορεί να δημιουργήσει 
μια ψευδή αίσθηση ασφάλειας, ιδιαίτερα όταν 
η συσκευασία, η διαφήμιση ή οι περιγραφές 
ενός προϊόντος χρησιμοποιούν επιστημονικούς 
όρους. Ωστόσο, ένα σκεύασμα που παρουσιάζε-
ται ως «φυσικό», «βιολογικό» ή «ενισχυτικό της 
άμυνας του οργανισμού» δεν είναι αυτομάτως 
ασφαλές ή αποτελεσματικό. Ο ΕΟΦ έχει μάλιστα 
καταγράψει πρόσφατα απαγορεύσεις διάθεσης 
και διακίνησης διαφόρων συμπληρωμάτων, γε-
γονός που δείχνει ότι οι έλεγχοι στην αγορά είναι 

αναγκαίοι και ότι οι καταναλωτές χρειάζεται να 
είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί.

Δεν σημαίνει «περισσότερο» 
ότι είναι και «καλύτερο»

Ένα από τα βασικά μηνύματα της ιατρικής 
κοινότητας αφορά την αλόγιστη λήψη βιταμινών 
και συμπληρωμάτων. Η χρήση τους μπορεί να 
έχει ουσιαστικό όφελος όταν υπάρχει πραγματι-
κή ανάγκη, όπως μια διαπιστωμένη ανεπάρκεια. 
Δεν σημαίνει, όμως, ότι ένας άνθρωπος χωρίς 
έλλειψη θα αποκτήσει «σούπερ ανοσία» κατανα-
λώνοντας πολλαπλάσιες ποσότητες. Το Εθνικό 
Ινστιτούτο Υγείας των ΗΠΑ επισημαίνει ότι, στις 
περισσότερες περιπτώσεις, όταν δεν υπάρχει ανε-
πάρκεια συγκεκριμένου θρεπτικού συστατικού, η 
αύξηση της πρόσληψης μέσω συμπληρωμάτων 
δεν φαίνεται να προλαμβάνει τις λοιμώξεις ούτε 
να επιταχύνει την ανάρρωση. Ιδιαίτερη προσοχή 
χρειάζεται στις λεγόμενες «mega-doses», δηλαδή 
στις πολύ υψηλές δόσεις βιταμινών. Οι βιταμί-
νες δεν είναι αθώες σε οποιαδήποτε ποσότητα. 
Ειδικά οι λιποδιαλυτές βιταμίνες Α, D, E και Κ 
μπορούν να συσσωρευτούν στον οργανισμό και 
η υπερβολική πρόσληψή τους να οδηγήσει σε 
τοξικότητα. Χαρακτηριστικό παράδειγμα απο-
τελεί η βιταμίνη D. Πολύ υψηλές προσλήψεις 
μπορούν να προκαλέσουν μεταξύ άλλων ναυτία, 
εμετούς, μυϊκή αδυναμία, σύγχυση, αφυδάτωση 
και νεφρολιθίαση, ενώ σε ακραίες περιπτώσεις 
μπορεί να προκληθούν σοβαρές νεφρικές και 
καρδιακές επιπλοκές.

Πότε μπορεί να χρειάζεται ένα συμπλήρωμα
Τα συμπληρώματα διατροφής έχουν θέση 

στην υγεία, αλλά κυρίως όταν υπάρχει συγκε-
κριμένος λόγος. Μία από τις βασικότερες περι-
πτώσεις είναι η εργαστηριακά επιβεβαιωμένη 
έλλειψη, όπως χαμηλή βιταμίνη D ή χαμηλά 

αποθέματα σιδήρου. Ανάγκη μπορεί επίσης να 
προκύψει σε ανθρώπους με μη ισορροπημένη 
διατροφή, σε περιπτώσεις κακής θρέψης, σε 
αυστηρά χορτοφάγους, αλλά και σε άτομα που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα δυσαπορρόφη-
σης θρεπτικών συστατικών. Αντίστοιχα, σε 
μεγαλύτερες ηλικίες ή σε περιόδους έντονου 
σωματικού ή ψυχικού στρες και κατά την 
ανάρρωση από ασθένεια, ο γιατρός μπορεί να 
κρίνει ότι απαιτείται συγκεκριμένη συμπλη-
ρωματική υποστήριξη. Το κρίσιμο στοιχείο, 
επομένως, είναι η εξατομίκευση και όχι η 
λογική «ένα σκεύασμα για όλους».

Η πραγματική «ασπίδα» για τον χειμώνα
Η συζήτηση για τις βιταμίνες δεν θα πρέπει 

να αποσπά την προσοχή από τα βασικά μέτρα 
προστασίας της υγείας. Η επαρκής πρόσληψη 
θρεπτικών συστατικών είναι απαραίτητη 
για τη φυσιολογική λειτουργία του ανοσο-
ποιητικού, όμως η ισορροπημένη διατροφή 
παραμένει θεμελιώδης. Ο επαρκής ύπνος, η 
μεσογειακή διατροφή, η τακτική σωματική 
άσκηση και οι συνιστώμενοι εμβολιασμοί απο-
τελούν βασικούς πυλώνες πρόληψης. Κανένα 
«κοκτέιλ ευεξίας» και κανένα συμπλήρωμα 
δεν μπορεί να υποκαταστήσει αυτές τις κα-
θημερινές συνήθειες. Το μήνυμα του Ιατρικού 
Συλλόγου Λάρισας είναι, τελικά, ένα μήνυμα 
προσοχής απέναντι στην υπερβολή και στην 
παραπληροφόρηση, καθώς πριν από τη λήψη 
ενός σκευάσματος ή πριν από μια ενδοφλέβια 
θεραπεία, ο πολίτης θα πρέπει να γνωρίζει τι 
ακριβώς λαμβάνει, για ποιον λόγο το χρειά-
ζεται και αν η συγκεκριμένη πρακτική πραγ-
ματοποιείται μέσα στο προβλεπόμενο ιατρικό 
και νομικό πλαίσιο. Η αναζήτηση «γρήγορων 
λύσεων» για την ενίσχυση του οργανισμού δεν 
πρέπει να γίνεται εις βάρος της ασφάλειας.

Ο επαρκής ύπνος, η μεσογειακή διατροφή, η τακτική σωματική άσκηση και οι συνιστώμενοι 
εμβολιασμοί αποτελούν βασικούς πυλώνες πρόληψης. Κανένα «κοκτέιλ ευεξίας» και κανένα 
συμπλήρωμα δεν μπορεί να υποκαταστήσει αυτές τις καθημερινές συνήθειες
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ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Στις 4 το απόγευμα 
στο AEL FC ARENA 
για την 4η αγωνιστική
Σελ. 34

Η ΑΕΛ υποδέχεται 
σήμερα τον ΠΑΟΚ Β

Νέα αρχή με Βοσνιάδη 
απέναντι στον Νέστο Κόντρα στον Απόλλωνα 

Καλαμαριάς 
Σπουδαία μεταγραφή για την ομάδα 
ο Διαμαντάκος , εκτός ο τραυματισμένος 
Ηλιάδης
Σελ. 43Σελ. 35sport

Οι «κυανόλευκοι» υποδέχονται 
σήμερα στο «Π. Μαγουλάς» τον Νέστο 
Χρυσούπολης, με τον έμπειρο τεχνικό 
για την πρώτη της νίκη και τους 

Η ΑΕΛ Futsal αξίζει να βρίσκεται Η ΑΕΛ Futsal αξίζει να βρίσκεται 
στην πρώτη κατηγορίαστην πρώτη κατηγορία

ΝΟΝΗ ΓΡΕΚΑΝΟΝΗ ΓΡΕΚΑ

Θέλουμε σε κάθε παιχνίδι να είμαστε ανταγωνιστικοίΘέλουμε σε κάθε παιχνίδι να είμαστε ανταγωνιστικοί
Σελ. 38-39
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Νέα αρχή με Βοσνιάδη απέναντι στον Νέστο

Η Νίκη Βόλου αναζητά αντίδραση στην Κομοτηνή, μετά τις δύο ήττες στις δύο πρώτες αγωνιστικές 
της Super League 2 και την ήττα στο Κύπελλο Ελλάδας, με βασικό ζητούμενο να περιορίσει τα λάθη 
και να διεκδικήσει το πρώτο της θετικό αποτέλεσμα στο πρωτάθλημα

Οι «κυανόλευκοι» υποδέχονται την Κυριακή στο «Π. Μαγουλάς» τον Νέστο Χρυσούπολης, με τον 
έμπειρο τεχνικό για την πρώτη της νίκη και τους πρώτους βαθμούς στο πρωτάθλημα

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Σε μια νέα σελίδα περνά η Νίκη Βόλου, η οποία την 
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου υποδέχεται τον Νέστο Χρυ-
σούπολης στο «Π. Μαγουλάς», στο πλαίσιο της 4ης 
αγωνιστικής της Superbet League 2. Η αναμέτρηση 
είναι προγραμματισμένη για τις 4 το απόγευμα και 
βρίσκει τους «κυανόλευκους» σε μια κρίσιμη καμπή, 
καθώς μετά τις τρεις πρώτες αγωνιστικές παραμένουν 
χωρίς βαθμό. 

Το ενδιαφέρον, ωστόσο, δεν περιορίζεται μόνο στο 
αγωνιστικό κομμάτι. Η Νίκη Βόλου άλλαξε σελίδα στην 
τεχνική της ηγεσία, μετά τη λύση της συνεργασίας με 
τον Στέλιο Μαλεζά. Ο επόμενος τεχνικός είναι ο Αλέ-
κος Βοσνιάδης, ένας προπονητής που γνωρίζει καλά 
τόσο την ομάδα όσο και τις απαιτήσεις του συλλόγου. 
Οι επαφές των δύο πλευρών βρίσκονταν σε εξέλιξη 
μέχρι και την Τετάρτη, με τις πληροφορίες να κάνουν 
λόγο για συμφωνία που βρίσκεται πολύ κοντά στην 
ολοκλήρωσή της. 
Η επιστροφή του Βοσνιάδη στη Νίκη, αποτελεί την 
τρίτη θητεία του στον πάγκο της ομάδας. Η πρώτη είχε 
ιδιαίτερη σημασία, καθώς τη σεζόν 2013-14 ανέλαβε 
τον Ιανουάριο και οδήγησε τη Νίκη στην ιστορική άνο-
δο στη μεγάλη κατηγορία, ενώ επέστρεψε στον πάγκο 
τον Μάιο του 2021 και παρέμεινε μέχρι τον Δεκέμβριο 
του 2022. 
Η συγκυρία, πάντως, είναι απαιτητική. Η Νίκη έχει 
ξεκινήσει το πρωτάθλημα με τρεις ήττες σε ισάριθμες 
αναμετρήσεις. Στην πρεμιέρα έχασε με 2-1 από την 
Athens Kallithea, στη συνέχεια γνώρισε εντός έδρας 
ήττα με 2-1 από τον Ολυμπιακό Β’, ενώ την περασμένη 
Δευτέρα ηττήθηκε στην Κομοτηνή από τον Πανθρακικό 
με 1-0. Το γκολ που έκρινε την αναμέτρηση σημειώθηκε 
στο 85ο λεπτό από τον Νότα. 
Η τελευταία αυτή ήττα είχε ως συνέπεια να ολοκλη-
ρωθεί πρόωρα η συνεργασία με τον Στέλιο Μαλεζά. Η 
ΠΑΕ Νίκη Βόλου ανακοίνωσε στις 21 Σεπτεμβρίου τη 
λύση της συνεργασίας με τον 41χρονο τεχνικό, ο οποίος 
είχε αναλάβει την ομάδα το καλοκαίρι. 

Ο Νέστος που ψάχνει επίσης αντίδραση
Απέναντι στη Νίκη θα βρεθεί ο Νέστος Χρυσούπολης, ο 
οποίος επίσης δεν πηγαίνει στο «Π. Μαγουλάς» έχοντας 
ξεκινήσει ιδανικά τη σεζόν. Η ομάδα της Χρυσούπολης 
έχει συγκεντρώσει τέσσερις βαθμούς στις τρεις πρώτες 
αγωνιστικές, με μία νίκη, μία ισοπαλία και μία ήττα. 
Στην προηγούμενη αγωνιστική, ο Νέστος γνώρισε 
την ήττα με 2-1 από τον ΠΑΟΚ Β’. Ο ΠΑΟΚ πήρε το 
προβάδισμα στο 43ο λεπτό με τον Απετένοκ, ο Νέστος 
ισοφάρισε στο 70’ με τον Τριμμάτη, όμως ο Κοσίδης στο 
82’ πέτυχε το γκολ που χάρισε τη νίκη στον «Δικέφαλο». 
Έτσι, ο Νέστος έχασε την ευκαιρία να προσθέσει ακόμη 
έναν βαθμό στη συγκομιδή του και ταξιδεύει στον Βόλο 
με στόχο να επιστρέψει στα θετικά αποτελέσματα. 
Μάλιστα, η αναμέτρηση της Κυριακής παρουσιάζει μια 
ιδιαίτερη ιδιαιτερότητα. Λίγες ημέρες πριν από το μετα-
ξύ τους παιχνίδι, τόσο η Νίκη όσο και ο Νέστος βρέθη-
καν χωρίς προπονητή. Από τη μία πλευρά, οι Βολιώτες 
προχώρησαν στη λύση της συνεργασίας με τον Μαλεζά 
και κινήθηκαν για την πρόσληψη του Βοσνιάδη. Από 
την άλλη, ο Τίμος Καβακάς αποτελεί παρελθόν από 
τον Νέστο, μετά από μόλις τρεις αγωνιστικές, με τους 
Άκη Γεωργίου και Τάσο Σιδερίδη να αναλαμβάνουν 
την προπόνηση μέχρι να βρεθεί ο αντικαταστάτης του. 

Το πρώτο ζητούμενο είναι οι βαθμοί
Για τη Νίκη Βόλου, το παιχνίδι της Κυριακής αποκτά 

ιδιαίτερη σημασία λόγω της βαθμολογικής της θέσης 
αλλά και της ανάγκης να αλλάξει άμεσα η εικόνα που 
έχει δημιουργηθεί στο ξεκίνημα. Μετά από τρεις αγω-
νιστικές οι «κυανόλευκοι» βρίσκονται χωρίς βαθμό, 
έχοντας πετύχει δύο γκολ και δεχθεί πέντε.  Η παρουσία 
του Βοσνιάδη, εφόσον οριστικοποιηθεί, προσθέτει ένα 
ακόμη στοιχείο στην αναμέτρηση.  Ο έμπειρος τεχνικός 
γνωρίζει πρόσωπα, καταστάσεις και το περιβάλλον της 
Νίκης, ενώ έχει συνδέσει το όνομά του με σημαντικές 
επιτυχίες στην κατηγορία.  Πριν από τη Νίκη, ο Βοσνιά-
δης είχε οδηγήσει ομάδες όπως η Καλλιθέα, η ΑΕΛ και 
η Καλαμάτα από τη δεύτερη στην πρώτη κατηγορία, ενώ 
έχει πετύχει ανόδους και με τον Απόλλωνα Σμύρνης 
και την Κέρκυρα.  Το ζητούμενο, πλέον, είναι η Νίκη να 
μετατρέψει την αλλαγή στην τεχνική ηγεσία σε αγωνι-
στική αντίδραση. Το «Π. Μαγουλάς» θα φιλοξενήσει την 
πρώτη εντός έδρας αναμέτρηση της ομάδας μετά την 
αποχώρηση Μαλεζά και, κυρίως, ένα παιχνίδι στο οποίο 
οι «κυανόλευκοι» αναζητούν τον πρώτο τους βαθμό ή 
βαθμούς στο πρωτάθλημα. Ο Νέστος, από την πλευρά 
του, θα επιδιώξει να εκμεταλλευτεί την κατάσταση και 
να επιστρέψει στις επιτυχίες μετά την ήττα από τον 
ΠΑΟΚ Β’. Οι δύο ομάδες, λοιπόν, θα συναντηθούν την 
Κυριακή με διαφορετικές αφετηρίες, αλλά με κοινό 
στόχο την αντίδραση. Και όλα αυτά σε ένα παιχνίδι που 
έρχεται σε μια εβδομάδα σημαντικών αλλαγών και για 
τους δύο πάγκους. 

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

Ο Βόλος γνωρίζει ότι πρόκειται για μία δύσκολη εκτός έδρας αποστολή, ωστόσο η διακοπή του 
πρωταθλήματος προσφέρει την ευκαιρία για καλύτερη αγωνιστική προετοιμασία

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Σε ρυθμούς προετοιμασίας για την 
επόμενη αγωνιστική υποχρέωση 
βρίσκεται ο Βόλος, ο οποίος καλείται 
να εκμεταλλευτεί τη διακοπή του 
πρωταθλήματος και να επιστρέψει 
στη Stoiximan Super League με 
στόχο τη βελτίωση της βαθμολογικής 
του θέσης. Η ομάδα της Μαγνησίας 
έχει ολοκληρώσει τις πρώτες πέντε 
αγωνιστικές της φετινής διοργάνω-
σης και πλέον στρέφει την προσοχή 
της στην εκτός έδρας αναμέτρηση με 
τον Άρη, που είναι προγραμματισμέ-
νη για την Κυριακή 11 Οκτωβρίου, 
στις 7 το απόγευμα, στο «Κλεάνθης 
Βικελίδης». 

Η διακοπή του πρωταθλήματος της 
Stoiximan Super League γίνεται λόγω 
των υποχρεώσεων των εθνικών ομάδων 
στο Nations League 2026-27 και δίνει 
στον Βόλο ένα σημαντικό χρονικό διά-
στημα για δουλειά. Το τεχνικό επιτελείο 
έχει τη δυνατότητα να δουλέψει πάνω 
στις αδυναμίες που παρουσιάστηκαν στο 
πρώτο κομμάτι της σεζόν, αλλά και να 
αξιοποιήσει τους ποδοσφαιριστές που 
εντάχθηκαν στο ρόστερ κατά τη διάρκεια 
της μεταγραφικής περιόδου. Η ομάδα έχει 
μπροστά της ένα απαιτητικό πρόγραμμα, 
με την αναμέτρηση στη Θεσσαλονίκη να 
αποτελεί το πρώτο τεστ μετά τη διακοπή.
Δύο βαθμοί σε πέντε αγωνιστικές
Ο απολογισμός των πρώτων πέντε αγωνι-
στικών είναι δύο ισοπαλίες και τρεις ήττες, 
με τον Βόλο να βρίσκεται αυτή τη στιγμή 
στη 13η θέση με δύο βαθμούς, έχοντας 
πετύχει τέσσερα γκολ και δεχθεί εννέα. 
Η ομάδα ξεκίνησε τη σεζόν με εκτός έδρας 
αναμέτρηση απέναντι στον ΟΦΗ και στη 
συνέχεια αντιμετώπισε κατά σειρά τον 
ΠΟΤ Ηρακλή, τον Ολυμπιακό, την Καλα-
μάτα και την ΑΕΚ. Πρόκειται για ένα πρό-
γραμμα που από νωρίς έφερε απέναντι 
στον Βόλο ομάδες με υψηλές απαιτήσεις, 
ενώ ιδιαίτερα τα παιχνίδια με Ολυμπιακό 

και ΑΕΚ αποτέλεσαν δυνατές δοκιμασίες 
για το συγκρότημα της Μαγνησίας.
Στην τελευταία του αγωνιστική υποχρέ-
ωση, ο Βόλος υποδέχθηκε την ΑΕΚ στο 
Πανθεσσαλικό, σε παιχνίδι που πραγμα-
τοποιήθηκε την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 
για την 5η αγωνιστική. Η αναμέτρηση 
αυτή έκλεισε τον πρώτο κύκλο αγώνων 
του πρωταθλήματος πριν από τη διακοπή. 
Το ζητούμενο πλέον είναι η ομάδα να 
παρουσιαστεί πιο σταθερή και να αρχίσει 
να συγκεντρώνει βαθμούς, καθώς το 
πρωτάθλημα βρίσκεται ακόμη στην αρχή 
και υπάρχει αρκετός δρόμος μέχρι την 

ολοκλήρωση της κανονικής περιόδου. 
Οι δύο βαθμοί σε πέντε παιχνίδια δεν 
αποτυπώνουν μόνο τα αποτελέσματα, 
αλλά και την ανάγκη για μεγαλύτερη 
αποτελεσματικότητα στις κρίσιμες στιγμές 
των αγώνων.

Το βλέμμα στη Θεσσαλονίκη
Επόμενος αντίπαλος είναι ο Άρης, σε 
μία αναμέτρηση που θα διεξαχθεί στο 
«Κλεάνθης Βικελίδης» την Κυριακή 11 
Οκτωβρίου στις 7 το απόγευμα. Ο Άρης 
έχει συγκεντρώσει μέχρι στιγμής επτά 
βαθμούς στις πρώτες πέντε αγωνιστικές, 

με δύο νίκες, μία ισοπαλία και δύο ήττες, 
και βρίσκεται στην έβδομη θέση της βαθ-
μολογίας. 
Ο Βόλος γνωρίζει ότι πρόκειται για μία 
δύσκολη εκτός έδρας αποστολή, ωστόσο 
η διακοπή του πρωταθλήματος προσφέρει 
την ευκαιρία για καλύτερη αγωνιστική 
προετοιμασία. Το ζητούμενο για τους 
«κυανέρυθρους» είναι να επιστρέψουν 
στους αγώνες με μεγαλύτερη συνοχή 
και να διεκδικήσουν το καλύτερο δυνατό 
αποτέλεσμα.
Παράλληλα, η ομάδα συνεχίζει να ενι-
σχύεται και να διαμορφώνει το ρόστερ 
της. Πρόσφατα ο Βόλος ανακοίνωσε την 
απόκτηση του Γιούρι Λοντίγκιν, ενώ στο 
δυναμικό του προστέθηκε και ο Ρεμί 
Καμπελά, κινήσεις που δείχνουν την 
προσπάθεια για μεγαλύτερο βάθος και 
εμπειρία. 

Δύσκολη συνέχεια
Μετά το παιχνίδι με τον Άρη, ο Βόλος θα 
αντιμετωπίσει εκτός έδρας τον Λεβαδει-
ακό στις 17 Οκτωβρίου, ενώ ακολουθεί 
η εντός έδρας αναμέτρηση με τον Πανα-
θηναϊκό στις 25 Οκτωβρίου. Στη συνέχεια 
υπάρχει η εκτός έδρας αποστολή με τον 
Ατρόμητο στις αρχές Νοεμβρίου. 
Το πρόγραμμα, επομένως, παραμένει 
απαιτητικό και η ανάγκη για βαθμολογική 
συγκομιδή γίνεται ακόμη μεγαλύτερη. 
Στον Βόλο γνωρίζουν ότι το πρωτάθλημα 
έχει πολύ δρόμο, όμως η βελτίωση της 
εικόνας και κυρίως η κατάκτηση βαθμών 
αποτελούν τον άμεσο στόχο.
Μέχρι την επανέναρξη, το βάρος πέφτει 
στην καθημερινή δουλειά. Η διακοπή 
αποτελεί μια μικρή ανάσα, αλλά ταυτό-
χρονα και μια ευκαιρία για ανασύνταξη. 
Και το πρώτο μεγάλο ραντεβού μετά την 
επιστροφή στη δράση θα είναι στη Θεσσα-
λονίκη, εκεί όπου ο Βόλος θα αναζητήσει 
ένα αποτέλεσμα που θα του επιτρέψει να 
κάνει ένα νέο ξεκίνημα στη φετινή Super 
League.

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

Αναμονή για επιστροφή στη δράση
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 

Οι «κυανέρυθροι» προετοιμάζονται για την εκτός έδρας αναμέτρηση με τον Άρη
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Ποιες είναι οι βασικές διαφορές από το κλασικό ποδόσφαιρο, πώς οργανώνονται οι εθνικές 
κατηγορίες - Η νέα εποχή της ΑΕΛ Futsal

FUTSAL 

Στη φετινή Super League συμμετέχουν ομάδες με ισχυρή παρουσία στο ελληνικό futsal, μεταξύ 
άλλων η ΑΕΚ, ο Δούκας, η Αθήνα ’90, ο Παναθηναϊκός, ο ΠΑΟΚ, ο Πύργος Futsal, ο Ερμής Ζωγρά-
φου, ο Κορυδαλλός, οι Τράχωνες Αλίμου, η Σαλαμίνα, ο Μινώταυρος και η ΑΕΛ
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Το ποδόσφαιρο σάλας κερδίζει έδαφος 

Το futsal είναι μια μορφή ποδοσφαίρου που διεξάγεται σε κλειστό γήπεδο, σε μικρότερες δια-
στάσεις από το κανονικό ποδοσφαιρικό γήπεδο, ενώ οι δύο ομάδες αγωνίζονται με 5 παίκτες, 
συμπεριλαμβανομένου του τερματοφύλακα, ενώ υπάρχουν συνεχείς αλλαγές και μεγάλη ένταση 
σε όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού
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Το ποδόσφαιρο δεν παίζεται μόνο σε μεγάλα γήπεδα 
με έντεκα ποδοσφαιριστές και 90 λεπτά αγώνα. Τα 
τελευταία χρόνια, ένα διαφορετικό αλλά συγγενικό 
άθλημα αποκτά ολοένα και μεγαλύτερη παρουσία και 
στην Ελλάδα. Πρόκειται για το futsal, το ποδόσφαιρο 
σάλας, ένα γρήγορο και ιδιαίτερα απαιτητικό άθλημα, 
που βασίζεται στην τεχνική, την ταχύτητα σκέψης, τη 
συνεργασία και τις συνεχείς εναλλαγές.

Στη Θεσσαλία το futsal έχει πλέον έναν πολύ σημα-
ντικό εκπρόσωπο. Η ΑΕΛ Futsal επέστρεψε τη φετινή 
αγωνιστική περίοδο στη Futsal Super League, την 
κορυφαία εθνική κατηγορία, μετά την κατάκτηση του 
πρωταθλήματος της Futsal League. Μάλιστα, η Λάρι-
σα είναι για τη σεζόν 2026-27 η μοναδική θεσσαλική 
πόλη που εκπροσωπείται στην ανώτατη κατηγορία του 
αθλήματος.

Τι είναι το futsal
Το futsal είναι μια μορφή ποδοσφαίρου που διεξά-

γεται σε κλειστό γήπεδο, σε μικρότερες διαστάσεις από 
το κανονικό ποδοσφαιρικό γήπεδο. Οι δύο ομάδες 
αγωνίζονται με πέντε παίκτες, συμπεριλαμβανομένου 
του τερματοφύλακα, ενώ υπάρχουν συνεχείς αλλαγές 
και μεγάλη ένταση σε όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού.

Η μικρότερη επιφάνεια σημαίνει ότι οι αποστάσεις 
ανάμεσα στους παίκτες είναι περιορισμένες. Ο χρόνος 
για να πάρει κάποιος μια απόφαση είναι ελάχιστος κι 
αυτό κάνει το futsal να απαιτεί πολύ καλή τεχνική 
κατάρτιση. Η μπάλα είναι ειδικά σχεδιασμένη για το 
άθλημα και έχει διαφορετική συμπεριφορά από εκείνη 
του ποδοσφαίρου γηπέδου. Είναι μικρότερη και με χα-
μηλότερη αναπήδηση, ώστε να διευκολύνει το παιχνίδι 
στο κλειστό γήπεδο.

Ο αγώνας χωρίζεται σε δύο ημίχρονα των 20 λεπτών 
καθαρού χρόνου, δηλαδή ο χρόνος σταματά στις διακο-
πές, γεγονός που διαφοροποιεί σημαντικά τη ροή από 
το κλασικό ποδόσφαιρο.

Ποια η σχέση του με το κανονικό ποδόσφαιρο;
Η σχέση τους είναι άμεση. Και στα δύο αθλήματα ο 
βασικός στόχος είναι ο ίδιος, η ομάδα πρέπει να πετύχει 
περισσότερα γκολ από τον αντίπαλο. Οι βασικές ποδο-
σφαιρικές αρχές, όπως η κατοχή, η πάσα, η δημιουργία 
χώρου, η άμυνα και η μετάβαση από την επίθεση στην 
άμυνα, παραμένουν.

Ωστόσο, το futsal δεν είναι απλώς «ποδόσφαιρο σε 
μικρό γήπεδο». Πρόκειται για ξεχωριστή αγωνιστική 
μορφή, με δικούς της κανονισμούς, διαφορετικές απαι-
τήσεις και διαφορετική τακτική.

Στο κανονικό ποδόσφαιρο ένας παίκτης μπορεί να 
έχει αρκετά μέτρα μπροστά του για να κινηθεί. Στο 
futsal ο αντίπαλος βρίσκεται σχεδόν πάντα σε απόσταση 
λίγων μέτρων. Αυτό σημαίνει ότι η πρώτη επαφή με 
την μπάλα, η ντρίμπλα, η πάσα και η αντίδραση στην 
πίεση αποκτούν τεράστια σημασία.

Παράλληλα, οι αλλαγές είναι συνεχείς. Οι ποδοσφαι-
ριστές μπορούν να μπαίνουν και να βγαίνουν από το 
παιχνίδι, κάτι που επιτρέπει στις ομάδες να διατηρούν 
υψηλό ρυθμό.

Για τον λόγο αυτό το futsal έχει συνδεθεί ιδιαίτερα 
με την ανάπτυξη νεαρών ποδοσφαιριστών. Ένα παιδί 
που μαθαίνει να αγωνίζεται σε μικρό χώρο μαθαίνει 
παράλληλα να ελέγχει καλύτερα την μπάλα, να αντι-
λαμβάνεται γρηγορότερα τι συμβαίνει γύρω του και να 
παίρνει αποφάσεις υπό πίεση.

Οι βασικές διαφορές
Οι διαφορές με το κανονικό ποδόσφαιρο με ομάδες 

11 παικτών είναι αρκετές. Στο futsal έχουμε 5 παίκτες 
ανά ομάδα, μικρότερο γήπεδο, μικρότερη μπάλα, κα-
θαρό χρόνο παιχνιδιού και διαφορετικούς κανόνες στις 
επαναφορές και στα φάουλ.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το γεγονός ότι οι ομάδες 
έχουν τη δυνατότητα να πραγματοποιούν πολλές αλ-
λαγές. Έτσι, το παιχνίδι διατηρεί υψηλή ένταση και οι 

παίκτες πρέπει να είναι συνεχώς έτοιμοι να μπουν και 
να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της στιγμής.

Η τακτική είναι επίσης διαφορετική. Οι ομάδες χρη-
σιμοποιούν συγκεκριμένα συστήματα, όπως 2-2, 3-1 ή 
4-0, ενώ υπάρχει και η επιλογή του λεγόμενου flying 
goalkeeper, όταν ο τερματοφύλακας ή ένας παίκτης με 
ρόλο τερματοφύλακα συμμετέχει ενεργά στην ανάπτυξη 
με αριθμητικό πλεονέκτημα.

Πώς είναι οργανωμένο το ελληνικό πρωτάθλημα
Στην κορυφή της ελληνικής ανδρικής πυραμίδας 

βρίσκεται η Futsal Super League. Η αγωνιστική περί-
οδος 2026-27 περιλαμβάνει 12 ομάδες και η κανονική 
διάρκεια ξεκίνησε στις 20 Σεπτεμβρίου 2026. Οι ομάδες 
αγωνίζονται σε δύο γύρους, με κάθε ομάδα να αντιμε-
τωπίζει τις υπόλοιπες εντός και εκτός έδρας.

Στη φετινή Super League συμμετέχουν ομάδες με 
ισχυρή παρουσία στο ελληνικό futsal, μεταξύ άλλων η 
ΑΕΚ, ο Δούκας, η Αθήνα ’90, ο Παναθηναϊκός, ο ΠΑΟΚ, 
ο Πύργος Futsal, ο Ερμής Ζωγράφου, ο Κορυδαλλός, 
οι Τράχωνες Αλίμου, η Σαλαμίνα, ο Μινώταυρος και 
η ΑΕΛ.

Κάτω από τη Super League βρίσκεται η Futsal 
League, η οποία αποτελεί τη δεύτερη εθνική κατηγο-
ρία. Εκεί αγωνίστηκε πέρυσι η ΑΕΛ και κατάφερε να 
εξασφαλίσει την άνοδο, πριν στεφθεί και πρωταθλήτρια.

Η ΑΕΛ Futsal στην πρώτη κατηγορία
Η ΑΕΛ Futsal αγωνίζεται τη σεζόν 2026-27 στη 

Futsal Super League, έχοντας εξασφαλίσει την άνοδό 
της μετά την κατάκτηση του περσινού πρωταθλήματος 
της Futsal League, όπου τερμάτισε πρώτη στην κανονι-
κή περίοδο και στον τελικό επικράτησε του Μινώταυρου 
με 5-3 στα Τρίκαλα. 

Την ομάδα καθοδηγεί η προπονήτρια Νόνη Γκρέκα, 
με γενικό αρχηγό τον Στέλιο Ασωνίτη, team manager 
τον Αλέξανδρο Τσιούτσια και γυμναστή τον Φάνη Τσι-

τρούλη, ενώ το ιατρικό και φυσικοθεραπευτικό επιτε-
λείο συμπληρώνουν ο γιατρός Γιώργος Κομνός και οι 
Κωνσταντίνος Λάιος και Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος.

 Έδρα της ΑΕΛ είναι το Κλειστό Γυμναστήριο Αγίου 
Θωμά Λάρισας, ενώ το ρόστερ αποτελείται από τους 
Βαγγέλη Βουρλιώτη, Θωμά Τσιρογιάννη, Λάμπρο Κα-
τσανούλη, Θάνο Νικολακούλη, Αντώνη Τζοβάρα, Ηλία 
Λιλολάρι, Δημήτρη Σούμπαση, Δημήτρη Γκατζούλη, 
Λευτέρη Μάνικο, Στέλιο Ζαφειράκη, Αλέξανδρο Γκα-
λίτσιο, Ανδρέα Καρλιάμπα, Δημήτρη Δημολιό, Φάνη 
Τσιάτα, Γιάννη Νικολακούλη, Πέτρο Γιασιά, Βασίλη 
Καραλούλη, Αντώνη Καραμπίνα και Αποστόλη Τσα-
πατόρη. 

Στην πρεμιέρα της Super League, στις 20 Σεπτεμ-
βρίου, η ΑΕΛ αναδείχθηκε ισόπαλη 6-6 με την Αθήνα 
’90, ανοίγοντας με θετικό τρόπο τη νέα σελίδα στην 
κορυφαία κατηγορία.

Η παρουσία της ΑΕΛ αποτελεί πλέον το σημαντικό-
τερο κεφάλαιο του futsal στη Θεσσαλία. Η σημερινή 
ΑΕΛ Futsal προέκυψε από τη συνεργασία της ΑΕΛ με 
τη Larissa Futsal, με στόχο την ανάπτυξη του ποδο-
σφαίρου σάλας στην περιοχή και τη δημιουργία μιας 
οργανωμένης διαδρομής από τις μικρές ηλικίες προς 
το ανδρικό τμήμα.

Η παρουσία των Τρικάλων
Η Θεσσαλία έχει επίσης ιστορία στο futsal μέσω 

των Τρικάλων. Ο ΑΟ Τρίκαλα Futsal και η Υπεροχή 
Τρικάλων έχουν αποτελέσει κατά καιρούς σημαντικές 
παρουσίες στις εθνικές διοργανώσεις.

Χαρακτηριστικό είναι ότι το 2026 η Υπεροχή Τρικά-
λων συμμετείχε στη Futsal League, στον ίδιο όμιλο με 
την ΑΕΛ. Η ομάδα ολοκλήρωσε την κανονική περίοδο 
στην τέταρτη θέση, πίσω από την ΑΕΛ, τον Μινώταυρο 
και τον Απόλλωνα Καισαριανής.

Μάλιστα, τα Τρίκαλα βρέθηκαν στο επίκεντρο του 

θεσσαλικού futsal και για έναν ακόμη λόγο, στο Κα-
τσιμήδειο Κλειστό Γυμναστήριο διεξήχθη ο τελικός 
της Futsal League, όπου η ΑΕΛ κατέκτησε τον τίτλο 
απέναντι στον Μινώταυρο.

Η Λάρισα και στις μικρές ηλικίες
Το futsal δεν περιορίζεται όμως στην ανδρική ομάδα 

της ΑΕΛ, καθώς στη Λάρισα λειτουργούν και ακαδη-
μίες που επενδύουν στα μικρά παιδιά που αγαπούν 
το ποδόσφαιρο.

Η Larissa Futsal, που αποτέλεσε τη βάση για τη 
δημιουργία του σημερινού τμήματος της ΑΕΛ, έχει 
αναπτύξει τμήματα για παιδιά και συνεχίζει τη δραστη-
ριότητά της στην εκμάθηση του ποδοσφαίρου σάλας. 

Η ακαδημία αναφέρει σήμερα περισσότερους από 80 
μικρούς αθλητές και τμήματα Κ6, Κ8, Κ10 και Κ12, ενώ 
προσφέρει προγράμματα και για μεγαλύτερες ηλικίες.

Αυτό είναι ίσως και το σημαντικότερο κομμάτι για το 
μέλλον του αθλήματος. Το futsal μπορεί να λειτουρ-
γήσει ως ένα εξαιρετικό περιβάλλον εκμάθησης των 
βασικών δεξιοτήτων του ποδοσφαίρου, χωρίς όμως να 
σημαίνει ότι κάθε παιδί που ασχολείται με αυτό πρέπει 
απαραίτητα να μεταπηδήσει στο μεγάλο γήπεδο.

Ένα άθλημα με μέλλον στη Θεσσαλία
Η Θεσσαλία έχει όλα τα στοιχεία για να αναπτύξει 

περισσότερο το futsal. Υπάρχουν κλειστές αθλητικές 
εγκαταστάσεις, ποδοσφαιρική παράδοση, αρκετές 
ακαδημίες και ένα κοινό που γνωρίζει και αγαπά το 
ποδόσφαιρο.

Η παρουσία της ΑΕΛ στη Futsal Super League 
δημιουργεί πλέον μια σημαντική «βιτρίνα». Η Λάρισα 
φιλοξενεί αγώνες απέναντι σε ιστορικά σωματεία και 
δίνει τη δυνατότητα στους φίλους του ποδοσφαίρου 
να γνωρίσουν ένα διαφορετικό είδος παιχνιδιού.

Ταυτόχρονα, η παρουσία ομάδων από τα Τρίκαλα 
στις εθνικές κατηγορίες τα προηγούμενα χρόνια δεί-
χνει ότι το ενδιαφέρον δεν περιορίζεται σε μία μόνο 
πόλη. Το ζητούμενο είναι η δημιουργία περισσότερων 
τμημάτων, ακαδημιών και οργανωμένων ομάδων σε 
Λάρισα, Τρίκαλα, Βόλο και Καρδίτσα, ώστε να δημι-
ουργηθεί μια ευρύτερη θεσσαλική βάση.

Το futsal είναι, τελικά, ένα άθλημα που έχει τη δική 
του ταυτότητα. Έχει συγγένεια με το ποδόσφαιρο που 
όλοι γνωρίζουμε, αλλά απαιτεί διαφορετικές δεξιότη-
τες, γρηγορότερη σκέψη και μεγαλύτερη ένταση. Και 
πλέον, με την ΑΕΛ Futsal στην κορυφαία κατηγορία, 
η Θεσσαλία έχει έναν εκπρόσωπο που μπορεί να απο-
τελέσει σημείο αναφοράς για την περαιτέρω διάδοση 
του ποδοσφαίρου σάλας στην περιοχή.

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου
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Η ΑΕΛ Futsal αξίζει να βρίσκεται 
στην πρώτη κατηγορία 
«Θέλουμε σε κάθε παιχνίδι να είμαστε ανταγωνιστικοί» 

Όσο βλέπαμε τον κόσμο να αγκαλιάζει την προσπάθειά μας και να βρίσκεται δίπλα στην ομάδα, 
καταλαβαίναμε ότι μπορούμε να πετύχουμε κάτι πραγματικά πολύ καλό, παρότι ήταν η πρώτη 
μας χρονιά στη Β’ κατηγορία και ουσιαστικά βρισκόμασταν στην αρχή μιας νέας προσπάθειας
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ΝΟΝΗ ΓΡΕΚΑ

Αυτή τη στιγμή, τουλάχιστον στη Λάρισα, δεν υπάρχει μια οργανωμένη ακαδημία αποκλειστι-
κά για futsal, με δραστηριότητα σε κλειστό γήπεδο. Θα ήταν λοιπόν πολύ καλό να δημιουργηθεί 
κάτι τέτοιο, ώστε περισσότερα παιδιά να γνωρίσουν πραγματικά το άθλημα και να τους δοθεί 
μια ακόμη επιλογή
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Η προπονήτρια της ΑΕΛ Futsal, Νόνη Γρέκα, μιλά 
στην «Πολιτεία Θεσσαλών» για την επιστροφή της 
ομάδας στη Futsal Super League, τους στόχους 
της νέας σεζόν και την προσπάθεια ανάπτυξης 
του futsal στη Λάρισα. Όπως επισημαίνει, η συ-
νεργασία της με τους άνδρες παίκτες δεν αποτελεί 
ιδιαίτερη δυσκολία, καθώς βασίζεται στον αμοιβαίο 
σεβασμό και στην εμπιστοσύνη. Αν και με τους 
νέους παίκτες χρειάζεται αρχικά να αποδεικνύει 
τον εαυτό της, γρήγορα δημιουργείται καλή χημεία 
και το γεγονός ότι είναι γυναίκα δεν αποτελεί 
παράγοντα μέσα στην ομάδα.

Η επιστροφή της ΑΕΛ στη μεγάλη κατηγορία αποτελεί 
για την ίδια μια σημαντική πρόκληση και ταυτόχρονα 
ευθύνη απέναντι στον σύλλογο. Η περσινή κατάκτηση 
του πρωταθλήματος της Futsal League και η άνοδος 
ήρθαν μέσα από μια πορεία που αρχικά δεν είχε ως 
βασικό στόχο την άνοδο, αλλά στηρίχθηκε στη δουλειά, 
την αγωνιστικότητα και τη σταδιακή αύξηση της πίστης 
της ομάδας, με σημαντική και τη στήριξη του κόσμου.
Στη Super League, η ΑΕΛ καλείται να αντιμετωπίσει 
ομάδες με μεγάλη παράδοση στο futsal και να προσαρμο-
στεί σε υψηλότερους ρυθμούς και εντάσεις. Η αγωνιστική 
φιλοσοφία της ομάδας, σύμφωνα με τη Γρέκα, είναι να 
παλεύει μέχρι το τελευταίο σφύριγμα, να αγωνίζεται με 
θάρρος και να εξελίσσεται διαρκώς.
Ιδιαίτερη έμφαση δίνει στην ανάγκη να γνωρίσει περισ-
σότερο ο κόσμος της Λάρισας το futsal, αλλά και στην 
ανάπτυξη ακαδημιών. Όπως σημειώνει, το άθλημα προ-
σφέρει στα παιδιά πολλές επαφές με την μπάλα, γρήγορη 
σκέψη και δημιουργικότητα.
Τέλος, ο βασικός φετινός στόχος είναι η παραμονή στη 
Futsal Super League όσο το δυνατόν νωρίτερα, με την 
ομάδα να επιδιώκει παράλληλα ανταγωνιστικές εμφα-
νίσεις, συνεχή βελτίωση και τη διαρκή στήριξη των 
φιλάθλων.

Κυρία Γρέκα, πόσα χρόνια είστε προπονήτρια της 
ΑΕΛ Futsal και πόσο δύσκολο είναι να συνεργά-
ζεστε μόνο με άντρες;
Παραδόξως, δεν είναι τόσο δύσκολο όσο μπορεί να πι-
στεύετε. Σίγουρα υπάρχει μια πρόκληση, κυρίως γιατί 
στην αρχή, ειδικά όταν έρχονται καινούρια άτομα στην 
ομάδα, χρειάζεται κάθε φορά να αποδεικνύω τον εαυτό 
μου και να κερδίζω την εμπιστοσύνη τους. Ωστόσο, 
πολύ γρήγορα βρίσκουμε καλή χημεία και συνεργασία 
και πάντα υπάρχει σεβασμός και από τις δύο πλευρές.
Με κάποια παιδιά, μάλιστα, έχουμε συνεργαστεί και στο 
παρελθόν, οπότε πλέον έχουμε φτάσει σε ένα πολύ καλό 
επίπεδο επικοινωνίας και συνεργασίας. Και οι ίδιοι, όσο 
γνωρίζουν καλύτερα το άθλημα, καταλαβαίνουν περισ-
σότερο τον τρόπο δουλειάς και τις απαιτήσεις του.
Το πιο σημαντικό για μένα, όμως, είναι ότι κανένας δεν 
βάζει μπροστά το γεγονός ότι είμαι γυναίκα. Υπάρχει 
σεβασμός στον ρόλο μου ως προπονήτριας και αυτό 
είναι που τελικά μετράει περισσότερο μέσα στην ομάδα.

Η ΑΕΛ Futsal επέστρεψε φέτος στη Futsal Super 
League. Τι σημαίνει για εσάς και για την ομάδα η 
επιστροφή στην κορυφαία κατηγορία;
Η ομάδα, μετά από μια αποχή κάποιων ετών, κατάφερε 
και πάλι να επιστρέψει στη Futsal Super League. Σίγου-
ρα είναι κάτι που μας χαροποιεί και μας εξιτάρει όλους. 
Από την άλλη, όταν η ομάδα ξεκίνησε πέρυσι στη Β’ 
κατηγορία, η επιστροφή στην κορυφαία κατηγορία δεν 
ήταν ο πρώτος μας στόχος.
Η άνοδος, λοιπόν, ήρθε μέσα από τη δουλειά και την 
πορεία μας και αποτελεί πλέον μια μεγάλη πρόκληση 
για όλους μας. Παράλληλα, όμως, κουβαλάμε και την 
ευθύνη που έχουμε απέναντι στον σύλλογο και στο σήμα 
που έχουμε στο στήθος.
Πιστεύω ότι η ΑΕΛ αξίζει και πρέπει να βρίσκεται στην 
πρώτη κατηγορία του αθλήματος. Έχουμε την ποιότητα 
και τις δυνατότητες ως ομάδα και θεωρώ ότι μπορούμε 
να παρουσιάσουμε κάτι πολύ καλό, να ανταποκριθούμε 
στις απαιτήσεις της κατηγορίας και, γιατί όχι, να καθιε-
ρωθούμε σε αυτήν.

Πέρυσι η ομάδα κατέκτησε το πρωτάθλημα της 

Futsal League και την άνοδο. Ποιο ήταν το στοι-
χείο που θεωρείτε ότι έκανε τη διαφορά στην 
περσινή πορεία;
Νομίζω πως αυτό που μας βοήθησε περισσότερο πέρυσι 
να πετύχουμε την άνοδο ήταν ότι ξεκινήσαμε την προ-
σπάθεια χωρίς να έχουμε ως βασικό στόχο την άνοδο. 
Ξεκινήσαμε με τη διάθεση να κάνουμε μια καινούργια 
αρχή, να επιστρέψει η ομάδα στο άθλημα και, φυσικά, 
να έχουμε την καλύτερη δυνατή πορεία, παρουσιάζοντας 
ένα ανταγωνιστικό σύνολο και μια όμορφη εικόνα προς 
το φίλαθλο κοινό.
Η αλήθεια είναι ότι ούτε εμείς περιμέναμε στην αρχή ότι 
θα έχουμε τόσο καλή πορεία, τόσο στον πρώτο όσο και 
στον δεύτερο γύρο. Σταδιακά, όμως, άρχισε να μεγαλώνει 
μέσα μας η πίστη ότι μπορούμε να διεκδικήσουμε και 
τελικά να πετύχουμε την άνοδο.
Σε αυτό έπαιξε σημαντικό ρόλο και η ανταπόκριση του 
κόσμου. Όσο βλέπαμε τον κόσμο να αγκαλιάζει την 
προσπάθειά μας και να βρίσκεται δίπλα στην ομάδα, 
καταλαβαίναμε ότι μπορούμε να πετύχουμε κάτι πραγ-
ματικά πολύ καλό, παρότι ήταν η πρώτη μας χρονιά στη 
Β’ κατηγορία και ουσιαστικά βρισκόμασταν στην αρχή 
μιας νέας προσπάθειας.

Η Super League έχει αντιπάλους με μεγάλη πα-
ράδοση στο futsal. Ποιες είναι οι βασικές αγωνι-
στικές απαιτήσεις που αλλάζουν σε σχέση με τη 
δεύτερη κατηγορία;
Όντως, η Super League έχει αντιπάλους με πολύ μεγά-
λη παράδοση στο futsal, όπως είναι η ΑΕΚ, ο Δούκας 
και η Αθήνα 90, που ήταν και η ομάδα με την οποία 
αγωνιστήκαμε στην πρεμιέρα του πρωταθλήματος.
Πρόκειται για ομάδες που ασχολούνται με το άθλημα 
εδώ και τουλάχιστον μία δεκαπενταετία. Η Αθήνα 90, 
μάλιστα, ήταν από τις πρώτες ομάδες στην Ελλάδα που 
ασχολήθηκαν οργανωμένα με το futsal. Αυτό σημαίνει 
ότι έχουν αναπτύξει μια συγκεκριμένη φιλοσοφία, η 
οποία ξεκινά από τις μικρές ηλικίες και τις ακαδημίες 
και στη συνέχεια εξελίσσεται και περνά στην ανδρική 
ομάδα.
Αυτό είναι κάτι στο οποίο εμείς πρέπει να ανταποκρι-
θούμε και να προσαρμοστούμε όσο το δυνατόν πιο γρή-
γορα, τόσο στις απαιτήσεις της κατηγορίας όσο και στην 
ταχύτητα του αθλήματος. Στη Β’ κατηγορία τα πράγματα 
ήταν λίγο πιο αργά, ενώ στη Super League όλα γίνονται 
σε πολύ υψηλότερο ρυθμό και ένταση.
Νομίζω, όμως, ότι η πρεμιέρα του πρωταθλήματος έδειξε 
πως είμαστε έτοιμοι να ανταποκριθούμε. Η ομάδα έχει 
διάθεση, θέλει να τρέξει και πιστεύω ότι όσο περνάει ο 
καιρός θα προσαρμοζόμαστε ακόμη περισσότερο στις 
απαιτήσεις της κατηγορίας.

Ποια αγωνιστική φιλοσοφία θέλετε να έχει η ΑΕΛ 
μέσα στο γήπεδο;
Η φιλοσοφία που θέλουμε να έχουμε ως ομάδα είναι ότι 
πάντα θα παλεύουμε. Όπως φάνηκε και στον πρώτο μας 
αγώνα, όσο μπροστά κι αν είσαι στο σκορ, δεν πρέπει ποτέ 
να εφησυχάζεσαι. Πρέπει να είσαι πάντα εκεί, να έχεις 
διάθεση να προσπαθήσεις και να δίνεις το καλύτερό σου 
μέχρι το τέλος, μέχρι το τελευταίο σφύριγμα του αγώνα.
Θέλουμε να είμαστε μια ομάδα με θάρρος, μια ομάδα που 
τολμάει και θέλει να βγαίνει μπροστά. Να μην φοβόμαστε 
να αντιμετωπίσουμε κανέναν αντίπαλο, όσο μεγάλη κι αν 
είναι η παράδοσή του στο άθλημα. Παράλληλα, θέλουμε 
να είμαστε μια ομάδα που εξελίσσεται συνεχώς, που 
μαθαίνει από τα παιχνίδια της και προσπαθεί κάθε φορά 
να γίνεται καλύτερη. Αυτό θέλω να βλέπει και ο κόσμος 
όταν παρακολουθεί την ΑΕΛ: μια ομάδα που παλεύει, 
τολμάει και δεν τα παρατάει ποτέ. 

Το futsal παραμένει λιγότερο γνωστό στο ευρύ 
κοινό. Τι θα λέγατε σε έναν φίλαθλο της Λάρισας;
Το futsal σίγουρα παραμένει λιγότερο γνωστό στο ευρύ 
κοινό σε σχέση με το κλασικό ποδόσφαιρο. Ωστόσο, αν με 
ρωτήσεις πώς ήταν τα πράγματα πριν από πέντε χρόνια, 
θα σου πω ότι σήμερα είμαστε σε πολύ καλύτερο σημείο 
και, πόσο μάλλον, στη Θεσσαλία. Αυτό που θα ήθελα να 

πω στο φίλαθλο κοινό της Λάρισας είναι ότι δεν χρειάζε-
ται να βλέπουμε μόνο ποδόσφαιρο ή μόνο futsal. Υπάρχει 
χώρος για όλα τα αθλήματα, όπως υπάρχει χώρος και 
για όλα τα τμήματα της ΑΕΛ που συμμετέχουν και εκ-
προσωπούν τον σύλλογο. Για μένα, το futsal είναι ένα 
άθλημα που, αν κάποιος το παρακολουθήσει για πρώτη 
φορά, μπορεί πραγματικά να τον ενθουσιάσει. Έχει πολύ 
έντονο ρυθμό, πολλές ευκαιρίες, συνεχείς εναλλαγές 
συναισθημάτων και ένα παιχνίδι που βρίσκεται διαρ-
κώς σε φάση μετάβασης. Και, φυσικά, μπορείς να δεις 
πολλά γκολ. Για μένα, αυτό που χρειάζεται είναι να του 
δώσει ο καθένας μια ευκαιρία. Πιστεύω ότι ακόμη και 
αν κάποιος παρακολουθήσει έναν μόνο αγώνα, θα τον 
κερδίσει το άθλημα και θα καταλάβει γιατί το futsal έχει 
τόσο μεγάλο ενδιαφέρον.

Πόσο σημαντική είναι η ανάπτυξη των ακαδημιών 
και των μικρών ηλικιών;
Το κομμάτι των ακαδημιών είναι πάρα πολύ σημαντικό 
και νομίζω ότι κάθε άθλημα πρέπει να επενδύει σε αυτές, 
γιατί ουσιαστικά αποτελούν το μέλλον του αθλήματος, 
του τμήματος και του συλλόγου. Πρέπει πάντα να υπάρ-
χουν νέα παιδιά που θα γνωρίζουν το άθλημα από μικρή 
ηλικία και θα μαθαίνουν τη φιλοσοφία της πρώτης ομά-
δας, ώστε μεγαλώνοντας να μπορούν να προσαρμοστούν 
πολύ πιο εύκολα στις απαιτήσεις της.
Πόσο μάλλον στο futsal, το οποίο στις μικρές ηλικίες 
είναι ένα ιδανικό άθλημα. Σε έναν μικρό χώρο, τα παιδιά 
έχουν πάρα πολλές επαφές με την μπάλα, μαθαίνουν να 
σκέφτονται και να αντιδρούν γρήγορα, ενώ τους δίνεται 
η δυνατότητα να είναι δημιουργικά, να ντριμπλάρουν 
και να βρίσκουν λύσεις μέσα σε πολύ μικρό χρονικό δι-
άστημα. Το πιο σημαντικό, όμως, είναι ότι αυτά τα παιδιά 
αποτελούν το μέλλον. Αυτή τη στιγμή, τουλάχιστον στη 
Λάρισα, δεν υπάρχει μια οργανωμένη ακαδημία αποκλει-
στικά για futsal, με δραστηριότητα σε κλειστό γήπεδο. 
Θα ήταν λοιπόν πολύ καλό να δημιουργηθεί κάτι τέτοιο, 
ώστε περισσότερα παιδιά να γνωρίσουν πραγματικά 

το άθλημα και να τους δοθεί μια ακόμη επιλογή. Γιατί 
μπορεί κάποια παιδιά να μην θέλουν να ασχοληθούν 
με το κλασικό ποδόσφαιρο και τις μεγαλύτερες μορφές 
του, όπως το 7x7, το 8x8 ή το 11x11. Το futsal μπορεί 
να αποτελέσει μια διαφορετική και πολύ ενδιαφέρουσα 
εναλλακτική, μέσα από την οποία τα παιδιά μπορούν να 
αγαπήσουν το άθλημα και, παράλληλα, να εξελιχθούν 
σημαντικά ως αθλητές.

Ποιοι είναι οι στόχοι που έχετε θέσει για την ΑΕΛ 
στη φετινή Super League;
Ο στόχος της ομάδας για φέτος είναι ένας βασικά: να 
παραμείνουμε στην πρώτη κατηγορία και να εξασφαλί-
σουμε την παραμονή μας όσο το δυνατόν πιο γρήγορα. 
Είναι ένα δύσκολο έργο, καθώς έχουμε απέναντί μας 
πολύ δυνατούς και έμπειρους αντιπάλους.
Σίγουρα, οι προσδοκίες του κόσμου έχουν ανέβει, ιδιαίτε-
ρα μετά την περσινή μας πορεία στη Β’ κατηγορία και την 
άνοδο. Ωστόσο, θέλουμε να είναι ξεκάθαρο ότι ο φετινός 
μας στόχος είναι η παραμονή στη Super League. Να 
μπορέσουμε, δηλαδή, να εξασφαλίσουμε βαθμολογικά 
την παραμονή μας όσο το δυνατόν νωρίτερα, ώστε στη 
συνέχεια να έχουμε τη δυνατότητα να επικεντρωθούμε 
και σε άλλα, πιο δημιουργικά κομμάτια, να δουλέψουμε 
περισσότερο τακτικά και να εξελίξουμε ακόμη περισσό-
τερο την ομάδα. 
Πέρα όμως από την παραμονή, θέλουμε σε κάθε παι-
χνίδι να παρουσιάζουμε ένα ανταγωνιστικό προφίλ και 
να δείχνουμε ότι μπορούμε να ανταποκριθούμε στις 
απαιτήσεις της κατηγορίας. Στόχος μας είναι αγώνα με 
τον αγώνα να γινόμαστε καλύτεροι, να βελτιωνόμαστε 
και να παρουσιάζουμε όλο και καλύτερη εικόνα μέσα 
στο γήπεδο.  Για να το πετύχουμε αυτό, η στήριξη του 
κόσμου είναι πολύ σημαντική. Τον ευχαριστούμε πραγ-
ματικά που είναι δίπλα μας και μας δίνει δύναμη κατά 
τη διάρκεια των αγώνων.
Ελπίζουμε να συνεχίσει να βρίσκεται κοντά στην ομάδα, 
γιατί αυτή η στήριξη είναι πολύ σημαντική για όλους 

Συνέντευξη 
στη  Λόλα 

Γάτσιου
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Η ΑΕΛ υποδέχεται τον ΠΑΟΚ Β
SUPER LEAGUE

Μετά τις πρώτες τρεις αγωνιστικές, οι «βυσσινί» βρίσκονται στους τέσσερις βαθμούς, έχοντας 
ξεκινήσει τη σεζόν με ισοπαλία, νίκη και την εκτός έδρας αναμέτρηση στον Πύργο

Σήμερα στις 4 το απόγευμα στο AEL FC ARENA για την 4η αγωνιστική

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ
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Την επιστροφή της στις νίκες θα επιδιώξει η ΑΕΛ 
Novibet, η οποία υποδέχεται την Κυριακή 27 Σε-
πτεμβρίου τον ΠΑΟΚ Β’ στο AEL FC Arena, στο 
πλαίσιο της 4ης αγωνιστικής της Super League 2. 
Η αναμέτρηση έχει οριστεί για τις 4 το απόγευμα 
και θα μεταδοθεί τηλεοπτικά από την ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ.

Η λαρισινή ομάδα μπαίνει στην αναμέτρηση έχοντας 
συγκεντρώσει τέσσερις βαθμούς στις τρεις πρώτες αγω-
νιστικές. Στην πρεμιέρα αναδείχθηκε ισόπαλη 1-1 με 
την Αναγέννηση Καρδίτσας, ενώ στη 2η αγωνιστική 
πανηγύρισε την πρώτη της νίκη, επικρατώντας 1-0 της 
Ζακύνθου. Στην 3η αγωνιστική ταξίδεψε στον Πύργο, 
όπου αντιμετώπισε τον ΠΑΣ Πύργος σε αναμέτρηση που 
διεξήχθη κεκλεισμένων των θυρών.
Πλέον, το βάρος στρέφεται στο παιχνίδι με τον ΠΑΟΚ Β’, 
με την ΑΕΛ να θέλει να αξιοποιήσει την έδρα της και να 
προσθέσει ακόμη τρεις βαθμούς στη συγκομιδή της. Η 
αναμέτρηση αποτελεί την πρώτη εντός έδρας υποχρέ-
ωση της ομάδας μετά το παιχνίδι με τη Ζάκυνθο στις 12 
Σεπτεμβρίου και αναμένεται με ιδιαίτερο ενδιαφέρον από 
τον κόσμο των «βυσσινί».
Απέναντί της θα βρεθεί ο ΠΑΟΚ Β’, ο οποίος επίσης βρί-
σκεται στο νέο πρωτάθλημα της Super League 2 και απο-
τελεί έναν αντίπαλο που η ΑΕΛ καλείται να αντιμετωπίσει 
με συγκέντρωση από το πρώτο λεπτό. Η 4η αγωνιστική 
διεξάγεται σε δύο ημέρες, Κυριακή 27 και Δευτέρα 28 
Σεπτεμβρίου, με το μεγαλύτερο μέρος του προγράμματος 
να πραγματοποιείται την Κυριακή.
Για την ΑΕΛ, ζητούμενο είναι μια εμφάνιση που θα συν-
δυαστεί με αποτέλεσμα και θα της επιτρέψει να παραμείνει 
ψηλά στη βαθμολογία. Μετά τις πρώτες τρεις αγωνιστικές, 
οι «βυσσινί» βρίσκονται στους τέσσερις βαθμούς, έχοντας 
ξεκινήσει τη σεζόν με ισοπαλία, νίκη και την εκτός έδρας 
αναμέτρηση στον Πύργο.
Η αντίστροφη μέτρηση για την κυριακάτικη αναμέτρηση 
έχει ήδη ξεκινήσει, με το AEL FC Arena να ετοιμάζεται 
να υποδεχθεί ξανά την ομάδα της Λάρισας σε αγώνα 

πρωταθλήματος. Η σέντρα είναι προγραμματισμένη για 
τις 16:00 της Κυριακής 27 Σεπτεμβρίου, με την ΑΕΛ να 
αναζητά ένα ακόμη τρίποντο στην προσπάθειά της στη 
φετινή Super League 2.

Στο κύπελλο περιμένει τον ΟΦΗ
Με θετικά συμπεράσματα, αλλά και την αίσθηση ότι θα 
μπορούσε να είχε πάρει κάτι περισσότερο, ολοκλήρωσε η 
ΑΕΛ την παρουσία της στην αναμέτρηση του Κυπέλλου 
Ελλάδας απέναντι στην Καλαμάτα. Οι «βυσσινί» αναδείχθη-
καν ισόπαλοι 1-1 με τη «Μαύρη Θύελλα», σε ένα παιχνίδι 
στο οποίο κατάφεραν να πάρουν το προβάδισμα, όμως δεν 
μπόρεσαν να το διατηρήσουν μέχρι το τελευταίο σφύριγμα.
Η σημαντικότερη ευκαιρία για τους «βυσσινί» πριν από 
το γκολ ήρθε στο 23ο λεπτό. Μετά από εκτέλεση φάουλ, ο 
Τσελεπίδης πήρε την κεφαλιά, όμως η μπάλα σταμάτησε 
στο δοκάρι της Καλαμάτας. Η φάση αυτή έδειξε τις δια-
θέσεις της ΑΕΛ και αποτέλεσε ουσιαστικά προειδοποίηση 
για όσα θα ακολουθούσαν.
Η επιμονή των «βυσσινί» ανταμείφθηκε λίγο πριν από 
την ολοκλήρωση του πρώτου ημιχρόνου. Στο 45ο λεπτό, 
ο Νοικοκυράκης αξιοποίησε την ασίστ του Νίτσου και με 
πλασέ από κοντά έστειλε την μπάλα στα δίχτυα, δίνοντας 
στην ΑΕΛ το προβάδισμα. Το 1-0 ήρθε σε ένα χρονικό 
σημείο ιδιαίτερα σημαντικό, καθώς έδωσε στους «βυσσινί» 
ψυχολογικό πλεονέκτημα ενόψει του δεύτερου μέρους.
Στην επανάληψη, όμως, η Καλαμάτα προσπάθησε να 
αντιδράσει. Η γηπεδούχος ανέβασε τις γραμμές της, πήρε 
περισσότερες πρωτοβουλίες και άρχισε να πιέζει την άμυνα 
της ΑΕΛ, αναζητώντας το γκολ της ισοφάρισης. Από την 
πλευρά τους, οι «βυσσινί» προσπάθησαν να διαχειριστούν 
το προβάδισμά τους και να εκμεταλλευτούν τις ευκαιρίες 
που θα προέκυπταν στην αντεπίθεση.
Τελικά, η πίεση της Καλαμάτας απέφερε αποτέλεσμα στο 
83ο λεπτό. Μετά από εκτέλεση κόρνερ του Μπονέτο, ο 
Μπολίβαρ βρέθηκε σε θέση βολής και με δυνατό σουτ μέσα 
από την περιοχή νίκησε την άμυνα της ΑΕΛ, διαμορφώ-
νοντας το τελικό 1-1. Για την ΑΕΛ, άλλωστε, το Κύπελλο 

Ελλάδας αποτελεί μια διοργάνωση στην οποία θέλει να 
παρουσιάσει ένα ανταγωνιστικό πρόσωπο. Το νέο σύστη-
μα διεξαγωγής, με τη League Phase, δίνει στις ομάδες 
περισσότερες αναμετρήσεις απέναντι σε διαφορετικούς 
αντιπάλους και κάθε βαθμός μπορεί να έχει τη δική του 
σημασία στη συνολική προσπάθεια.

Επόμενο ραντεβού με ΟΦΗ
Οι «βυσσινί» πλέον γνωρίζουν και τον επόμενο αντίπαλό 
τους στη διοργάνωση. Η ΑΕΛ θα αντιμετωπίσει τον ΟΦΗ, 
σε αναμέτρηση που είναι προγραμματισμένη να διεξαχθεί 
στο διάστημα 27-29 Οκτωβρίου, για την επόμενη αγωνι-
στική της League Phase. Η ακριβής ημέρα και ώρα θα 
ανακοινωθούν από την ΕΠΟ.
Το παιχνίδι αυτό αναμένεται με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, κα-
θώς η ΑΕΛ θα υποδεχθεί στο AEL FC Arena έναν αντίπαλο 
της Stoiximan Super League. Πρόκειται για ένα ματς που 
προσφέρει στους «βυσσινί» την ευκαιρία να μετρήσουν τις 
δυνάμεις τους απέναντι σε ομάδα της κορυφαίας κατηγο-
ρίας και παράλληλα να διεκδικήσουν ένα ακόμη θετικό 
αποτέλεσμα στη διοργάνωση.
Στο πρόγραμμα της League Phase υπάρχει ακόμη και η 
εκτός έδρας αναμέτρηση με την Κηφισιά, η οποία είναι 
προγραμματισμένη για τις 2 Δεκεμβρίου και θα αποτελέσει 
την τελευταία αγωνιστική της συγκεκριμένης φάσης.
Μέχρι τότε, βέβαια, η προσοχή της ΑΕΛ στρέφεται στις 
υποχρεώσεις του πρωταθλήματος. Η ομάδα του Οφρυ-
δόπουλου καλείται να αφήσει στην άκρη το Κύπελλο και 
να επικεντρωθεί στη συνέχεια της αγωνιστικής περιόδου, 
έχοντας πλέον μπροστά της αρκετά παιχνίδια σε σύντομο 
χρονικό διάστημα. 
Το 1-1 με την Καλαμάτα μπορεί να μην έδωσε στην ΑΕΛ 
τη νίκη που αναζητούσε, ωστόσο της πρόσφερε έναν βαθμό 
και, κυρίως, τη δυνατότητα να κρατήσει τα θετικά στοιχεία 
από την εμφάνισή της.  Το ζητούμενο πλέον είναι αυτά τα 
στοιχεία να μετατραπούν σε μεγαλύτερη αποτελεσματικό-
τητα και σε αποτελέσματα, τόσο στο πρωτάθλημα όσο και 
στη συνέχεια του Κυπέλλου Ελλάδας.

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου
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10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο 

Κουρκούμπα LIVE

Η δημοσιογραφία των non papers δεν είναι 

ένα συντεχνιακό πρόβλημα των δημοσιογρά-

φων αλλά αφορά τους πάντες. Ο Τάσος Κουρ-

κούμπας καθημερινά στις 10:00 δίνει το δικό 

του διαφορετικό στίγμα για την πολιτική, την 

ιατρική και τα κοινωνικά προβλήματα που 

μας απασχολούν. Μία εκπομπή με αλήθειες 

και με δεύτερη ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

Ξεχωριστή θέση στην εκπομπή έχει ο «Μπολ-

σεβίκος», μια ιδιαίτερη ραδιοφωνική persona 

που αποτελεί πλέον αναπόσπαστο κομμάτι 

του «NON PAPER». Με τον δικό του χαρακτη-

ριστικό τρόπο, το δικό του ύφος και τη δική 

του ματιά, ο «Μπολσεβίκος» λειτουργεί ως 

ένας ξεχωριστός ρόλος μέσα στην εκπομπή, 

προσθέτοντας χιούμορ, σαρκασμό, αιχμηρό 

σχόλιο και ανατροπή στην καθημερινή ρα-

διοφωνική συζήτηση.

Θεσσαλών
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Mε στόχο να επιστρέψει στα θετικά αποτελέσματα και να πανηγυρίσει την πρώτη της  νίκη στη 
Super League 2 , η Αναγέννηση Καρδίτσας προετοιμάζεται για την εκτός έδρας αναμέτρηση της 
με τον Απόλλωνα Καλαμαριάς την Κυριακή 27/9

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ
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Η Αναγέννηση Καρδίτσας έχει μπει 
στη φετινή σεζόν με τον Απόστολο 
Χαραλαμπίδη στην τεχνική της ηγε-
σία, σε μία προσπάθεια να παρουσι-
άσει ένα ανταγωνιστικό πρόσωπο 
στη Super League 2.  Παράλληλα, η 
ομάδα έχει προχωρήσει σε σημαντι-
κές κινήσεις για τη διαμόρφωση του 
ρόστερ της, το οποίο αποτελείται από 
34 ποδοσφαιριστές συνδυάζοντας 
νεές προσθήκες και ανανεώσεις. 

Μία τεράστια μεταγραφή είναι αυτή του 
Δημήτρη Διαμαντάκου.  Ο Διαμαντάκος 
διαθέτει πλούσια εμπειρία απο το ελλη-
νικό και το διεθνές ποδόσφαιρο, ενώ την 
περσινή σεζόν αγωνιζόταν στον ΑΠΟΕΛ. 
Στο παρελθόν έχει φορέσει, μεταξύ άλ-
λων, την φανέλα του Ολυμπιακού όπου 
αγωνίστηκε για τρία χρόνια. Η απόκτησή 
του προσθέτει εμπειρία και ποιότητα 
στην επιθετική γραμμή της ομάδας της 
Αναγγένησης.
Στην πρεμιέρα του πρωταθλήματος η 
Αναγέννηση Καρδίτσας απέσπασε έναν 
σημαντικό βαθμό απέναντι στην AEΛ 
μένοντας στο 1-1. Η ομάδα της Καρδίτσας 
μπήκε δυνατά στο δεύτερο ημίχρονο και 
πήρε το προβάδισμα στο 50ο λεπτό, όταν 
ο Ενταγιέ έστειλε την μπάλα στα δίχτυα. 
Η AEΛ  αντέδρασε άμεσα και ισοφάρισε 
στο 61’, ενώ αργότερα είχε και ευκαι-
ρίες να κάνει την ανατροπή. Ωστόσο η 
Αναγέννηση άντεξε έως το τελευταίο 
σφύριγμα και ξεκίνησε την σεζόν με έναν  
βαθμό εκτός έδρας. 
Η συνέχεια όμως δεν ήταν ανάλογη για 
την Καρδίτσα. Στη δεύτερη αγωνιστική η 
ομάδα της Αναγέννησης ταξίδεψε στην 
Σύρο για να αντιμετωπίσει την Ελλάς, 
όπου ηττήθηκε με 3-0. Το παιχνίδι πα-
ρέμεινε χωρίς γκόλ στο πρώτο ημίχρονο, 

όμως έπειτα η εικόνα άλλαξε ραγδαία με 
τους γηπεδούχους να βρίσκουν σε μόλις 
17 λεπτά  τρείς φορές τον δρόμο προς τα 
δίχτυα ( Φαϊζάλ στο 50’, Οτσοβέτσι στο 
56’ και Μπουλλάρι στο 67’ )αφήνωντας 
την Αναγγένηση χωρίς βαθμολογικό 
όφελος. 
Στην τρίτη αγωνιστική , η ομάδα υποδέ-
χθηκε τον Πανιώνιο με το σκόρ να μένει 
στο 0-0. Η ομάδα της Καρδίτσας από το 
36ο λεπτό αγωνιζόταν με αριθμητικό 
πλεονέκτημα διότι υπήρξε αποβολή του 
Ντίας απο τον Πανιώνιο. O ποδοσφαιρι-
στής των φιλοξενούμενων αντίκρισε την 
κόκκινη κάρτα για χέρι, καθώς  σύμφωνα 
με την απόφαση του διαιτητή ανέκοψε 
προφανή ευκαιρία για την Αναγέννηση.  
Παρά τις ευκαιρίες που δημιούργησε, η 

Καρδίτσα δεν κατάφερε να διασπάσει την 
άμυνα των φιλοξενούμενων, με το τελικό 
0-0  να αφήνει την ομάδα στους 2 βαθ-
μούς μετά τις τρείς πρώτες αγωνιστικές. 
Σημαντικό πλήγμα για την ΑΣΑ αποτελεί 
ο τραυματισμός του Ηλία Ηλιάδη στην 
αναμέτρηση με την Ελλάς. Ο παίχτης 
υπέστει ρήξη χιαστού στο γόνατο, τραυ-
ματισμός που θα τον κρατήσει εκτός 
αγωνιστικής δράσης για αρκετούς μή-
νες. Οι συμπαίκτες του τού έδειξαν την 
υποστήριξή τους κρατώντας την φανέλα 
του με τον αριθμό 8 πριν τη σέντρα στον 
αγώνα με τον Πανιώνιο. 
Η ομάδα της Καρδίτσας  συνεχίζει τις 
υποχρεώσεις της στη Super League 2 
και την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου θα 
αντιμετωπίσει εκτός έδρας τον Απόλ-

λωνα Καλαμαριάς, στο πλαίσιο της 4ης 
αγωνιστικής του πρωταθλήματος. Η ανα-
μέτρηση είναι προγραμματισμένη για τις 
4 το απόγευμα στην Καλαμαριά, με την 
ομάδα της Καρδίτσας να αναζητά ένα θε-
τικό αποτέλεσμα, έχοντας προηγουμένως 
αναδειχθεί ισόπαλη χωρίς τέρματα (0-0) 
με τον Πανιώνιο στην Καρδίτσα.
   Με το πρωτάθλημα να βρίσκεται ακόμα 
στις αρχές του, η Αναγέννηση καλείται 
να αφήσει πίσω της τα πρώτα αποτελέ-
σματα και να επικεντρωθεί στη συνέχεια 
της σεζόν. Με ένα ενισχυμένο ρόστερ και 
υψηλές απαιτήσεις , η ΑΣΑ επιθυμεί να 
βελτιώσει την εικόνα της και να διεκδική-
σει τους στόχους που έχει θέσει με κάθε 
παιχνίδι να αποτελεί μία νέα ευκαιρία 
για βαθμούς και αγωνιστική ανάκαμψη. 

08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη 

Σμάρω Γεωργίου  LIVE

Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε 

πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη 

ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου 

για τρίτη χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε 

μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα 

παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! 

Μόνο Επιτυχίες!!!

Κόντρα στον Απόλλωνα Καλαμαριάς 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Σπουδαία μεταγραφή για την ομάδα ο Διαμαντάκος - Εκτός ο τραυματισμένος Ηλιάδης

https://www.formedia.gr/2026/09/10/formedia-radio-998-stis-1000-erchetai-o-tasos-kourkoumpas-me-ton-bolseviko-sto-non-paper/
https://www.formediaradio.gr/
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Στον ΠΑΟ οι 4  από τους 7 πιο «ακριβούς» 
παίκτες της φετινής σεζόν

Ο Παναθηναϊκός κυριαρχεί στη λίστα των υψηλότερων συμβολαίων της EuroLeague, έχοντας τέσσερις 
παίκτες στην πρώτη επτάδα: Νάιτζελ Χέιζ-Ντέιβις, Κέντρικ Ναν, Γκέρσον Γιαμπουσέλε και Σιλβέιν Φραν-
σίσκο. Παράλληλα, οι General Managers των ομάδων τον ανέδειξαν ως την ομάδα που συγκεντρώνει 
τις περισσότερες ψήφους για την κατάκτηση της φετινής διοργάνωσης, με 46,7% των επιλογών
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Μία ημέρα πριν το εναρκτήριο τζάμπολ 
της σεζόν 2026-27 στη Euroleague, η 
«Μundo Deportivo» ανέλυσε τα ποσά 
των συμβολαίων των πλέον ακριβο-
πληρωμένων παικτών στη διοργάνωση 
βγάζοντας το πόρισμα πως φέτος σημει-
ώνεται σημαντική αύξηση στους μισθούς 
των πρωταγωνιστών. Η αύξηση αυτή 
αναζωπυρώνει τη συζήτηση σχετικά με 
τη βιωσιμότητα της διοργάνωσης και την 
εφαρμογή του ανώτατου ορίου μισθών. 
«Ο υψηλότερος ετήσιος μισθός στην 
Euroleague έχει αυξηθεί κατά σχεδόν 
δύο εκατομμύρια ευρώ σε δύο χρόνια,» 
συμπεραίνει η «Mundo Deportivo». 
Οι τέσσερις από τους επτά παίκτες με 
τα μεγαλύτερα συμβόλαιο της φετινής 
σεζόν στη Euroleague ανήκουν στον 
Παναθηναϊκό (Νάιτζελ Χέιζ-Ντέιβις, 
Κέντρικ Ναν, Γκέρσον Γιαμπουσέλε, Σιλ-
βέιν Φρανσίσκο), ενώ οι πέντε από τους 
πρώτους επτά αγωνίζονται σε ελληνική 
ομάδα, αφού το 5ο υψηλότερο συμβόλαιο 
έχει ο Σάσα Βεζένκοφ του Ολυμπιακού.
Ο Βασίλιε Μίτσιτς της Χάποελ Τελ Αβίβ 
κατατάσσεται ως ο πιο ακριβοπληρω-
μένος παίκτης στη Euroleague για τη 
σεζόν 2026-27, με εκτιμώμενο καθαρό 
ετήσιο μισθό 5,6 εκατομμύρια ευρώ. Μια 
πρόσφατη έρευνα του BasketNews τον 
τοποθετεί στην κορυφή της ευρωπαϊκής 
διοργάνωσης, ξεπερνώντας τα καθαρά 
κέρδη ενός παίκτη του NBA με τον 
μέσο μισθό του πρωταθλήματος, μετά 
τη μετατροπή σε συγκρίσιμα στοιχεία 
μετά φόρων.
Το συμβόλαιο του Μίτσιτς με την Χάποελ 
Τελ Αβίβ, που υπογράφηκε το 2025, ορί-
ζει βασικό μισθό 5,6 εκατομμυρίων ευρώ, 

ένα ποσό που θα μπορούσε να αυξηθεί 
μέσω μπόνους απόδοσης, προσθέτοντας 
αξία στο συμβόλαιό του. Ο Σέρβος πόιντ 
γκαρντ διανύει τη δεύτερη σεζόν του 
τριετούς συμβολαίου του με τη Χάποελ, 
το οποίο έχει διάρκεια έως το 2028. 
Η «Μundo Deportivo» παρατηρεί πως 
«η αύξηση των μισθών στη Euroleague 
είναι αξιοσημείωτη. Πριν από δύο χρόνια, 
μόνο τρεις παίκτες κέρδιζαν περισσότερα 
από τρία εκατομμύρια ευρώ καθαρά ετη-
σίως. Αυτή τη στιγμή, σχεδόν δέκα έχουν 
ξεπεράσει αυτό το νούμερο και αρκετοί 
ακόμη έχουν αποδοχές πολύ κοντά στα 
τρία εκατομμύρια ευρώ. Ο υψηλότερος 
ετήσιος μισθός στην Euroleague έχει 
αυξηθεί κατά σχεδόν δύο εκατομμύρια 
ευρώ σε δύο χρόνια.
Ο μέσος εκτιμώμενος μισθός στο NBA 
για το 2026-27 είναι περίπου έξι εκατομ-
μύρια δολάρια (5,2 εκατομμύρια ευρώ), 
ενώ ο μέσος όρος υπερβαίνει τα 12 
εκατομμύρια δολάρια (10,4 εκατομμύρια 
ευρώ). Σε αντίθεση με την Euroleague, 
τα συμβόλαια του NBA αναφέρονται ως 
ακαθάριστα στοιχεία προ φόρων. Ένας 
παίκτης του NBA μπορεί να... βάλει στην 
τσέπη το μισό του δηλωμένου μισθού του 
μετά από φόρους και κρατήσεις. Τα καθα-
ρά κέρδη των δέκα κορυφαίων παικτών 
της Euroleague είναι συγκρίσιμα με αυτά 
ενός παίκτη με μέσο μισθό στο NBA και 
ο Μίτσιτς, μαζί με άλλους Ευρωπαίους 
«αστέρες», πλησιάζουν το καθαρό εισό-
δημα του μέσου μισθού του NBA.
Η «Mundo Deportivo» επισημαίνει: 
«Αυτή η ιλιγγιώδης αύξηση του μισθο-
λογικού κόστους συμπίπτει απόλυτα 
με τη σταδιακή εφαρμογή των νέων 

κανονισμών Financial Fair Play της 
Euroleague, οι οποίοι έχουν σχεδιαστεί 
για να επιβάλλουν ένα ανώτατο όριο δα-
πανών στους συλλόγους. Εμπνευσμένο 
από μοντέλα ελέγχου του προϋπολογι-
σμού, το πλαίσιο θεσπίζει ανώτατα όρια 
μισθοδοσίας (SCAs) που συνδέονται 
με το μέσο συλλογικό εισόδημα των 
συμμετεχουσών ομάδων, επιδιώκοντας 

να περιορίσει τον ανεξέλεγκτο πληθω-
ρισμό μισθοδοσίας. Ωστόσο, το μέτρο 
έχει προκαλέσει συζήτηση μεταξύ των 
στελεχών: ενώ οι σύλλογοι μεσαίου προ-
ϋπολογισμού θεωρούν αυτό το ανώτατο 
όριο απαραίτητο για την αποτροπή της 
κατάρρευσης του «οικοσυστήματος», 
οι μεγάλοι ευρωπαϊκοί σύλλογοι υπο-
στηρίζουν ότι οι περιορισμοί απειλούν 
την ικανότητά τους να διατηρήσουν τα 
ταλέντα στις τάξεις τους ενόψει της οι-
κονομικής πίεσης από το NBA και τους 
αναδυόμενους νέους παίκτες».

H «Mund Deportivo» καταλήγει: «Πέρα 
από τη ρυθμιστική συζήτηση, το πραγ-
ματικό ελάττωμα του μοντέλου έγκειται 
στην δομική έλλειψη κερδοφορίας της 
διοργάνωσης. Παρά το γεγονός ότι οι 
μισθοί των αστέρων φτάνουν σε ιστο-
ρικά υψηλά, η Euroleague συνεχίζει να 
υφίσταται σοβαρό εμπορικό έλλειμμα 
σε σύγκριση με τα μεγάλα παγκόσμια 

πρωταθλήματα, με τα έσοδα από τα 
δικαιώματα μετάδοσης και τις χορηγίες 
να μην αυξάνονται με τον ίδιο ρυθμό με 
το κόστος. Οι περισσότερες ευρωπαϊκές 
ομάδες συνεχίζουν να λειτουργούν με 
ζημία, βασιζόμενοι στην υποστήριξη 
των ιδιοκτητών ή στις επιδοτήσεις του 
επαγγελματικού ποδοσφαίρου στην περί-
πτωση των πολυαθλητικών συλλόγων».
Τα δέκα υψηλότερα συμβόλαια στη 
Euroleague για τη σεζόν 2026-27 εί-
ναι: 1.  ΒΑΣΙΛΙΕ ΜΙΤΣΙΤΣ: 5.600.000 
ευρώ (Χάποελ Τελ Αβίβ), 2.  ΝΑΙΤΖΕΛ 

Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε τη σεζόν με ήττα από τη Ρεάλ Μαδρίτης στο Super Cup με 93-89, σε έναν 
τελικό που κρίθηκε στο φινάλε, ενώ παράλληλα οι «ερυθρόλευκοι» διαθέτουν τον Σάσα Βεζέν-
κοφ, το πέμπτο υψηλότερο συμβόλαιο της EuroLeague. Την ίδια ώρα, ο Άρης ετοιμάζεται για την 
ευρωπαϊκή του πρεμιέρα στο EuroCup, με 4.191 εισιτήρια διαρκείας ήδη να έχουν διατεθεί
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ΧΕΙΖ-ΝΤΕΙΒΙΣ: 5.000.000 ευρώ (Πανα-
θηναϊκός), 3.  ΚΕΝΤΡΙΚ ΝΑΝ: 4.500.000 
ευρώ (Παναθηναϊκός), 4.  ΓΚΕΡΣΟΝ 
ΓΙΑΜΠΟΥΣΕΛΕ: 4.000.000 ευρώ (Πα-
ναθηναϊκός), 5.  ΣΑΣΑ ΒΕΖΕΝΚΟΦ: 
3.700.000 ευρώ (Ολυμπιακός), 6.  ΕΛΑΙ-
ΤΖΑ ΜΠΡΑΙΑΝΤ: Ανάμεσα σε 3.000.000 
και 4.300.000 ευρώ (Χάποελ Τελ Αβίβ), 7.  
ΣΙΛΒΕΙΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ: 3.000.000 ευρώ 
(Παναθηναϊκός), 8.  ΕΜΦΙΟΝΤΟΥ ΚΑ-
ΜΠΕΝΓΚΕΛΕ: 3.000.000 ευρώ (Ντου-
μπάι), 9.  ΕΝΤΙ ΤΑΒΑΡΕΣ: 3.000.000 
ευρώ (Ρεάλ Μαδρίτης) και 10. ΜΑΙΚ 
ΤΖΕΙΜΣ: 2.900.000 ευρώ (Αναντολού 
Εφές).

Οι GM “βλέπουν” Παναθηναϊκό 
πρώτο στη EuroLeague
Η εκκίνηση της EuroLeague για τη 
σεζόν 2026/2027 είναι προ των πυλών 
και οι General Managers των συλλόγων 
απάντησαν σε μερικές ερωτήσεις για την 
έκβαση της χρονιάς.
Το Basketnews ζήτησε από τους αν-
θρώπους που βρίσκονται στις ομάδες να 
δώσουν τις προβλέψεις τους σχετικά με 
το ποιοι οργανισμοί θα παίξουν πρωτα-
γωνιστικό ρόλο στη φετινή διοργάνωση.
Όσον αφορά τους συλλόγους που θα 
βρεθούν στο Final-Four, ο Ολυμπιακός 
είχε 100 % ποσοστό, ενώ τον ακολού-
θησε ο Παναθηναϊκός με 86,7%, η Ρεάλ 
Μαδρίτης με 73,3% και η Φενερμπαχτσέ 
με66,7%. Με άλλα λόγια οι GM περιμέ-
νουνε μία επανάληψη του Final Four το 
2024, που διεξήχθη στο Βερολίνο.
Στο συγκεκριμένο ερώτημα η Dubai BC 
έλαβε αρκετές ψήφους (46,7%) και η 6η 
ομάδα ήταν η Ζαλγκίρις Κάουνας.
Όσον αφορά τον νικητή της διοργά-
νωσης, οι περισσότεροι περιμένουν 
τον Παναθηναϊκό να κατακτήσει το 8ο 
αστέρι του. με ποσοστό 46,7%, ενώ οι 
νυν πρωταθλητές Ευρώπης έρχονται 
δεύτεροι με 26,7%. Η φιναλίστ Ρεάλ 
Μαδρίτης έλαβε το 20% των ψήφων, με 
την Φενερμπαχτσέ να έρχεται τέταρτη 
στην ψηφοφορία.
Στο ερώτημα για τον MVP της φετινής 
EuroLeague, πρώτος και καλύτερος είναι 
ο Σάσα Βεζένκοφ με 40% και ακολουθεί 
ο νέος του συμπαίκτης στον Ολυμπιακό 
Γιαν Μοντέρο, με 26,7%.
Τέλος για τον αθλητή, που μπορεί να 
μεταπηδήσει στο ΝΒΑ, με συντριπτική 

διαφορά από τους υπόλοιπους ψηφί-
στηκε ο Γιαν Μοντέρο με 53,3% των 
ψήφων, ενώ δεύτερος ήταν ο Κέντρικ 
με 13,3%. Την τιμητικής τους σε αυτό το 
ερώτημα είχαν και οι Αρμόνι Μπρουκς, 
Σιλβέν Φρανσίσκο, Ταϊρίς Μαρτίν, Μάριο 
Σέιντ-Σούπερι και Στεφάν Γιοκσίμοβιτς.

Στην Κύπρο οι εντός έδρας 
αγώνες της Μακάμπι Τελ Αβίβ
Η «ομάδα του λαού» φέρεται να έχει 
καταλήξει ως προς τη χώρα, που θα δίνει 
τα εντός έδρας παιχνίδια της και αυτή 
πιθανότατα θα είναι η Κύπρος.
Οι άνθρωποι της Μακάμπι Τελ Αβίβ 
έχουν πάρει την απόφαση να φύγουν 
από τη Σερβία και να αγωνιστούν στη 
γειτονική χώρα για τη σεζόν 2026/2027. 
Θυμίζουμε πως οι ομάδες του Ισραήλ, 
λόγω της κατάστασης, δεν δίνουν αγώνες 
στις φυσικές τους έδρες στις ευρωπαϊκές 
διοργανώσεις.
Οι επαφές Σιμόν Μιζράχι με τον πρόε-
δρο της Κυπριακής Δημοκρατίας, Νίκο 
Χριστοδουλίδη, ξεκίνησαν κατά τη διάρ-
κεια της συμμετοχής της Μακάμπι στο 
τουρνουά “Νεόφυτος Χανδριώτης” και 
βρίσκονται σε πολύ καλό επίπεδο.
Ακόμη δεν υπάρχει κάτι χειροπιαστό, 
όσον αφορά το γήπεδο, με το “Σπύρος 
Κυπριανού” και το “Τάσος Παπαδόπου-
λος” να είναι τα επικρατέστερα.

Ο Ολυμπιακός έχασε το Super 
Cup από τη Ρεάλ 
Η Ρεάλ Μαδρίτης ήταν αυτή που χαμο-
γέλασε στο τέλος ενός τελικού με υψηλό 
σκορ, διακυμάνσεις και ένταση, επικρα-
τώντας του Ολυμπιακού με 93-89 στο 

Άμπου Ντάμπι και γράφοντας το όνομά 
της στην ιστορία ως η πρώτη κάτοχος 
του Super Cup της EuroLeague.
Ο Ολυμπιακός χρειάστηκε να διαχειρι-
στεί ένα δύσκολο ξεκίνημα, κατάφερε 
όμως να επιστρέψει στο παιχνίδι και να 
μετατρέψει την αναμέτρηση σε ντέρ-
μπι. Στο 24ο λεπτό οι «ερυθρόλευκοι» 
βρέθηκαν μπροστά με 61-56, ωστόσο 
δεν μπόρεσαν να διατηρήσουν τον ίδιο 
ρυθμό μέχρι το τέλος. Η Ρεάλ εκμεταλ-
λεύτηκε τις διακυμάνσεις της ελληνικής 
ομάδας και πήρε το τρόπαιο, αλλά και μία 
άτυπη ρεβάνς από τον περσινό χαμένο 
τελικό του φάιναλ φορ της Euroleague 
στο Telekom Center Athens.
Οι Βεζένκοβ (22π.), Φουρνιέ (14π.),  Χολ 
(13π.)  και Μοντέρο (12π.) ξεχώρισαν για 
τον Ολυμπιακό, ενώ σημαντική ήταν και 
η συμβολή του Μίλερ-ΜακΙντάιρ, ιδιαίτε-
ρα στην τρίτη περίοδο. Ο Μιλουτίνοβ δεν 
χρησιμοποιήθηκε λόγω της τενοντίτιδας 
που αντιμετωπίζει.
Για τη Ρεάλ, Καμπάτσο και Μάλεντον, 
Λουαού-Καμπαρό και Πραντίγια, καθώς 
και Φελίς και Ντεκ έδωσαν λύσεις σε 
διαφορετικά σημεία της αναμέτρησης, 
συμβάλλοντας στην κατάκτηση του ιστο-
ρικού τροπαίου, ενώ MVP του Super Cup 
αναδείχθηκε ο Έντι Ταβάρες. 

Ξεκίνησε η διάθεση των 
εισιτηρίων για τα εντός έδρας 
παιχνίδια του Άρη
Ο σύλλογος της Θεσσαλονίκης την 
ερχόμενη βδομάδα μπαίνει στα βαθιά, 
αφού θα ξεκινήσουν οι υποχρεώσεις του 
στη δεύτερη τη τάξει διοργάνωση της 
EuroLeague.

Η διοίκηση του Άρη έβγαλε ανακοίνω-
ση, με την οποία γνωστοποιεί πως αύριο 
τίθενται σε κυκλοφορία τα εισιτήρια για 
όλους τους εντός έδρας αγώνες στην 
Α’ φάση του EuroCup, αλλά και για 
τον πρώτο γύρο της Greek Basketball 
League. 
Η ανακοίνωση: «Η ΚΑΕ ΑΡΗΣ ανακοι-
νώνει ότι από αύριο (Τετάρτη 23/09) 
από τις 12:00, ξεκινά η διάθεση των 
εισιτηρίων για όλους τους εντός έδρας 
αγώνες της πρώτης φάσης του BKT 
EuroCup 2026-27.  Κλείστε έγκαιρα τη 
θέση σας στο «Nick Galis Hall» για τη 
συναρπαστική ευρωπαϊκή σεζόν που 
έρχεται, ώστε να μη χάσετε λεπτό από 
τη δράση. 

Η ΚΑΕ ΑΡΗΣ σάς δίνει την ευκαιρία να 
αγοράσετε το εισιτήριό σας από νωρίς, 
για όλους τους αγώνες της κανονικής 
περιόδου της διοργάνωσης.
Λόγω της ήδη ολοκληρωμένης διάθεσης 
4.191 εισιτηρίων διαρκείας, ο αριθμός 
των εισιτηρίων αγώνων αναμένεται να 
αποδειχτεί μικρός για να καλύψει όλες 
τις ανάγκες των φιλάθλων, οπότε συνι-
στούμε την έγκαιρη εξασφάλισή τους.
Προμηθευτείτε τα εισιτήριά σας για τους 
επτά (7) εντός έδρας αγώνες του BKT 
EuroCup μέσα από την πλατφόρμα της 
More στο παρακάτω link.
Για ειδικές κατηγορίες, όπως των ΑμΕΑ 
και φιλάθλους άνω των 67 ετών, πρέπει 
να προσέλθετε στην μπουτίκ της ΚΑΕ, η 
οποία λειτουργεί Δευτέρα – Παρασκευή 
από τις 11:00 έως τις 20:00.
Εισιτήρια από την μπουτίκ διατίθενται 
ΜΟΝΟ για τις δύο προαναφερθείσες 
κατηγορίες. Για τις υπόλοιπες, τα εισι-
τήρια αγοράζονται αποκλειστικά από τη 
More.com.
Αναφορικά με τα παιδικά εισιτήρια (7-14 
ετών), πλέον θα δίνονται ηλεκτρονικά, 
μέσω της More, με το παιδικό ΑΜΚΑ.
Σημειώνεται ότι τα εισιτήρια ΑμΕΑ και 
τα παιδικά, δικαιούνται έκπτωση 25%.
Οι φίλαθλοι εκτός Ελλάδας που επιθυ-
μούν να προμηθευτούν εισιτήριο, καλού-
νται να στείλουν e-mail στη διεύθυνση 
ticketing@arisbasketball.com.
Υπενθυμίζουμε ότι οι αγώνες του BKT 
EuroCup ανήκουν στην κατηγορία HIGH 
των εισιτηρίων, όπως είχε ανακοινωθεί 
στην κυκλοφορία των εισιτηρίων διαρ-
κείας».
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Ο Τιτζάνι Ράιντερς εξήγησε την απόφασή του να αποχωρήσει από τη Μάντσεστερ Σίτι για την Αλ 
Καντισίγια, τονίζοντας ότι δεν τον εξέφραζε ο αγωνιστικός ρόλος που είχε στην αγγλική ομάδα, ενώ η 
οικονομική πρόταση της Σαουδαραβικής ομάδας αποτέλεσε σημαντικό παράγοντα. Παράλληλα, δήλωσε 
ότι στόχος του είναι να επιστρέψει στην Ευρώπη μετά από 3-4 χρόνια

Από τα πρώτα του βήματα στην ομάδα της Μπαρτσελόνα έως την κορυφή του Παγκόσμιου 
ποδοσφαίρου με την Αργεντινή, η διαδρομή του άφησε ανεξίτηλο σημάδι στον κόσμο του 
ποδοσφαίρου

Το «αντίο» του στην Αργεντινή και το τέλος μιας εποχής

Η Παρί θέλει να «δέσει» τον Κβαρατσχέλια  

Στις 6 Οκτωβρίου γράφει την τελευταία σελίδα με την εθνική ομάδα – Από τη Βαρκελώνη και τα αμέτρητα 
ρεκόρ μέχρι την κορυφή του κόσμου στο Κατάρ

Στις 6 Οκτωβρίου γράφει την τελευταία σελίδα με την εθνική ομάδα – Από τη Βαρκελώνη και τα αμέτρητα 
ρεκόρ μέχρι την κορυφή του κόσμου στο Κατάρ
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Μία ποδοσφαιρική εποχή φτάνει 
σιγά-σιγά στο τέλος της. Ο Λιονέλ 
Μέσι, ένας από τους σπουδαιότε-
ρους ποδοσφαιριστές που πέρασαν 
ποτέ από τα γήπεδα, ετοιμάζεται να 
γράψει την τελευταία του σελίδα 
σε μία καριέρα γεμάτη ιστορικές 
στιγμές, τίτλους και ρεκόρ.  Από τα 
πρώτα του βήματα στην ομάδα της 
Μπαρτσελόνα έως την κορυφή του 
Παγκόσμιου ποδοσφαίρου με την 
Αργεντινή, η διαδρομή του άφησε 
ανεξίτηλο σημάδι στον κόσμο του 
ποδοσφαίρου.

   Ο Λιονέλ Μέσι γεννήθηκε στις 24 
Ιουνίου 1987 στο Ροσάριο της Αργε-
ντινής.  Το ποδόσφαιρο μπήκε στη ζωή 
του από πολύ μικρή ηλικία . Ήταν μόλις 
6 ετών όταν εντάχθηκε στη Νιούελς 
Ολντ Μπόις, όπου πέρασε τα πρώτα 
του ποδοσφαιρικά χρόνια και άρχισε να 
δείχνει τις ικανότητες του. Στα 13 του, 
ήταν πλέον έτοιμος να αφήσει πίσω το 
Ροσάριο. Η ζωή του άλλαξε όταν ταξί-
δεψε στην Ισπανία για να ενταχθεί στις 
ακαδημίες της Μπαρτσελόνα.  Παρά το 
νεαρό της ηλικίας του, προσαρμόστηκε 
γρήγορα στη νέα του καθημερινότητα 
και μάλιστα ξεχώρισε για την ταχύτητά 
του και την ικανότητά του να χειρίζε-
ται  την μπάλα με ευκολία. Η πρώτη 
μεγάλη στιγμή ήρθε την 1η Μαίου 
2005, όταν ο 17χρονος Μέσι πέτυχε 
το πρώτο του επίσημο γκόλ με τη φα-
νέλα της Μπαρτσελόνα.     Σύντομα ο 
Μέσι εξελίχθηκε σε πρωταγωνιστή της 
ομάδας, κατέκτησε το ιστορικό τρεμπλ 
της σεζόν 2008/09 με Πρωτάθλημα, 
Κύπελλο και Champions League. Μάλι-
στα στον τελικό του Champions League 
απέναντι στη Manchester United σκό-
ραρε με κεφαλία ολοκληρώνοντας μία 

ονειρική σεζόν. Η σεζόν 2008/09 ήταν 
μόλις η αρχή, καθώς ο Μέσι συνέχιζε 
να εντυπωσιάζει με γκολ, ασίστ και 
ατομικές ενέργειες. Τα επόμενα χρόνια 
αποτέλεσαν την περίοδο εκτόξευσης 
στην καρίερα του. Το 2009 κατέκτησε 
για πρώτη φορα τη Χρυσή Μπάλα, ενώ 
ακολούθησαν τρία ακόμη συνεχόμενα 
βραβεία το 2010, το 2011 και το 2012.  
Παράλληλα, η Μπαρτσελόνα συνέχιζε 
να προσθέτει τίτλους στη συλλογη της. 
Ο Μέσι είχε πλέον μετατραπεί σε ένα 
από τα μεγαλύτερα ονόματα του Πα-
γκόσμιου ποδοσφαίρου. 
   Η επόμενη κορυφαία στιγμή στην 
καριέρα του ήρθε το 2015.  Η Μπαρ-
τσελόνα κατέκτησε το δεύτερο τρεμπλ 
στην ιστορία της με τον Αργεντινό να 
αποτελεί ξανά έναν από τους βασικούς 
πρωταγωνιστές. Μαζί με τους Λούις 

Σουαρές και Νειμάρ δημιούργησαν 
μία από τις πιο εντυπωσιακές τριάδες 
του ποδοσφαίρου κατακτώντας μεταξύ 
άλλων και το Champions League. 
   Παρά τις γιγάντιες επιτυχίες με την 
Μπαρτσελόνα, από την καριέρα του 
Μέσι έλειπε ένας τίτλος με την εθνική 
Αργεντινής.  Το 2014 έφτασε μέχρι τον 
τελικό του Παγκόσμιου Κυπέλλου, όμως 
η Αργεντινη ηττήθηκε απο τη Γερμανία. 
Ακολούθησαν δύο χαμένοι τελικοί Copa 
America το 2015 και το 2016, με τον 
Μέσι να αποφασιζει να αποχωρίσει 
προσωρινά από την ομάδα της εθνικής. 
   Το 2021 όμως η Αργεντινή θα αλλάξει 
την ιστορία κερδίζοντας τη Βραζιλία 
στον τελικό του Copa America και ο 
Μέσι κατάφερε επιτέλους να κατα-
κτήσει τον πρώτο του μεγάλο τίτλο με 
την  εθνική ανδρών Αργεντινής. Έναν 

χρόνο αργότερα ήρθε η κορυφαία 
στιγμή στο Κατάρ, όπου η Αργεντινή 
κέρδισε την Γαλλία στα πέναλτι . Έτσι 
ο Μέσι σήκωσε το Παγκόσμιο Κύπελλο 
ολοκληρώνοντας τον μεγαλύτερο στόχο 
της καριέρας του, όμως η πορεία του με 
την εθνική ομάδα δεν τελειώνει εδώ. 
   Το καλοκαίρι του 2023 ο Μέσι διά-
λεξε την Ίντερ Μαιάμι για να συνεχίσει 
την καριέρα του. Η παρουσία του στην 
ομάδα αποδείχθηκε κομβική, καθώς ο 
Αργεντινός οδήγησε την ομάδα στην 
κατάκτηση του πρώτου της τροπαίου, 
του Leagues Cup, ενώ ακολούθησαν 
ακόμη μεγαλύτερες επιτυχίες. Με τον 
Μέσι αρχηγό, η Ίντερ Μαιάμι κατέκτησε 
το Supporters Shield του 2024, το πρω-
τάθλημα της Ανατολικής Περιφέρειας 
και το MLS Cup του 2025. 
   Παρά το γεγονός πως πλέον βρίσκεται 
στο τελευταίο στάδιο της καριέρας του, 
ο Μέσι συνεχίζει να γράφει ιστορία. Με 
τη φανέλα της Ίντερ Μαιάμι έχει πετύχει 
100 γκολ σε μόλις 115 εμφανίσεις, ενώ 
λίγες μέρες νωρίτερα είχε κατακτήσει με 
την ομάδα του το Campeones Cup. Το 
συμβολαιό του τον κρατά στην αμερικα-
νική ομάδα μέχρι το 2028 αφήνωντας 
ανοιχτό το ενδεχόμενο αυτός να είναι 
ο τελευταίος σταθμός της τεράστιας 
ποδοσφαιρικής του διαδρομής. 
   Από το μικρό παιδί που έφτασε στη 
Βαρκελώνη κυνηγώντας το όνειρό του, 
μέχρι τον άνθρωπο που σήμερα βλέπει 
τα δικά του παιδιά να μεγαλώνουν, ο 
Λιονέλ Μέσι μπροστά στα μάτια μας, 
έχει διανύσει μία διαδρομή που μοιάζει 
σχεδόν απίστευτη. 
Οι τίτλοι, τα ρεκόρ και οι διακρίσεις 
είναι αμέτρητα, όμως αυτό που μένει 
είναι το αίσθημα πως κλείνει μία επο-
χή... μία εποχή που σίγουρα δύσκολα 
θα αντικατασταθεί. 

Την επέκταση της συνεργασίας της με τον 
Κβίτσα Κβαρατσχέλια επιδιώκει η διοίκηση 
της Παρί Σεν Ζερμέν για δύο ακόμη χρόνια, 
μέχρι το καλοκαίρι του 2031, καθώς θέλει να 
κρατήσει μακριά του το ενδιαφέρον ομάδων 
από την Αγγλία και την Ισπανία.
Ο 25χρονος Γεωργιανός εξτρέμ των πρωτα-
θλητών Ευρώπης είναι πάντα βασικός στα 
αγωνιστικά πλάνα του Λούις Ενρίκε και σύμ-
φωνα με την αθλητική εφημερίδα «L’Equipe» 
ο μάνατζερ του έχει συγκεκριμένες προτάσεις 
από την Αγγλία και γι’ αυτό η διοίκηση της 
ομάδας του Παρισιού σπεύδει να τον «δέσει» 
με νέο συμβόλαιο.
Ο διεθνής επιθετικός εντάχθηκε στο ρόστερ 
της Παρί τον Ιανουάριο του 2025, αντί 60 
εκατ. ευρώ από τη Νάπολι, και από τότε έχει 
στο ενεργητικό του 28 γκολ και 19 ασίστ σε 
89 αγώνες.

Μικρό χειρουργείο 
για τον Κολό Μουανί
Ο επιθετικός της Γιουβέντους, Ραντάλ Κολό 
Μουανί, υποβλήθηκε σε χειρουργική επέμ-
βαση στο δάχτυλο του χεριού του, το οποίο 
υπέστη κάταγμα κατά τη διάρκεια της 5ης 
αγωνιστικής του ιταλικού πρωταθλήματος, 
όπως ανακοίνωσε ο σύλλογός του.
«Κατά τη διάρκεια του πρώτου ημιχρόνου του 
αγώνα της Κυριακής εναντίον της Αταλάντα, 
ο Ραντάλ Κολό Μουανί τραυμάτισε το μικρό 
δάχτυλο του δεξιού του χεριού», εξήγησε 
η Γιουβέντους. «Οι εξετάσεις αποκάλυψαν 
κάταγμα στην εγγύς φάλαγγα που απαιτούσε 
χειρουργική επέμβαση. Η διαδικασία, η οποία 
πραγματοποιήθηκε το απόγευμα της Δευτέρας 

στο J Medical, εξελίχθηκε ομαλά και ο παίκτης 
θα είναι διαθέσιμος μόλις η ομάδα επιστρέψει 
στις αγωνιστικές υποχρεώσεις», ανέφερε η 
ανακοίνωση.
Ο 27χρονος Κολό Μουανί δεν είχε καταφέρει 
να σκοράρει στις πρώτες πέντε αγωνιστικές 

του ιταλικού πρωταθλήματος, αλλά έπαιξε κα-
θοριστικό ρόλο στη νίκη της Γιουβέντους επί 
της Αταλάντα (2-0). Ο Γάλλος διεθνής επιθε-
τικός, ο οποίος αποκτήθηκε αυτό το καλοκαίρι 
έναντι 41 εκατομμυρίων ευρώ από την Παρί 
Σεν Ζερμέν, είχε προηγουμένως εντυπωσιάσει 
στη Γιουβέντους, σημειώνοντας οκτώ γκολ σε 
δεκαέξι αγώνες της Serie A κατά τη διάρκεια 
ενός εξάμηνου δανεισμού τη σεζόν 2024-25.
Ο Κολό Μουανί (32 συμμετοχές, 9 γκολ) δεν 
έχει αγωνιστεί με την εθνική ομάδα της Γαλλί-
ας από τον Μάρτιο του 2026. Μετά τη διακοπή 
για τις εθνικές ομάδες, η Γιουβέντους -η οποία 
βρίσκεται αυτή τη στιγμή στην 7η θέση, τρεις 
βαθμούς πίσω από την κορυφή-  θα αντιμε-
τωπίσει την Κάλιαρι στις 11 Οκτωβρίου για 
την 6η αγωνιστική της Serie A.

Ο Μπέλιγχαμ υπογράφει 
νέο συμβόλαιο
Η Ρεάλ Μαδρίτης ποντάρει πολλά στον Τζουντ 
Μπέλιγχαμ, πιστεύει στην αξία του 23χρονου 
Αγγλου διεθνή μέσου και έχει αποφασίσει να 
του προτείναι διετή επέκταση του συμβολαί-
ου του, που λήγει το καλοκαίρι του 2029. Ο 
Μπέλιγχαμ ξεκίνησε τη φετινή σεζόν με δύο 
γκολ και άλλες τόσες ασίστ και ο μάνατζερ 
του έχει δώσει τα χέρια με τη διοίκηση των 
«μερένχες» για την επέκταση του συμβολαίου 
του. Ο Μπέλιγχαμ εντάχθηκε στο ρόστερ της 
ισπανικής ομάδας το καλοκαίρι του 2023 αντί 
121 εκατ. ευρώ από τη Ντόρτμουντ.

Γιατί ο Ράιντερς άφησε τη Σίτι 
για τη Σαουδική Αραβία
Ο μέσος της Εθνικής Ολλανδίας, Τιτζάνι Ράι-
ντερς, δήλωσε ότι δεν του άρεσε ο ρόλος που 
του ζητήθηκε να έχει στη Μάντσεστερ Σίτι και 
ότι δεν μπόρεσε να αρνηθεί την οικονομική 
πρόταση που του κατέθεσε η Αλ Καντισίγια 
από τη Σαουδική Αραβία.
Ο Ράιντερς, ο οποίος εντάχθηκε στην ομάδα 
της Saudi Pro League σε μια αιφνιδιαστική 

μεταγραφή ύψους 61 εκατομμυρίων ευρώ, 
ήθελε να αγωνίζεται ως δυναμικός μέσος, 
κινούμενος μεταξύ επίθεσης και άμυνας, αλλά 
ολοένα περισσότερο κατέληγε να παίζει ως 
επιτελικός μέσος.
«Στην προετοιμασία, παρατήρησα ότι τα 
πράγματα οδεύονταν ξανά προς αυτή την 
κατεύθυνση τη Σίτι και άρχισα να σκέφτομαι 
αν ήθελα άλλη μια τέτοια σεζόν», δήλωσε σε 
δημοσιογράφους, καθώς η εθνική Ολλανδία 
προετοιμαζόταν για τον αγώνα του Nations 
League κόντρα στη Γερμανία την Πέμπτη.
«Η ειλικρινής απάντηση ήταν όχι. Ήθελα να 
κοιτάξω αλλού, και τότε έμαθα από τον σύλ-
λογο ότι μου επιτρεπόταν να το κάνω. Νομίζω 
ότι πολλοί άνθρωποι έχουν την εντύπωση ότι 
η καριέρα σου ως κορυφαίου ποδοσφαιριστή 
τελειώνει όταν κάνεις μια τέτοια μεταγραφή. 
Αρχικά το ένιωθα κι εγώ έτσι», είπε αναφε-
ρόμενος στη μετακίνησή του στη Σαουδική 
Αραβία.
Οι συζητήσεις με τον προπονητή της Αλ Κα-
ντισίγια, Μπρένταν Ρότζερς, τον έπεισαν για 
το αντίθετο.
«Μου είπε ότι θα μπορούσα να περάσω τρία ή 
τέσσερα πολύ ευχάριστα χρόνια εδώ και μετά 
να επιστρέψω στην Ευρώπη. Υπάρχουν ήδη 
αρκετά παραδείγματα γι’ αυτό. Αυτός είναι 
και ο δικός μου στόχος», ανέφερε ο 28χρονος 
Ράιντερς.
«Με όλα τα μεγάλα ονόματα, θεωρώ πλέον 
το πρωτάθλημα της Σαουδικής Αραβίας 
ανώτερο από την Eredivisie (το ολλανδικό 
πρωτάθλημα). Αν ο κόσμος θέλει να κρίνει 
το ποδόσφαιρο εκεί, θα πρέπει πρώτα να το 
παρακολουθήσει».
Δημοσιεύματα ανέφεραν ότι ο Ράιντερς 
υπέγραψε συμβόλαιο αξίας περίπου 100 
εκατομμυρίων ευρώ για τέσσερα χρόνια στη 
Σαουδική Αραβία. «Μπορεί κάποιος να το 
παίξει ηθικολόγος, αλλά πιστεύω ότι όλοι θα 
έλεγαν «ναι» σε αυτό», τόνισε.
«Δεν θέλω να χρειαστεί να ξαναδουλέψω μετά 
το τέλος της καριέρας μου. Δεν χρειαζόταν 
ούτε μετά τη Σίτι, αλλά τώρα μπορώ επίσης 
να εξασφαλίσω οικονομικά τις μελλοντικές 
γενιές της οικογένειάς μου.
Αν αυτή η επιλογή σημαίνει ότι και τα εγγόνια 
μου θα μπορούν να ζουν άνετα, γιατί να μην 
το κάνω;».

Πρόστιμο στη Γιουβέντους για
την ασέβεια των οπαδών στη μνήμη 
του Σάντρο Ματσόλα
Πρόστιμο 10.000 ευρώ επιβλήθηκε στη 
Γιουβέντους, εξαιτίας της συμπεριφοράς ορι-
σμένων οπαδών της που δεν τήρησαν του 
λεπτού σιγή την Κυριακή -στον αγώνα με 
την Αταλάντα (2-0)-προς τιμήν του θρύλου 
του ιταλικού ποδοσφαίρου Σάντρο Ματσόλα.
«Στην Γιουβέντους επιβλήθηκε πρόστιμο 
10.000 ευρώ, αφού ένα μικρό ποσοστό των 
οπαδών της που συγκεντρώθηκαν στη Νότια 
κερκίδα, σαφώς δεν σεβάστηκαν το λεπτό 
σιγή που αποφάσισε η ιταλική ποδοσφαιρική 
ομοσπονδία (FIGC)», ανακοίνωσε η FIGC.

 «Η κύρωση μετριάζεται, διευκρίνισε το όργα-
νο, λαμβάνοντας υπόψη την ταχεία επίσημη 
θέση που πήρε ο σύλλογος σε σχέση με την 
προαναφερθείσα αξιοθρήνητη συμπεριφο-
ρά, καθώς και την αποστασιοποίηση από το 
υπόλοιπο κοινό που βρίσκεται στο γήπεδο», 
πρόσθεσε.
Η Γιουβέντους αντιμετώπισε πρόστιμο έως 
και 50.000 ευρώ, ή ακόμα και μια συνάντηση 
κεκλεισμένων των θυρών.
Πριν από την έναρξη όλων των αγώνων της 
5ης ημέρας του ιταλικού πρωταθλήματος, 
τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή στη μνήμη του 
Σάντρο Ματσόλα, ο οποίος πέθανε το Σάββατο 
σε ηλικία 83 ετών.  Πριν από το παιχνίδι με την 
Αταλάντα στο Allianz-Stadium, ορισμένοι από 
τους οπαδούς της Γιουβέντους την πλάτη τους 
στον αγωνιστικό χώρο και τραγούδησαν τρα-
γούδια κατά τη διάρκεια του φόρου τιμής στον 

Ματσόλα που πέρασε ολόκληρη την καριέρα 
του στην Ίντερ, έναν σύλλογο που μισούσαν 
οι ultras της «Γηραιάς Κυρίας». Πριν από το 
τέλος του αγώνα, η Γιουβέντους είχε δημο-
σιεύσει ένα δελτίο τύπου αποδοκιμάζοντας 
τη στάση αυτών των οπαδών. «Δεν υπάρχει 
κανένας ανταγωνισμός που να δικαιολογεί 
την έλλειψη σεβασμού κατά τη διάρκεια ενός 
λεπτού σιγή. Το να τιμάς τη μνήμη και να 
συγκεντρώνεσαι στη μνήμη κατά τη διάρκεια 
των στιγμών μνήμης αντιπροσωπεύει μια 
κοινή ευθύνη που ξεπερνά τις σχέσεις και τα 
χρώματα», έγραψε ο πιο επιτυχημένος σύλ-
λογος στο ιταλικό ποδόσφαιρο.
Πρώην αστέρια της Γιουβέντους κατήγγειλαν 
επίσης τη στάση  των οπαδών, ανάμεσά τους 
ο πρώην διεθνής Μάρκο Ταρντέλι, για τον 
οποίο «αυτό που συνέβη είναι μια από τις πιο 
σκοτεινές στιγμές».

Γράφει 
η Έμη

 Καλαμπόκη
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Είναι ένας τόπος που προσφέρεται για περιήγηση, πεζοπορία, γνωριμία με την τοπική ιστορία, 
αλλά και για εκείνες τις μικρές στιγμές χαλάρωσης που αναζητά κανείς όταν αφήνει πίσω του 
την ένταση της καθημερινότητας

Ενας ξεχωριστός προορισμός μέσα στη φύση, με ιστορία και  παραδοσιακή αρχιτεκτονική 
Στην καρδιά του Πηλίου, ανάμεσα σε πυ-
κνές πλαγιές, παλιά καλντερίμια, πέτρινα 
σπίτια και αιωνόβια δέντρα, βρίσκονται 
οι Μηλιές, ένας από τους πλέον χαρα-
κτηριστικούς ορεινούς προορισμούς της 
Μαγνησίας. Ένα χωριό που συνδυάζει 
τη φυσική ομορφιά του βουνού με μια 
ιδιαίτερα πλούσια ιστορία και διατηρεί 
μέχρι σήμερα τον παραδοσιακό του 
χαρακτήρα. Οι Μηλιές δεν είναι ένας 
προορισμός που εξαντλείται σε μια απλή 
βόλτα στην πλατεία. Είναι ένας τόπος 
που προσφέρεται για περιήγηση, πεζο-
πορία, γνωριμία με την τοπική ιστορία, 
αλλά και για εκείνες τις μικρές στιγμές 
χαλάρωσης που αναζητά κανείς όταν 
αφήνει πίσω του την ένταση της καθη-
μερινότητας.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η πρώτη εικόνα που αντικρίζει ο επισκέ-
πτης είναι αυτή ενός χωριού που βρίσκεται 
κυριολεκτικά μέσα στη φύση. Οι Μηλιές είναι 
χτισμένες σε καταπράσινη πλαγιά του Πηλίου 
και το τοπίο γύρω τους αλλάζει χρώματα ανά-
λογα με την εποχή. Την άνοιξη κυριαρχούν 
τα άνθη και οι έντονες αποχρώσεις του πρά-
σινου, το καλοκαίρι η πυκνή βλάστηση προ-
σφέρει δροσιά, ενώ το φθινόπωρο τα φύλλα 
των δέντρων δημιουργούν ένα εντυπωσιακό 
σκηνικό. Τον χειμώνα, όταν οι θερμοκρασίες 
πέφτουν και το χωριό αποκτά πιο ήσυχους 
ρυθμούς, οι Μηλιές αποκαλύπτουν μια διαφο-
ρετική πλευρά τους, ιδανική για όσους ανα-
ζητούν ένα παραδοσιακό ορεινό καταφύγιο. 
Η περιήγηση στα καλντερίμια αποτελεί από 
μόνη της εμπειρία. Πέτρινα σπίτια, αρχοντικά, 
μικρές αυλές, παλιά κτίσματα και γωνιές που 

παραμένουν αναλλοίωτες στον χρόνο συνθέ-
τουν ένα σκηνικό που προσφέρεται για αργές 
βόλτες και εξερεύνηση.

Η πλατεία και η καρδιά του χωριού
Κέντρο της ζωής στις Μηλιές είναι η πλα-

τεία, ένας χώρος όπου ο επισκέπτης μπορεί να 
κάνει μια στάση και να απολαύσει τον καφέ ή 
το φαγητό του κάτω από τη σκιά των δέντρων.

Η πλατεία, όπως και σε πολλά χωριά του 
Πηλίου, αποτελεί σημείο συνάντησης κατοί-
κων και επισκεπτών. Γύρω της βρίσκονται 
παραδοσιακά κτίσματα και χώροι εστίασης, 
ενώ η χαρακτηριστική πηλιορείτικη αρχιτε-
κτονική είναι παρούσα σε κάθε γωνιά.

Από εδώ μπορεί να ξεκινήσει κανείς την 
εξερεύνηση του χωριού, ακολουθώντας τα 
καλντερίμια και ανακαλύπτοντας σταδιακά 
τα σημεία που μαρτυρούν τη μακρά ιστορία 
των Μηλεών.

Η ιστορία των Μηλεών
Οι Μηλιές έχουν σημαντική θέση στην 

ιστορία του Πηλίου. Το χωριό αποτέλεσε έναν 
από τους σημαντικούς πνευματικούς πυρή-
νες της περιοχής κατά τους προηγούμενους 
αιώνες και συνδέθηκε με την ανάπτυξη της 
παιδείας και των γραμμάτων. Ιδιαίτερη θέση 
στην ιστορία του χωριού έχει η Βιβλιοθήκη 
των Μηλεών, η οποία συνδέεται με την εκ-
παιδευτική και πνευματική παράδοση του 
τόπου. Η ίδρυση της περίφημης σχολής των 
Μηλεών στις αρχές του 19ου αιώνα, με πρω-
ταγωνιστική μορφή τον Άνθιμο Γαζή, ανέδειξε 
το χωριό σε σημαντικό κέντρο εκπαίδευσης. 
Η επίσκεψη στη βιβλιοθήκη και στα ιστορικά 
σημεία του χωριού δίνει στον ταξιδιώτη την 
ευκαιρία να γνωρίσει μια διαφορετική πλευρά 
του Πηλίου, πέρα από το φυσικό τοπίο και την 

τουριστική του εικόνα.

Το τρενάκι του Πηλίου
Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά στοιχεία της 

ευρύτερης περιοχής είναι το περίφημο τρενάκι 
του Πηλίου. Η ιστορική σιδηροδρομική γραμ-
μή που συνδέεται με τις Μηλιές αποτελεί ένα 
από τα πιο γνωστά αξιοθέατα της περιοχής. 
Η διαδρομή μέσα από το πηλιορείτικο τοπίο 
αποτελεί μια ξεχωριστή εμπειρία, καθώς το 
τρένο κινείται ανάμεσα σε πυκνή βλάστηση, 
ρεματιές, γέφυρες και πλαγιές. Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζει η παλιά μεταλλική 
γέφυρα, αλλά και η διαδρομή που καταλήγει 
στον σταθμό των Μηλεών. Ακόμη και για 
όσους δεν επιλέξουν να ταξιδέψουν με το 
τρένο, ο παλιός σταθμός αποτελεί ένα σημείο 
που αξίζει να επισκεφθούν.

Πεζοπορία και φύση
Για τους λάτρεις της πεζοπορίας, οι Μηλιές 

αποτελούν ιδανική βάση για εξερεύνηση του 
Πηλίου. Τα παλιά μονοπάτια και τα καλντερί-
μια συνδέουν το χωριό με γειτονικούς οικι-
σμούς και προσφέρουν διαδρομές μέσα στη 
φύση. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι 
διαδρομές που περνούν από ρεματιές, μικρά 
γεφύρια και δασωμένες πλαγιές. Το τοπίο 
προσφέρει συνεχείς εναλλαγές και δίνει στον 
επισκέπτη την αίσθηση ότι απομακρύνεται 
πραγματικά από την καθημερινότητα. Η πε-
ζοπορία μπορεί να συνδυαστεί με στάσεις σε 
χωριά της περιοχής, δημιουργώντας μια ολο-
κληρωμένη γνωριμία με το κεντρικό Πήλιο.

Γεύσεις με άρωμα Πηλίου
Ένα ταξίδι στις Μηλιές δεν θα μπορούσε να 

ολοκληρωθεί χωρίς τη γνωριμία με την τοπι-
κή κουζίνα. Στα τραπέζια των παραδοσιακών 

καταστημάτων πρωταγωνιστούν προϊόντα 
της περιοχής και πιάτα που βασίζονται στη 
γαστρονομική παράδοση του Πηλίου. Τοπικά 
κρέατα, χόρτα, πίτες, τυριά, φρούτα και γλυκά 
αποτελούν μέρος μιας κουζίνας που αξιοποιεί 
τα προϊόντα του βουνού. Φυσικά, ξεχωριστή 
θέση έχουν τα μήλα και τα προϊόντα που πα-
ράγονται από αυτά, καθώς και τα περίφημα 
γλυκά του κουταλιού. Ένα γεύμα σε μια από 
τις πλατείες ή στις παραδοσιακές ταβέρνες 
του χωριού γίνεται έτσι μέρος της συνολικής 
ταξιδιωτικής εμπειρίας.

Ένας προορισμός για όλες τις εποχές
Οι Μηλιές έχουν το πλεονέκτημα ότι μπο-

ρούν να αποτελέσουν προορισμό όλη τη 
διάρκεια του χρόνου. Το φθινόπωρο, όταν το 
Πήλιο ντύνεται στα χρώματα της εποχής, είναι 
ένας από τους καλύτερους προορισμούς για 
όσους θέλουν να απολαύσουν τη φύση. Τον 
χειμώνα, η παραδοσιακή αρχιτεκτονική και 
το ορεινό τοπίο δημιουργούν μια ιδιαίτερη 
ατμόσφαιρα. Την άνοιξη και το καλοκαίρι, 
αντίθετα, η φύση βρίσκεται στο επίκεντρο, με 
τις πεζοπορικές διαδρομές και τις βόλτες να 
αποκτούν ξεχωριστό ενδιαφέρον. 

Οι Μηλιές είναι τελικά ένας τόπος που δεν 
χρειάζεται εντυπωσιακές περιγραφές για να 
κερδίσει τους επισκέπτες. Η ιστορία, η αρχιτε-
κτονική, το πράσινο, τα καλντερίμια, το τρενάκι 
και η πηλιορείτικη φιλοξενία δημιουργούν 
ένα σύνολο που δύσκολα αφήνει κάποιον 
αδιάφορο.

Και ίσως αυτό να είναι το μεγαλύτερο πλε-
ονέκτημά τους, ότι ακόμη και όταν η πρώτη 
επίσκεψη ολοκληρωθεί, μένει η αίσθηση πως 
υπάρχουν ακόμη δρόμοι που δεν περπατήθη-
καν, γωνιές που δεν ανακαλύφθηκαν και εικό-
νες που περιμένουν την επιστροφή μας εκεί.

Μηλιές Πηλίου για όλες τις εποχές  
ΕΝΑ ΧΩΡΙΟ ΑΠΟ ΑΛΛΗ ΕΠΟΧΗ 
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Βασικός άξονας η αποκατάσταση των συνεπειών του «Daniel», αλλά και η δημιουργία υποδο-
μών που θα ενισχύσουν την ανθεκτικότητα της περιοχής απέναντι σε μελλοντικά πλημμυρικά 
φαινόμενα

Αντιπλημμυρική θωράκιση, αποκαταστάσεις μετά τον «Daniel», οδικό δίκτυο

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΜΑ

Ένα εκτεταμένο πρόγραμμα έργων και 
παρεμβάσεων, συνολικού προϋπολογι-
σμού 82,4 εκατ. ευρώ, βρίσκεται σε εξέ-
λιξη ή δρομολογείται στον Δήμο Παλαμά 
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας, με βασικό 
άξονα την αποκατάσταση των συνεπειών 
του «Daniel», αλλά και τη δημιουργία 
υποδομών που θα ενισχύσουν την αν-
θεκτικότητα της περιοχής απέναντι σε 
μελλοντικά πλημμυρικά φαινόμενα. Τα 
στοιχεία παρουσιάστηκαν στις 23 Σεπτεμ-
βρίου από τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας 
Δημήτρη Κουρέτα, σε ενημερωτική εκδή-
λωση στον Παλαμά. 

Στην κορυφή του σχεδιασμού βρίσκεται η 
αντιπλημμυρική προστασία, καθώς από τα 
82,4 εκατ. ευρώ του συνολικού προγράμ-
ματος, τα 45,46 εκατ. ευρώ αφορούν έργα 
που σχετίζονται άμεσα με την προστασία του 
Δήμου από πλημμυρικά φαινόμενα. Οι πα-
ρεμβάσεις περιλαμβάνουν καθαρισμούς και 
αποκαταστάσεις σε ποτάμια και υδατορέματα, 
μεταξύ των οποίων ο Ενιπέας, ο Φαρσαλίτης, 
ο Πάμισος και ο Καλέντζης, αλλά και έργα σε 
συλλεκτήρες, αναχώματα και αντλιοστάσια. 

Στο επίκεντρο η αντιπλημμυρική προστασία
Η ανάγκη για τέτοιες παρεμβάσεις είναι άμε-

σα συνδεδεμένη με την εμπειρία του «Daniel», 
που προκάλεσε εκτεταμένες καταστροφές 
στον Παλαμά και στην ευρύτερη περιοχή της 
Καρδίτσας. Σύμφωνα με την παρουσίαση της 

Περιφέρειας, η δυνατότητα διαχείρισης μιας 
πλημμύρας αιχμής αντίστοιχης με εκείνη του 
«Daniel» έχει αυξηθεί από περίπου 14% σε 
42%, ενώ ο στόχος είναι να ξεπεράσει το 50% 
μετά την ολοκλήρωση των έργων που προβλέ-
πεται να πραγματοποιηθούν έως την άνοιξη.  
Παράλληλα, η Περιφέρεια υπογραμμίζει ότι τα 
αντιπλημμυρικά έργα δεν εξαντλούνται στις 
παρεμβάσεις μέσα στον Δήμο, αλλά αποτελούν 
τμήμα ενός ευρύτερου σχεδιασμού για τη 
Θεσσαλία. Για την περιοχή θεωρούνται κρί-
σιμα και τα έργα που αφορούν τα φράγματα 
Ενιπέα, Πύλης και Μουζακίου, καθώς και οι 
παρεμβάσεις ορεινής υδρονομίας. Η έκταση 
των εργασιών αποτυπώνεται και στους αριθ-
μούς. Από τα 74,1 εκατ. ευρώ που αφορούν 
αντιπλημμυρικά έργα στην Περιφερειακή 
Ενότητα Καρδίτσας, το 61,3% κατευθύνεται 
στον Δήμο Παλαμά. Παράλληλα, η αξία των 
έργων που έχουν ολοκληρωθεί, μαζί με τις 
άμεσες παρεμβάσεις μετά τον «Daniel», έχει 
αυξηθεί από 21,36 εκατ. ευρώ τον Απρίλιο στα 
43,35 εκατ. ευρώ.  Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται 
και στους καθαρισμούς των υδατορεμάτων. 
Μέχρι σήμερα έχουν καθαριστεί σχεδόν 99 
χιλιόμετρα, ενώ εργασίες βρίσκονται σε εξέ-
λιξη σε ακόμη 71 χιλιόμετρα. 

Στο επίκεντρο η Μεταμόρφωση
Ξεχωριστό κεφάλαιο του προγράμματος 

αποτελεί η αποκατάσταση και ανασυγκρότηση 
μετά τον «Daniel», για την οποία προβλέπο-
νται συνολικά 14,28 εκατ. ευρώ.

Κεντρική παρέμβαση είναι η μετεγκατά-
σταση της Μεταμόρφωσης σε νέο οικιστικό 
υποδοχέα. Το έργο αφορά έκταση 193,25 
στρεμμάτων και χρηματοδότηση ύψους 
14,05 εκατ. ευρώ. Στο νέο οικιστικό υποδοχέα 
προβλέπονται έργα για τα δίκτυα ύδρευσης, 
αποχέτευσης και ομβρίων, καθώς και έργα 
οδοποιίας.  Πρόκειται για μια από τις σημα-
ντικότερες παρεμβάσεις που συνδέονται με 
την επόμενη ημέρα της περιοχής μετά τις 
καταστροφικές πλημμύρες. Η Περιφέρεια έχει 
ήδη εντάξει το σχετικό πρόγραμμα αποκατά-
στασης στο ειδικό πρόγραμμα αντιμετώπισης 
και αποκατάστασης φυσικών καταστροφών 
2026-2030, με προϋπολογισμό 14.047.620 
ευρώ με ΦΠΑ. 

Παρεμβάσεις στο οδικό δίκτυο
Σημαντικό μέρος των χρηματοδοτήσεων κα-

τευθύνεται και στο οδικό και συγκοινωνιακό 
δίκτυο, με συνολικό ποσό 17,19 εκατ. ευρώ.

Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται, μεταξύ 
άλλων, οι κόμβοι Ιτέας και Αστρίτσας, ασφαλ-
τοστρώσεις, ηλεκτροφωτισμός, σήμανση και 
στηθαία ασφαλείας, καθώς και η αποκατά-
σταση του επιχώματος της αερογέφυρας του 
ΟΣΕ στα Ορφανά.  Παράλληλα, έχουν πραγ-
ματοποιηθεί διαγραμμίσεις σε 73,2 χιλιόμετρα 
οδικού δικτύου, ενώ εργασίες κοπής βλάστη-
σης έχουν γίνει σε 104,4 χιλιόμετρα. Για την 
αγροτική οδοποιία προβλέπεται επιπλέον 
χρηματοδότηση 200.000 ευρώ, με στόχο τη 
βελτίωση της πρόσβασης προς τις αγροτικές 

εκμεταλλεύσεις και τις παραγωγικές περιοχές. 

Από το κολυμβητήριο έως τα σχολεία
Το πρόγραμμα δεν περιορίζεται στις αντι-

πλημμυρικές και οδικές υποδομές. Συνολικά 
3,27 εκατ. ευρώ κατευθύνονται σε έργα 
αθλητισμού, εκπαίδευσης και κοινωνικών 
υποδομών. Στο συγκεκριμένο πακέτο περι-
λαμβάνονται παρεμβάσεις στο κολυμβητήριο 
και το Δημοτικό Γήπεδο Παλαμά, ενώ προ-
βλέπεται και η ενεργειακή αναβάθμιση του 
Γυμνασίου-Λυκείου Προαστίου. Στις κοινω-
νικές υποδομές εντάσσεται το Κέντρο Κοινό-
τητας, ενώ χρηματοδότηση προβλέπεται και 
για την αποκατάσταση του Ιερού Ναού Αγίου 
Αθανασίου Ρουμ.Στον σχεδιασμό υπάρχουν 
ακόμη παρεμβάσεις στον δημόσιο χώρο. Πε-
ρίπου 1,5 εκατ. ευρώ διατίθενται για τα πάρκα 
«Μουσών» και «Τιτάνιο», ενώ 398.191 ευρώ 
αφορούν έργα ύδρευσης και άρδευσης. Για 
τον εξοπλισμό Πολιτικής Προστασίας έχουν 
προβλεφθεί ακόμη 299.708 ευρώ. 

Παράλληλα, έχει ήδη εγκατασταθεί έξυπνος 
φωτισμός LED σε 11 σημεία, ενώ αναμένονται 
και νέες σχετικές παρεμβάσεις.

Ένα πρόγραμμα με επίκεντρο 
την επόμενη ημέρα

Η συνολική εικόνα δείχνει ότι ο Παλαμάς 
βρίσκεται στο επίκεντρο ενός μεγάλου κύκλου 
έργων, όπου η αποκατάσταση των πληγών 
που άφησε ο «Daniel» συνδυάζεται με πα-
ρεμβάσεις σε υποδομές, δρόμους, σχολεία, 
αθλητικούς χώρους, ύδρευση και δημόσιους 
χώρους. Στόχος των έργων είναι αφενός η 
αποκατάσταση των ζημιών που προκλήθηκαν 
από τις φυσικές καταστροφές και αφετέρου 
η ενίσχυση της προστασίας της περιοχής 
απέναντι σε νέα ακραία καιρικά φαινόμενα. 
Το μέγεθος των παρεμβάσεων αποτυπώνεται 
στο συνολικό ποσό των 82,4 εκατ. ευρώ, με το 
μεγαλύτερο βάρος να πέφτει στην αντιπλημ-
μυρική προστασία. Κατά την παρουσίαση στον 
Παλαμά, ο Δημήτρης Κουρέτας αναφέρθηκε 
στην ανάγκη συνέχισης των έργων και στη 
σημασία των φραγμάτων και των έργων 
ορεινής υδρονομίας για την ολοκληρωμένη 
προστασία της περιοχής. Στην εκδήλωση συμ-
μετείχαν επίσης ο δήμαρχος Παλαμά Σωκρά-
της Δασκαλόπουλος και ο αντιπεριφερειάρχης 
Κώστας Τέλιος, ενώ ακολούθησε συζήτηση 
με τις τοπικές αρχές και κατοίκους για την 
πορεία των παρεμβάσεων και τις ανάγκες της 
περιοχής.  Έτσι, ο Παλαμάς περνά σταδιακά 
από τη φάση της άμεσης αποκατάστασης 
των καταστροφών σε μια ευρύτερη φάση 
ανασυγκρότησης και θωράκισης, με τα έργα 
να αγγίζουν πλέον σχεδόν κάθε βασικό τομέα 
της καθημερινότητας των κατοίκων.

Έργα 82,4 εκατ. ευρώ από 
την Περιφέρεια Θεσσαλίας 

14:00 – 17:00 | «KάΘε ΜέρΑ ΘεσΣαΛία» με τη Δημοσιογράφο Εννη Λεβέντη  

LIVE

Η καθημερινή ενημερωτική εκπομπή του FORMedia TV με την Έννη Λεβέντη 

καταγράφει την επικαιρότητα, αναδεικνύει τα πρόσωπα και φωτίζει τα ζητήματα 

που απασχολούν την κοινωνία της Θεσσαλίας.

Η Θεσσαλία έχει τον δικό της χώρο στην ενημέρωση και το FORMedia TV τον 

κάνει καθημερινά σημείο συνάντησης για την επικαιρότητα, τους ανθρώπους 

και τα θέματα που βρίσκονται στο επίκεντρο.

Το «Κάθε Μέρα Θεσσαλία», με τη δημοσιογράφο Έννη Λεβέντη, επέστρεψε στο 

τηλεοπτικό πρόγραμμα του FORMedia TV, με καθημερινή παρουσία στις 14:00 

και για τρεις ολόκληρες ώρες ζωντανά, δίνοντας έμφαση στην άμεση, έγκυρη 

και ουσιαστική ενημέρωση.

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
14:00 ZΩΝΤΑΝΑ

14:00 – 16:00 | «COLPO GROSSO» με τον Χρήστο Ευθυμίου LIVE
Το «COLPO GROSSO», με τον Χρήστο Ευθυμίου, η καθημερινή αθλητική εκπομπή που έρχεται να βάλει 
στο επίκεντρο όλα όσα συμβαίνουν στον χώρο του αθλητισμού, με άμεση ενημέρωση, σχολιασμό, παρα-
σκήνιο και αποκλειστικές συνεντεύξεις. Κάθε μέρα, από τις 14:00 έως τις 16:00, ο Χρήστος Ευθυμίου θα 
μεταφέρει στους ακροατές τον παλμό της αθλητικής επικαιρότητας, με τη ματιά της δημοσιογραφικής 
ομάδας του FORMedia και με έμφαση στην τοπική και περιφερειακή αθλητική δραστηριότητα, αλλά και 
στις σημαντικότερες εξελίξεις από την Ελλάδα και τον κόσμο.

https://www.formedia.gr/2026/09/07/kathe-mera-thessalia-i-thessalia-sto-epikentro-tis-enimerosis-premiera-simera-deftera-7-septemvriou-sti-formedia-tv-me-ti-dimosiografo-enni-leventi/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/premiera-simera-stis-1400-to-colpo-grosso-me-ton-christo-efthymiou-sto-formedia-radio-998/
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18:00 – 20:00 | «BACK TO THE HITS» με τον Λάζαρο Τζήκα LIVE

Υπάρχουν τραγούδια που δεν παλιώνουν ποτέ. Τραγούδια που αρκούν οι πρώ-

τες νότες τους για να μας γυρίσουν πίσω σε μια άλλη εποχή, σε μια ανάμνηση, 

σε μια παρέα, σε ένα καλοκαίρι ή σε μια ολόκληρη δεκαετία. Αυτή ακριβώς τη 

σχέση της μουσικής με τις αναμνήσεις, αλλά και με όλα όσα συμβαίνουν γύρω 

μας, έρχεται να αναδείξει το «Back to the Hits»

20:00 – 22:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» 

με τον Βασίλη Μηνά LIVE

Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Για τον Βασί-

λη Μηνά, η απάντηση είναι ξεκάθαρη. Το 

τελευταίο θρανίο έχει τη δική του γοητεία, 

τη δική του ελευθερία και, κυρίως, τη δική 

του… μουσική!

Σήμερα κάνει πρεμιέρα στο FORMedia 

Radio 99.8 το «Τελευταίο Θρανίο», η 

εκπομπή του Βασίλη Μηνά που έρχεται 

καθημερινά 20:00-22:00 για να γεμίσει 

το απόγευμα με μουσικάρες, αγαπημένα 

τραγούδια και επιλογές που μόνο εκείνος 

ξέρει να ξεχωρίζει.

Τα πάνελ τοποθετούνται σε κατάλληλο, κατά προτίμηση ασκίαστο σημείο του μπαλκονιού και 
μετατρέπουν την ηλιακή ακτινοβολία σε ηλεκτρική ενέργεια. Ο μικρομετατροπέας μετατρέπει 
την παραγόμενη ενέργεια σε μορφή κατάλληλη για την κατανάλωση της κατοικίας

Μια νέα δυνατότητα ανοίγει για τα νοι-
κοκυριά που θέλουν να περιορίσουν το 
κόστος του ηλεκτρικού ρεύματος, χωρίς 
να διαθέτουν στέγη, αυλή ή μεγάλο δια-
θέσιμο χώρο για την εγκατάσταση ενός 
συμβατικού φωτοβολταϊκού συστήματος. 
Πρόκειται για τα λεγόμενα «φωτοβολτα-
ϊκά στο μπαλκόνι», μικρές εγκαταστάσεις 
ισχύος έως 800 Watt, οι οποίες μπορούν 
να αξιοποιήσουν την ηλιακή ενέργεια και 
να την κατευθύνουν στην κατανάλωση 
του σπιτιού.

Η δυνατότητα αυτή εντάσσεται στο νέο πλαί-
σιο για την αυτοκατανάλωση που προωθεί 
το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας. 
Παράλληλα, προβλέπεται για πρώτη φορά η 
δυνατότητα εγκατάστασης και μεμονωμένων 
συστημάτων αποθήκευσης ηλεκτρικής ενέρ-
γειας, δηλαδή μπαταριών, ακόμη και χωρίς 
φωτοβολταϊκό. Υπουργείο Παιδείας Ελλάδας

Πώς λειτουργεί
Ένα τυπικό μικρό σύστημα αποτελείται από 

φωτοβολταϊκά πάνελ και έναν μικρομετατρο-
πέα. Τα πάνελ τοποθετούνται σε κατάλληλο, 
κατά προτίμηση ασκίαστο σημείο του μπαλκο-
νιού και μετατρέπουν την ηλιακή ακτινοβολία 
σε ηλεκτρική ενέργεια. Ο μικρομετατροπέας 
μετατρέπει την παραγόμενη ενέργεια σε 
μορφή κατάλληλη για την κατανάλωση της 
κατοικίας.

Το βασικό όφελος δεν είναι να γίνει ο ιδι-
οκτήτης του διαμερίσματος παραγωγός που 
θα πουλά μεγάλες ποσότητες ρεύματος, αλλά 
να χρησιμοποιεί απευθείας την ενέργεια που 
παράγει. Για παράδειγμα, όταν λειτουργούν 
κατά τη διάρκεια της ημέρας ψυγείο, υπο-
λογιστής, τηλεόραση, κλιματιστικό ή άλλες 
συσκευές, μέρος της απαιτούμενης ενέργειας 
μπορεί να καλύπτεται από το φωτοβολταϊκό 
και έτσι να μειώνεται η ηλεκτρική ενέργεια 
που αγοράζεται από το δίκτυο.   Αυτός ο ταυ-

τοχρονισμός παραγωγής και κατανάλωσης 
είναι ιδιαίτερα σημαντικός. Όσο περισσότερη 
από την παραγόμενη ενέργεια καταναλώνεται 
την ώρα που παράγεται, τόσο μεγαλύτερο 
είναι το οικονομικό όφελος για το νοικοκυριό.

Πόσο ρεύμα μπορεί να εξοικονομηθεί
Η πραγματική απόδοση δεν είναι ίδια για 

όλα τα σπίτια. Εξαρτάται από τον προσανατο-
λισμό του μπαλκονιού, την ηλιοφάνεια, τυχόν 
σκιάσεις από διπλανά κτίρια και, κυρίως, 
από το πότε καταναλώνεται το ρεύμα μέσα 
στην ημέρα. Οι διαθέσιμες εκτιμήσεις για ένα 
σύστημα μπαλκονιού κάνουν λόγο για παρα-
γωγή περίπου 1.200 έως 1.500 κιλοβατώρες 
τον χρόνο, η οποία σε ορισμένες περιπτώσεις 
μπορεί να αντιστοιχεί περίπου στο 15%-25% 
της ετήσιας κατανάλωσης ενός νοικοκυριού. 
Πρόκειται, ωστόσο, για ενδεικτικά μεγέθη 
και όχι για εγγυημένη εξοικονόμηση, καθώς 
κάθε κατοικία έχει διαφορετικές ανάγκες και 
συνθήκες εγκατάστασης. 

Έτσι, ένα σπίτι με σημαντική κατανάλωση 
τις μεσημεριανές ώρες, όταν δηλαδή υπάρχει 
ηλιοφάνεια, μπορεί να αξιοποιεί μεγαλύτερο 
μέρος της παραγωγής. Αντίθετα, σε ένα νοι-
κοκυριό όπου η μεγαλύτερη κατανάλωση γί-
νεται κυρίως το βράδυ, ένα μέρος της ηλιακής 
ενέργειας θα παραμένει αναξιοποίητο χωρίς 
σύστημα αποθήκευσης.

Το κόστος
Το κόστος αποτελεί ένα από τα βασικά 

ερωτήματα για όποιον εξετάζει την εγκατά-
σταση. Οι σημερινές εκτιμήσεις για ένα βασικό 
σύστημα χωρίς μπαταρία κινούνται περίπου 
στα 800 ευρώ, ενώ η προσθήκη συστήματος 
αποθήκευσης μπορεί να ανεβάσει το συνολικό 
κόστος περίπου στα 1.500 ευρώ. Οι τελικές 
τιμές, βέβαια, εξαρτώνται από τον εξοπλισμό, 
την εγκατάσταση και τις τεχνικές απαιτήσεις 
κάθε κατοικίας.  Με τα συγκεκριμένα δεδομέ-
να, η επένδυση μπορεί να αποσβεστεί σε βάθος 

μερικών ετών. Ενδεικτικές εκτιμήσεις κάνουν 
λόγο για περίπου τέσσερα χρόνια, ενώ μετά 
την απόσβεση η ετήσια εξοικονόμηση μπορεί 
να συνεχιστεί για πολλά χρόνια, με δεδομένη 
τη διάρκεια ζωής των φωτοβολταϊκών πάνελ. 

Προς το παρόν, πάντως, δεν προβλέπεται 
ειδική επιδότηση στην Ελλάδα για τα μικρά 
φωτοβολταϊκά μπαλκονιού, γεγονός που ση-
μαίνει ότι το αρχικό κόστος καλύπτεται από 
τον καταναλωτή.

Τι προσφέρει η μπαταρία
Η μπαταρία αλλάζει σημαντικά τον τρόπο 

αξιοποίησης του φωτοβολταϊκού. Χωρίς 
αποθήκευση, η παραγωγή πρέπει σε μεγάλο 
βαθμό να καταναλωθεί την ίδια στιγμή. Με 
μια μπαταρία, η ενέργεια που παράγεται 
το μεσημέρι μπορεί να αποθηκευτεί και να 
χρησιμοποιηθεί αργότερα, για παράδειγμα τις 
απογευματινές ή βραδινές ώρες.

Το νέο πλαίσιο επιτρέπει επίσης την εγκατά-
σταση αυτόνομων συστημάτων αποθήκευσης, 
ακόμη και χωρίς φωτοβολταϊκά. Η μπαταρία 
μπορεί να αποθηκεύει ενέργεια από φωτο-
βολταϊκό ή, ανάλογα με το σύστημα και τους 
ισχύοντες κανόνες, να φορτίζει από το δίκτυο 
και να χρησιμοποιείται όταν υπάρχει ανάγκη.

Για ένα νοικοκυριό, επομένως, η επιλογή 
με μπαταρία έχει μεγαλύτερο αρχικό κόστος, 
αλλά δίνει τη δυνατότητα να αξιοποιείται με-
γαλύτερο μέρος της παραγόμενης ενέργειας.

Οι προϋποθέσεις και η ασφάλεια
Παρά την ονομασία «plug and play», δεν 

σημαίνει ότι οποιοσδήποτε μπορεί να αγορά-
σει ένα πάνελ και να το συνδέσει αυθαίρετα 
στην πρίζα. Η ασφάλεια αποτελεί βασική 
προϋπόθεση, καθώς το σύστημα συνδέεται 
με την ηλεκτρική εγκατάσταση του σπιτιού.

Απαιτείται έλεγχος της ηλεκτρολογικής 
υποδομής από ειδικό, ενώ τα συστήματα 
και ο εξοπλισμός θα πρέπει να πληρούν τις 
προβλεπόμενες τεχνικές προδιαγραφές. Το 

υπουργείο έχει θέσει ως βασική αρχή τα μικρά 
συστήματα να χρησιμοποιούνται για κάλυψη 
ιδίων αναγκών και χωρίς ανεξέλεγκτη έγχυση 
ενέργειας στο δίκτυο, με δικλείδες ασφαλείας 
για το ηλεκτρικό δίκτυο και τις εγκαταστάσεις. 
Υπουργείο Παιδείας Ελλάδας Σημαντικό είναι 
επίσης ότι, μέχρι σήμερα, η διαδικασία δεν 
έχει ακόμη περάσει στο τελικό στάδιο πλήρους 
ενεργοποίησης. Για τα φωτοβολταϊκά μπαλ-
κονιού αναμένονται οι ειδικές προδιαγραφές 
ασφαλείας του ΔΕΔΔΗΕ. Το υπουργείο Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας έχει ανακοινώσει 
ότι οι προδιαγραφές αυτές θα αποτελέσουν το 
επόμενο βήμα πριν από την πλήρη ενεργοποί-
ηση της διαδικασίας σύνδεσης. Ειδήσεις για 
την Οικονομία | newmoney

Τι πρέπει να προσέξει ο καταναλωτής
Πριν από οποιαδήποτε αγορά, ο ενδιαφε-

ρόμενος θα πρέπει να εξετάσει αν το μπαλ-
κόνι έχει επαρκή ηλιοφάνεια, αν υπάρχουν 
σκιάσεις και αν η ηλεκτρική εγκατάσταση 
του διαμερίσματος μπορεί να υποστηρίξει με 
ασφάλεια το σύστημα. Εξίσου σημαντικό είναι 
να υπολογιστεί το προφίλ κατανάλωσης: ένα 
φωτοβολταϊκό αποδίδει περισσότερο οικονο-
μικά όταν η ενέργεια που παράγει καταναλώ-
νεται άμεσα.  Το νέο μοντέλο δίνει ουσιαστικά 
τη δυνατότητα και σε κατοίκους πολυκατοι-
κιών, οι οποίοι μέχρι σήμερα συχνά δεν είχαν 
πρόσβαση σε φωτοβολταϊκά λόγω έλλειψης 
διαθέσιμης στέγης, να συμμετάσχουν στην 
αυτοπαραγωγή. Το υπουργείο προβλέπει, 
παράλληλα, ευκολότερες διαδικασίες και ψη-
φιοποίηση των σχημάτων αυτοκατανάλωσης. 
Υπουργείο Παιδείας Ελλάδας

Τα φωτοβολταϊκά στο μπαλκόνι δεν πρό-
κειται να εξαφανίσουν τον λογαριασμό ηλε-
κτρικού ρεύματος. Μπορούν όμως να απο-
τελέσουν ένα ακόμη εργαλείο για τη μείωση 
της κατανάλωσης από το δίκτυο, ιδιαίτερα 
για όσους μπορούν να αξιοποιούν την ηλιακή 
παραγωγή κατά τη διάρκεια της ημέρας. 

Ρεύμα από τον ήλιο με κόστος από 800 ευρώ
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ ΣΤΟ ΜΠΑΛΚΟΝΙ 

Πώς λειτουργούν τα μικρά συστήματα έως 800 Watt και πόσο μπορούν να μειώσουν τον λογαριασμό

https://www.formedia.gr/2026/09/07/back-to-the-hits-oi-megales-mousikes-epitychies-epistrefoun-sto-formedia-radio-998-me-to-lazaro-tzika/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/teleftaio-thranio-simera-stis-2000-i-premiera-me-ton-vasili-mina-sto-formedia-radio-998/
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Η αποπληρωμή των οφειλών προς τράπεζες και διαχειριστές δανείων μπορεί να φτάσει έως και τις 
420 δόσεις, δηλαδή έως 35 χρόνια, ενώ για οφειλές προς το Δημόσιο και τους Φορείς Κοινωνικής 
Ασφάλισης προβλέπονται έως 240 δόσεις

Σε πλήρη λειτουργία τέθηκε από τη Δευ-
τέρα 21 Σεπτεμβρίου, το νέο πλαίσιο του 
Εξωδικαστικού Μηχανισμού Ρύθμισης 
Οφειλών, με βασική αλλαγή τη δυνατότη-
τα προστασίας της κύριας κατοικίας μέσω 
της ρευστοποίησης άλλων περιουσιακών 
στοιχείων του οφειλέτη. Η νέα διαδικασία 
επιχειρεί να δώσει μεγαλύτερη ευελιξία σε 
νοικοκυριά που αντιμετωπίζουν προβλή-
ματα εξυπηρέτησης των οφειλών τους, 
επιτρέποντας τον διαχωρισμό της κατοι-
κίας από τα υπόλοιπα ακίνητα.

Η βασική καινοτομία είναι ότι ο δανειολή-
πτης, κατά την υποβολή της αίτησής του στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα του εξωδικαστικού, 
μπορεί να δηλώσει ότι επιθυμεί να διασώσει 
αποκλειστικά την κύρια κατοικία του. Σε αυτή 
την περίπτωση, η διαδικασία ρύθμισης μπορεί 
να συνδεθεί με την εκούσια ρευστοποίηση 
άλλων ακινήτων ή περιουσιακών στοιχείων 
που διαθέτει.

Με τον τρόπο αυτό, η κύρια κατοικία αντιμε-
τωπίζεται ξεχωριστά από την υπόλοιπη ακίνητη 
περιουσία. Ο οφειλέτης ουσιαστικά επιλέγει 
να διατηρήσει το σπίτι στο οποίο κατοικεί, 
αποδεχόμενος ως αντάλλαγμα την αξιοποίη-
ση ή ρευστοποίηση άλλων ακινήτων για την 
ικανοποίηση των πιστωτών.

Πώς λειτουργεί η νέα διαδικασία
Η αίτηση εξακολουθεί να γίνεται ηλεκτρονικά 

μέσω του Εξωδικαστικού Μηχανισμού. Στη νέα 
διαδικασία ο οφειλέτης δηλώνει την επιθυμία 
του να προστατεύσει την κύρια κατοικία και η 
πλατφόρμα διαχωρίζει το συγκεκριμένο ακίνη-
το από τα υπόλοιπα.

Για τον υπολογισμό της συγκεκριμένης 
ρύθμισης λαμβάνεται υπόψη η αξία της κύριας 
κατοικίας, ενώ τα λοιπά ακίνητα μπορούν να 
οδηγηθούν σε ρευστοποίηση, σύμφωνα με τους 
όρους της πρότασης. Η λογική είναι να μειωθεί 
η οφειλή που θα παραμείνει προς ρύθμιση και, 
κατά συνέπεια, να διαμορφωθεί χαμηλότερη 
μηνιαία δόση.

Ιδιαίτερη σημασία έχει ότι για τους ευάλω-
τους και τους επιλέξιμους οφειλέτες οι πιστωτές 
υποχρεούνται να υποβάλουν και τη συγκεκρι-
μένη εναλλακτική πρόταση, η οποία προβλέπει 
τη διάσωση της κύριας κατοικίας με παράλληλη 
ρευστοποίηση των υπόλοιπων ακινήτων. Ο 
οφειλέτης, ωστόσο, διατηρεί τη δυνατότητα να 
αποδεχθεί ή να απορρίψει την πρόταση. Εάν 
την απορρίψει, συνεχίζει να αξιολογείται με 
βάση την κανονική πρόταση του εξωδικαστικού 
μηχανισμού, χωρίς την εκποίηση των λοιπών 
ακινήτων.

Έως και 35 χρόνια η ρύθμιση
Το νέο πλαίσιο μπορεί να οδηγήσει σε με-

γαλύτερη διαγραφή οφειλών και μικρότερες 
μηνιαίες δόσεις. Η αποπληρωμή των οφειλών 

προς τράπεζες και διαχειριστές δανείων μπορεί 
να φτάσει έως και τις 420 δόσεις, δηλαδή έως 
35 χρόνια, ενώ για οφειλές προς το Δημόσιο 
και τους Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης προ-
βλέπονται έως 240 δόσεις.

Η νέα δυνατότητα δεν σημαίνει, επομένως, 
ότι διαγράφεται αυτόματα το σύνολο των χρε-
ών ή ότι κάθε κύρια κατοικία προστατεύεται 
ανεξάρτητα από τα οικονομικά δεδομένα του 
οφειλέτη. Η ρύθμιση προκύπτει μέσα από τον 
μηχανισμό και συνδέεται με την τήρηση των 
συμφωνημένων όρων.

Τι αλλάζει μετά την υπογραφή
Κρίσιμο σημείο αποτελεί η στιγμή κατά την 

οποία ολοκληρώνεται η διαδικασία και υπο-
γράφεται η σύμβαση αναδιάρθρωσης. Από 
εκείνο το σημείο και υπό την προϋπόθεση ότι 
ο οφειλέτης τηρεί τη ρύθμιση, απαγορεύεται 
κάθε πράξη αναγκαστικής εκτέλεσης, πλει-
στηριασμού ή λήψης ασφαλιστικών μέτρων σε 
βάρος της κύριας κατοικίας από τους πιστωτές 
που συμμετέχουν στη ρύθμιση. Παράλληλα, η 
σύμβαση αναδιάρθρωσης αποκτά ισχύ εκτε-
λεστού τίτλου.

Πρακτικά, ο στόχος της νέας διαδικασίας 
είναι να δημιουργηθεί ένας διακριτός δρόμος 
για τον οφειλέτη που διαθέτει περισσότερα από 
ένα ακίνητα αλλά θέλει να διασώσει το σπίτι 
στο οποίο κατοικεί. Αντί να αντιμετωπίζεται 
συνολικά η ακίνητη περιουσία του, δίνεται η 
δυνατότητα να διαχωριστεί η κύρια κατοικία 
και να αξιοποιηθούν τα υπόλοιπα περιουσιακά 
στοιχεία για τη μείωση του χρέους.

Χαμηλότερο όριο για την ένταξη
Η ενεργοποίηση της νέας προστασίας έρχεται 

παράλληλα με τη διεύρυνση της πρόσβασης 

στον Εξωδικαστικό Μηχανισμό. Από τις πρό-
σφατες νομοθετικές αλλαγές, το ελάχιστο ύψος 
συνολικών οφειλών για την ένταξη έχει μειωθεί 
από τις 10.000 στις 5.000 ευρώ, διευρύνοντας 
την περίμετρο των δυνητικών δικαιούχων.

Ο εξωδικαστικός αποτελεί ενιαία διαδικασία 
για τη ρύθμιση οφειλών προς το Δημόσιο, τους 
Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης, τις τράπεζες 
και τους διαχειριστές δανείων. Η αίτηση υπο-
βάλλεται ηλεκτρονικά και η πρόταση ρύθμισης 
παράγεται μέσω της πλατφόρμας, χωρίς να 
απαιτείται προσφυγή στα δικαστήρια.

Και δεύτερη ευκαιρία μέσα σε 6 μήνες
Στο νέο πλαίσιο υπάρχει ακόμη μία σημαντι-

κή αλλαγή για όσους έχουν ήδη περάσει από 
τη διαδικασία. Μέχρι σήμερα, κατά κανόνα, 
απαιτούνταν η παρέλευση 12 μηνών για νέα 
αίτηση. Πλέον, υπό συγκεκριμένες προϋποθέ-
σεις, η επανυποβολή μπορεί να γίνει ακόμη 
και μέσα σε έξι μήνες, όταν επιλέγεται η λύση 
της προστασίας της κύριας κατοικίας μέσω 
ρευστοποίησης άλλης περιουσίας.

Δυνατότητα ταχύτερης επανυποβολής προ-
βλέπεται επίσης σε περιπτώσεις όπου έχει χαθεί 
προηγούμενη ρύθμιση, ενώ για όσους συνεχί-
ζουν να την τηρούν αλλά ζητούν επανεξέταση 
απαιτείται να τεκμηριώνεται επιδείνωση της 
οικονομικής τους κατάστασης κατά τουλάχι-
στον 20%.

Έτσι, διαμορφώνεται πλέον ένα νέο τοπίο 
στον εξωδικαστικό μηχανισμό, με επίκεντρο την 
κύρια κατοικία. Για τον οφειλέτη που πληροί τις 
προϋποθέσεις, το νέο εργαλείο συνδέει τη ρύθ-
μιση των χρεών με μια συγκεκριμένη επιλογή, 
αυτή της διατήρησης της κύριας κατοικίας και 
την αξιοποίηση της υπόλοιπης περιουσίας για 
τη μείωση της οφειλής.

Νέα «ασπίδα» για την κύρια κατοικία 
Σε πλήρη λειτουργία από 21 Σεπτεμβρίου το νέο πλαίσιο  

ΕΞΩΔΙΚΑΣΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ
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Ο σκύλος μας μπορεί να αι-
σθανθεί χαρά, φόβο, άγχος, 
ενθουσιασμό, απογοήτευση 
αλλά και… θυμό. Φυσικά, τα συ-
ναισθήματα των ζώων δεν ταυ-
τίζονται απόλυτα με εκείνα των 
ανθρώπων. Ωστόσο, υπάρχουν 
συμπεριφορές που δείχνουν 
ότι ένας σκύλος βρίσκεται σε 
κατάσταση έντασης και αισθά-
νεται ότι κάτι τον ενοχλεί ή τον 
απειλεί.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Το σημαντικό είναι να μάθουμε 
να αναγνωρίζουμε έγκαιρα αυτά τα 
σημάδια. Ένας σκύλος που δείχνει 
τα πρώτα σημάδια δυσφορίας ουσι-
αστικά προσπαθεί να επικοινωνήσει 
μαζί μας. Δεν σημαίνει απαραίτητα 
ότι είναι «κακός» ή επιθετικός. Αντί-
θετα, η συμπεριφορά του μπορεί 
να είναι ένας τρόπος να ζητήσει 
απόσταση, να εκφράσει φόβο ή να 
αντιδράσει σε μια κατάσταση που 
δεν μπορεί να διαχειριστεί.

Τα πρώτα σημάδια της έντασης
Πριν φτάσει ένας σκύλος στο γρύ-

λισμα ή στην απότομη αντίδραση, 
συνήθως έχει προηγηθεί μια σειρά 
από πιο διακριτικά σημάδια. Η στά-
ση του σώματος αλλάζει, γίνεται πιο 
άκαμπτη και μπορεί να σταματήσει 
απότομα αυτό που έκανε.

Τα αυτιά του μπορεί να πάνε 
προς τα πίσω ή να μείνουν στα-
θερά σε θέση επιφυλακής, ενώ η 
ουρά δεν κινείται πλέον όπως όταν 
είναι χαλαρός. Αντίθετα, μπορεί να 

είναι σηκωμένη, πολύ ακίνητη ή 
σφιγμένη. Το βλέμμα του επίσης 
είναι σημαντικό. Ένας σκύλος που 
νιώθει πίεση μπορεί να αποφεύγει 
το βλέμμα ή, αντίθετα, να κοιτάζει 
επίμονα αυτό που τον ενοχλεί. 
Μπορεί ακόμη να γλείφει τα χείλη 
του, να χασμουριέται, να γυρίζει 
το κεφάλι, να απομακρύνεται ή να 
προσπαθεί να κρυφτεί. Αυτές είναι 
συχνά προειδοποιητικές κινήσεις 
που δείχνουν ότι χρειάζεται χώρο.

Όταν έρχεται το γρύλισμα
Το γρύλισμα είναι ένα από τα πιο 

αναγνωρίσιμα σημάδια ότι ο σκύ-
λος έχει φτάσει σε υψηλό επίπεδο 
έντασης. Δεν πρέπει, όμως, να το 
αντιμετωπίζουμε ως «ανυπακοή» 
που πρέπει να τιμωρηθεί. Με το 
γρύλισμα ο σκύλος ουσιαστικά 
προειδοποιεί ότι δεν αισθάνεται 
άνετα. Μπορεί να συμβαίνει όταν 
κάποιος τον αγγίζει σε ένα σημείο 
που πονάει, όταν κάποιος πλησι-
άζει το φαγητό ή το παιχνίδι του, 
όταν νιώθει ότι απειλείται ή όταν 
δέχεται περισσότερη πίεση από όση 

μπορεί να διαχειριστεί. Σε κάποιες 
περιπτώσεις μπορεί να σηκώσει τα 
χείλη και να δείξει τα δόντια του. 
Πρόκειται για ένα σαφές μήνυμα 
ότι η κατάσταση χρειάζεται άμεσα 
αποκλιμάκωση.

Γιατί μπορεί να θυμώσει;
Οι αιτίες είναι πολλές και δεν είναι 

πάντοτε προφανείς. Ένας σκύλος 
μπορεί να αντιδράσει έντονα επειδή 
φοβάται, επειδή αισθάνεται ότι απει-
λείται, επειδή προστατεύει έναν χώρο 
ή ένα αντικείμενο ή επειδή έχει μάθει 
ότι μια συγκεκριμένη συμπεριφορά 
τού επιτρέπει να απομακρύνει αυτό 
που τον ενοχλεί.

Ο πόνος αποτελεί επίσης σημαντι-
κό παράγοντα. Ένας κατά τα άλλα 
ήρεμος σκύλος μπορεί να αντιδράσει 
απότομα όταν κάποιος αγγίξει ένα 
σημείο που τον πονάει.  Γι’ αυτό μια 
ξαφνική αλλαγή στη συμπεριφορά 
δεν πρέπει να αγνοείται. Το άγχος, η 
έντονη διέγερση, η έλλειψη ύπνου, 
ένα θορυβώδες περιβάλλον ή μια δύ-
σκολη εμπειρία μπορούν να κάνουν 
έναν σκύλο πολύ πιο ευερέθιστο.

Τι κάνουμε εκείνη τη στιγμή;
Η πρώτη και σημαντικότερη κίνη-

ση είναι να μην πιέσουμε περισσότε-
ρο τον σκύλο. Δεν τον αγκαλιάζουμε, 
δεν τον στριμώχνουμε και δεν προ-
σπαθούμε να τον «διορθώσουμε» 
φωνάζοντας. 

Κάνουμε ένα βήμα πίσω και του 
δίνουμε χώρο. Απομακρύνουμε, 
όταν είναι δυνατό, αυτό που προ-
καλεί την ένταση και αποφεύγουμε 
τις απότομες κινήσεις. Αν βρίσκεται 
κοντά σε παιδιά, φροντίζουμε να 
απομακρυνθούν ήρεμα και χωρίς 
να προκληθεί μεγαλύτερη αναστά-
τωση. Ιδιαίτερα σημαντικό είναι να 
μην τιμωρούμε το γρύλισμα. Αν ο 
σκύλος μάθει ότι το γρύλισμα οδηγεί 
σε επίπληξη, μπορεί την επόμενη 
φορά να παραλείψει αυτή την προ-
ειδοποίηση και να περάσει σε πιο 
έντονη αντίδραση.

Μάθε να διαβάζεις το σώμα του
Η καλύτερη αντιμετώπιση είναι η 

πρόληψη. Όσο περισσότερο γνωρί-
ζουμε τον σκύλο μας, τόσο πιο εύ-
κολα θα καταλάβουμε πότε κάτι δεν 
πάει καλά. Δεν είναι όλοι οι σκύλοι 
ίδιοι. Άλλος μπορεί να δείχνει τη 
δυσφορία του απομακρυνόμενος 
και άλλος με ένα γρύλισμα. Άλλος 
μπορεί να παγώσει εντελώς και να 
γίνει ακίνητος. 

Γι’ αυτό χρειάζεται να παρατη-
ρούμε τη συνολική εικόνα και όχι 
ένα μόνο σημάδι. Η γλώσσα του 
σώματος, το περιβάλλον και αυτό 
που προηγήθηκε μας βοηθούν να 
καταλάβουμε τι μπορεί να προκά-
λεσε την αντίδραση.

Όταν η συμπεριφορά 
αλλάζει ξαφνικά

Εάν ένας σκύλος που μέχρι πρότι-
νος ήταν ήρεμος αρχίσει ξαφνικά να 
γρυλίζει, να αποφεύγει το άγγιγμα ή 
να γίνεται επιθετικός, δεν πρέπει να 
θεωρήσουμε απλώς ότι «θύμωσε». Μια 
ξαφνική αλλαγή συμπεριφοράς μπορεί 
να συνδέεται με πόνο, δυσφορία ή 
κάποιο άλλο πρόβλημα που χρειάζεται 
διερεύνηση. Σε τέτοιες περιπτώσεις 
είναι χρήσιμη η συμβουλή κτηνιά-
τρου. Όταν η συμπεριφορά επιμένει 
ή εμφανίζεται επανειλημμένα, μπορεί 
επίσης να χρειαστεί η βοήθεια ειδικού 
στη συμπεριφορά σκύλων, ώστε να 
εντοπιστεί η αιτία και να αντιμετωπι-
στεί με ασφαλή και κατάλληλο τρόπο.

Ο «θυμός» είναι μήνυμα, 
όχι ταμπέλα

Το σημαντικότερο που χρειάζεται 
να θυμόμαστε είναι ότι ο σκύλος δεν 
αντιδρά «χωρίς λόγο». Μπορεί να μην 
καταλαβαίνουμε αμέσως τον λόγο, 
όμως η συμπεριφορά του αποτελεί 
μορφή επικοινωνίας. Όταν βλέπουμε 
έναν σκύλο να απομακρύνεται, να 
παγώνει, να γρυλίζει ή να αλλάζει 
ξαφνικά στάση, το μήνυμα είναι ότι 
κάτι τον πιέζει. 

Αντί να εστιάσουμε μόνο στην αντί-
δραση, χρειάζεται να αναζητήσουμε 
την αιτία. Η καλή σχέση με τον σκύλο 
μας χτίζεται όταν ακούμε και τα σιωπη-
λά του μηνύματα. Η αναγνώριση των 
ορίων του, ο σεβασμός στον χώρο του 
και η ψύχραιμη αντιμετώπιση δύσκο-
λων στιγμών μπορούν να κάνουν την 
καθημερινή συμβίωση πιο ασφαλή 
και αρμονική για όλους.

Όταν ο σκύλος μας θυμώνει
Πώς το δείχνει και τι προσπαθεί να μας πει

Η καλή σχέση με τον σκύλο μας χτίζεται όταν ακούμε και τα σιωπηλά του μηνύματα. Η αναγνώρι-
ση των ορίων του, ο σεβασμός στον χώρο του και η ψύχραιμη αντιμετώπιση δύσκολων στιγμών 
μπορούν να κάνουν την καθημερινή συμβίωση πιο ασφαλή και αρμονική για όλους
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ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΝΕΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ 

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι, τι περιλαμβάνει το πακέτο και ποια δικαιολογητικά χρειάζονται για την παραλαβή του
6.200 βρεφικά πακέτα από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Μια νέα κοινωνική δράση με επίκε-
ντρο τη στήριξη των νέων οικογενειών 
ξεκίνησε η Περιφέρεια Θεσσαλίας, με τη 
διανομή των πρώτων βρεφικών πακέτων 
σε μητέρες που μόλις έφεραν στον κόσμο 
τα παιδιά τους. Η επίσημη έναρξη του 
προγράμματος πραγματοποιήθηκε στη 
Μαιευτική Κλινική του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, όπου ο 
περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης 
Κουρέτας παρέδωσε τα πρώτα πακέτα σε 
νέες μητέρες.

Η δράση έχει σχεδιαστεί ως μια πρακτική 
μορφή υποστήριξης των οικογενειών κατά 
τις πρώτες ημέρες μετά τη γέννηση ενός 
παιδιού, καλύπτοντας ορισμένες από τις βα-
σικές ανάγκες φροντίδας και υγιεινής ενός 
νεογέννητου. Παράλληλα, μέσω του ενημε-
ρωτικού υλικού που συνοδεύει κάθε πακέτο, 
επιχειρείται να δοθούν στους γονείς χρήσιμες 
πληροφορίες για ζητήματα που σχετίζονται με 
τη φροντίδα του βρέφους και τη μητρότητα.

Τον περιφερειάρχη κατά την επίσκεψή 
του στη Μαιευτική Κλινική συνόδευσε η 
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας, Πρόνοιας και 
Εθελοντισμού Ανδριάνα Κομήτσα, η οποία 
έχει την ευθύνη για τον συντονισμό και την 
υλοποίηση της συγκεκριμένης πρωτοβουλίας.

Συνολικά 6.200 πακέτα
Το πρόγραμμα της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

έχει συνολικό προϋπολογισμό 500.000 ευρώ 
και χρηματοδοτείται από το Περιφερειακό 
Πρόγραμμα Ανάπτυξης. Στόχος είναι να δι-

ανεμηθούν συνολικά 6.200 βρεφικά πακέτα 
σε οικογένειες που κατοικούν στις τέσσερις 
Περιφερειακές Ενότητες της Θεσσαλίας.

Το περιεχόμενο των πακέτων έχει επιλεγεί 
ώστε να καλύπτει βασικές ανάγκες που προ-
κύπτουν από τις πρώτες ημέρες της ζωής ενός 
παιδιού. Μεταξύ άλλων, περιλαμβάνονται 
σαμπουάν και αφρόλουτρο, μωρομάντηλα, 
βρεφικό ολόσωμο φορμάκι, βρεφικές πετσέτες 
και πάνες.

Εκτός από τα προϊόντα καθημερινής χρή-
σης, κάθε πακέτο περιλαμβάνει και ενημερω-
τικό υλικό για τους νέους γονείς. Οι πληρο-
φορίες αφορούν, μεταξύ άλλων, τον μητρικό 
θηλασμό, την επιλόχειο κατάθλιψη και τον 
εμβολιασμό, αλλά και γενικότερα θέματα που 
μπορεί να απασχολήσουν μια οικογένεια μετά 
τη γέννηση ενός παιδιού.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συνδέει τη δράση 
και με τη μεγαλύτερη πρόκληση της δημο-
γραφικής συρρίκνωσης, επισημαίνοντας ότι 
η συγκεκριμένη πρωτοβουλία δεν μπορεί από 
μόνη της να αντιμετωπίσει το δημογραφικό 
ζήτημα, αλλά αποτελεί μια έμπρακτη κίνηση 
στήριξης των οικογενειών.

«Κάθε παιδί αποτελεί ελπίδα 
για το μέλλον»

Κατά την έναρξη της διανομής, ο περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας 
αναφέρθηκε στη σημασία της γέννησης ενός 
παιδιού για την οικογένεια, αλλά και στην 
ανάγκη να υπάρχει υποστήριξη προς τους 
νέους γονείς. Όπως σημείωσε, η γέννηση 
αποτελεί μια από τις σημαντικότερες στιγμές 

στη ζωή μιας οικογένειας και κάθε νέο παιδί 
αποτελεί, όπως ανέφερε, «μια υπόσχεση για 
το αύριο» και μια ελπίδα για το μέλλον της 
Θεσσαλίας.

Ο κ. Κουρέτας υπογράμμισε ακόμη ότι 
στόχος της Περιφέρειας είναι να σταθεί, έστω 
και συμβολικά, δίπλα στις νέες μητέρες και 
στις οικογένειες από τις πρώτες ημέρες της 
νέας τους ζωής. Παράλληλα, χαρακτήρισε τη 
δράση ως μια κίνηση φροντίδας και αλληλεγ-
γύης, ενταγμένη σε πολιτικές με κοινωνικό 
αποτύπωμα.

Σε ό,τι αφορά το δημογραφικό, ανέφερε ότι 
ένα βρεφικό πακέτο δεν μπορεί να αποτελέσει 
από μόνο του απάντηση στη συγκεκριμένη 
πρόκληση, στέλνει όμως το μήνυμα ότι οι νέες 
οικογένειες μπορούν να έχουν στήριξη από 
την Περιφέρεια.

Ποιοι μπορούν να λάβουν το πακέτο
Η δράση απευθύνεται σε γονείς που είναι 

μόνιμοι κάτοικοι της Περιφέρειας Θεσσαλίας, 
με βασική προϋπόθεση το παιδί τους να έχει 
γεννηθεί από την 1η Αυγούστου 2026 και 
μετά.

Η παραλαβή του βρεφικού πακέτου δεν γί-
νεται χωρίς χρονικό περιορισμό. Οι δικαιούχοι 
θα πρέπει να το παραλάβουν εντός δύο μηνών 
από την ημερομηνία γέννησης του παιδιού.

Η διαδικασία πραγματοποιείται από την 
έδρα της αντίστοιχης Περιφερειακής Ενότητας 
και απαιτεί προηγουμένως ραντεβού. Έτσι, οι 
δικαιούχοι θα πρέπει να επικοινωνούν με την 
αρμόδια υπηρεσία της περιοχής τους, προκει-
μένου να ενημερωθούν για τη διαδικασία και 

να προγραμματίσουν την παραλαβή. Gια την 
παραλαβή του βρεφικού πακέτου απαιτούνται 
συγκεκριμένα δικαιολογητικά, τα οποία θα 
πρέπει να προσκομίσει ο δικαιούχος γονέας.

Συγκεκριμένα, χρειάζονται: αστυνομική 
ταυτότητα ή διαβατήριο του δικαιούχου γονέα, 
επίσημο έγγραφο που πιστοποιεί τον ΑΜΚΑ 
της μητέρας, ληξιαρχική πράξη ή πιστοποιη-
τικό γέννησης του παιδιού, βεβαίωση μόνιμης 
κατοικίας του γονέα.

Τα απαιτούμενα έγγραφα μπορούν να προ-
σκομίζονται σε πρωτότυπη ή εκτυπωμένη 
μορφή μέσω του gov.gr.

Η Περιφέρεια ανά Περιφερειακή Ενότητα
Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των δικαι-

ούχων, η Περιφέρεια Θεσσαλίας έχει διαθέσει 
τηλεφωνικές γραμμές επικοινωνίας ανά Πε-
ριφερειακή Ενότητα.

Για την Π.Ε. Λάρισας, οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επικοινωνούν στα τηλέφωνα 
2413 506 300 και 2413 506 276.

Για την Π.Ε. Μαγνησίας και Σποράδων, η 
επικοινωνία γίνεται στα 24213 52 629 και 
24213 52 619.

Στην Π.Ε. Τρικάλων, οι δικαιούχοι μπορούν 
να καλούν στα 24313 51 550 και 24313 51 
551, ενώ για την Π.Ε. Καρδίτσας στα 24413 
50 136 και 24413 50 114.

Η έναρξη της διανομής των πρώτων πα-
κέτων σηματοδοτεί την έναρξη εφαρμογής 
του προγράμματος σε ολόκληρη τη Θεσσαλία, 
με την Περιφέρεια να προγραμματίζει τη 
διάθεση των συνολικά 6.200 πακέτων στις 
οικογένειες που πληρούν τις προβλεπόμενες 
προϋποθέσεις.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συνδέει τη δράση και με τη μεγαλύτερη πρόκληση της δημογραφικής 
συρρίκνωσης, επισημαίνοντας ότι η συγκεκριμένη πρωτοβουλία δεν μπορεί από μόνη της να αντιμετωπίσει 
το δημογραφικό ζήτημα, αλλά αποτελεί μια έμπρακτη κίνηση στήριξης των οικογενειών
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Ciryl Gane, Cédric Doumbè και Benoît Saint-
Denis μεταφέρουν στην παραγωγή διαφορετικές 
εμπειρίες και αγωνιστικές διαδρομές από τον 
χώρο των μαχητικών αθλημάτων

Η ΑΡΕΝΑ
Όταν το MMA γίνεται τηλεοπτικό στοίχημα
και ο πατέρας που τους έμαθε να παλεύουν — αλλά όχι 
Υπάρχουν αθλητικά reality που 
βασίζονται κυρίως στο θέαμα και 
υπάρχουν και εκείνα που προσπα-
θούν να πείσουν τον θεατή ότι πίσω 
από το θέαμα υπάρχει μια πραγμα-
τική δοκιμασία. Το «The Arena» του 
Netflix, ή «L’Arène», όπως είναι ο 
γαλλικός τίτλος της παραγωγής, 
επιχειρεί να κινηθεί ακριβώς πάνω 
σε αυτή τη λεπτή γραμμή. Από τη 
μία πλευρά, έχει όλα τα συστατικά 
ενός σύγχρονου reality διαγωνι-
σμού: 38 υποψήφιους, δοκιμασίες, 
ανταγωνισμό, αποκλεισμούς, πίε-
ση, αντιπαραθέσεις και ένα μεγάλο 
χρηματικό έπαθλο. Από την άλλη, 
το αντικείμενό του δεν είναι ένας 
τηλεοπτικός διαγωνισμός τραγου-
διού ή μαγειρικής. Είναι οι μικτές 
πολεμικές τέχνες, ένα άθλημα στο 
οποίο η σωματική αντοχή, η τεχνική, 
η στρατηγική και κυρίως η διαχείρι-
ση της πίεσης μπορούν να κρίνουν 
την έκβαση μιας αναμέτρησης μέσα 
σε λίγα λεπτά.

Η σειρά κάνει πρεμιέρα στο Netflix στις 
30 Σεπτεμβρίου και συγκεντρώνει 38 
ερασιτέχνες μαχητές, 19 γυναίκες και 
19 άνδρες, σε ένα ειδικά διαμορφωμένο 
Fight Camp. Εκεί δεν καλούνται απλώς 
να προπονηθούν. Υποβάλλονται σε σω-
ματικές και ψυχολογικές δοκιμασίες και 
στη συνέχεια καλούνται να αντιμετωπί-
σουν ο ένας τον άλλον μέσα στο κλουβί. 
Στο τέλος, μόνο ένας θα παραμείνει 
όρθιος και θα διεκδικήσει 100.000 ευρώ, 
αλλά και ένα επαγγελματικό συμβόλαιο 
σε λίγκα MMA. Και εδώ βρίσκεται ίσως 

το πρώτο ενδιαφέρον στοιχείο της παρα-
γωγής. Το έπαθλο δεν είναι απλώς ένα 
μεγάλο χρηματικό ποσό. Το σημαντικότε-
ρο μέρος της ανταμοιβής είναι η πιθανό-
τητα επαγγελματικής καριέρας. Για έναν 
ερασιτέχνη μαχητή, μια τέτοια ευκαιρία 
μπορεί να αποτελεί το σημείο μετάβασης 
από την προπόνηση και τους ερασιτεχνι-
κούς αγώνες σε έναν κόσμο όπου κάθε 
αποτέλεσμα μπορεί να επηρεάσει την 
καριέρα του. Επομένως, η «Αρένα» δεν 
πουλάει μόνο την υπόσχεση του θεάμα-
τος. Πουλάει και το όνειρο της επαγγελ-

ματικής καταξίωσης. Το Netflix γνωρίζει 
πολύ καλά ότι το MMA δεν χρειάζεται 
ιδιαίτερες συστάσεις στο διεθνές κοινό. 
Τα τελευταία χρόνια το άθλημα έχει με-
τατραπεί από μια σχετικά εξειδικευμένη 
μορφή μαχητικού αθλητισμού σε παγκό-
σμιο τηλεοπτικό προϊόν, με εκατομμύρια 
θεατές να παρακολουθούν διοργανώσεις, 
αθλητές και μεγάλες αναμετρήσεις. 
Η επιλογή μιας γαλλικής παραγωγής 
με επίκεντρο το MMA, επομένως, δεν 
μοιάζει τυχαία. Η πλατφόρμα επιχειρεί 
να συνδέσει το αθλητικό θέαμα με τη 
λογική του reality, δημιουργώντας ένα 
προϊόν που μπορεί να απευθυνθεί τόσο 
στους φίλους των μαχητικών αθλημάτων 
όσο και σε εκείνους που παρακολουθούν 
διαγωνιστικά formats. Η μεγάλη διαφο-
ρά, ωστόσο, βρίσκεται στα πρόσωπα που 
αναλαμβάνουν να καθοδηγήσουν τους 
συμμετέχοντες. Ο Ciryl Gane, ο Cédric 
Doumbè και ο Benoît Saint-Denis δεν 
είναι απλώς παρουσιαστές που εμφα-
νίζονται μπροστά στην κάμερα για να 
ανακοινώσουν την επόμενη δοκιμασία. 
Είναι αθλητές με διαφορετικές διαδρομές 
στον χώρο των μαχητικών αθλημάτων. 
Ο Gane αγωνίζεται στα βαρέα βάρη, ο 
Doumbè έχει δημιουργήσει το όνομά 
του στο kickboxing πριν περάσει στο 
MMA, ενώ ο Saint-Denis αγωνίζεται 
στα ελαφρά βάρη. Η παρουσία τους 
δίνει στην παραγωγή κάτι που πολλά 
αθλητικά reality δυσκολεύονται να απο-
κτήσουν: αυθεντικότητα. Ο θεατής δεν 
παρακολουθεί απλώς έναν τηλεοπτικό 
«μέντορα». Βλέπει ανθρώπους που έχουν 
γνωρίσει οι ίδιοι την πίεση του αγώνα, 
την προετοιμασία, την ήττα, τη σωματική 
κόπωση και την ανάγκη να συνεχίσουν 
όταν το σώμα ή το μυαλό ζητά να σταμα-

τήσουν. Αυτό είναι ένα από τα σημεία στα 
οποία η «Αρένα» μπορεί να ξεπεράσει τα 
όρια ενός ακόμη reality show. Το κρίσιμο 
ερώτημα, όμως, είναι αν θα το καταφέρει.
Γιατί το MMA είναι ένα άθλημα δύσκολο 
να μεταφερθεί αυτούσιο στη λογική της 
τηλεοπτικής ψυχαγωγίας. Η προπό-
νηση μπορεί να είναι εντυπωσιακή, η 
σύγκρουση μπορεί να δημιουργεί έντα-
ση και το κλουβί μπορεί να προσφέρει 
αμέσως τηλεοπτική εικόνα. Όμως ένας 
πραγματικός αγώνας MMA δεν είναι 
απλώς ένα θέαμα δύο ανθρώπων που 
χτυπιούνται. Είναι ένα σύνθετο άθλημα 
στρατηγικής. Υπάρχει striking, πάλη, 
έλεγχος στο έδαφος, άμυνα, διαχείριση 
ενέργειας και διαρκής προσαρμογή 
στον αντίπαλο. Ένας μαχητής μπορεί να 
φαίνεται εντυπωσιακός στην προπόνηση 
και να αποδειχθεί διαφορετικός όταν 
βρεθεί απέναντι σε πραγματικό αντίπαλο. 
Αυτό ακριβώς είναι που κάνει ενδιαφέ-
ρουσα την ιδέα της «Αρένας». Η παρα-
γωγή υποστηρίζει ότι δεν θα αξιολογηθεί 
μόνο η σωματική ικανότητα των συμ-
μετεχόντων, αλλά και η προετοιμασία, η 
στρατηγική και η ικανότητά τους να δια-
χειρίζονται την πίεση. Και εδώ το reality 
μπορεί να αποκτήσει μεγαλύτερο βάθος 
από ένα απλό παιχνίδι αποκλεισμού.
Γιατί η πραγματική δοκιμασία δεν είναι 
απαραίτητα το πόσο δυνατά μπορεί κά-
ποιος να χτυπήσει. Είναι το αν μπορεί 
να σκεφτεί όταν βρίσκεται εξαντλημένος. 
Αν μπορεί να ακούσει τον προπονητή 
του όταν τα πάντα γύρω του μοιάζουν 
χαοτικά. Αν μπορεί να διαχειριστεί τον 
φόβο πριν από έναν αγώνα. Αν μπορεί να 
δεχθεί ένα χτύπημα, να αναπροσαρμόσει 
το πλάνο του και να συνεχίσει. Και κυρί-
ως, αν μπορεί να διαχειριστεί την ήττα. 

το μεγάλο στοίχημα είναι να ισορροπήσει ανάμεσα στην αυ-
θεντικότητα του MMA και στη λογική του reality, χωρίς το 
αθλητικό περιεχόμενο να χαθεί μέσα στο τηλεοπτικό θέαμα

Η πραγματική 
πρόκληση είναι 
η μετάβαση στον 
επαγγελματισμό. Για 
τους συμμετέχοντες 
αποτελεί μια πιθανή 
πύλη προς την 
επαγγελματική σκηνή 
του MMA, όπου η 
σωματική ικανότητα 
πρέπει να συνοδεύεται 
από πειθαρχία, 
στρατηγική, ψυχραιμία 
και αντοχή στην πίεση

Αυτό είναι ίσως το πιο ενδιαφέρον 
στοιχείο που μπορεί να προσφέρει 
μια τέτοια παραγωγή σε ένα ευρύτερο 
κοινό. Η «Αρένα» μπορεί να μιλήσει 
για το MMA χωρίς να περιοριστεί στο 
ίδιο το MMA. Μπορεί να μιλήσει για 
την πειθαρχία, την αυτοσυγκράτηση, τη 
διαχείριση της αποτυχίας και τη διαφορά 
ανάμεσα στην αυτοπεποίθηση και την 
υπερεκτίμηση των δυνατοτήτων μας. 
Υπάρχει, βέβαια, και η άλλη πλευρά. Όσο 
περισσότερο μια παραγωγή βασίζεται στη 
λογική του reality, τόσο μεγαλώνει ο κίν-
δυνος το αθλητικό κομμάτι να υποχωρήσει 
μπροστά στο τηλεοπτικό. Οι προσωπικές 
ιστορίες, οι συγκρούσεις μεταξύ συμμετε-
χόντων, οι στιγμές έντασης και τα δραματο-
ποιημένα αποσπάσματα μπορούν εύκολα 
να γίνουν πιο σημαντικά από την ίδια την 
αγωνιστική διαδικασία. Και τότε υπάρχει 
ο κίνδυνος το MMA να μετατραπεί απλώς 
σε σκηνικό για ένα ακόμη reality show. 
Αυτό είναι το μεγάλο στοίχημα της «Αρέ-
νας»: να μη χρησιμοποιήσει το MMA 
μόνο ως εντυπωσιακό περιτύλιγμα. Να 
δείξει τι πραγματικά σημαίνει να προετοι-

μάζεσαι για έναν αγώνα. Να αφήσει τον 
θεατή να καταλάβει γιατί ένας αθλητής 
κερδίζει και ένας άλλος χάνει. Να εξη-
γήσει, έστω μέσα από τη δράση, ότι το 
αποτέλεσμα ενός αγώνα δεν εξαρτάται 
μόνο από το ποιος είναι δυνατότερος. 
Η ισορροπία αυτή θα κρίνει σε μεγάλο βαθ-
μό και την αξία της σειράς. Γιατί το εύκολο 
είναι να δημιουργήσεις ένταση όταν έχεις 
38 ανθρώπους που διεκδικούν μία θέση. 
Το δύσκολο είναι να δημιουργήσεις ενδια-
φέρον χωρίς να χρειάζεσαι τεχνητό δράμα. 
Η δομή της κυκλοφορίας δείχνει επίσης 
ότι το Netflix θέλει να αντιμετωπίσει την 
παραγωγή ως κανονικό τηλεοπτικό event. 
Τα πρώτα πέντε επεισόδια θα κυκλοφο-
ρήσουν στις 30 Σεπτεμβρίου, ακολουθεί 
δεύτερη δόση στις 7 Οκτωβρίου και το 
φινάλε είναι προγραμματισμένο για τις 
14 Οκτωβρίου. Η επιλογή αυτή αφήνει 
χώρο για συζήτηση ανάμεσα στα επει-
σόδια, για δημιουργία χαρακτήρων και 
για την ανάπτυξη μιας αγωνιστικής 
ιστορίας που δεν θα εξαντλείται σε μία 
συνεχή προβολή ολόκληρης της σεζόν. 
Και αυτό έχει σημασία. Ένα reality με 38 

συμμετέχοντες χρειάζεται χρόνο για να 
δημιουργήσει συναισθηματική σύνδεση 
με το κοινό. Αν ο θεατής δεν προλάβει να 
ξεχωρίσει προσωπικότητες, να καταλάβει 
ποιος έχει αγωνιστικές δυνατότητες και 
ποιος παλεύει κυρίως με τα ψυχολογικά 
του όρια, η τελική αναμέτρηση κινδυνεύ-
ει να γίνει απλώς ένα ακόμη επεισόδιο. 
Από την άλλη, η μεγάλη δεξαμενή χα-
ρακτήρων αποτελεί και ένα από τα 
δυνατά χαρτιά της παραγωγής. Δεκα-
εννέα γυναίκες και δεκαεννέα άνδρες 
προσφέρουν διαφορετικές διαδρομές, 
διαφορετικά στυλ μάχης και διαφορετι-
κούς λόγους για τους οποίους κάποιος 
αποφασίζει να μπει στο κλουβί. Το εν-
διαφέρον δεν βρίσκεται επομένως μόνο 
στο ποιος θα κερδίσει τα 100.000 ευρώ. 
Βρίσκεται και στο ποιοι θα αποδειχθούν 
έτοιμοι να κάνουν το επόμενο βήμα. 
Τελικά, η «Αρένα» μοιάζει να βρίσκεται 
ανάμεσα σε δύο κόσμους. Από τη μία 
είναι ένα σκληρό αθλητικό challenge, 
με πραγματική σωματική και ψυχο-
λογική δοκιμασία. Από την άλλη είναι 
ένα τηλεοπτικό προϊόν που πρέπει να 

δημιουργήσει χαρακτήρες, αγωνία, 
ανατροπές και λόγους για να επιστρέ-
ψει ο θεατής στο επόμενο επεισόδιο. 
Και ακριβώς αυτή η αντίφαση μπο-
ρεί να αποτελέσει είτε το μεγάλο της 
πλεονέκτημα είτε την αδυναμία της. 
Αν η σειρά καταφέρει να κρατήσει το 
MMA στο επίκεντρο και να δείξει ότι 
πίσω από κάθε αγώνα υπάρχουν μήνες 
ή χρόνια δουλειάς, φόβου, πειθαρχίας 
και προσωπικών θυσιών, τότε θα έχει 
κάτι περισσότερο να προσφέρει από ένα 
συνηθισμένο reality. 
Αν, αντίθετα, η αγωνιστική πλευρά 
χρησιμοποιηθεί απλώς ως αφορ-
μή για τηλεοπτικές αντιπαραθέσεις 
και εύκολη δραματοποίηση, τότε η 
«Αρένα» θα παραμείνει ένα εντυ-
πωσιακό αλλά επιφανειακό προϊόν. 
Το ενδιαφέρον, πάντως, είναι δεδομέ-
νο. Το Netflix επενδύει σε ένα άθλημα 
που έχει ήδη ισχυρή διεθνή βάση θε-
ατών και τοποθετεί τρία αναγνωρί-
σιμα ονόματα του MMA στην καρδιά 
ενός διαγωνισμού όπου 38 ερασιτέ-
χνες διεκδικούν όχι μόνο χρήματα, 
αλλά μια πιθανή επαγγελματική ζωή. 
Η πραγματική «μάχη», επομένως, δεν θα 
είναι μόνο μέσα στο κλουβί. Θα είναι 
και απέναντι στην κάμερα. Γιατί σε 
ένα τέτοιο format ο μαχητής πρέπει να 
αποδείξει δύο πράγματα: ότι μπορεί να 
αγωνιστεί και ότι μπορεί να αντέξει την 
πίεση του να τον παρακολουθούν όλοι. 
Και ίσως αυτή να είναι τελικά η πιο 
ενδιαφέρουσα ερώτηση που θέτει η 
«Αρένα»: όχι ποιος μπορεί να κερδίσει 
έναν αγώνα, αλλά ποιος μπορεί να 
μετατρέψει μια δύσκολη στιγμή σε αφε-
τηρία για μια ολόκληρη καριέρα.ενώ 
παραμένει πιστό στον εαυτό του. Γιατί η 
επανάληψη μιας επιτυχημένης συντα-
γής είναι εύκολη. Το δύσκολο είναι να 
ξέρεις πότε χρειάζεται λίγο περισσότερο 
αλάτι και πότε κινδυνεύεις να σερβίρεις 
για έκτη φορά ακριβώς το ίδιο πιάτο. 

38 ερασιτέχνες μαχητές, τρεις αστέρες του MMA και μια θέση στον επαγγελματικό 
κόσμο – Το νέο reality του Netflix επιχειρεί να μετατρέψει τη σκληρότητα του 
κλουβιού σε θέαμα, αλλά και να απαντήσει στο ερώτημα ποιος έχει πραγματικά ό,τι 
χρειάζεται για να γίνει επαγγελματίας
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Αν υπάρχει ένα μέρος στον πλανήτη 
όπου η φράση «πάμε μια εκδρομούλα 
να ξεσκάσουμε» θα έπρεπε να απαγο-
ρεύεται διά ροπάλου, αυτό μάλλον είναι 
η Αλάσκα. Εκεί μας στέλνει η νέα περι-
πέτεια του Ντέιβιντ Άγερ, «Στην Καρδιά 
του Κτήνους» (Heart of the Beast), 
με πρωταγωνιστή τον Μπραντ Πιτ. 
Η ιστορία ξεκινά με έναν τρόπο που δεν 
αφήνει και πολλά περιθώρια αισιοδο-
ξίας: ένα αεροπορικό δυστύχημα ρίχνει 

έναν πρώην αξιωματικό των Ειδικών 
Δυνάμεων και τον σκύλο του στην άγρια 
φύση της Αλάσκας. Χωρίς ξενοδοχείο, 
χωρίς room service και —κυρίως— 
χωρίς κανένα Google Maps να δείχνει 
«ο πιο κοντινός καφές σε 5 λεπτά». 
Από εκεί και πέρα αρχίζει ένας αγώνας 
επιβίωσης απέναντι στο κρύο, την απο-
μόνωση και τις ακραίες συνθήκες. Και αν 
νομίζετε ότι το δύσκολο κομμάτι είναι να 
επιβιώσεις στην παγωμένη ερημιά, υπάρ-

χει και κάτι ακόμη: πρέπει να προστατεύ-
σεις και τον τετράποδο σύντροφό σου. 
Η ταινία κινείται ανάμεσα στην καθαρό-
αιμη περιπέτεια και τη σχέση ανθρώπου 
και ζώου, με την Αλάσκα να λειτουργεί 
σχεδόν ως ένας ακόμη πρωταγωνι-
στής. Ένα τοπίο εντυπωσιακό, αλλά 
καθόλου φιλικό. Από αυτά που τα κοιτάς 
στην οθόνη και λες «τι υπέροχα!» και 
μετά θυμάσαι ότι οι ήρωες πρέπει να 
περάσουν από εκεί χωρίς θέρμανση. 

Αν μέχρι σήμερα πιστεύατε ότι η ζωή είναι δύσκολη, η κινημα-
τογραφική εβδομάδα που ξεκινά έρχεται να σας υπενθυμίσει 
ότι θα μπορούσε να είναι και πολύ χειρότερη. Θα μπορούσατε, 
για παράδειγμα, να είστε εγκλωβισμένοι στην Αλάσκα μετά 
από αεροπορικό δυστύχημα. Ή να μεγαλώνετε σε μια πλούσια 
αλλά βαθιά προβληματική οικογένεια. Ή να βρίσκετε κοκαΐνη 
μέσα σε ένα πετρελαιοφόρο. Ή, ακόμη χειρότερα, να προσπα-
θείτε να οργανώσετε ένα Halloween και να εμφανιστεί στη 
φάρμα ένα τέρας. Για όλα τα παραπάνω υπάρχει λύση: σινεμά. 
Στην «Καρδιά του Κτήνους» (Heart of the Beast), ο Μπραντ Πιτ 
βρίσκεται στην άγρια φύση της Αλάσκας μετά από αεροπορικό 
δυστύχημα, μαζί με έναν τετράποδο σύντροφο. Οι δυο τους πρέπει 
να επιβιώσουν απέναντι στο κρύο, την απομόνωση και τις ακραί-
ες συνθήκες. Γιατί προφανώς όταν έχεις περάσει από τις ταινίες 
δράσης, κάποια στιγμή πρέπει να αντιμετωπίσεις και την Αλά-

σκα. Και έναν σκύλο που πιθανότατα θα κλέψει την παράσταση. 
Από το χιόνι περνάμε στα… αισθηματικά με τη «Λογική και Ευαι-
σθησία», τη νέα μεταφορά του μυθιστορήματος της Τζέιν Όστεν. 
Δύο αδελφές, έρωτες, κοινωνικές συμβάσεις και συναισθήματα 
που πρέπει να παραμείνουν υπό έλεγχο. Με άλλα λόγια, άνθρωποι 
που θα μπορούσαν να λύσουν τα πάντα με μια ειλικρινή συζήτηση, 
αλλά προτιμούν να γράφουν γράμματα και να υποφέρουν κομψά. 
Και επειδή η οικογενειακή ζωή δεν είναι ποτέ αρκετά περίπλοκη, 
έρχεται το «Κλάδεμα της Τριανταφυλλιάς» (Rosebush Pruning) 
του Καρίμ Αϊνούζ, σε σενάριο του Ευθύμη Φιλίππου. Μια πλού-
σια οικογένεια στην Ισπανία, μυστικά, εξαρτήσεις και σχέσεις 
που κάθε άλλο παρά ανθίζουν. Εδώ, όπως καταλαβαίνετε, η τρι-
ανταφυλλιά δεν είναι το μόνο πράγμα που χρειάζεται κλάδεμα. 
Στο «Φορτίο» (The Weight), Ίθαν Χοκ και Ράσελ Κρόου μας μεταφέ-
ρουν σε μια ιστορία περιπέτειας, όπου ένας κρατούμενος αναλαμβά-

νει μια επικίνδυνη αποστολή μεταφοράς χρυσού με αντάλλαγμα την 
ελευθερία του και την ευκαιρία να ξαναδεί την κόρη του. Γιατί όταν η 
ζωή σου έχει φτάσει σε αδιέξοδο, μια αποστολή με χρυσό και αρκετό 
κίνδυνο φαίνεται, κινηματογραφικά τουλάχιστον, απολύτως λογική. 
Για τους μικρότερους — αλλά και για όσους δηλώνουν «ήρθα για 
τα παιδιά» ενώ ξέρουν απ’ έξω τα πάντα — ο Σον το Πρόβατο και το 
Τέρας της Φάρμας φέρνει animation, χιούμορ και ένα Halloween 
που πηγαίνει λίγο στραβά. Ένα πείραμα δημιουργεί ένα απρόβλε-
πτο τέρας και ο Σον αναλαμβάνει δράση. Γιατί ακόμη και τα πρό-
βατα έχουν πλέον περισσότερες ευθύνες από αρκετούς ενήλικες. 
Στην «Κομμένη Κλωστή» (Sew Torn), μια μοδίστρα βρίσκεται μπλεγ-
μένη σε μια εγκληματική ιστορία και η βελόνα συναντά το… έγκλημα. 
Μαύρο χιούμορ, crime και μια ηρωίδα που μάλλον θα προτιμούσε 
μια ήσυχη καθημερινότητα. Αλλά, όπως ξέρουμε, στο σινεμά η 
ήσυχη καθημερινότητα συνήθως κρατάει περίπου πέντε λεπτά. 

Στην Καρδιά του Κτήνους

Λογική και Ευαισθησία

Σον το Πρόβατο και το Τέρας 
της Φάρμας

Λος Τίγκρες

Το Κλάδεμα της Τριανταφυλλιάς

Από το «Κτήνος» και την «Τριανταφυλλιά» μέχρι τον Σον το Πρόβατο, 
ένα αεροπορικό δυστύχημα, λίγη κοκαΐνη και αρκετή… ψυχραιμία

Η κινηματογραφική εβδομάδα φέρνει στις αίθουσες περιπέτεια, έρωτα, οικογενειακά μυστικά, εγκλήματα, τέρατα 
και φυσικά έναν σκύλο που, όπως φαίνεται, έχει περισσότερες πιθανότητες επιβίωσης από τους ανθρώπους

Γράφει η Έυη Γκουλιάρα

Υπάρχουν άνθρωποι που για να κερδίσουν 
την ελευθερία τους θα έκαναν τα πάντα. 
Υπάρχουν και εκείνοι που, εκτός από «τα 
πάντα», πρέπει να κουβαλήσουν και ένα 
φορτίο χρυσού μέσα σε μια επικίνδυνη 
αποστολή. Στη δεύτερη κατηγορία ανήκει 
ο ήρωας του «Φορτίου» (The Weight), 
της ιστορικής περιπέτειας με πρωταγω-
νιστές τον Ίθαν Χοκ και τον Ράσελ Κρόου. 
Η ιστορία μας μεταφέρει σε μια εποχή 
όπου η ελευθερία δεν χαρίζεται και οι 
δεύτερες ευκαιρίες δεν έρχονται με ένα 
απλό τηλεφώνημα. Ένας κρατούμενος 
βρίσκεται μπροστά σε μια συμφωνία 
που δύσκολα μπορεί να αρνηθεί: να 
αναλάβει μια εξαιρετικά επικίνδυνη 
αποστολή μεταφοράς χρυσού, με αντάλ-
λαγμα την πολυπόθητη ελευθερία του. 
Μέχρι εδώ ακούγεται απλό. Ή, τέλος πά-

ντων, όσο απλό μπορεί να είναι το «πάρε τον 
χρυσό και πήγαινέ τον από το ένα σημείο 
στο άλλο». Γιατί φυσικά, αν ήταν απλώς 
μια μετακόμιση, δεν θα βλέπαμε ταινία. 
Ο δρόμος είναι γεμάτος κινδύνους, 
απειλές και ανθρώπους που έχουν 
κάθε λόγο να θέλουν να βάλουν χέρι 
στο πολύτιμο φορτίο. Και κάπου ανά-
μεσα στην επιβίωση και την αποστο-
λή υπάρχει κάτι πολύ πιο σημαντικό 
για τον πρωταγωνιστή: η κόρη του. 
Η ελπίδα να την ξαναδεί είναι αυτή που 
τον κρατά όρθιο και του δίνει λόγο να 
συνεχίσει, ακόμη κι όταν όλα δείχνουν 
ότι η αποστολή μπορεί να κοστίσει 
πολύ περισσότερο από όσο υπολόγιζε. 
Ο Ίθαν Χοκ βρίσκεται στο επίκεντρο μιας 
ιστορίας όπου η δράση συναντά το προ-
σωπικό δράμα.

Η «Κομμένη Κλωστή» (Sew Torn) 
του Φρέντι Μακντόναλντ είναι μια 
μαύρη κωμωδία που συναντά το 
crime thriller και μας συστήνει μια 
μοδίστρα η οποία βρίσκεται ξαφ-
νικά μπλεγμένη σε μια επικίνδυνη 
ιστορία που κάθε άλλο παρά σχέ-
ση έχει με υφάσματα και πατρόν. 
Η πρωταγωνίστρια έχει μάθει να 
δουλεύει με ακρίβεια. 
Να μετράει, να κόβει, να ράβει 
και να διορθώνει. Στον κόσμο της 
όμως, οι γραμμές είναι καθαρές 
και τα λάθη διορθώνονται. Μέχρι 
τη στιγμή που η πραγματικότητα 
αποφασίζει να της δείξει ότι υπάρ-
χουν προβλήματα που δεν λύνονται 
με μια βελόνα και λίγη κλωστή. 

Το Φορτίο

Υπάρχουν άνθρωποι που όταν ερωτεύονται στέλνουν ένα 
μήνυμα. Υπάρχουν και οι ήρωες της Τζέιν Όστεν, που μπο-
ρούν να περάσουν ολόκληρη την ημέρα ανταλλάσσοντας 
βλέμματα, υπονοούμενα και κοινωνικά αποδεκτές σιωπές, 
χωρίς κανείς να πει το αυτονόητο: «Σε θέλω». Καλώς ήρθατε 
ξανά στον κόσμο της «Λογικής και Ευαισθησίας» (Sense 
and Sensibility)

Αν νομίζατε ότι το μεγαλύτερο πρόβλημα μιας φάρμας είναι 
τα ζώα που κάνουν φασαρία, οι ζημιές και ο αγρότης που 
προσπαθεί να καταλάβει ποιος έκανε πάλι τη ζημιά, ο Σον 
το Πρόβατο έρχεται να μας αποδείξει ότι πάντα υπάρχει 
περιθώριο για κάτι χειρότερο. Για παράδειγμα… ένα τέρας. 
Η νέα animated περιπέτεια της Aardman, «Σον το Πρόβατο 
και το Τέρας της Φάρμας», βάζει τον αγαπημένο μας ήρωα 
σε μια ακόμη αποστολή που ξεκινά αθώα και καταλήγει, 
όπως συνήθως, σε απόλυτο χάος.

Υπάρχουν δουλειές που μπορεί να είναι δύσκολες, επικίνδυ-
νες και κουραστικές. Και μετά υπάρχει η δουλειά του δύτη, 
όπου τουλάχιστον ξέρεις ότι αυτό που θα βρεις στον βυθό 
μπορεί να είναι οτιδήποτε. Ένα ναυάγιο, ένα χαμένο αντικεί-
μενο, ίσως κάτι πολύτιμο. Αυτό που μάλλον δεν περιμένεις 
να βρεις είναι ένα φορτίο κοκαΐνης.

Αν νομίζετε ότι οι οικογενειακές συγκεντρώσεις είναι 
δύσκολες επειδή κάποιος θα αρχίσει να ρωτάει «εσύ 
πότε θα παντρευτείς;» ή «τι θα κάνεις στη ζωή σου;», 
τότε μάλλον δεν έχετε γνωρίσει την οικογένεια του 
«Κλαδέματος της Τριανταφυλλιάς» (Rosebush Pruning). 
Ο Καρίμ Αϊνούζ σκηνοθετεί ένα σκοτεινό οικογενειακό 
δράμα, βασισμένο σε σενάριο του Ευθύμη Φιλίππου, και 
μας μεταφέρει στην Ισπανία, μέσα σε έναν κόσμο πλούτου, 
εξουσίας, μυστικών και σχέσεων που κάθε άλλο παρά υγιείς 
θα τις έλεγες. Εδώ το χρήμα υπάρχει. 

Κομμένη Κλωστή
Υπάρχουν επαγγέλματα που σε βάζουν δύσκολα. Και μετά υπάρχει η μοδιστρική… όταν αποφασίζεις να την 
μπλέξεις με ένα έγκλημα. Γιατί άλλο να προσπαθείς να διορθώσεις ένα σκισμένο φόρεμα κι άλλο να προσπαθείς 
να διορθώσεις μια κατάσταση στην οποία υπάρχουν εγκληματίες, χρήματα και αποφάσεις που μπορεί να σου 
κοστίσουν πολύ περισσότερο από ένα κουμπί.
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Το προσωπικό ΚΔΗΦ και ΣΥΔ εκπαιδεύτηκε 
σε BLS, AED και αντιμετώπιση 

επειγόντων περιστατικών

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΖΩΗΣ ΣΤΟ ANIMUS

Υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, εκπαιδευτές 
πιστοποιημένοι από το European Resuscitation Council εκπαίδευσαν 

το προσωπικό  σε βασικές δεξιότητες υποστήριξης της ζωής

Eκπαιδευτικό σεμινάριο για το προσωπικό του ΚΔΗΦ ANIMUS και της ΣΥΔ, με αντικείμενο τη Βασική 
Υποστήριξη της Ζωής, τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή, την αντιμετώπιση απόφραξης 

του αεραγωγού από ξένο σώμα και την τοποθέτηση θύματος σε θέση ανάνηψης

Μια ουσιαστική εκπαιδευτική δράση 
του ΚΔΗΦ ANIMUS
Αναδείχθηκε η σημασία της ενεργής 
συμμετοχής και η άμεση αντίδραση 
που μπορεί να κάνει τη διαφορά

ΣΕΛ.  18-19

Μια διαφορετική 
ημέρα για τους 
ωφελούμενους

Η γνώση που μπορεί να γίνει 
πράξη και να σώσει μια ζωή 

KΔΗΦ ANIMUS ON TOUR | ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Ταξιδεύουμε, 
ανακαλύπτουμε, 
μοιραζόμαστε

ΣΕΛ. 26-27

«ΕΙΡΗΝΗ ΜΑΖΙ» ΣΥΔ ANIMUS
 Βιωματική
δράση στη 

Λάρισα

Στο παζάρι
της Λάρισας
οι ένοικοι
Δράση κοινωνικότητας
συμπερίληψης και 
ενσυναίσθησης

Οι ωφελούμενοι
είχαν τη δυνατότητα να

συμμετέχουν ενεργά
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ΣΕΛ. 8-9

HEALTH TALK
ΚΑΚΩΣΗ ΜΥΕΛΟΥ

ΣΕΛ. 12

Η διεπισμονική 
ομάδα του ANIMUS
εξηγεί τα στάδια
αποκατάστασης και
επανένταξης

ΣΕΛ. 11 

TRUE STORIES ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΣΔΟΓΚΟΣ

ΣΕΛ. 4-7

«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω
και βαδίζω προς τα μπρος»και βαδίζω προς τα μπρος»

«Η αγάπη είναι το βασικό σε μια σχέση. «Η αγάπη είναι το βασικό σε μια σχέση. 
Στα δύσκολα φαίνονται οι σχέσεις»Στα δύσκολα φαίνονται οι σχέσεις»

«Δεν τα παράτησα. «Δεν τα παράτησα. 
Είπα θα προχωρήσω, Είπα θα προχωρήσω, 

γιατί είχα οικογένεια»γιατί είχα οικογένεια»

https://g.page/r/CUbsc2CKjEmNEBM/review
https://www.formedia.gr/2026/09/24/health-talk-i-kakosi-tou-notiaiou-myelou-kai-i-poreia-tis-apokatastasis-diathesimo-to-epeisodio-02/
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Την υγεία μας να ’χουμε...
Η σωστή 
διατροφική 
φροντίδα
Η διατροφή αποτελεί σημαντικό μέρος της 
συνολικής φροντίδας και αποκατάστα-
σης των ανθρώπων με κάκωση νωτιαίου 
μυελού. Οι διατροφικές ανάγκες μπορεί 
να διαφοροποιούνται ανάλογα με την 
κατάσταση και τις ανάγκες κάθε ανθρώ-
που, γι’ αυτό και η καθημερινή διατρο-
φή χρειάζεται να είναι εξατομικευμένη. 
Η επαρκής πρόσληψη υγρών και η κατα-
νάλωση τροφών πλούσιων σε φυτικές ίνες 
μπορούν να συμβάλουν στην καλύτερη 
λειτουργία του εντέρου και στην πρόληψη 
προβλημάτων που σχετίζονται με τη δυσκοι-
λιότητα και την αφυδάτωση. 
Η κατάλληλη πρόσληψη θερμίδων, πρωτεϊ-
νών, βιταμινών και άλλων θρεπτικών συστατι-
κών είναι σημαντική για τη διατήρηση της μυ-
ϊκής και γενικότερης σωματικής κατάστασης. 
Η διατροφική φροντίδα, σε συνεργασία με 
την ομάδα αποκατάστασης, αποτελεί έτσι 
ένα ακόμη σημαντικό εργαλείο για την 
υποστήριξη της καθημερινότητας και της 
ποιότητας ζωής. Ιδιαίτερη σημασία έχει και 
η παρακολούθηση του σωματικού βάρους, 
καθώς οι αλλαγές στη σωματική δραστηρι-
ότητα και στις ενεργειακές ανάγκες μπορεί 
να επηρεάσουν τη διατροφική κατάσταση. 

Η θεραπευτική 
δύναμη του νερού
Η υδροθεραπεία αποτελεί ένα σημαντικό ερ-
γαλείο στη διαδικασία της αποκατάστασης για 
ανθρώπους που έχουν υποστεί κάκωση του 
νωτιαίου μυελού. Μέσα στο νερό, ακόμη και 
όταν η κινητικότητα είναι ιδιαίτερα περιορισμέ-
νη, δημιουργούνται διαφορετικές δυνατότητες 
κίνησης και άσκησης, που μπορούν να συμβά-
λουν στη διατήρηση της φυσικής κατάστασης 
και στην ενίσχυση της λειτουργικότητας. 
Ανάλογα με το ύψος και την έκταση της 
βλάβης, το πρόγραμμα αποκατάστασης προ-
σαρμόζεται στις ανάγκες κάθε ανθρώπου, με 
στόχο όχι μόνο τη βελτίωση της κίνησης, αλλά 
και την ενδυνάμωση του κορμού και των άνω 
άκρων, ώστε να ενισχύεται σταδιακά η δυνα-
τότητα αυτοεξυπηρέτησης και αυτονομίας. 
Το νερό προσφέρει ένα περιβάλλον στο 
οποίο το βάρος του σώματος μειώνεται, 
επιτρέποντας σε πολλές περιπτώσεις την 
εκτέλεση κινήσεων που μπορεί να είναι 
δυσκολότερες στην ξηρά. Παράλληλα, η 
αντίσταση του νερού μπορεί να αξιοποιηθεί 
για ήπια ενδυνάμωση, βελτίωση του ελέγχου 
των κινήσεων και εξάσκηση της ισορροπίας. 
Η υδροθεραπεία μπορεί επίσης να αποτελέ-
σει έναν ασφαλή χώρο για την επανάληψη 
λειτουργικών κινήσεων και την εξοικείωση 
του ανθρώπου με νέες κινητικές δυνατότητες. 
Μέσα από εξατομικευμένες ασκήσεις, η θερα-

πευτική ομάδα μπορεί να δουλέψει πάνω στη 
στάση του σώματος, στον συντονισμό, στην 
αντοχή και στη συμμετοχή των άνω άκρων. 
Σημαντικό στοιχείο είναι ότι κάθε πρόγραμμα 
σχεδιάζεται με βάση το επίπεδο της κάκω-
σης, τις δυνατότητες και τους προσωπικούς 
στόχους του κάθε ανθρώπου. Η συστημα-
τική θεραπευτική άσκηση στο νερό μπορεί 
να λειτουργήσει συμπληρωματικά στις 
υπόλοιπες παρεμβάσεις αποκατάστασης, με 
στόχο τη μεγαλύτερη δυνατή λειτουργικό-
τητα και συμμετοχή στην καθημερινή ζωή. 

Η εργοθεραπεία 
στην αποκατάσταση
Η αποκατάστασημε κάκωση νωτιαίου μυ-
ελού είναι μια δύσκολη και απαιτητική 
διαδικασία, που ξεκινά από τα πιο βασικά 
βήματα. Από τη διαχείριση των κάτω άκρων 
και τις μετακινήσεις στο κρεβάτι, μέχρι την 
κατάκτηση της καθιστής θέσης και της 
ισορροπίας, κάθε μικρή κατάκτηση αποτελεί 
ένα σημαντικό βήμα προς την αυτονομία. 
Η εργοθεραπεία έχει καθοριστικό ρόλο σε 
αυτή την πορεία, καθώς ο ασθενής καλείται 
να μάθει ξανά να διαχειρίζεται το σώμα 
του και να αποκτά σταδιακά δεξιότητες 
που θα του επιτρέψουν να επιστρέψει στην 
καθημερινότητά του και στην κοινότητα. 
Μέσα από εξατομικευμένες δραστηριότητες, 
η εργοθεραπεία επικεντρώνεται στην εκ-

παίδευση και την ενίσχυση των δεξιοτήτων 
που είναι απαραίτητες για την καθημερινή 
ζωή. Η ένδυση, η προσωπική υγιεινή, η 
σίτιση, η χρήση βοηθημάτων και οι μετακι-
νήσεις αποτελούν μέρος της θεραπευτικής 
διαδικασίας, ανάλογα πάντα με τις δυνα-
τότητες και τις ανάγκες κάθε ανθρώπου. 
Σημαντικό μέρος της εργοθεραπείας είναι η 
εκπαίδευση στη χρήση αναπηρικού αμαξιδίου 
και άλλων βοηθητικών μέσων, αλλά και η προ-
σαρμογή του τρόπου με τον οποίο εκτελούνται 
καθημερινές δραστηριότητες. Στόχος είναι ο 
άνθρωπος να μπορεί να συμμετέχει όσο το δυ-
νατόν πιο ενεργά και ανεξάρτητα στη ζωή του. 
Η θεραπευτική διαδικασία δεν περιορίζεται 
μόνο στον χώρο της αποκατάστασης. Η προ-
ετοιμασία για την επιστροφή στο σπίτι και 
στην κοινότητα αποτελεί σημαντικό κομμάτι 
της εργοθεραπείας. Η αξιολόγηση του περι-
βάλλοντος, οι πιθανές προσαρμογές στο σπίτι 
και η εκπαίδευση του ανθρώπου και της οι-
κογένειάς του μπορούν να διευκολύνουν την 
ασφαλή επανένταξη στην καθημερινότητα. 
Κάθε βήμα έχει τη δική του αξία. Από μια απλή 
μετακίνηση μέχρι την πραγματοποίηση μιας 
καθημερινής δραστηριότητας χωρίς βοήθεια, 
η πρόοδος χτίζεται σταδιακά. Η εργοθεραπεία 
υποστηρίζει αυτή την πορεία, με επίκεντρο 
τις πραγματικές ανάγκες, τους προσωπικούς 
στόχους και τη μεγαλύτερη δυνατή συμμε-
τοχή του ανθρώπου στην καθημερινή ζωή.
άζεται να αναγνωρίζει όχι μόνο το τελικό 
αποτέλεσμα, αλλά και την προσπάθεια που 
απαιτείται για να φτάσει κάποιος σε αυτό. 

ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Το αναπηρικό αμαξίδιο ως 
εργαλείο αυτονομίας
Η σωστή επιλογή, ρύθμιση και εκπαίδευση μπορούν να ενισχύσουν την 
ασφάλεια, τη λειτουργικότητα και την ανεξάρτητη μετακίνηση

Μια ολοκληρωμένη 
πορεία προς την 
αυτονομία

Η αποκατάσταση μετά από μια κάκωση του νωτιαίου 
μυελού είναι μια σύνθετη και εξατομικευμένη διαδικασία, 
που δεν περιορίζεται μόνο στη βελτίωση της κινητικότητας. 
Στόχος είναι να υποστηριχθεί ο άνθρωπος σε κάθε πτυχή της 
καθημερινής του ζωής και να ενισχυθεί σταδιακά η λειτουρ-
γικότητα, η αυτονομία και η συμμετοχή του στην κοινότητα. 
Η θεραπευτική άσκηση και η υδροθεραπεία μπορούν να δημι-
ουργήσουν διαφορετικές δυνατότητες κίνησης, ενδυνάμωσης 
και εξάσκησης, ανάλογα με το επίπεδο και την έκταση της κά-
κωσης. Παράλληλα, η εργοθεραπεία επικεντρώνεται στις δεξι-
ότητες που απαιτούνται για την καθημερινότητα, από τις μετα-
κινήσεις και την προσωπική φροντίδα μέχρι τη χρήση βοηθη-
τικών μέσων και την επιστροφή στο σπίτι και την κοινότητα. 
Ιδιαίτερη θέση έχει και η εκπαίδευση στη χρήση του αναπη-
ρικού αμαξιδίου. Η σωστή επιλογή, ρύθμιση και αξιοποίησή 
του μπορεί να διευκολύνει την ασφαλή μετακίνηση και να 
ενισχύσει την ανεξαρτησία του χρήστη στην καθημερινή ζωή. 
Ταυτόχρονα, η διατροφή αποτελεί σημαντικό κομμάτι της 
συνολικής φροντίδας. Η επαρκής ενυδάτωση, οι φυτικές 
ίνες, οι πρωτεΐνες, οι θερμίδες και τα απαραίτητα θρεπτι-
κά συστατικά χρειάζεται να προσαρμόζονται στις ανάγκες 
κάθε ανθρώπου και στην πορεία της αποκατάστασής του. 
Πίσω από κάθε επιμέρους παρέμβαση υπάρχει ένας κοι-
νός στόχος: να αποκτήσει ο άνθρωπος όσο το δυνατόν 
μεγαλύτερη συμμετοχή στη ζωή του. Η αποκατάσταση 
δεν μετριέται μόνο σε θεραπευτικές ασκήσεις ή κινητικές 
δεξιότητες, αλλά και στην ικανότητα να πραγματοποιεί 
καθημερινές δραστηριότητες, να μετακινείται, να φροντίζει 
τον εαυτό του και να επιστρέφει σταδιακά στους χώρους και 
στις δραστηριότητες που αποτελούν μέρος της ζωής του. 

Η επιλογή ενός αναπηρικού αμαξιδίου δεν είναι 
μια απλή διαδικασία αγοράς ενός βοηθήματος μετα-
κίνησης. Είναι μια απόφαση που πρέπει να λαμβάνει 
υπόψη τις δυνατότητες, τις ανάγκες, αλλά και τον 
τρόπο ζωής και τους στόχους του ίδιου του χρήστη. 
Από την κατάλληλη επιλογή και τη σωστή ρύθμιση 
του αμαξιδίου, μέχρι την εκπαίδευση για την καθη-
μερινή του χρήση, κάθε λεπτομέρεια μπορεί να κάνει 
τη διαφορά. Η σωστή εκπαίδευση μπορεί να βοηθή-
σει τον χρήστη να αντιμετωπίζει εμπόδια, να μετακι-
νείται με μεγαλύτερη ασφάλεια, να πραγματοποιεί 
μεταφορές από και προς το αυτοκίνητο, αλλά και να 
διαχειρίζεται καταστάσεις όπως μια πιθανή πτώση. 
Η θέση του σώματος στο αμαξίδιο, η σωστή 
στήριξη και η προσαρμογή του εξοπλισμού στις 
σωματικές ανάγκες του χρήστη αποτελούν σημα-
ντικά στοιχεία για την καθημερινή λειτουργικότητα. 
Ένα αμαξίδιο που δεν είναι σωστά ρυθμισμένο 
μπορεί να δυσκολεύει την κίνηση και τη συμμε-
τοχή στις δραστηριότητες της καθημερινής ζωής. 
Η εκπαίδευση περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, την 
εκμάθηση τεχνικών για την αντιμετώπιση διαφο-
ρετικών επιφανειών και εμποδίων, την ασφαλή 
προσέγγιση και μετακίνηση σε χώρους, καθώς και 
τη σωστή πραγματοποίηση μεταφορών. Παράλληλα, 
ο χρήστης μπορεί να εκπαιδευτεί στον τρόπο με 
τον οποίο θα αντιδράσει σε μια απώλεια ισορρο-

πίας ή πτώση, ανάλογα με τις δυνατότητές του. 
Στόχος δεν είναι απλώς η μετακίνηση από ένα 
σημείο σε ένα άλλο. Είναι η δυνατότητα του 
ανθρώπου να κινείται με μεγαλύτερη ασφά-
λεια και αυτοπεποίθηση, να συμμετέχει στις 
καθημερινές του δραστηριότητες και να έχει όσο 
το δυνατόν μεγαλύτερο έλεγχο της ζωής του. 

Δύο πλευρές 
της ίδιας διαδρομής

Η αποκατάσταση αποτελεί μια σύνθετη 
και πολυδιάστατη διαδικασία. Για έναν 
άνθρωπο που έχει αντιμετωπίσει έναν 
τραυματισμό, μια νευρολογική πάθηση 
ή μια κατάσταση που έχει επηρεάσει την 
κινητικότητα και την αυτονομία του, η 
βελτίωση της φυσικής λειτουργικότητας 
είναι ένα σημαντικό μέρος της διαδρομής. 
Δεν είναι όμως ολόκληρη η διαδρομή. 
Η επιστροφή στην καθημερινότητα προϋ-
ποθέτει κάτι περισσότερο: ένα περιβάλλον 
στο οποίο οι δυνατότητες που αποκτή-
θηκαν μέσα από την αποκατάσταση 
μπορούν πραγματικά να αξιοποιηθούν. 
Εδώ συναντώνται δύο έννοιες που συχνά 
αντιμετωπίζονται ξεχωριστά: η αποκατά-
σταση και η προσβασιμότητα. Η πρώτη 
επικεντρώνεται στον άνθρωπο και στις 
δυνατότητές του. Η δεύτερη αφορά το 
περιβάλλον στο οποίο καλείται να ζή-
σει, να κινηθεί και να συμμετέχει. Στην 
πράξη, όμως, οι δύο αυτές παράμετροι 
αποτελούν κομμάτια της ίδιας διαδρομής. 
Στόχος της σύγχρονης αποκατάστασης 
δεν είναι μόνο η αντιμετώπιση ενός 
προβλήματος υγείας. Είναι η ενίσχυση 
της λειτουργικότητας, της ανεξαρτησίας 
και της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 
Η φυσικοθεραπεία, η εργοθεραπεία, η 
λογοθεραπεία, η ιατρική παρακολούθηση, 
η ψυχολογική υποστήριξη και η συμμετο-
χή διαφορετικών επαγγελματιών υγείας 
μπορούν, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε 
ανθρώπου, να συμβάλουν στην προσπάθεια 
να ανακτήσει ή να αναπτύξει δεξιότητες 
απαραίτητες για την καθημερινή ζωή. 
Αλλά η αποκατάσταση δεν σταματά στην 
πόρτα ενός κέντρου. Το ερώτημα που ακο-
λουθεί είναι τι συμβαίνει όταν ο άνθρωπος 
επιστρέφει στο σπίτι του. Μπορεί να κινηθεί 
με ασφάλεια; Μπορεί να χρησιμοποιήσει 
το μπάνιο και την κουζίνα; Μπορεί να βγει 
από την πολυκατοικία; Μπορεί να χρησι-
μοποιήσει τα μέσα μεταφοράς; Μπορεί να 

Η αποκατάσταση δεν ολοκληρώνεται όταν ο άνθρωπος βγαίνει από το θεραπευτήριο. 
Ο πραγματικός στόχος είναι να μπορεί να επιστρέψει στην καθημερινότητά του, να μετακινείται, 

να εργάζεται, να εκπαιδεύεται, να επικοινωνεί και να συμμετέχει ισότιμα στην κοινωνική ζωή
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φτάσει στον χώρο εργασίας ή στο σχολείο. 
Αυτά τα ερωτήματα δείχνουν γιατί η προ-
σβασιμότητα αποτελεί ουσιαστικό μέρος 
της αποκατάστασης. Ένα άτομο μπορεί να 
έχει κάνει σημαντική πρόοδο στην κινητι-
κότητα και την αυτοεξυπηρέτησή του και, 
παρ’ όλα αυτά, να συναντήσει καθημερινά 
εμπόδια που περιορίζουν την ανεξαρτησία 
του. Ένα πεζοδρόμιο χωρίς κατάλληλη 
πρόσβαση, μια είσοδος με σκαλοπάτια, ένας 
ανελκυστήρας που δεν μπορεί να εξυπη-
ρετήσει ένα αμαξίδιο, μια μη προσβάσιμη 
τουαλέτα ή ένα μέσο μεταφοράς που δεν 
είναι κατάλληλα διαμορφωμένο μπορούν 
να μετατρέψουν μια απλή καθημερινή 
δραστηριότητα σε δύσκολη διαδικασία. 
Η προσβασιμότητα, επομένως, δεν αφορά 
μόνο την κατασκευή μιας ράμπας. Αφορά 
τον συνολικό σχεδιασμό του περιβάλλο-
ντος με τρόπο που να επιτρέπει σε όσο 
το δυνατόν περισσότερους ανθρώπους 
να χρησιμοποιούν έναν χώρο, μια υπη-
ρεσία ή ένα μέσο χωρίς αποκλεισμούς. 
Και αυτό ξεκινά από το σπίτι. Η επιστρο-
φή στο οικείο περιβάλλον αποτελεί για 
πολλούς ανθρώπους σημαντικό στόχο. Για 
να είναι όμως πραγματικά λειτουργική, 

το σπίτι χρειάζεται σε αρκετές περιπτώ-
σεις να προσαρμοστεί στις νέες ανάγκες. 
Η διαμόρφωση των χώρων, η πρόσβαση 
στο μπάνιο, η κατάλληλη διάταξη των 
επίπλων, οι βοηθητικές κατασκευές και ο 
εξοπλισμός μπορούν να κάνουν σημαντι-
κή διαφορά στην καθημερινή αυτονομία. 
Τα βοηθήματα κινητικότητας και οι σύγχρο-
νες τεχνολογίες μπορούν να υποστηρίξουν 
την ανεξάρτητη διαβίωση. Αναπηρικά 
αμαξίδια, περιπατητήρες, ορθώσεις, συ-
στήματα επικοινωνίας και άλλες λύσεις 
επιλέγονται με βάση τις εξατομικευμένες 
ανάγκες και τον τρόπο ζωής κάθε ανθρώπου. 
Η τεχνολογία εξελίσσεται διαρκώς και δη-
μιουργεί νέες δυνατότητες. Η ρομποτική, 
τα ψηφιακά εργαλεία, οι τεχνολογίες υπο-
βοήθησης και οι σύγχρονες λύσεις αποκα-
τάστασης μπορούν να λειτουργήσουν ως 
μέσα για μεγαλύτερη λειτουργικότητα και 
συμμετοχή. Η αξία τους, όμως, δεν βρίσκεται 
στην τεχνολογία ως αυτοσκοπό, αλλά στο 
κατά πόσο αυτή μπορεί να απαντήσει σε 
πραγματικές ανάγκες της καθημερινότητας. 
Γιατί η συμπερίληψη δεν αφορά μόνο το αν 
κάποιος μπορεί να κινηθεί από ένα σημείο 
σε ένα άλλο. Αφορά το αν μπορεί να συμ-

μετέχει. Να επιστρέψει στην εργασία του 
ή να αναζητήσει νέα επαγγελματική δρα-
στηριότητα. Να συνεχίσει την εκπαίδευσή 
του. Να συναντήσει φίλους. Να επισκεφθεί 
έναν πολιτιστικό χώρο. Να αθληθεί. Να 
ταξιδέψει. Να συμμετέχει στις δραστηριό-
τητες της γειτονιάς και της κοινότητάς του. 
Για αυτό και η αποκατάσταση έχει μια βαθύ-
τερη κοινωνική διάσταση. Η βελτίωση της 
λειτουργικότητας αποκτά ουσιαστικό νόημα 
όταν μεταφράζεται σε περισσότερες δυνα-
τότητες συμμετοχής στην πραγματική ζωή. 
Η εργασία αποτελεί χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα. Η επαγγελματική επανένταξη δεν 
εξαρτάται μόνο από τις ικανότητες του εργα-
ζομένου. Συνδέεται και με την προσβασιμό-
τητα του χώρου εργασίας, την προσαρμογή 
του εξοπλισμού, την οργάνωση της εργασίας 
και τη δυνατότητα αξιοποίησης της τεχνο-
λογίας. Το ίδιο ισχύει και στην εκπαίδευση. 
Ένα σχολείο ή ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον 
χρειάζεται να είναι προσβάσιμο όχι μόνο 
ως προς τη φυσική πρόσβαση, αλλά και ως 
προς την επικοινωνία, τη συμμετοχή και την 
ισότιμη ένταξη του μαθητή ή του φοιτητή. 
Όσο διευρύνεται η έννοια της αποκατάστα-
σης, τόσο γίνεται σαφές ότι απαιτεί συνερ-
γασία πολλών διαφορετικών ειδικοτήτων. 
Ο γιατρός, ο φυσικοθεραπευτής, ο εργοθε-
ραπευτής, ο λογοθεραπευτής, ο ψυχολόγος, 
ο κοινωνικός λειτουργός και οι υπόλοιποι 
επαγγελματίες που συμμετέχουν στην αποκα-
τάσταση μπορούν να συμβάλουν από διαφο-
ρετική θέση σε έναν κοινό στόχο: να υποστη-
ριχθεί ο άνθρωπος ώστε να αξιοποιήσει όσο 
το δυνατόν περισσότερο τις δυνατότητές του. 
Ταυτόχρονα, σημαντικό ρόλο έχουν η 
οικογένεια, η κοινότητα και το ίδιο το 
περιβάλλον στο οποίο επιστρέφει. Για-
τί η αποκατάσταση δεν είναι μόνο μια 
ιατρική διαδικασία. Είναι μια διαδρομή 
που συνδέεται με την αυτονομία, την αξι-
οπρέπεια και την κοινωνική συμμετοχή. 
Η συζήτηση για την προσβασιμότητα συχνά 
ξεκινά από τις ανάγκες των ανθρώπων με 
αναπηρία. Στην πραγματικότητα, όμως, 
ένας προσβάσιμος και λειτουργικός σχε-
διασμός μπορεί να κάνει την καθημερινό-
τητα ευκολότερη για πολύ περισσότερους 
ανθρώπους: ηλικιωμένους, γονείς με 
καροτσάκια, ανθρώπους που αναρρώνουν 
από έναν τραυματισμό ή αντιμετωπίζουν 
προσωρινά περιορισμένη κινητικότητα. 
Η προσβασιμότητα, επομένως, δεν είναι μια 
ειδική πρόβλεψη για λίγους. Είναι στοιχείο 
ενός περιβάλλοντος που λαμβάνει υπόψη 
την ανθρώπινη διαφορετικότητα και δημι-
ουργεί περισσότερες δυνατότητες συμμε-
τοχής για όλους.

Από τη Λόλα Γάτσιου

Η ανάλυση βασίζεται σε στοιχεία της 
Έρευνας Εισοδήματος και Συνθηκών 
Διαβίωσης των Νοικοκυριών (SILC) της 
Eurostat και της ΕΛΣΤΑΤ για τη δεκαετία 
2016-2025, εστιάζοντας σε κρίσιμους 
δείκτες όπως η υπερβολική επιβάρυνση 
του πληθυσμού από το κόστος της στέγα-
σης, η καθυστέρηση στην πληρωμή των 
ενοικίων και των στεγαστικών δανείων, 
αλλά και η ενεργειακή φτώχεια. Η στε-
γαστική κρίση για τα άτομα με αναπηρία 
είναι τόσο δομική όσο και γενικευμένη. Η 
Ελλάδα καταγράφει διαχρονικά τις χειρό-
τερες επιδόσεις στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
στους κρίσιμους δείκτες της υπερβολικής 
επιβάρυνσης από το στεγαστικό κόστος, 
των ληξιπρόθεσμων οφειλών και της 
ενεργειακής φτώχειας των ατόμων με 
αναπηρία, απέχοντας μάλιστα μακράν 

από τα μέσα επίπεδα της ΕΕ των 27. Το 
αποτύπωμα της δεκαετίας 2016-2025 στο 
δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία σε 
ποιοτική, προσβάσιμη και προσιτή στέγη 
είναι τελικά δυσμενές.

Παρά τις θετικές τάσεις που διαφάνηκαν 
την πρώτη πενταετία της εξεταζόμενης 
περιόδου, αυτές αντιστράφηκαν δραματι-
κά με την κορύφωση της πληθωριστικής 
και ενεργειακής κρίσης που ακολούθησε 
από το 2021-22. Αποτέλεσμα αυτών των 
εξελίξεων είναι η όξυνση της στεγαστικής 
επισφάλειας και ανισότητας σε βάρος 
των ατόμων με αναπηρία. Σήμερα πλέον 
διαμορφώνεται μια ζοφερή κοινωνική 
συνθήκη γενικευμένης στεγαστικής κρί-
σης, στο πλαίσιο της οποίας η αναπηρία 
λειτουργεί ως βασικός πολλαπλασιαστής 
στεγαστικών ανισοτήτων. Τα χαμηλότερα 

εισοδήματα των ατόμων με αναπηρία, το 
υπέρογκο πρόσθετο κόστος διαβίωσης 
που συνεπάγεται η ζωή με αναπηρία 
στην Ελλάδα, οι αυξημένες ενεργειακές 
ανάγκες που συχνά αντιμετωπίζουν τα 
άτομα με αναπηρία ή/και χρόνιες παθή-
σεις, αλλά και το έλλειμα στο στεγαστικό 
απόθεμα προσβάσιμων και ποιοτικών 
κατοικιών, αποτελούν κάποιους από τους 
παράγοντες που συνθέτουν το κοινωνικό 
μειονέκτημα της αναπηρίας ως προς την 
πρόσβαση σε αξιοπρεπή και ασφαλή 
στέγη.  Η εκτόξευση των ληξιπρόθεσμων 
οφειλών σε ενοίκια και στεγαστικά δάνεια 
κατά το διάστημα 2021 με 2025, με πλέον 
τον έναν στους 2 πολίτες με αναπηρία να 
καθυστερεί να πληρώσει το ενοίκιο ή το 
στεγαστικό του δάνειο, καταδεικνύει μια 
εκρηκτική κοινωνική κατάσταση.
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«Η αγάπη είναι το βασικό σε μια 
σχέση. Στα δύσκολα φαίνονται 
οι σχέσεις»

«Η θεραπεία είναι 
σημαντική, αλλά πρέπει 
να έχεις και εσύ θέληση. 
Αν δεν θέλεις εσύ, δεν 
γίνεται τίποτα»

«Δεν τα παράτησα. Είπα θα προχωρήσω, 
όπως έρχονται τα πράγματα, γιατί είχα 
οικογένεια»

«Να μην τα παρατάμε. Να έχουμε αισιοδοξία»
Η οικογένειά του, η σύζυγός του Αλίκη, ο γιος του Ηλίας, οι άνθρωποι που βρέθηκαν 
δίπλα του, οι γιατροί, οι θεραπευτές και η καθημερινή προσπάθεια της αποκατάστασης 
αποτέλεσαν και εξακολουθούν να αποτελούν σημαντικό μέρος της ζωής του

Συνέντευξη στην  Έννη Λεβέντη

«Την αναπηρία την έχω αφήσει πίσω 
και βαδίζω προς τα μπρος»
Ο Φάνης μιλά για τη ζωή πριν και μετά το εγκεφαλικό, τη σύζυγό του, την οικογένειά του, την αποκατάσταση 
και τη δύναμη να συνεχίζεις, «όπως έρχεται η ζωή»

ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΣΔΟΓΚΟΣ

Στη ζωή ενός ανθρώπου υπάρχουν 
στιγμές που χωρίζουν τον χρόνο σε 
«πριν» και «μετά». Για τον Θεοφάνη 
Σδόγκο, μία τέτοια στιγμή ήρθε στα 
45 του χρόνια, όταν ένα εγκεφαλικό 
επεισόδιο ανέτρεψε την καθημερινότητά 
του. Εκείνο το βράδυ βρισκόταν στο σπίτι, 
μπροστά στον υπολογιστή, όταν ξαφνικά 
κατέρρευσε. Ξύπνησε στην Εντατική, 
χωρίς να έχει αντιληφθεί τι είχε συμβεί. 

Σήμερα, χρόνια μετά, δεν θέλει να μένει σε 
εκείνη την ημέρα. «Την έχω αφήσει πίσω μου 
και βαδίζω προς τα μπρος», λέει. Η οικογένειά 
του, η σύζυγός του Αλίκη, ο γιος του Ηλίας, 
οι άνθρωποι που βρέθηκαν δίπλα του, οι 
γιατροί, οι θεραπευτές και η καθημερινή 
προσπάθεια της αποκατάστασης αποτέλεσαν 
και εξακολουθούν να αποτελούν σημαντικό 
μέρος της ζωής του. Ο Θεοφάνης Σδόγκος έχει 
επιλέξει να συνεχίζει. Να βγαίνει από το σπίτι, 
να πίνει τον καφέ του με φίλους, να ταξιδεύει 
όσο μπορεί, να πηγαίνει στις θεραπείες του, 
να συναντά ανθρώπους και να κρατά ενεργό 
το σώμα και το μυαλό του. Δεν αρνείται 
όσα δεν μπορεί πλέον να κάνει, αλλά δεν 
επιτρέπει σε αυτά να καθορίζουν τη ζωή του. 
Η ιστορία του είναι μια ιστορία για την 
οικογένεια, την αγάπη, την αποκατάσταση, τη 

φιλία και, κυρίως, για την επιλογή να συνεχίζεις. 

Πώς θυμάστε τα παιδικά σας χρόνια;
Γεννήθηκα στην Καρδίτσα, εκεί μεγάλωσα 

και τελικά κατέληξα στα Τρίκαλα, όπου είμαι 
μόνιμος κάτοικος. Και η γυναίκα μου είναι 
από την Καρδίτσα. Τα παιδικά μου χρόνια 
ήταν πολύ καλά. Αγαπάω πολύ τη Θεσσαλία. 

Επιλέξατε να μείνετε στον τόπο σας και 
να δημιουργήσετε εδώ την οικογένειά 
σας;

Ναι. Έτυχε και ήταν καλό που έμεινα στον 
τόπο που έζησα.

Από όσα μας είπατε, δεν ακολουθήσατε 
έναν τυπικό δρόμο στις σπουδές σας. 
Έχω βγάλει νυχτερινό λύκειο. Το πρωί δούλευα 
και το βράδυ πήγαινα γυμνάσιο και λύκειο. 

Πότε γνωρίσατε τη σύζυγό σας, την 
Αλίκη;

Από το 1989-90. Ήταν έρωτας και 
αρραβώνας. Είμαστε μαζί κοντά στα 34 χρόνια 
και έχουμε έναν γιο.

Ποιο είναι, κατά τη γνώμη σας, το βασικό 
συστατικό για να αντέξει μια σχέση στον 
χρόνο;

Η αγάπη. Να αγαπάς ο ένας τον άλλον. Αυτά. 

Όλα δεν είναι ροζ. Υπάρχουν και προβλήματα. 

Και στα προβλήματα φαίνεται τελικά μια 
σχέση;

Εκεί φαίνονται οι σχέσεις, στα σοβαρά 
προβλήματα. Είτε είναι η αρρώστια είτε είναι το 
οικονομικό. Εκεί φαίνεται ποιος είναι δίπλα σου. 

Και εσείς το ζήσατε αυτό στην πιο 
δύσκολη στιγμή της ζωής σας, όταν 
συνέβη το εγκεφαλικό. Τι ακριβώς 
συνέβη εκείνο το βράδυ;

Το έπαθα στο σπίτι, τη νύχτα. Ήμουν στον 
υπολογιστή, πήγα να κοιμηθώ και έπεσα 
εκεί. Ευτυχώς που ήταν η γυναίκα μου εκεί. 

Είχατε νιώσει κάτι πριν συμβεί;
Είχα έναν πονοκέφαλο, αλλά όχι κάτι 

τόσο βαρύ. Δεν είχα παλιότερα τέτοια 
δε ίγματα .  Εκε ίνη την  ημέρα μόνο . 
Πολλές φορές ένας άνθρωπος μπορεί να 
έχει έναν πονοκέφαλο και να μην του 
δώσει ιδιαίτερη σημασία. Όχι, γιατί δεν 
είναι κάτι τόσο βαρύ. Μπορεί να είναι και 
ημικρανία. Δεν δίνεις πάντα όλη τη σημασία. 

Ξυπνήσατε στην Εντατική. Τι θυμάστε 
από εκείνη τη στιγμή

Εγώ ξύπνησα στην Εντατική. Δεν θυμάμαι 
ούτε τίποτα. Από την ιστορία, από ό,τι μου 

λέει η σύζυγος και από αυτά που έγιναν 
εκεί πέρα, τη στιγμή που έπεσα, αυτό ήταν. 

Όταν ξυπνήσατε,  αντιληφθήκατε 
αμέσως τη σοβαρότητα της κατάστασης; 
Όχι. Νόμιζα ότι θα σηκωθώ και θα περπατήσω, 
ότι θα φύγω. Νόμιζα ότι ήταν κάτι προσωρινό. 
Αλλά ήταν βαρύ το περιστατικό και με καθήλωσε. 

Πώς αντιμετωπίσατε εκείνη τη στιγμή 
την αλλαγή που είχε έρθει στη ζωή σας; 
Δεν το έβαλα κάτω. Είπα «εντάξει, θα 
προχωρήσουμε όπως έρχονται τα πράγματα». 
Αφού έχω την οικογένεια μαζί μου. 

Η οικογένεια ήταν το μεγάλο σας στήριγμα; 
Πάρα πολύ. Και η σύζυγός μου και η 
οικογένειά μου με βοηθάνε πάρα πολύ. Και 
εγώ σαν Φάνης δεν μπορώ να εξυπηρετηθώ, 
αλλά έχω τη σύζυγο σε  οτ ιδήποτε . 

Έχετε μιλήσει με ιδιαίτερη συγκίνηση για 
τη σύζυγό σας.

Η κούραση όλη ήταν της συζύγου. Το 
αναγνωρίζω αυτό. Είναι πάντα δίπλα 
μου .  Την  ευχαριστώ πολύ κα ι  την 
αγαπάω πολύ. Και της το λέω συχνά. 

Είναι σημαντικό να λέμε στους ανθρώπους 
μας αυτά που νιώθουμε;

Πολύ σημαντικό. Να εκφραζόμαστε 
και να μην αφήνουμε πράγματα να τα 
κρατάμε.  Κάθε μέρα είναι δώρο. Να 
εκτιμάς αυτό που έχεις δίπλα σου, γιατί 
ένα είναι. Πάντα οι καλές στιγμές δεν είναι 
μια ζωή. Θα υπάρχουν και οι άσχημες. 

Μετά το νοσοκομείο ήρθε η αποκατάσταση. 
Πώς ήταν εκείνη η περίοδος;

Π ήγ α  σ τ ο  A N I M U S ,  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο 
αποκατάστασης. Θέλω να ευχαριστήσω τους 
γιατρούς που μου έκαναν την επέμβαση, 
τον κύριο Φουντάκη και την ομάδα του. Να 
ευχαριστήσω τη ΜΕΘ στο παλιό Νοσοκομείο 
Λάρισας, στη Λάρισα, και μετά το ANIMUS, 
όλο το προσωπικό και τους γιατρούς που 
συμπαραστάθηκαν. Τους ευχαριστώ πολύ. 

Έχουν περάσει πολλά χρόνια από 
τότε, αλλά θυμάστε ακόμη αυτούς τους 
ανθρώπους

Δεκαέξι χρόνια έχουν περάσει. Τους 
θυμάμαι και τους ευχαριστώ όλους. 

Σήμερα συνεχίζετε την προσπάθεια μέσα 
από το ΚΔΗΦ ANIMUS. Τι σημαίνει για 
εσάς αυτή η καθημερινότητα;

Σας ευχαριστώ πάρα πολύ και μπράβο στο 
ΚΔΗΦ ANIMUS που το κάνουν αυτό, γιατί για 
εμάς που έχουμε προβλήματα καλά είναι αυτά 
τα προγράμματα να υπάρχουν, να υπάρχουν 
τα κέντρα. Ευχαριστώ πολύ το ΚΔΗΦ.

Έχετε πει ότι δεν θα αλλάζατε αυτή την 
εμπειρία με τίποτα.

Με τίποτα.  Δεν έχω δυσαρεστηθεί 
από κανέναν. Όλα τα παιδιά, όλο το 
προσωπικό ήταν εξαίσια. Και είναι εξαίσια. 

Έρχεστε από τα Τρίκαλα στη Λάρισα 
για τις θεραπείες σας. Πώς είναι αυτή η 

διαδρομή για εσάς;
Έρχεται το πουλμανάκι του ΚΔΗΦ ANIMUS 

και μας παίρνει. Κάνουμε τη θεραπεία μας, 
βρίσκουμε τους γνωστούς μας, τους φίλους, 
περνάει η ώρα ευχάριστα και κάνουμε 
και εμείς τη θεραπεία μας. Ό,τι καλύτερο. 

Άρα η θεραπεία δεν είναι μόνο η 
διαδικασία της αποκατάστασης, αλλά 
και η επαφή με τους ανθρώπους.

Βέβαια. Έχω κάνει καινούριους φίλους και 

γνωριμίες. Και οι παλιοί μου φίλοι είναι ακόμη 
κοντά μου.

Οι φίλοι σας παρέμειναν δίπλα σας και 
μετά το περιστατικό;

Είναι. Και μπορώ να σου πω και τους 
καινούριους τώρα που κάνω. Καταλαβαίνουν 
τον τρόπο. Είναι ανθρώπινο. Σήμερα είσαι έτσι, 
αύριο δεν ξέρεις τι συμβαίνει στον καθένα. 

Πόσο σημαντικές είναι οι θεραπείες για 

την καθημερινότητά σας;
Προσπαθώ να είμαι καλύτερα με τη βοήθεια 

της συζύγου και με τη βοήθεια εδώ, που 
κάνουμε τις θεραπείες. Αλλά αν δεν έχεις και 
εσύ θέληση, δεν μπορείς να προχωρήσεις. 
Και χρειάζεσαι πάντα ένα άτομο δίπλα σου. 

Η δική σας θέληση ήταν κάτι που σας 
κράτησε όρθιο;

Ναι. Και λέω και σε όποιους έχουν πρόβλημα 
να μην το βάζουν κάτω. Αν πω εγώ σαν 
Φάνης «τι έπαθα με αυτό», δεν θα βγάλω 
κάτι. Αν είναι να στεναχωρηθώ, θα κάνω 
τα πράγματα χειρότερα. Ενώ όταν έχεις 
αισιοδοξία λες «θα το κάνω» και προχωράς. 

Ποια είναι σήμερα η καθημερινότητα 
του Φάνη;

Σήμερα ήρθα στη Λάρισα εδώ να κάνω τη 
θεραπεία μου, να πιω το καφεδάκι μου με 
έναν-δύο φίλους, να πούμε δύο κουβέντες, 
να αλλάξουμε κάποιες παραστάσεις και από 
εκεί μετά το μεσημέρι επιστροφή στο σπίτι. 

Αυτό το καθημερινό «βγαίνω από το 
σπίτι» έχει σημασία για εσάς;

Σίγουρα. Αυτό ενεργοποιεί το σώμα και 
το μυαλό. Και να έχεις φιλίες. Για μένα 
προσωπικά κάθε μέρα που βγαίνω το 
έχω πάρει αυτό. Ετοιμάζει η σύζυγος, οι 
καφετέριες είναι δίπλα γιατί μένουμε στο 
κέντρο. Κάθε πρωί πάω, πίνω το καφεδάκι 
μου, βρίσκω δύο παρέες, λέμε τα δικά μας 
και δεν κολλάει το μυαλό στο τι έπαθα. 

Άρα η ζωή συνεχίζεται μέσα από 
την κίνηση,  την παρέα και  την 
καθημερινότητα.

Ναι. Δεν πάει να ζεις; Και κάνουμε και πάρα 
πολλές δράσεις με το ΚΔΗΦ. Μας πηγαίνουν 
σε πάρα πολλά.

Και ίσως αυτό είναι και το δικό 
σας μήνυμα. Να μη μένει κανείς 
εγκλωβισμένος σε αυτό που του συνέβη.

Ναι. Να μην το βάζει κάτω. Εγώ προσπαθώ 
για το καλύτερο.
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«Αρκεί που ζεις, που 
είσαι στη ζωή»

«Όποιο πρόβλημα 
υπάρχει στον άνθρωπο, 
όλα παλεύονται. Να μην 
τα παρατάμε, να έχουμε 
αισιοδοξία»

Ο Θεοφάνης Σδόγκος συνεχίζει την προσωπική του εξο-
μολόγηση και μιλά για την οικογένεια, τις φιλίες, το ΚΔΗΦ, 
τον φόβο, το άγχος και την ανάγκη να κοιτάζει κανείς 
μπροστά, αφήνοντας πίσω του ό,τι τον πλήγωσε

«Το άσχημο το κομμάτι το κάνεις πέρα. Κρατάς ότι έρχε-
ται καλό μπροστά. Ποιος ο λόγος να είμαι στο παρελθόν 
και λέω “τι έπαθα”; ... Προχωράω όπως έρχεται η ζωής»

Η ιστορία του Θεοφάνη Σδόγκου δεν σταμα-
τά στο γεγονός που άλλαξε τη ζωή του. Αντί-
θετα, όπως ο ίδιος λέει, το δύσκολο κομμάτι 
το αφήνει πίσω και κρατά αυτό που μπορεί να 
έρθει μπροστά. Η καθημερινότητά του σήμερα 
έχει θεραπείες, φίλους, καφέ, μουσική, ταξίδια, 
οικογένεια και μικρούς στόχους που μπορεί 
για κάποιους να μοιάζουν απλοί, για εκείνον 
όμως έχουν ξεχωριστή σημασία. 

Μας μιλά για τα παιδικά του χρόνια, τις 
εποχές που τα παιδιά έπαιζαν στις «αλάνες», 
τις δουλειές που έκανε από μικρός, τις φιλίες 
που δημιούργησε μετά το περιστατικό, αλλά 
και για τον φόβο που υπάρχει ακόμη σε κάθε 
προσπάθεια. 

Μιλά για την ανάγκη να μην εγκαταλεί-
πει κανείς την προσπάθεια, για τη δύναμη 
που αντλεί από τη σύζυγο και τον γιο του, 
αλλά και για τη σημασία της θεραπείας. 
Και όταν καλείται να πει τι θα ήθελε περισσό-
τερο από όλα, η απάντησή του είναι απλή: να 
μπορέσει να γίνει ξανά «100% όπως ήμουν», 
ακόμη και για κάτι τόσο καθημερινό όσο το 
να δέσει μόνος του τα κορδόνια των παπου-
τσιών του.

Πώς ήταν τα παιδικά και εφηβικά σας 
χρόνια; Είχατε από τότε στόχους για τη 
ζωή σας;

Τα νεανικά χρόνια ήταν ωραία. Ανέμελα. 
Στη γειτονιά, με τα παιχνίδια, μαζί με όλα. 

Μεγαλώσατε σε μια οικογένεια με τέσ-
σερα αγόρια

Τέσσερα αγόρια. Κορίτσια δεν υπάρχουν 
στην οικογένεια.

Τότε τα παιδιά έπαιζαν διαφορετικά από 
σήμερα;

Ναι. Εμείς παίζαμε στις αλάνες. Τα παιδιά 
σήμερα είναι με ένα κινητό ή ένα τάμπλετ ή 

με ένα PlayStation.

Νιώθετε τυχερός άνθρωπος;
Και ναι και όχι.

Νιώθετε όμως ότι η ζωή έχει ακόμη να 
σας δώσει αρκετά από τα δώρα της;

Πιστεύω, ναι. Όπως έρχονται

Έχετε ζήσει και σε άλλες πόλεις. Στον Βόλο, 
στην Αθήνα.

Και στον Βόλο και στην Αθήνα έχω δου-
λέψει. Όπου υπήρχε ημεροκάματο τρέχαμε. 
Δουλεύαμε από μικρή ηλικία.

Σήμερα υπάρχουν πράγματα που δεν 
μπορείτε να κάνετε, ακόμη και πολύ απλά 
πράγματα της καθημερινότητας.

Ναι. Δεν μπορώ, για παράδειγμα, να δέσω 
τα κορδόνια μου

Έχετε όμως δίπλα σας τη σύζυγό σας, η 
οποία σας φροντίζει, αλλά και μια ομάδα 
ανθρώπων στο ΚΔΗΦ, με θεραπευτές και 
ανθρώπους που βρίσκονται καθημερινά 
δίπλα σας. Χρειαστήκατε ποτέ ψυχολόγο;

Πιστεύω ότι είμαι ψυχολόγος του εαυτού 
μου. Ψυχολογώ τον εαυτό μου μόνος μου. 
Ξέρω τι θέλω, ξέρω τι κάνω. Κάπου-κάπου 
βοηθάνε και αυτοί, δεν μπορούμε να πούμε. 
Χρειάζονται

Έχετε έναν άνθρωπο που θεωρείτε τον 
πιο κοντινό σας φίλο;

Έχω πολλούς φίλους. Δεν μπορώ να συγκρί-
νω τον έναν με τον άλλον και να πω ότι ο Α ή 
ο Β είναι πρώτος ή δεύτερος. Δεν τους βάζω 
στη σειρά. Όλη η παρέα μου, όλα τα άτομα, 
είναι πολύ σωστά άτομα. Με καταλαβαίνουν 
και τους καταλαβαίνω

Έχετε κάνει και καινούριες φιλίες μέσα 
από το ΚΔΗΦ;

Ναι. Καθένας έχει την ιστορία του. Την 
ακούς. Μας βοηθάνε, τους βοηθάμε όσο 
μπορούμε. Εμψυχώνει ο ένας τον άλλον. 

Άρα η παρέα ανθρώπων που έχουν πε-
ράσει ανάλογες δυσκολίες λειτουργεί και 
ως στήριξη

Ναι. Καθένας έχει την ιστορία του. Πρέπει 
να υπάρχει θέληση στον εαυτό σου να πη-
γαίνει και πέρα. Δεν θα τα βάλω κάτω, θα 
προχωρήσω

Και ο φόβος; Υπάρχει;
Φόβος υπάρχει πάντα, αλλά πρέπει να τον 

ξεπερνάμε.

Πώς;
Ο φόβος υπάρχει. Για παράδειγμα, εγώ 

τώρα να σηκωθώ να πάω μέχρι εκεί, ο φόβος 
υπάρχει. Αν δεν το κάνω όμως, δεν ξεκολλάω. 
Μένω εκεί. Θα προσπαθήσω να το κάνω και, 
αν πέσω, δεν θα με σηκώσετε

Άρα χρειάζεται να συνεχίζεις να κι-
νείσαι.

Έτσι. Να είμαστε σαν πέτρα που κυ-
λάει. Όπως λένε και οι Rolling Stones. 

Η μουσική έχει θέση στην καθημερινό-
τητά σας;

Καθημερινά. Το απόγευμα θα καθίσω 
μια ώρα και θα ακούσω λίγη μουσική. 

Τι μουσική ακούτε;
Ρεμπέτικα βαριά και λαϊκά. Αλλά πιο 

π ο λ ύ  ρ ε μ π έ τ ι κ ο ,  β α ρ ύ  ρ ε μ π έ τ ι κ ο . 

Είστε ενεργός και στα social media.
Είμαι. Θα κάνω και μια κοινοποίηση, θα το 

ακούσει όποιος το αγαπάει και όποιος γουστάρει. 

Όταν φεύγετε από το ΚΔΗΦ, νιώθετε 
ότι έχετε κερδίσει κάτι από την ημέρα; 
Από τις θεραπείες που κάνουμε. Μας δίνει, 
μας τονώνει

Τι είναι αυτό που κάνει για εσάς το 
ΚΔΗΦ τόσο σημαντικό;

Αν δεν κάνεις τις θεραπείες σου, κάποια 
στιγμή το χέρι ή το πόδι θα αγκυλώσει. 
Είμαστε σε μια κατάσταση που χρειάζεται 
να είσαι συνέχεια σε εγρήγορση, σε ετοι-
μότητα και το σώμα να μην χαλαρώνει. 

Η συνεχής θεραπεία είναι επομένως 
απαραίτητη.

Ναι. Αυτό έγινε καλό μετά το ΚΔΗΦ. Παλιά 
πήγαινες να γράψεις μία θέση και σου έλεγαν 
μετά από έξι μήνες να κάνεις θεραπεία. Μα 
για να κάνεις μετά από έξι μήνες, έκλεισε το 
χέρι, το δάχτυλο που δουλεύει. Αυτό είναι. 

Γι’ αυτό λέτε ότι δεν θα αλλάζατε το 
ΚΔΗΦ με τίποτα

Δεν το αλλάζω. Και σαν προσωπικό και 
σαν γιατρούς, γιατί πραγματικά μας προ-
σέχουν πολύ. Στο ANIMUS που ήμουν, ο 
γιατρός συνεννοούνταν να κάνει όλα. Στο 
ΚΔΗΦ εδώ πάλι τα παιδιά είναι όλοι εξυπη-
ρετικοί. Και έχουν καλούς τρόπους. Ξέρουν 
τι θέλετε, ξέρουν πώς να σας προσέξουν. 

Σας βλέπουμε να συμμετέχετε και στις 
δράσεις και στα ταξίδια.

Κάτι θα κάνουμε, ναι. Όπως έρθουν, 
είπαμε. Αν μπορέσουμε και πάμε, έχει 
καλό .  Αν δεν μπορέσουμε ,  εντάξε ι . 

Έχετε αλλάξει ως άνθρωπος μετά το πε-
ριστατικό;

Πριν είχα άγχος. Και από αυτό το έπαθα. Το 
άγχος και η νευρικότητα, πιστεύω ότι ήταν ένα 
πρόβλημα. Τώρα όμως που το έπαθα, λέω «no 
stress», όχι άγχος. Μου κάνεις καλό; Κάθεσαι. 
Μου κάνεις κακό; Μακριά και αγαπημένοι. 

Έχετε απομακρύνει ανθρώπους που σας 
χαλούν τη διάθεση;

Δεν θέλω τοξικά άτομα δίπλα μου. Όποιος 
σου χαλάει τη διάθεση, δεν κάνεις παρέα. 

Η οικογένεια είναι ο βασικός σας πυρήνας. 
Το παιδί μου και κυρίως η γυναίκα μου. 

Δεν σταματάτε να λέτε «ευχαριστώ» στη 
σύζυγό σας.

Ναι. Και το εννοώ αυτό. Δεν το λέω για χάρη 
λόγου. Το εννοώ. Και την αγαπάω πάρα πάρα 
πολύ, που μου είναι ακόμα βράχος δίπλα μου. 
Έχω καλή συμπαράσταση και από τη γυναίκα 
και από το παιδί μου. Βοηθάει πολύ αυτό. 

Ο γιος σας έχει ακολουθήσει τη δική του 
πορεία.

Έχει τελειώσει Ευελπίδων και είναι σή-
μερα υπολοχαγός και εργάζεται στη Χίο. 

Ήσασταν ένας πατέρας που έβαζε το παιδί 
του σε δραστηριότητες.

Έχει κάνει πάρα πολλές δραστηριό-
τητες. Παίζει πιάνο. Έχει το πτυχίο πιά-
νου, της αρμονίας. Ξέρει καλό κολύμπι. 
Ήταν και στις καταδύσεις. Έχει πέσει 
από βατήρα, πέντε χρονών, τρία μέτρα. 

Τα είχατε ονειρευτεί όλα αυτά όταν 
ήσασταν νεότερος;

Όχι. Αλλά ήμουν μέσα σε όλα. Προ-
σπαθούσα, όταν το παιδί το πήγαινα 
στις δραστηριότητες και ήθελε, να δια-
λέγει μόνο του ποιο θέλει να κάνει. 

Πώς βλέπετε σήμερα τη ζωή; Την κυνη-
γάμε ή την αφήνουμε να έρθει;

Όσο μπορούμε προσπαθούμε για το καλύτε-
ρο. Και άμα δούμε κάπου στραβά, άσ’ το να πάει 
όπως βγαίνει. Δεν αλλάζει τίποτα η μοίρα του 

ανθρώπου. Αλλά όταν προσπαθείς, προσπα-
θείς για κάτι καλύτερο. Βγαίνει και το καλό. 

Πιστεύετε ότι οι λέξεις και ο τρόπος που 
μιλάμε έχουν δύναμη;

Έχουν δύναμη. Ο τρόπος που σκεφτό-
μαστε, ο τρόπος που συμπεριφερόμαστε. 

Και η τύχη; Παίζει ρόλο;
Πρέπει  να έχουμε και  λ ίγο τύχη. 

Έχετε μιλήσει και για την ανάγκη το 
κράτος να δείχνει περισσότερη πρό-
νοια στους ανθρώπους που έχουν 
ανάγκη. Τι θα θέλατε να υπάρχει; 
Περισσότερη φροντίδα στους ανθρώπους που 
έχουν ανάγκη. Ένας βοηθός στο σπίτι, που 
συζητιέται τώρα, είναι καλό. Γιατί κάποιος 
που είναι μόνος του δεν μπορεί να ανταπε-
ξέλθει στα προβλήματα. Καλό είναι να βοη-
θήσουν όσο μπορούν και περισσότερο ακόμα. 

Η μετακίνηση είναι επίσης σημαντική 
για εσάς, αφού έρχεστε από τα Τρίκαλα 
στη Λάρισα

Σωστά. Αν δεν ήταν αυτά, δεν θα ερ-
χόμασταν. Είναι 60 χιλιόμετρα. Έρχομαι 
δύο φορές τη βδομάδα που έχουμε την 
κίνηση. Έρχομαι άνετα, γιατί ξέρω ότι 
θα κάνω τη θεραπεία μου και θα φύγω. 

Υπάρχουν ημέρες που δεν έχετε κέφι;
Φυσιολογικό είναι αυτό. Προσπαθούμε. 

Από πού αντλείτε δύναμη;
Η δύναμη είναι από μέσα μας. Και μετά, 

οι άνθρωποι που έχεις δίπλα σου. Η οικο-
γένειά σου. Από εκεί αντλείς δύναμη και 
προχωράς. Λες «όχι, δεν θα το βάλω κάτω, 
γιατί έχω μια γυναίκα και το παιδί μου». 

Ο γιος σας έχει πει κάτι που σας έχει μείνει; 
Όταν τον ρωτήσατε αν τον πειράζει που 
δεν έχετε πλέον την ίδια κινητικότητα. 
Μου είπε «καθόλου. Αρκεί που ζεις. Που είσαι 
στη ζωή»

Μια φράση που έχει μεγάλη σημασία. 

Ναι. Και έχω μεγάλο στήριγμα από το παι-
δί μου. Με βοηθάει σε ό,τι το ζητάς. Δεν 
μου λέει όχι. Μεγάλο ρόλο παίζει αυτό. 

Πιστεύετε ότι οι ιστορίες ανθρώπων που 
έχουν περάσει δύσκολα μπορούν να βο-
ηθήσουν άλλους;

Αυτή είναι η αλήθεια. Αν προσπαθήσει ο κα-
θένας για τον εαυτό του και πει «ναι, το έπαθα 
αυτό, αλλά θα προσπαθήσω να ανταπεξέλθω, 
να μην πέσω πιο χάλια», εκεί ναι, βοηθάει. 

Αν είχατε τη δυνατότητα να αλλάξετε 
κάτι από τη ζωή σας, θα το αλλάζατε;

Κάτ ι  που  θα  ήταν  στο  χέρ ι  μου ; 
Θα ήταν να μην είμαι έτσι όπως είμαι 
σήμερα. Τίποτα άλλο. Όλα τα άλλα εί-
ναι νορμάλ. Όλα τα άλλα θα έμεναν ίδια. 
Παρά τις δυσκολίες, το χαμόγελο δεν το 
αφήνετε.

Το χαμόγελο μας βοηθάει σε πολλά. Να 
φεύγει το άγχος, να φεύγουν όλα. Και 
εντάξει, κάποια στιγμή μιλάμε σοβαρά 
στην παρέα. Θέλει και το διαφορετικό. 
Θέλει και το καλαμπούρι. Δεν μπορείς να 
μιλάς συνέχεια για σοβαρά θέματα. Θα κά-
νεις και το καλαμπούρι σου στην παρέα. 

Αν μπορούσατε σήμερα να πραγματοποι-
ήσετε μία επιθυμία, ποια θα ήταν

Να γίνω 100% όπως ήμουν.

Ακόμη και να δέσετε μόνος σας τα κορ-
δόνια των παπουτσιών σας

Ναι. Αυτό είναι.

Το έχετε αποδεχτεί όμως;
Το έχω δεχτεί. Το έχω αποδεχτεί αυτό. Τώρα, 

ό,τι καλύτερο έρχεται, δεκτό. Τίποτα άλλο. 

Η μουσική που ακούτε έχει κάποιο τρα-
γούδι που ξεχωρίζετε;

Όλα αγαπημένα μου είναι. Όλα είναι 
αγαπημένα. Γι’ αυτό και τα ακούω κιόλας. 

Ο χρόνος περνάει, αλλά εσείς νιώθετε 
ακόμη παιδί;

Νιώθω παιδί ακόμα. Και κακό δεν είναι. 

Και όταν κοιτάζετε πίσω, τι κρατάτε από 
όλα όσα περάσατε;

Το άσχημο κομμάτι το κάνεις πέρα. Κρατάς 
ότι έρχεται καλό μπροστά. Ποιος ο λόγος να 
είμαι στο παρελθόν και να λέω «τι έπαθα»; Όχι. 
Πέταξα ό,τι πέταξα. Το έκανα πέρα. Δεν θέλω να 
το σκέφτομαι. Προχωράω όπως έρχεται η ζωή. 

Και όταν βλέπετε έναν άνθρωπο στο 
ΚΔΗΦ που κάποια μέρα δεν είναι τόσο 
κεφάτος, προσπαθείτε να τον εμψυχώ-
σετε;

Όλοι συζητάμε. Όλα τα παιδιά συζη-
τάμε. Καθένας έχει τα προβλήματά του, 
τα συζητάει, τα λέει ο ένας στον άλλον. 
Και ό,τι προσπάθεια γίνεται, καλό είναι. 

Θέλετε να συνεχίσει να υπάρχει το ΚΔΗΦ; 
Ναι, είναι σημαντικό και θέλω να συνεχίσει 
να υπάρχει. Να ερχόμαστε να κάνουμε τις 
θεραπείες μας. Αν δεν υπάρχουν κι αυτά, δεν 
γίνεται τίποτα.

Τι σας προσφέρουν οι θεραπείες;
Θέλει ο άνθρωπος να έχει την κίνη-

ση. Είναι εργοθεραπεία, φυσικοθερα-
πεία, λογοθεραπεία. Πολλά. Αυτά βοη-
θάνε τον κόσμο και πρέπει να υπάρχουν. 

Και η σύζυγός σας εξακολουθεί να είναι 
ο άνθρωπος που σας δίνει κουράγιο.

Με συμπαραστέκεται πάρα πολύ. Να 
μην το βάζω κάτω. Η Λίκη είναι από πάνω 
μου. Δεν μπορώ να πω, μου δίνει πολύ 
κουράγιο. Και χαίρεται που έρχομαι εδώ. 

Γιατί ξέρει ότι εδώ κινείστε, κάνετε τις 
θεραπείες σας.

Ναι. Αν αφήσω το χέρι και δεν κάνω 
κάποια κίνηση, αυτό θα κλείσει. Είμα-
στε σε μια σταθερότητα. Καλά είναι . 

Αν σας ζητούσαμε να δώσετε ένα μήνυμα 
στους ανθρώπους που σας ακούν και 
μπορεί να περνούν μια δύσκολη κατά-
σταση, τι θα τους λέγατε;

Όποιο πρόβλημα υπάρχει στον άνθρωπο, 
όλα παλεύονται. Να μην τα βάζουν κάτω. Να 
έχουν αισιοδοξία και να πουν «εντάξει, το έπα-
θα, θα το προσπεράσω». Άμα προσπερνιέται, 
καλώς. Άμα δεν προσπερνιέται, ώρα του καλή. 

Και το άγχος;
Με το άγχος δεν κάνεις τίποτα. Καλό είναι 

ο κάθε άνθρωπος να έχει τον σύντροφό του, 
να έχει κάποιον κοντά. Όταν έχεις κάποιον 
κοντά, από εκεί και πέρα δεν φοβάσαι. 

Αν έπρεπε να κρατήσουμε από τη δική 
σας ιστορία μερικές λέξεις, ποιες θα ήταν;

Το χαμόγελο, η αγάπη, ο άνθρωπος στη ζωή 
μας είναι κινητήριος δύναμη. Η θετική σκέψη 
είναι σίγουρα αυτή που πυροδοτεί το σώμα 
και το πνεύμα.
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Σε ένα επείγον περιστατικό, τα πρώτα λε-
πτά μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικά. 
Η αναγνώριση μιας κατάστασης που απειλεί 
τη ζωή, η άμεση ενεργοποίηση της επείγου-
σας βοήθειας και η γνώση των βασικών 
ενεργειών που μπορούν να πραγματοποι-
ηθούν μέχρι την άφιξη εξειδικευμένου προ-
σωπικού αποτελούν κρίσιμες δεξιότητες. 

Με αυτή την αφετηρία πραγματοποιήθηκε την 
Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου εκπαιδευτικό σεμινάριο 
για το προσωπικό του ΚΔΗΦ ANIMUS και της 
ΣΥΔ, με αντικείμενο τη Βασική Υποστήριξη της 
Ζωής, τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδω-
τή, την αντιμετώπιση απόφραξης του αεραγωγού 
από ξένο σώμα και την τοποθέτηση θύματος σε 
θέση ανάνηψης.

Το σεμινάριο πραγματοποιήθηκε υπό την αιγί-
δα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (HCS) 
και υλοποιήθηκε από εκπαιδευτές που ανήκουν 
στην ομάδα Ε.Σ.ΕΚ.Υ.Ζ. – Επιστημονικό Συμβού-
λιο Εκπαίδευσης για την Υποστήριξη της Ζωής, 
με πιστοποίηση από το European Resuscitation 
Council (ERC).

Την εκπαιδευτική ομάδα αποτέλεσαν η Σοφία 
Μπόρου, η Γεωργία Καμπουρίδου, ο Κοσμάς 
Στέφος και ο Πάνος Πλικαδίτης. Επικεφαλής 
της ομάδας είναι ο καρδιολόγος Χαράλαμπος 
Παρίσης, με επιστημονική δραστηριότητα στον 
χώρο της καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης. 
Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία έχει δημο-
σιεύσει εργασίες του σχετικά με την ΚΑΡΠΑ, 

μεταξύ άλλων και με αντικείμενο τη βελτίωση της 
επιβίωσης μετά από εξωνοσοκομειακή καρδιακή 
ανακοπή.

Την οργάνωση της εκπαίδευσης από την 
πλευρά του ANIMUS είχε η Μαρία Νταλιάνη, 

Σύμβουλος Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης Νοση-
λευτικής Υπηρεσίας ANIMUS. 

Τι είναι η Βασική 
Υποστήριξη της Ζωής

Το BLS – Basic Life Support, δηλαδή η Βασική 
Υποστήριξη της Ζωής, περιλαμβάνει τις άμεσες 
ενέργειες που εφαρμόζονται όταν ένα άτομο καταρ-
ρεύσει και υπάρχει υποψία καρδιακής ανακοπής. 
Η διαδικασία ξεκινά από την ασφάλεια του χώρου 
και την εκτίμηση της ανταπόκρισης του ανθρώ-
που. Εάν δεν ανταποκρίνεται, ενεργοποιείται η 
επείγουσα ιατρική βοήθεια και αξιολογείται η 
αναπνοή. Όταν δεν υπάρχει φυσιολογική ανα-
πνοή, ξεκινά η καρδιοπνευμονική αναζωογόνη-
ση σύμφωνα με τις ισχύουσες οδηγίες.

Οι ERC Guidelines 2025 δίνουν ιδιαίτερη έμ-
φαση στην έγκαιρη αναγνώριση της καρδιακής 
ανακοπής, στην άμεση έναρξη ΚΑΡΠΑ και στην 
έγκαιρη απινίδωση. Η προσέγγιση αυτή εντάσσε-
ται στη λεγόμενη «αλυσίδα επιβίωσης», η οποία 
περιλαμβάνει διαδοχικές ενέργειες από την ανα-
γνώριση και την πρώτη ανταπόκριση μέχρι την 
εξειδικευμένη φροντίδα και την αποκατάσταση. 
Στην ΚΑΡΠΑ ενηλίκων, οι θωρακικές συμπι-
έσεις πραγματοποιούνται με ρυθμό 100–120 
ανά λεπτό, με βάθος τουλάχιστον 5 και έως 6 

εκατοστά, επιτρέποντας στον θώρακα να επα-
νέρχεται πλήρως μετά από κάθε συμπίεση και 
περιορίζοντας όσο γίνεται τις διακοπές. Όταν ο 
διασώστης έχει εκπαιδευτεί στις αναπνοές διάσω-
σης, εφαρμόζεται ο συνδυασμός 30 συμπιέσεων 
και 2 αναπνοών.
Η εκπαίδευση στο BLS έχει επομένως πρακτικό 
χαρακτήρα. Δεν αφορά μόνο την απομνημό-
νευση μιας διαδικασίας, αλλά την εξάσκηση 
στην αναγνώριση του περιστατικού και στην 
εφαρμογή των ενεργειών με τη σωστή σειρά. 

Ο Αυτόματος 
Εξωτερικός Απινιδωτής

Σημαντικό μέρος του σεμιναρίου αποτέλεσε ο 
AED – Automated External Defibrillator, ο Αυτό-
ματος Εξωτερικός Απινιδωτής. Ο AED είναι σχεδι-
ασμένος ώστε να αναλύει τον καρδιακό ρυθμό και 
να καθορίζει εάν απαιτείται ηλεκτρική απινίδωση. 
Οι οδηγίες του ERC αναφέρουν ότι ο AED πρέπει 
να χρησιμοποιείται όσο το δυνατόν νωρίτερα 
όταν είναι διαθέσιμος και ότι ο χρήστης ακολουθεί 
τις φωνητικές ή οπτικές οδηγίες της συσκευής. 
Η συσκευή συνδέεται με τον άνθρωπο μέσω 
ειδικών ηλεκτροδίων που τοποθετούνται στο 
γυμνό στήθος.  Κατά την ανάλυση του ρυθ-
μού δεν πρέπει κανείς να αγγίζει το άτομο, 
ενώ μετά την απινίδωση, εφόσον δοθεί, οι 
θωρακικές συμπιέσεις επαναλαμβάνονται 
άμεσα σύμφωνα με τις οδηγίες της συσκευής. 
Η εξοικείωση με τον AED αποτελεί επομένως ση-
μαντικό τμήμα μιας εκπαίδευσης BLS, καθώς σε μια 

πραγματική κατάσταση ο χρόνος και η σωστή αλ-
ληλουχία των ενεργειών έχουν ιδιαίτερη σημασία. 

Όταν η αναπνοή 
εμποδίζεται από ξένο σώμα

Ένας ακόμη βασικός άξονας του σεμιναρίου ήταν 
η αντιμετώπιση της απόφραξης του αεραγωγού 
από ξένο σώμα, γνωστής ως πνιγμονή.
Η σοβαρή απόφραξη μπορεί να εξελιχθεί γρήγο-
ρα. Το άτομο μπορεί να αδυνατεί να μιλήσει, να 
βήξει αποτελεσματικά ή να αναπνεύσει. Σε μια 
τέτοια περίπτωση απαιτείται άμεση παρέμβαση. 
Σύμφωνα με τις οδηγίες πρώτων βοηθειών του 
ERC 2025, όταν ο βήχας είναι αποτελεσματικός, το 
άτομο ενθαρρύνεται να συνεχίσει να βήχει. Όταν 
ο βήχας είναι αναποτελεσματικός, εφαρμόζονται 
έως πέντε χτυπήματα στην πλάτη και, εφόσον 
δεν αποκατασταθεί η απόφραξη, έως πέντε κοι-
λιακές ωθήσεις, με εναλλαγή των δύο τεχνικών. 
Σε περίπτωση απώλειας συνείδησης, η αντιμετώ-
πιση περνά στη διαδικασία της ΚΑΡΠΑ. Οι οδηγί-
ες επισημαίνουν επίσης ότι δεν πρέπει να γίνεται 
τυφλή προσπάθεια αφαίρεσης του αντικειμένου 
από το στόμα. Αφαιρείται μόνο εφόσον είναι ορατό. 

                    Η θέση ανάνηψης
Ο τρίτος βασικός σταθμός αφορούσε την το-
ποθέτηση ενός ατόμου σε θέση ανάνηψης. 
Η θέση ανάνηψης εφαρμόζεται όταν ένα άτομο 
δεν ανταποκρίνεται, αλλά αναπνέει φυσιο-
λογικά και δεν χρειάζεται ΚΑΡΠΑ. Η πλάγια 
θέση βοηθά στη διατήρηση του αεραγωγού και 

Το προσωπικό ΚΔΗΦ και ΣΥΔ εκπαιδεύτηκε σε BLS, 
AED και αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΖΩΗΣ ΣΤΟ ANIMUS

Υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, εκπαιδευτές πιστοποιημένοι από το European 
Resuscitation Council εκπαίδευσαν το προσωπικό σε βασικές δεξιότητες υποστήριξης της ζωής

επιτρέπει την παρακολούθηση της αναπνοής. 
Η συγκεκριμένη δεξιότητα είναι σημαντική ακρι-
βώς επειδή η κατάσταση ενός μη ανταποκρινόμε-
νου ανθρώπου μπορεί να μεταβληθεί. Η αναπνοή 
πρέπει να παρακολουθείται συνεχώς και, εάν 
πάψει να είναι φυσιολογική, απαιτείται επανε-
κτίμηση και έναρξη ΚΑΡΠΑ όπου ενδείκνυται. 
Οι συγκεκριμένες δεξιότητες αποτέλεσαν τον 
πυρήνα του πρώτου μέρους της εκπαίδευσης: 
αναγνώριση, άμεση ανταπόκριση, ΚΑΡΠΑ, χρή-
ση AED, αντιμετώπιση πνιγμονής και ασφαλής 
τοποθέτηση σε θέση ανάνηψης.

Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες αποκτά 
πραγματική αξία όταν η θεωρητική γνώση με-
τατρέπεται σε πρακτική δεξιότητα. Αυτό ήταν το 
ζητούμενο της εκπαιδευτικής δράσης που πραγ-
ματοποιήθηκε στο ANIMUS: οι εργαζόμενοι του 
ΚΔΗΦ και της ΣΥΔ να μην γνωρίζουν απλώς τι 
πρέπει να γίνει σε ένα επείγον περιστατικό, αλλά 
να έχουν εξασκηθεί στον τρόπο με τον οποίο θα 
πρέπει να αντιδράσουν.

Η πρακτική διάσταση είναι ιδιαίτερα σημαντική 
στην αναζωογόνηση. Οι σύγχρονες οδηγίες του 
European Resuscitation Council αποτελούν όχι 
μόνο επιστημονικό πλαίσιο για την αντιμετώπιση 
της καρδιακής ανακοπής και άλλων επειγόντων 
περιστατικών, αλλά και βάση για τα εκπαιδευτικά 
προγράμματα αναζωογόνησης. Για τον λόγο 
αυτό, η εκπαίδευση οργανώθηκε γύρω από 
διαφορετικούς πρακτικούς σταθμούς.

Στον σταθμό του BLS και του AED
Στον πρώτο σταθμό οι συμμετέχοντες εκπαι-
δεύτηκαν στην αναγνώριση ενός περιστατικού 
καρδιακής ανακοπής και στην εφαρμογή των 
βασικών ενεργειών υποστήριξης της ζωής.
Η διαδικασία περιλαμβάνει τη ν αξιολόγηση της 
ανταπόκρισης, την ενεργοποίηση της επείγουσας 
βοήθειας, την εκτίμηση της αναπνοής και την 
έναρξη ΚΑΡΠΑ όταν απαιτείται. Στη συνέχεια, 
η εκπαίδευση πέρασε στην πρακτική εφαρμογή 
των θωρακικών συμπιέσεων και στη χρήση του 
AED. Οι συμμετέχοντες εξοικειώθηκαν με τη 

διαδικασία ενεργοποίησης της συσκευής, την 
τοποθέτηση των ηλεκτροδίων και την ακολου-
θία των οδηγιών που παρέχει ο απινιδωτής. Η 
πρακτική αυτή έχει έναν συγκεκριμένο στόχο: 
σε μια πραγματική κατάσταση, ο άνθρωπος που 
βρίσκεται μπροστά στο περιστατικό να μπορεί να 
κινηθεί χωρίς καθυστέρηση και να εφαρμόσει τις 
βασικές ενέργειες μέχρι να αναλάβει η εξειδικευ-
μένη βοήθεια. Το ERC υπογραμμίζει άλλωστε 
τη σημασία της πρακτικής εκπαίδευσης, καθώς 
στις πρώτες στιγμές μιας καρδιακής ανακοπής 
ο πρώτος άνθρωπος που μπορεί να παρέμβει 
μπορεί να είναι ένας πολίτης, ένας εργαζόμενος 
ή ένας παρευρισκόμενος και όχι απαραίτητα 
επαγγελματίας υγείας.

Η αντιμετώπιση της πνιγμονής
 στην πράξη

Ο δεύτερος σταθμός επικεντρώθηκε στην από-
φραξη του αεραγωγού από ξένο σώμα.
Εδώ η πρακτική εξάσκηση έχει ιδιαίτερη σημα-
σία, επειδή η αντιμετώπιση απαιτεί συγκεκριμένη 
τεχνική και αλληλουχία ενεργειών. Ο εκπαιδευό-
μενος πρέπει πρώτα να αναγνωρίσει εάν ο βήχας 
είναι αποτελεσματικός ή όχι και στη συνέχεια να 
εφαρμόσει τους προβλεπόμενους χειρισμούς.

Η εκπαίδευση βασίστηκε στις σύγχρονες 
συστάσεις του ERC, σύμφωνα με τις οποίες σε 
σοβαρή απόφραξη εφαρμόζονται διαδοχικά χτυ-
πήματα στην πλάτη και κοιλιακές ωθήσεις, ενώ 
σε απώλεια συνείδησης ακολουθεί η διαδικασία 
της ΚΑΡΠΑ. Μέσα από την πρακτική διαδικασία, 
οι συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να εξοικει-
ωθούν με τους χειρισμούς και να κατανοήσουν τη 
διαφορά ανάμεσα σε μια κατάσταση στην οποία 
το άτομο μπορεί ακόμη να βήξει αποτελεσματικά 
και σε μια σοβαρή απόφραξη που απαιτεί άμεση 
παρέμβαση.

Η θέση ανάνηψης ως δεξιότητα 
πρώτης ανταπόκρισης

Ο τρίτος σταθμός αφορούσε τη θέση ανάνηψης.
Η πρακτική άσκηση στη συγκεκριμένη δεξιό-

τητα είναι σημαντική γιατί αφορά μια συχνή 
κατάσταση πρώτης ανταπόκρισης: ένα άτομο 
μπορεί να μην ανταποκρίνεται, αλλά να εξα-
κολουθεί να αναπνέει φυσιολογικά. Σε αυτή 
την περίπτωση, όταν δεν υπάρχει ένδειξη για 
ΚΑΡΠΑ και δεν συντρέχει λόγος που να καθιστά 
τη μετακίνηση επικίνδυνη, το άτομο μπορεί να 
τοποθετηθεί σε θέση ανάνηψης και να παρα-
κολουθείται συνεχώς. Η εκπαίδευση επιτρέπει 
στους συμμετέχοντες να μάθουν όχι μόνο την 
τεχνική της τοποθέτησης, αλλά και το σημαντι-
κότερο επόμενο βήμα: την παρακολούθηση της 
αναπνοής και την άμεση αντίδραση σε περίπτω-
ση επιδείνωσης.

Μια εκπαίδευση προσαρμοσμένη 
στην καθημερινότητα των δομών

Για το προσωπικό του ΚΔΗΦ και της ΣΥΔ, η 
εκπαίδευση στις βασικές δεξιότητες υποστήριξης 
της ζωής έχει ιδιαίτερη πρακτική διάσταση.
Οι εργαζόμενοι βρίσκονται καθημερινά σε ένα 
περιβάλλον όπου η φροντίδα, η υποστήριξη και 
η ασφάλεια των ωφελούμενων αποτελούν μέρος 
της καθημερινής λειτουργίας. Η γνώση των βασι-
κών ενεργειών σε ένα επείγον περιστατικό αποτε-
λεί επομένως ένα επιπλέον εργαλείο ετοιμότητας. 
Το ζητούμενο, ωστόσο, δεν είναι η υποκατάσταση 
της ιατρικής ή διασωστικής φροντίδας. Η εκ-
παίδευση αφορά την **πρώτη ανταπόκριση**: 
την αναγνώριση του προβλήματος, την άμεση 
ενεργοποίηση της βοήθειας και την εφαρμογή 
των βασικών ενεργειών μέχρι να αναλάβουν οι 
αρμόδιοι επαγγελματίες. Αυτή ακριβώς είναι και 
η λογική της σύγχρονης «αλυσίδας επιβίωσης» 
του ERC. Η έγκαιρη αναγνώριση, η άμεση ΚΑΡ-
ΠΑ και η πρώιμη απινίδωση αποτελούν κρίκους 
μιας συνολικής διαδικασίας που συνεχίζεται με 
την εξειδικευμένη ιατρική αντιμετώπιση και την 
αποκατάσταση.

 Η οργάνωση της εκπαιδευτικής δράσης
Η υλοποίηση μιας τέτοιας εκπαίδευσης απαιτεί 
και οργανωτική προετοιμασία. Στην περίπτωση 

του ANIMUS, την οργάνωση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας είχε η «Μαρία Νταλιάνη, Σύμβου-
λος Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας ANIMUS». Η συνεργασία με την εκ-
παιδευτική ομάδα της Ε.Σ.ΕΚ.Υ.Ζ., υπό την αιγίδα 
της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας και με 
εκπαιδευτές πιστοποιημένους από το European 
Resuscitation Council, έδωσε στο προσωπικό 
τη δυνατότητα να εκπαιδευτεί σε ένα αντικεί-
μενο που βασίζεται στις σύγχρονες ευρωπαϊκές 
κατευθυντήριες οδηγίες. Οι ERC Guidelines 
2025 αποτελούν την πιο πρόσφατη έκδοση 
των ευρωπαϊκών οδηγιών αναζωογόνησης και 
περιλαμβάνουν συστάσεις για τη βασική και 
προχωρημένη υποστήριξη της ζωής, την παιδι-
ατρική αναζωογόνηση, τις πρώτες βοήθειες, την 
εκπαίδευση και άλλα πεδία της αναζωογόνησης.

Η αξία της εκπαίδευσης βρίσκεται 
στην ετοιμότητα

Το βασικό μήνυμα της συγκεκριμένης δράσης 
δεν είναι απλώς ότι το προσωπικό απέκτησε νέες 
πληροφορίες. Είναι ότι εκπαιδεύτηκε στο «πώς 
να αντιδράσει». Σε ένα επείγον περιστατικό, η 
ψυχραιμία και η σωστή σειρά ενεργειών έχουν 
σημασία. Η γνώση ότι πρέπει να αναγνωριστεί η 
κατάσταση, να κληθεί άμεσα βοήθεια, να ξεκινή-
σει ΚΑΡΠΑ όταν απαιτείται και να χρησιμοποι-
ηθεί ένας διαθέσιμος AED μπορεί να μετατρέψει 
έναν παρευρισκόμενο από απλό θεατή σε πρώτο 
ανταποκριτή. Αυτός ήταν ο σκοπός της εκπαί-
δευσης της 20ής Σεπτεμβρίου στο ANIMUS: 
«η γνώση να γίνει πράξη και η πράξη να γίνει 
ετοιμότητα». Με την ολοκλήρωση του σεμιναρί-
ου, το προσωπικό του ΚΔΗΦ και της ΣΥΔ είχε 
εκπαιδευτεί σε τρεις βασικές ενότητες πρώτης 
ανταπόκρισης — **BLS και AED, αντιμετώπιση 
πνιγμονής από ξένο σώμα και θέση ανάνηψης** 
— μέσα από μια διαδικασία που συνδύασε επι-
στημονική τεκμηρίωση και πρακτική εξάσκηση.
Γιατί σε μια κρίσιμη στιγμή, αυτό που έχει ση-
μασία δεν είναι μόνο να γνωρίζεις τι πρέπει να 
γίνει. Είναι να μπορείς να το κάνεις.

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, από 
εκπαιδευτές της Ε.Σ.ΕΚ.Υ.Ζ., όλοι πιστοποιημένοι από το European Resuscitation Council (ERC), 
με στόχο το προσωπικό να μπορεί να αναγνωρίζει έγκαιρα μια επείγουσα κατάσταση και να πα-
ρέχει την απαραίτητη πρώτη υποστήριξη μέχρι την άφιξη εξειδικευμένης βοήθειας

Το προσωπικό του ΚΔΗΦ και του ΣΥΔ ANIMUS δεν περιορίστηκε στη θεωρητική ενημέρωση, 
αλλά εκπαιδεύτηκε πρακτικά σε BLS/AED, αντιμετώπιση πνιγμονής από ξένο σώμα και θέση 
ανάνηψης, μέσα από ειδικά εκπαιδευτικά stations

Ρεπορτάζ  Λόλα  Γάτσιου
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ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Αστικό Κέντρο στην καρδιά 
της Λάρισας
Το KAA ANIMUS Κυανούς Σταυρός, αποτελεί Υποκατάστημα του ANIMUS KAA και βρίσκεται στο κέντρο της
πόλης της Λάρισας, με δυνατότητα φιλοξενίας 80 ασθενών.
• Η επιστημονική ομάδα του είναι ειδικευμένη για περιπτώσεις υγείας σε βαρέως πάσχοντες
• Διαθέτει υπερσύγχρονο εξοπλισμό στις Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας
• Το ANIMUS ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ διαθέτει μικροβιολογικό εργαστήριο πλήρως εξοπλισμένο
• Χώρους θεραπείας, πισίνα
• Λειτουργεί ΚΑΑ Ανοιχτής Νοσηλείας για εξωτερικούς ασθενείς
• Όλα τα δωμάτια είναι διαμορφωμένα με προδιαγραφές, για να παρέχουν άνετη και ευχάριστη διαμονή
Ειδικότητες • Παθολόγος • Φυσίατρος • Νευρολόγος

Πληροφορίες: 2411801500, Κύπρου 100, Λάρισα

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ειρήνης, ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ 
ANIMUS συμμετείχαν στη δράση που πραγματοποιήθηκε στην Πλα-
τεία Ταχυδρομείου, με επίκεντρο τη συνύπαρξη, τη συμπερίληψη και 
τον σεβασμό στη διαφορετικότητα

Το ΚΔΗΦ ANIMUS στη βιωματική 
δράση της Λάρισας

«Ειρήνη σημαίνει ΜΑΖΙ!»

Η Πλατεία Ταχυδρομείου στη Λάρισα μετα-
τράπηκε τη Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου σε έναν 
ανοιχτό χώρο επικοινωνίας, συνάντησης και 
έκφρασης, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Ειρήνης. Στη βιωματική δράση «Ειρήνη σημαί-
νει ΜΑΖΙ!», που πραγματοποιήθηκε με τη συμ-
μετοχή πολιτών και ωφελούμενων του προ-
γράμματος HELIOS+, βρέθηκαν και ωφελούμε-
νοι του ΚΔΗΦ ANIMUS, συμμετέχοντας σε μια 
πρωτοβουλία με επίκεντρο την αποδοχή, τη 
διαφορετικότητα και την κοινωνική συνοχή. 

Η δράση υλοποιήθηκε από την INTERSOS Hellas, 
σε συνεργασία με το Κέντρο Ένταξης Μεταναστών 
και το Κέντρο Κοινότητας της Διεύθυνσης Κοινωνι-
κής Πολιτικής και Πρόνοιας του Δήμου Λαρισαίων, 
στο πλαίσιο του προγράμματος HELIOS+. Άνθρωποι 
διαφορετικών ηλικιών και πολιτισμικών καταβολών 
συναντήθηκαν και συμμετείχαν σε μια σειρά από 
βιωματικές δραστηριότητες, αναδεικνύοντας μέσα 

από τη δική τους παρουσία και έκφραση τα στοιχεία 
που μπορούν να λειτουργήσουν ως γέφυρες μεταξύ 
των ανθρώπων. Για τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ 
ANIMUS, η παρουσία στη συγκεκριμένη δράση 
αποτέλεσε μια ακόμη ευκαιρία συμμετοχής σε μια 
ανοιχτή κοινωνική δραστηριότητα, έξω από το κα-
θημερινό πλαίσιο της δομής. Η επαφή με άλλους 
ανθρώπους, η συμμετοχή σε κοινές δραστηριότητες 
και η δυνατότητα έκφρασης σε έναν δημόσιο χώρο 
συνδέονται με την ουσιαστική παρουσία των ατό-
μων με αναπηρία στην κοινωνική ζωή της πόλης. 
Κεντρικό σημείο της εκδήλωσης ήταν ο διαδρα-
στικός παγκόσμιος χάρτης, πάνω στον οποίο οι 
συμμετέχοντες αποτύπωσαν με πινέζες και κλωστές 
τις προσωπικές τους διαδρομές, τις αφετηρίες και 
τους προορισμούς τους. Στο «Μονοπάτι της Ειρή-
νης» καταγράφηκαν μηνύματα για την ειρήνη, την 
αλληλεγγύη και τη συμπερίληψη, τα οποία παρου-
σιάστηκαν σε διαφορετικές γλώσσες με τη συνδρομή 
διερμηνέων του Διεθνούς Οργανισμού Μετανά-

στευσης. Η δράση ολοκληρώθηκε με μια ανοιχτή 
μουσική συνάντηση, κατά την οποία ωφελούμενοι 
του HELIOS+ παρουσίασαν μουσικά ακούσματα από 
τις χώρες καταγωγής τους, δίνοντας στην εκδήλωση 
έναν ακόμη χαρακτήρα πολιτισμικής ανταλλαγής.

Η συμμετοχή του ΚΔΗΦ ANIMUS στη συγκε-
κριμένη πρωτοβουλία εντάσσεται στη γενικότερη 
προσπάθεια δημιουργίας ευκαιριών κοινωνικής 
συμμετοχής και αλληλεπίδρασης για τους ωφελού-
μενους της δομής. Η παρουσία τους σε δράσεις που 
πραγματοποιούνται στον δημόσιο χώρο αναδεικνύει 
τη σημασία μιας πόλης στην οποία η συμμετοχή 
δεν περιορίζεται από τη διαφορετικότητα και όπου 
η συμπερίληψη γίνεται πράξη μέσα από την κα-
θημερινή συνύπαρξη. Το μήνυμα της Παγκόσμιας 
Ημέρας Ειρήνης, μέσα από τη συγκεκριμένη δράση 
στη Λάρισα, συνδέθηκε έτσι με την καθημερινότητα 
της πόλης: με την επικοινωνία, τη συνεργασία, την 
αποδοχή και τη δυνατότητα κάθε ανθρώπου να έχει 
ενεργό παρουσία στην κοινωνία.

animus.com.grWEEKLY HEALTH NEWS 
BY ANIMUS

Η συμμετοχή του ΚΔΗΦ 
ANIMUS στη δράση ανέδειξε 

στην πράξη τη σημασία της 
κοινωνικής συμπερίληψης, 

δίνοντας στους ωφελούμενους 
τη δυνατότητα να 

συμμετέχουν ενεργά 
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Η αποκατάσταση μετά από μια 
κάκωση του νωτιαίου μυελού δεν 
είναι μόνο μια διαδικασία που 
αφορά το σώμα και τη σωματική 
λειτουργικότητα. Είναι μια μεγάλη 
αλλαγή στη ζωή του ανθρώπου, η 
οποία επηρεάζει την καθημερινότη-
τά του, τους ρόλους που μέχρι εκεί-
νη τη στιγμή είχε, τις ανάγκες του, 
τις σχέσεις του αλλά και τον τρόπο 
με τον οποίο βλέπει το μέλλον. 

Σε αυτή τη διαδρομή, η ψυχολογική 
υποστήριξη αποτελεί ένα σημαντικό 
κομμάτι της αποκατάστασης. Ο άν-
θρωπος καλείται μέσα σε σύντομο 
χρονικό διάστημα να αντιμετωπίσει 
μια νέα πραγματικότητα και να προ-
σαρμοστεί σε δεδομένα που συχνά δεν 
είχε φανταστεί ότι θα χρειαστεί ποτέ να 
διαχειριστεί. Το αρχικό σοκ, το άγχος, ο 
φόβος και η αβεβαιότητα για το μέλλον 
είναι συναισθήματα που μπορεί να εμ-
φανιστούν στην πορεία, χωρίς όμως να 
βιώνονται με τον ίδιο τρόπο από όλους.

Η Φωτεινή Ζιώγα, ψυχολόγος των 
δομών υγείας ANIMUS, μιλά για τον 
ρόλο της ψυχολογικής υποστήριξης 
μέσα στη διεπιστημονική ομάδα και για 
τη σημασία της θεραπευτικής σχέσης 

που αναπτύσσεται με τον ασθενή. Όπως 
εξηγεί, κάθε άνθρωπος είναι διαφορε-
τικός και χρειάζεται τον δικό του χρόνο 
και τον δικό του τρόπο διαχείρισης. 
Ακόμη και όταν υπάρχει άρνηση ή 
δυσκολία αποδοχής της νέας πραγμα-
τικότητας, η προσέγγιση δεν μπορεί 
να βασίζεται στην πίεση. Χρειάζεται 
υπομονή, χρόνος και εμπιστοσύνη.

Ιδιαίτερη θέση στη συζήτηση έχει 
και το ζήτημα των κινήτρων. Η απο-
κατάσταση δεν ακολουθεί μια ευθεία, 
γραμμική πορεία και οι δύσκολες ημέ-
ρες αποτελούν μέρος της διαδικασίας. 
Τα κίνητρα, σύμφωνα με τη Φωτεινή 
Ζιώγα, δεν είναι κάτι σταθερό. Αναπρο-
σαρμόζονται ανάλογα με τους στόχους 
που θέτει ο ίδιος ο ασθενής και με τα 
αποτελέσματα που βλέπει στην πορεία.

Η επιστροφή στην καθημερινότητα 
αποτελεί επίσης βασικό στόχο. Η απο-
κατάσταση δεν σταματά στους χώρους 
ενός κέντρου. Περιλαμβάνει τη σταδι-
ακή επιστροφή στους κοινωνικούς ρό-
λους, στην εργασία, στις δραστηριότη-
τες, στην οικογένεια και στην κοινωνική 
ζωή. Σε αυτή τη διαδικασία, σημαντικό 
ρόλο μπορούν να έχουν ακόμη και οι 
κοινωνικές έξοδοι και ο αθλητισμός, 
που μπορεί να λειτουργήσει ως κίνητρο, 

ως μέσο κοινωνικής επανένταξης αλλά 
και ως ευκαιρία για την ανακάλυψη 
νέων δυνατοτήτων. Η αλλαγή, ωστόσο, 
δεν αφορά μόνο τον ασθενή. Επηρεάζει 
και την οικογένεια, η οποία μπορεί να 
βιώνει άγχος, αβεβαιότητα ή ακόμη και 
τύψεις. Η υπερπροστατευτικότητα μπο-
ρεί, σε ορισμένες περιπτώσεις, να στε-
ρήσει από τον άνθρωπο τη δυνατότητα 
να ξανακερδίσει την ανεξαρτησία του. 
Γι’ αυτό, όπως επισημαίνει η Φωτεινή 
Ζιώγα, χρειάζεται ισορροπία. Από τη 
διαχείριση των συναισθημάτων μέχρι 
την κοινωνική επανένταξη και από 
την οικογενειακή υποστήριξη μέχρι την 
ενημέρωση των νεότερων γενεών για 
την αναπηρία και την προσβασιμότητα, 
η συζήτηση με τη Φωτεινή Ζιώγα φωτί-
ζει μια πλευρά της αποκατάστασης που 
συχνά δεν είναι ορατή με την πρώτη 
ματιά: την εσωτερική διαδρομή του 
ανθρώπου. Και ίσως το πιο ουσιαστικό 
μήνυμα της ίδιας συνοψίζεται σε μια 
φράση: οι δύσκολες ημέρες που βιώνει 
κάποιος σήμερα δεν σημαίνει ότι θα 
είναι για πάντα. 

Ποιος είναι ο ρόλος του ψυχολό-
γου μέσα στη διεπιστημονική ομά-
δα ενός κέντρου αποκατάστασης;

Η συμμετοχή όλων των μελών της 
ομάδας αποκατάστασης είναι σημα-
ντική για να πετύχουμε το αποτέλεσμα 
που έχουμε θέσει ως στόχο. Έτσι και 
ο ρόλος του ψυχολόγου είναι ανα-
πόσπαστο κομμάτι στην πορεία της 
αποκατάστασης. Ο ασθενής δεν βιώνει 
μόνο μια σωματική αλλαγή, αλλά και 
μια αναπροσαρμογή των ρόλων του, 
των αναγκών του και των στόχων που 
πρέπει να θέσει από αυτό το στάδιο και 
μετά. Ο ψυχολόγος είναι εκεί για να τον 
υποστηρίξει ώστε να διαχειριστεί όλες 
αυτές τις αλλαγές. Στην ουσία μιλάμε 
για μια μεγάλη στροφή στη ζωή του. 
Έχει να διαχειριστεί πλέον έναν νέο 
τρόπο ζωής και δημιουργούνται και-
νούργια συναισθήματα.

Η κάκωση του νωτιαίου μυελού 
είναι μια σοβαρή και ξαφνική 
βλάβη. Ποια είναι συνήθως τα 
συναισθήματα που βιώνει ένας 
άνθρωπος την πρώτη περίοδο;

Τα συναισθήματα δεν είναι τα ίδια για 
κάθε ασθενή. Κάθε περίπτωση βιώνει 
διαφορετικά την κατάσταση. Σίγουρα 
στην αρχή υπάρχει ένα σοκ, γιατί η ζωή 
αλλάζει από τη μια μέρα στην άλλη. 
Τα πιο συνηθισμένα συναισθήματα 
που μπορεί να βιώνει ένας άνθρωπος 

«Οι δύσκολες μέρες δεν σημαίνει 
ότι θα είναι για πάντα»

ΦΩΤΕΙΝΗ ΖΙΩΓΑ

Η ψυχολογική υποστήριξη στην αποκατάσταση, η διαχείριση της νέας πραγματικότητας και η δύναμη της προσαρμογής

είναι το άγχος, ο φόβος, η αβεβαιότητα για το 
μέλλον, αλλά και ερωτήσεις για το τι θα κάνει 
από εκεί και πέρα, πώς πρέπει να προχωρήσει 
και τι αλλαγές θα βιώσει. Αυτά είναι τα πιο 
συνηθισμένα συναισθήματα, είτε κάποιος βρί-
σκεται στην αρχή της πορείας του είτε αργότερα. 

Υπάρχουν περιπτώσεις ολικής άρνησης ή 
μη συνεργασίας; Και πώς αντιμετωπίζονται; 
Σίγουρα υπάρχει και αυτό σαν ενδεχόμενο. 
Απλώς, επειδή ακριβώς κάθε άνθρωπος δεν εί-
ναι ίδιος, χρειάζεται και διαφορετική διαχείριση. 
Κάποιος ο οποίος στην αρχή δεν μπορεί να το 
αντιμετωπίσει και βρίσκεται σε αυτή την άρνη-
ση, ίσως χρειάζεται χρόνο για να εξοικειωθεί με 
το περιβάλλον στο οποίο βρίσκεται, στο κέντρο 
αποκατάστασης. Χρειάζεται να αναπτύξει μια 
θεραπευτική σχέση που θα τον βοηθήσει να 
δουλέψει πάνω στα νέα δεδομένα και να χτίσει 
εμπιστοσύνη.

Οπότε δεν είναι κάτι που απλώς το αφή-
νουμε να υπάρχει, η μη αποδοχή της κατά-
στασης. Απλώς δουλεύουμε με διαφορετικό 
τρόπο, έχοντας περισσότερη υπομονή, χωρίς 
να πιέζουμε την κατάσταση. Δεν είναι κάτι 
που, αν το πιέσουμε, θα αλλάξει. Κάθε άν-
θρωπος χρειάζεται διαφορετικό χειρισμό. 

Υπάρχει διαφοροποίηση ανάλογα με την 
ηλικία; Οι νεότεροι άνθρωποι αντιμετωπί-
ζουν διαφορετικά τη νέα πραγματικότητα 
σε σχέση με τους μεγαλύτερους;

Νομίζω πως υπάρχει. Παρόλο που οι νεότε-
ροι άνθρωποι συνήθως χάνουν περισσότερους 
ρόλους, γνωρίζουν καλύτερα την πορεία της 
ιατρικής και ότι υπάρχουν πιθανές εναλλακτι-
κές. Δεν υπάρχει ένα ταβάνι που μπορούμε να 
φτάσουμε. Οπότε έχουν και περισσότερη πίστη 
ότι θα βρεθεί τρόπος να προσαρμοστούν στα νέα 
δεδομένα και να εξελιχθούν.

Οι μεγαλύτεροι άνθρωποι συνήθως είναι πιο 
αρνητικοί στο να δουλέψουν με τα νέα δεδομένα. 

Πώς διατηρούνται τα κίνητρα του ασθενή 
όταν η πρόοδος δεν είναι πάντα εύκολη και 
δεν υπάρχουν άμεσα ορατά αποτελέσματα;

Αυτό είναι κάτι που το περιμένουμε, γιατί η 
αποκατάσταση δεν είναι μια γραμμική διαδικα-

σία. Όπως και σε έναν άνθρωπο που δεν βρίσκε-
ται στη φάση της αποκατάστασης κάθε μέρα δεν 
είναι το ίδιο, έτσι συμβαίνει και στους ασθενείς. 
Παρ’ όλα αυτά, τα κίνητρα δεν είναι κάτι 
που κάποιος είτε το έχει είτε δεν το έχει. Εί-
ναι κάτι που αναπροσαρμόζεται ανάλογα 
με τους στόχους που θέτει ο ασθενής και 
ανάλογα με τα αποτελέσματα που βλέπει. 
Ο τρόπος με τον οποίο τον βοηθάμε είναι με 
τη δόμηση της θεραπευτικής σχέσης, με το 
χτίσιμο της εμπιστοσύνης, προκειμένου να 
έχει πίστη ότι, ακόμα και αν δεν διανύουμε 
τώρα την καλύτερη φάση, αυτό είναι κάτι που 
θα αλλάξει. Δεν είναι στατικά τα πράγματα. 

Πόσο σημαντικό είναι να συμμετέχει ο 
ασθενής σε δραστηριότητες έξω από το 
κέντρο, όπως μια βόλτα στην πόλη, ώστε 
να εξοικειώνεται με την προσβασιμότητα 
και να προετοιμάζεται για την κοινωνική 
επανένταξη;

Σίγουρα, ιδίως στα τελευταία στάδια της απο-
κατάστασης. Ο σκοπός μας δεν είναι ο ασθενής 
να μείνει μέσα στο κέντρο. Είναι να επανενταχθεί 
στην καθημερινότητά του, να ξαναβρεί τους ρό-
λους του, να ξαναπάει στη δουλειά του, να βγει 
μια βόλτα με την παρέα του, με την οικογένειά του. 
Όλα αυτά είναι κομμάτια που θα συμπεριλαμβά-
νουμε στη διαδικασία της αποκατάστασης, δοκι-
μάζοντας πρώτα, μέσω του κέντρου, να συνοδεύ-
σουμε τους ασθενείς είτε σε κάποια κοινωνική 
έξοδο είτε σε κοινωνικές υπηρεσίες, σε αγορές. 

Και ο αθλητισμός μπορεί να αποτελέσει 
μέρος αυτής της διαδικασίας;

Εννοείται. Ο αθλητισμός είναι πολύ σημαντικό 
κομμάτι. Βλέπουμε ότι υπάρχουν αθλητικές δρα-
στηριότητες για ανθρώπους που είναι σε αμαξίδιο. 
Ο αθλητισμός μπορεί να λειτουργήσει και 
σαν κίνητρο, σαν χώρος κοινωνικής επα-
νένταξης, αλλά και σαν τρόπος να ανακα-
λύψει ο ασθενής καινούργιες δεξιότητες. 
Δεξιότητες που μπορεί να είχε, αλλά να μην 
τις είχε καταλάβει λόγω της αναπηρίας. 
Επομένως, μέσα από τον αθλητισμό, μπορεί να 
ανακαλύψει ξανά δυνατότητες που πίστευε ότι 
τις είχε χάσει.

Είναι επίσης μια πολύ καλή ευκαιρία για 

ανθρώπους που μπορεί να μην είχαν κάποια 
ιδιαίτερη σχέση με τον αθλητισμό πριν, να 
έρθουν σε επαφή μαζί του και να δοκιμά-
σουν κάτι για πρώτη φορά, βλέποντας ότι 
έχουν τη δυνατότητα να το καταφέρουν. 

Η αλλαγή αυτή δεν αφορά μόνο τον 
ασθενή αλλά και την οικογένειά του. Πώς 
επηρεάζεται η οικογένεια από αυτή τη νέα 
πραγματικότητα;

Σίγουρα η οικογένεια ενδεχομένως να βι-
ώνει και τα ίδια συναισθήματα ή παρόμοια 
με τον ασθενή. Μπορεί να βιώνει άγχος, 
αβεβαιότητα, ίσως και τύψεις κάποιες φορές 
και σίγουρα κάποιες φορές χρειάζεται και 
υποστήριξη και συμβουλευτική καθοδήγηση. 
Πολλές φορές η οικογένεια παίρνει τον ρόλο 
του αποκλειστικού φροντιστή και αυτό είναι 
κάτι που μπορεί να παρεμβαίνει στη διαδικασία 
της αποκατάστασης, γιατί μπορεί η οικογένεια 
να παίρνει ρόλους που ήταν του ασθενή, χωρίς 
να του δίνει την ευκαιρία να είναι ξανά ανε-
ξάρτητος.

Οπότε εκεί χρειάζεται μια ισορροπία και μια 
καθοδήγηση, αλλά σίγουρα και μια κατανόηση 
για τα συναισθήματα που βιώνουν και εκείνοι. 

Ποια είναι λοιπόν η ισορροπία που χρειά-
ζεται η οικογένεια;

Κάπου στη μέση είναι η πραγματικότητα. 
Ούτε το ένα άκρο το θέλουμε ούτε το άλλο. 
Η αλήθεια είναι ότι συμβαίνουν και τα δύο, 
γιατί πολλές φορές και οι ίδιοι οι άνθρωποι της 
οικογένειας δεν ξέρουν πώς να το διαχειρι-
στούν. Είναι και για εκείνους μια πολύ μεγάλη 
αλλαγή στα δεδομένα που είχαν μέχρι τότε, 
αλλά και στους ρόλους που μπορεί να είχαν. 
Οπότε κάπου στη μέση

Η ψυχολογική υποστήριξη συνεχίζεται 
και μετά την έξοδο από το κέντρο αποκα-
τάστασης;

Βέβαια. Γίνεται μια προετοιμασία πάντα 
από τις δομές υγείας για την προσαρμο-
γή στην καθημερινότητα στο σπίτι. Οπό-
τε τουλάχιστον έχουν μια κατεύθυνση, 
μια εικόνα του πώς θα είναι η ζωή εκεί. 
Ειδικά οι φροντιστές που είναι σταθερά μέσα 

στις δομές έχουν αυτή την προετοιμασία. 

Πόσο σημαντικό είναι τα παιδιά να ενη-
μερώνονται και να εξοικειώνονται από 
μικρή ηλικία με την αναπηρία και την 
προσβασιμότητα;

Πολύ. Η ενημέρωση και η πρόληψη είναι 
οι πιο σημαντικοί παράγοντες για να είναι πιο 
διαχειρίσιμες αυτές οι καταστάσεις από την 
κοινωνία, για να είμαστε πιο εξοικειωμένοι 
με το κομμάτι της αναπηρίας και της χρήσης 
αναπηρικών αμαξιδίων.

Γι’ αυτό τον λόγο γίνονται αυτές οι ενημε-
ρώσεις σε μαθητές γυμνασίου και λυκείου, 
όπου τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να 
γνωρίσουν από κοντά είτε ασθενείς είτε να 
χρησιμοποιήσουν αμαξίδια, να δουν τον τρόπο 
λειτουργίας του κέντρου και τις θεραπείες. 
Σίγουρα πολύ σημαντικός παράγοντας είναι 
και η προσαρμογή της καθημερινής ζωής. 
Οι ράμπες είναι σημαντικές, αλλά δεν είναι 
μόνο οι ράμπες. Είναι η πρόσβαση στους χώ-
ρους εργασίας, σε μαγαζιά και σε υπηρεσίες. 
Οπότε σίγουρα η ενημέρωση και η πρόλη-
ψη είναι από τα πιο σημαντικά ζητήματα. 

Πώς ανταποκρίνονται οι μαθητές σε αυτές 
τις δράσεις ευαισθητοποίησης;

Υπάρχει ανταπόκριση. Αυτό που έχω παρατη-
ρήσει είναι ότι τα παιδιά νιώθουν πως αυτό που 
βλέπουν είναι πολύ μακριά από αυτό που μπορεί 
να είχαν στο μυαλό τους. Και ίσως καταλαβαίνουν 
κιόλας ότι αυτό δεν συμβαίνει μόνο στους άλ-
λους. Είναι πολύ κοντά στο να συμβεί και σε εμάς. 
Οπότε υπάρχει πολύ έντονη ευαισθητοποίηση, 
παρόλο που μιλάμε και για μικρές ηλικίες. 

Και ποιο είναι, τελικά, το σημαντικότερο 
μήνυμα που θέλετε να μεταφέρετε σε έναν 
άνθρωπο που βρίσκεται αντιμέτωπος με 
μια τόσο μεγάλη αλλαγή στη ζωή του;

Σίγουρα να αποδεχόμαστε αυτό που νιώ-
θουμε σε κάθε στάδιο, γιατί είναι φυσιολογικό. 
Δεν μπορούμε να είμαστε πάντα θετικοί. Αλλά 
η ουσία είναι ότι το ότι είναι δύσκολες οι μέ-
ρες τώρα δεν σημαίνει ότι θα είναι για πάντα. 
Πάντα χρειάζεται να συνεχίζουμε να προσπα-
θούμε και να μην τα παρατάμε.

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η επιστροφή στην καθημερινότητα και η ανεξαρτησία, στόχος της αποκατάστα-
σης είναι ο άνθρωπος να μπορέσει να επιστρέψει στη ζωή του, στους κοινωνι-
κούς του ρόλους, στην εργασία, στις εξόδους και στις δραστηριότητές του

Η ψυχολογική προσαρμογή του ασθενούς στη νέα πραγματικότητα, η αποκατάσταση 
δεν είναι μόνο σωματική διαδικασία. Ο ασθενής αντιμετωπίζει αλλαγή στον τρόπο ζωής 
του, νέους ρόλους, ανάγκες και συναισθήματα, όπως φόβο, άγχος και αβεβαιότητα
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«Στην ουσία 
μιλάμε για μια 

μεγάλη στροφή 
στη ζωή του»

Συνέντευξη
στη Λόλα 
Γάτσιου
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Η αποκατάσταση ως επιστροφή στη ζωή και την αυτονομία. «Τώρα μπορούν 
να ξανακερδίσουν τη ζωή τους πίσω δεν σημαίνει ότι δεν μπορούν να ξανα-
ποκτήσουν τη ζωή τους. Η ζωή είναι να βγαίνω, να ζω, να περνάω καλά, να 
έχω τους ανθρώπους μου, έστω και με διαφορετικό τρόπο»

Το νερό ως μέσο επανεκπαίδευσης της κίνησης. «Το νερό μας δίνει ξανά τη 
δυνατότητα να κινηθούμε και να ανακτήσουμε όλο αυτό το χαμένο κομμάτι 
που έχουμε, επανεκπαιδεύοντας το κεντρικό νευρικό σύστημα»
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Η αποκατάσταση μετά από μια 
κάκωση του νωτιαίου μυελού απο-
τελεί μια απαιτητική και πολυδιά-
στατη διαδικασία, στην οποία κάθε 
μικρή κατάκτηση μπορεί να απο-
κτήσει ιδιαίτερη σημασία για την 
καθημερινότητα και την αυτονομία 
του ανθρώπου. Μέσα σε αυτή την 
πορεία, το νερό μπορεί να δημιουρ-
γήσει ένα διαφορετικό περιβάλλον 
άσκησης, προσφέροντας δυνατότη-
τες κίνησης που στην ξηρά μπορεί 
να είναι ιδιαίτερα περιορισμένες. 

Ο υδροθεραπευτής των Δομών Υγείας 
ANIMUS, Στυλιανός Κωνσταντάκος, 
μιλά για τον ρόλο της υδροθεραπείας 
στην αποκατάσταση ανθρώπων με κά-
κωση νωτιαίου μυελού και εξηγεί πώς οι 
ιδιότητες του νερού αξιοποιούνται στην 
καθημερινή θεραπευτική διαδικασία. Η 
άνωση, η υδροστατική πίεση και η θερ-
μοκρασία του νερού δημιουργούν, όπως 
επισημαίνει, ένα περιβάλλον μέσα στο 
οποίο ο ασθενής μπορεί να κινηθεί δι-
αφορετικά, να ενδυναμωθεί και να επα-
νεκπαιδεύσει σταδιακά την κίνησή του. 
Ο ίδιος αναφέρεται στη σημασία της 
ενδυνάμωσης του κορμού και των άνω 
άκρων, στην ορθοστάτηση, στην κολύμ-

βηση και στη βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης, αλλά και στη σημαντική 
ψυχολογική διάσταση της προσπάθειας. 
Για τον Στυλιανό Κωνσταντάκο, η επι-
στροφή στην κίνηση δεν αφορά μόνο 
τη σωματική αποκατάσταση, αλλά και 
τη δυνατότητα του ανθρώπου να ξα-
νακερδίσει, με διαφορετικό τρόπο, την 
καθημερινή του ζωή. 

Τι είναι αυτό που κάνει το νερό 
τόσο σημαντικό εργαλείο στην 
αποκατάσταση ενός ανθρώπου με 
κάκωση νωτιαίου μυελού;

Το νερό, με τις ιδιότητές του, κυρίως 
με την άνωση, την υδροστατική πίεση 
και τη θερμοκρασία, δημιουργεί ένα πε-
ριβάλλον που δεν μπορούμε να βρούμε 
εύκολα αλλού. Όλη μας τη ζωή προσπα-
θούμε να νικήσουμε τη βαρύτητα, να 
ανταπεξέλθουμε καθημερινά απέναντι 
στη βαρύτητα που μας τραβάει στη γη. 
Το νερό, με την άνωση, μας δίνει τη δυ-
νατότητα να κινηθούμε ελεύθερα, ειδικά 
στις κακώσεις του νωτιαίου μυελού, 
όπου χάνεται η δυνατότητα της κίνησης. 
Το νερό δίνει ξανά τη δυνατότητα στον 
άνθρωπο να κινηθεί και να ανακτήσει 
ένα κομμάτι από αυτό που έχει χαθεί. 
Μέσα από την άσκηση που γίνεται στο 

νερό μπορούμε να επανεκπαιδεύσουμε 
το κεντρικό νευρικό σύστημα και παράλ-
ληλα να δυναμώσουμε το σώμα.

Πώς προσαρμόζεται η υδροθερα-
πεία ανάλογα με το ύψος και την 
έκταση της βλάβης;

Εξαρτάται από τη βλάβη, από το πόσο 
ψηλά βρίσκεται και από τις δυνατότητες 
που μας δίνει. Παρ’ όλα αυτά, σε όλες 
τις περιπτώσεις υπάρχει δυνατότητα 
να εκμεταλλευτούμε την κίνηση που 
υπάρχει. Μπορεί μια κίνηση η οποία 
στην ξηρά πλέον να μην είναι εμφανής, 
λόγω της αδυναμίας που υπάρχει, μέσα 
στο νερό να υπάρχει και να μπορούμε 
να την εκμεταλλευτούμε. Αν η βλάβη 
είναι ψηλά, η υδροθεραπεία θα χρησι-
μοποιηθεί για να μπορέσουμε παθητικά, 
όπου χρειάζεται, και λιγότερο ενεργη-
τικά, να κινητοποιήσουμε τον ασθενή. 
Όταν η βλάβη είναι πιο χαμηλά, προ-
σπαθούμε να ενδυναμώσουμε και να 
ενισχύσουμε όλη αυτή την κίνηση που 
υπάρχει και να δώσουμε τα ερεθίσματα 
ώστε να επανέλθει κάποιο κομμάτι της 
κίνησης που έχει χαθεί μέσα στο νερό. 

Υπάρχει περίπτωση κάποιος άνθρω-
πος με κάκωση νωτιαίου μυελού να 

μην μπορεί να κάνει υδροθεραπεία;
Ουσιαστικά, δεν υπάρχει περίπτωση 

κάποιος ασθενής να μην κάνει υδροθε-
ραπεία, ανεξάρτητα από τη μορφή της 
κάκωσης που έχει. Υπάρχουν κάποιες 
ελάχιστες περιπτώσεις που σχετίζονται 
με παθολογικές καταστάσεις οι οποίες 
δεν επιτρέπουν την είσοδο στο νερό, 
όπως κάποιες ανοιχτές πληγές ή άλλες 
καταστάσεις. Όλοι οι υπόλοιποι μπορούν 
να μπουν στο νερό, να δουλέψουν και 
να κερδίσουν πάρα πολλά πράγματα. 
Όχι μόνο μπορούν, αλλά πρέπει να 
μπουν στο νερό και να δουλέψουν. 
Κατά κάποιο τρόπο επιβάλλεται, γιατί 
είναι το περιβάλλον όπου μπορούν πιο 
πρώιμα και πιο καλά να κερδίσουν την 
κίνηση που έχουν χάσει από αυτό που 
τους συνέβη.

Τι συμβαίνει όταν ένας ασθενής 
αντιληφθεί μέσα στο νερό ότι μπο-
ρεί να κινηθεί περισσότερο από ό,τι 
στην ξηρά;

Πολλές φορές ασθενείς που πριν 
ακόμη μπουν στο νερό δεν είχαν μεγάλη 
επαφή με την υδροθεραπεία, συνεχίζουν 
και γίνονται κολυμβητές. Το νερό τους 
δίνει τη δυνατότητα να γυμνάζονται 
έντονα και συνεχόμενα και να κερδίζουν 

«Το νερό δίνει ξανά τη δυνατότητα 
στον άνθρωπο να κινηθεί»

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΣ

Η υδροθεραπεία ως σημαντικό εργαλείο στην αποκατάσταση, η επανεκπαίδευση της κίνησης, η ενδυνάμωση του κορμού 
και των άνω άκρων, η βελτίωση της φυσικής κατάστασης αλλά και η ψυχολογική ενδυνάμωση μέσα από το νερό

πράγματα χωρίς να αγχώνονται αν η κάκωση που 
έχει γίνει θα τους επιτρέψει να το κάνουν ή όχι. 
Συνεχίζουν, κάνουν ενδυνάμωση, βελτιώνουν 
τη φυσική τους κατάσταση και την αερόβια 
ικανότητά τους. Αυτοί οι άνθρωποι, από εκεί 
που ήταν κινητικοί, βρέθηκαν ξαφνικά σε μια 
κατάσταση ακινησίας και έχασαν τη δυνατότητα 
να κουράζονται λιγότερο, να κάνουν μεγαλύτε-
ρες αποστάσεις, να κινούνται περισσότερο και 
να κάνουν πράγματα που ήθελαν στην καθη-
μερινότητά τους. Το νερό τους βοηθάει πάρα 
πολύ να ξανακτήσουν αυτή τη δυνατότητα. 

Πόσο σημαντική είναι ακόμη και η παραμι-
κρή κίνηση που μπορεί να εμφανιστεί μέσα 
στο νερό;

Ανάλογα με το πού είναι η βλάβη, χάνεται 
κάποια κίνηση. Ο ασθενής μπορεί να χάσει την 
κίνηση των ποδιών και, σε πολλές περιπτώσεις 
όπου η βλάβη φτάνει ψηλά, ακόμη και τις κι-
νήσεις των χεριών. Μέσα στο νερό, όμως, και η 
παραμικρή κίνηση επανέρχεται και εμφανίζεται 
και χρησιμοποιείται, ώστε ο άνθρωπος να αρχίσει 
να κάνει αυτά τα πράγματα που θέλει. Όταν κά-
ποιος μπαίνει στο νερό και από εκεί που ξαφνικά 
βρέθηκε ακινητοποιημένος ξαναποκτά αυτή την 
ελευθερία που του έλειψε, νιώθει καταπληκτικά. 
Πέρα από το ότι κερδίζει πάρα πολλά ψυχολο-
γικά, αποκτά και το κίνητρο να δουλέψει ακόμη 
περισσότερο.

Πόσο σημαντικό είναι το ψυχολογικό 
κομμάτι της υδροθεραπείας;

Τους βοηθάει πάρα πολύ. Μπαίνουν μέσα 
στο νερό και αντιλαμβάνονται ότι μπορούν 
ξανά να φτάσουν εκεί που ήταν. Απλώς προ-
σωρινά δεν μπορούν να νικήσουν τη βαρύτητα. 
Δουλεύοντας εντατικά με όλη την ομάδα της 
αποκατάστασης και μέσα στην πισίνα, μπορούν 
να φτάσουν ξανά στο κομμάτι που θέλουν. 
Αμέσως αλλάζει όλος ο τρόπος σκέψης τους. 
Από εκεί που υπάρχει μεγάλη απογοήτευση 
και περνούν όλα αυτά τα στάδια μετά την απώ-
λεια της κίνησης, το κίνητρο γίνεται τεράστιο. 
Βλέπουν ότι υπάρχει δυνατότητα να φτάσουν 
εκεί που θέλουν. Αυτό είναι πολύ σημαντικό. 

Πόσο διαρκεί συνήθως μία συνεδρία υδρο-

θεραπείας;
Μία συνεδρία είναι περίπου 45 λεπτά. Υπάρχουν, 

βέβαια, περιπτώσεις με παθολογικά προβλήματα, 
όπως κάποια καρδιακά προβλήματα ή άλλους 
περιορισμούς, όπου μπορεί να είναι λιγότερο. 
Όταν, όμως, πρόκειται για κάποιους νέους αν-
θρώπους που θα μπουν να κολυμπήσουν, μπορεί 
να είναι και παραπάνω. Δεν είναι κάτι αυστηρό. 

Όταν η κίνηση στα κάτω άκρα είναι πολύ 
περιορισμένη ή δεν υπάρχει καθόλου, ποιος 
είναι ο στόχος της θεραπείας μέσα στο νερό; 
Ο στόχος είναι να δώσουμε τα ερεθίσματα ώστε 
να μπορέσουμε να «χτίσουμε» την κίνηση που 
έχει χαθεί. Αυτό είναι πολύ σημαντικό, γιατί 
ενώ έξω από το νερό οι ασθενείς δυσκολεύο-
νται να κινήσουν τα άκρα τους, μέσα στο νερό, 
με τον τρόπο που κάνουμε τις ασκήσεις και με 
την ορθοστάτηση, όπου ξανά καταφέρνουμε να 
τους σηκώσουμε όρθιους, αρχίζουμε να δίνου-
με τα ερεθίσματα που χρειάζεται ο εγκέφαλος. 
Έτσι μπορεί να ξανακάνει τη λειτουρ-
γία και να αρχίσει να ελέγχει πάλι τα πό-
δια, όσο περισσότερο θέλει ο άνθρωπος. 

Πόσο σημαντικός είναι ο έλεγχος του κορ-
μού και η ενδυνάμωση των άνω άκρων; 
Σε μία κάκωση του νωτιαίου μυελού, ο κορμός και 
τα χέρια, από ένα σημείο και μετά, γίνονται οι κολό-
νες του σώματος. Δεν είναι πια τα πόδια αυτά που 
στηρίζουν το σώμα, αλλά ο κορμός και τα χέρια. 
Είτε πρόκειται για την καθημερινότητα, για τη 
μετακίνηση με το καρότσι, για τις κινήσεις στο κρε-
βάτι ή για οτιδήποτε χρειάζεται ο άνθρωπος, η δύ-
ναμη στον κορμό και στα χέρια είναι απαραίτητη. 
Ακόμη και όταν κάποιος πρόκειται να σηκωθεί 
σε όρθια θέση, ο κορμός πρέπει να κρατήσει 
σταθερό το σώμα, ώστε να μπορεί να σταθερο-
ποιηθεί και να δώσει στα πόδια τη δυνατότητα 
να προσαρμοστούν. Άρα, η ενδυνάμωση του 
κορμού και των χεριών είναι ο πρώτος στόχος. 
Όταν επιτύχουμε καλή λειτουργία στα χέρια και 
στον κορμό, μπορούμε να προχωρήσουμε και να 
προσπαθήσουμε να σηκωθούμε όρθιοι ή να κά-
νουμε κάποια βήματα, σε κάποιους ανθρώπους. 

Η ενδυνάμωση αυτή έχει αποτέλεσμα;
Στο κομμάτι του κορμού και των χεριών, η 

ενδυνάμωση είναι σίγουρη. Δεν υπάρ-
χει περίπτωση να ασκηθεί κάποιος και 
να δουλέψει και να μην έχει αποτέλεσμα. 
Γι’ αυτό και οι άνθρωποι, είτε καταφέρουν να 
ανακτήσουν μέρος της κίνησής τους είτε έχουν 
κάποιους περιορισμούς που παραμένουν μετά την 
κάκωση, φεύγουν με δυνατό κορμό και δυνατά 
χέρια. Αυτό τους βοηθά να είναι ανεξάρτητοι. 
Αν η βλάβη είναι σε ένα καλό σημείο, μπορούν 
να δυναμώσουν τον κορμό, να δυναμώσουν 
τα χέρια και να καταφέρουν ό,τι χρειάζεται για 
να ζήσουν ανεξάρτητα την υπόλοιπη ζωή τους. 

Εκτός από την κίνηση, ποια άλλα οφέλη 
μπορεί να προσφέρει το νερό;

Πέρα από την άνωση, υπάρχει η υδροστατική 
πίεση, δηλαδή η πίεση που ασκεί το νερό στο 
σώμα. Όταν μπαίνουμε μέσα στο νερό, για να μπο-
ρέσει το σώμα να ανταπεξέλθει σε αυτή την πίεση, 
αρχίζει να δυναμώνει είτε τους αναπνευστικούς 
μύες είτε τους υπόλοιπους μύες του σώματος. 
Σημαντική είναι και η θερμοκρασία του νερού σε 
μία θεραπευτική πισίνα. Δεν μιλάμε για μία πισίνα 
κολυμβητηρίου, αλλά για μία πισίνα που είναι 
θεραπευτική. Με το ζεστό νερό οι ιστοί μαλακώ-
νουν και το σώμα μπορεί να γίνει πιο εύκαμπτο. 
Έτσι μπορούμε να ξαναφέρουμε το σώμα στην 
αρχική του θέση και να αποφύγουμε τους περιο-
ρισμούς που έχουν προκύψει λόγω της ακινητο-
ποίησης. Στόχος είναι να φτάσουμε αρχικά σε ένα 
καλό λειτουργικό επίπεδο και στη συνέχεια σε ένα 
επίπεδο που θα βοηθήσει αργότερα τον άνθρωπο 
να περπατήσει ή να κάνει οτιδήποτε χρειάζεται. 

Μπορεί η υδροθεραπεία να βοηθήσει και 
στον έλεγχο του σωματικού βάρους και στη 
φυσική κατάσταση;

Το νερό είναι για αυτούς τους ανθρώπους 
το μέρος όπου μπορούν να ασκηθούν εντα-
τικά, να κάνουν αερόβια άσκηση, να έχουν 
απώλεια βάρους και κατανάλωση ενέργειας. 
Οι δραστηριότητες μέσα στο νερό και η κολύμβη-
ση μπορούν να τους βοηθήσουν να ελέγξουν το 
βάρος τους και να ξανακτίσουν τη δύναμή τους. 
Πολλοί κολυμπούν και, μέσω του νερού και της 
διατροφής, μπορούν να ελέγξουν το βάρος τους 
και να επανέλθουν σε φυσιολογικά επίπεδα. 
Είναι πολύ δύσκολο, όταν δεν κινείσαι, να μπο-

ρέσεις να διατηρήσεις το βάρος σου. Γι’ αυτό η 
κολύμβηση βοηθά. Πολλοί γίνονται κολυμβητές 
και κάποιοι συμμετέχουν ακόμη και σε αγώνες. 
Υπάρχουν πολλές διοργανώσεις στις οποίες 
μπορούν να πάρουν μέρος, ανάλογα με τη βλάβη 
τους, το επίπεδό τους αλλά και με το τι θέλουν 
οι ίδιοι. Κάποιοι θέλουν κάτι πιο ανταγωνιστικό, 
ενώ κάποιοι θέλουν περισσότερο να συμμετέχουν. 

Υπάρχουν άνθρωποι που τελικά αποκτούν 
καλύτερη φυσική κατάσταση από αυτή που 
είχαν πριν από την κάκωση;

Είναι κάτι που το ακούμε. Έρχονται και λένε «εγώ 
ποτέ δεν μπορούσα να τα κάνω αυτά». Είχαν έναν 
καθιστικό τρόπο ζωής και ξαφνικά γίνονται αθλητές. 
Βλέπουν το σώμα τους να αποδίδει, έστω και 
με τους περιορισμούς που προέκυψαν, πολύ 
καλύτερα. Πολλές φορές λένε ότι από αυτό που 
τους έτυχε, που ήταν κάτι κακό, έχουν κερδίσει 
και κάτι με τον τρόπο που ασκούνται στο νερό. 
Από ένα σημείο και μετά γίνονται αθλητές. 

Πώς αποφασίζετε το πρόγραμμα και τους 
στόχους της υδροθεραπείας για κάθε ασθενή; 
Ανάλογα με την πάθηση, με τις οδηγίες των 
φυσιάτρων και με τη λειτουργία της ομάδας 
αποκατάστασης, γνωρίζουμε ότι ο κάθε άν-
θρωπος, ανάλογα με τις κινήσεις που έχει 
και με αυτό που θέλει να πετύχει, πρέπει να 
ακολουθεί ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα. 
Μπορεί να χρειάζεται ενδυνάμωση κορμού, 
ενδυνάμωση στα χέρια, ορθοστάτηση ή κο-
λύμβηση. Σε συνεργασία με όλη την ομάδα 
αποκατάστασης αποφασίζεται και ακολουθείται 
ένα πρόγραμμα με συγκεκριμένες ασκήσεις. 
Από ένα σημείο και μετά, οι υδροθεραπευτές, 
με την εμπειρία τους, προσθέτουν ή αφαι-
ρούν ό,τι χρειάζεται, βλέποντας στην πρά-
ξη τι μπορεί να κάνει ο ασθενής και τι όχι. 

Τι σημαίνει για εσάς, ως υδροθεραπευτή, 
να βλέπετε έναν άνθρωπο που αρχικά δεν 
πίστευε ότι θα κινηθεί και τελικά καταφέρνει 
να κινηθεί;

Για εμάς είναι πολύ σημαντικό. Εμείς, ως 
υδροθεραπευτές, κερδίζουμε και οι ίδιοι ψυχολο-
γικά βλέποντας έναν άνθρωπο να ξανακινείται. 
Υπήρχαν άνθρωποι που δεν πίστευαν 
ότι θα κινηθούν και άρχισαν να κινούνται 
μέσα στο νερό. Αργότερα, όταν μας συνα-
ντούν έξω, μας λένε: «Θυμάμαι τότε που μου 
έλεγες ότι θα κινηθώ και δεν σε πίστευα». 
Νιώθουμε πολύ καλά κι εμείς και εκείνοι, γιατί ξέ-
ρουμε ότι μέσα στο νερό μπορούν να κερδίσουν κί-
νηση και να αρχίσουν πάλι να κινούνται με τρόπο 
που θα τους βοηθήσει στην καθημερινότητά τους. 

Ποιο είναι το μήνυμα που θα θέλατε να 
κρατήσουν οι άνθρωποι για τις δυνατότητες 
που μπορούν να αποκτήσουν μέσα από την 
αποκατάσταση;

Βρισκόμαστε πια σε μια εποχή που όλοι οι άν-
θρωποι μπορούν να κερδίσουν πράγματα. Πριν 
από χρόνια, οι άνθρωποι έμεναν σε ακινησία, δεν 
είχαν δραστηριότητες, δεν είχαν τίποτα. Τώρα 
μπορούν να ξανακερδίσουν τη ζωή τους πίσω. 
Μπορεί αυτό να γίνει με κάποιες διαφορο-
ποιήσεις και με έναν διαφορετικό τρό-
πο κίνησης, αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι δεν 
μπορούν να ξαναποκτήσουν τη ζωή τους. 
Η ζωή είναι να βγαίνω, να ζω, να περνάω καλά, 
να έχω τους ανθρώπους μου, έστω και με διαφο-
ρετικό τρόπο από ό,τι είχα κάποτε.

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

«Η ζωή είναι να βγαίνω, «Η ζωή είναι να βγαίνω, 
να ζω, να περνάω καλά, να ζω, να περνάω καλά, 

να έχω τους ανθρώπους να έχω τους ανθρώπους 
μου, έστω και μου, έστω και 

με διαφορετικό τρόπο από με διαφορετικό τρόπο από 
ό,τι  είχα κάποτε»ό,τι  είχα κάποτε»

Συνέντευξη
στη Λόλα 
Γάτσιου
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Στο ΚΔΗΦ ANIMUS 
ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΡΧΙΣΑΝ!
Γίνε μέλος μιας παρέας που θα σου δώσει λόγο να βγαίνεις από το σπίτι, να κάνεις φίλους, 
να γίνεις ένα με τον ιστό της πόλης και να γνωρίσεις ξανά την περιοχή.

Σε περιμένουμε για να μοιραστείς μαζί μας μια υπέροχη δημιουργική χρονιά με διεπιστη-
μονική φροντίδα και αγάπη.

Γνώρισε τις παροχές και τις υπηρεσίες που έχεις δικαίωμα να απολαμβάνει. Eίναι ΔΩΡΕΑΝ! 

Κάλεσε μας να σε ενημερώσουμε

ΚΔΗΦ ANIMUS οι άνθρωποι με αναπηρίες είναι ενεργοί πολίτες ζήσε στην πόλη σου 
απόλαυσε τη ζωή.

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ & ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 67% ΑΝΩ

ΔΩΡΕΑΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ

Το Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας ατόμων με ανα-
πηρία ANIMUS, αποτελεί το πρώτο ΚΔΗΦ που παρέχει διημέρευση 
καθώς και όλο το πρόγραμμα πράξεων θεραπείας που έχουν ανάγκη 
οι άνθρωποι με αναπηρία: δράσεις κοινωνικοποίησης, εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία, ιατρική παρα-
κολούθηση. Η συμμετοχή στις δράσεις και η μεταφορά από και προς το 
σπίτι σου είναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΣΤΟΧΟΙ

•Παροχή θεραπευτικών υπηρεσιών σε ανθρώπους με αναπηρία, κινητική ή νοητική 

υστέρηση ή με νευροαναπτυξιακές διαταραχές (Δ.Α.Φ). 

•Δημιουργική αξιοποίηση κάθε ημέρας. 

•Κοινωνικοποίηση με ενδιαφέρουσες δράσεις εξωστρέφειας. 

• Στήριξη των οικογενειών ώστε να αντιμετωπιστούν καταστάσεις κοινωνικού αποκλει-

σμού και να αποφευχθεί η χρήση ιδρυματικής φροντίδας. 

•Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΔΗΦ ANIMUS 

• Αίτηση εγγραφής 

• Γνωμάτευση Πιστοποίησης Αναπηρίας σε ισχύ από ΚΕΠΑ, ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν άνθρωποι  με ποσοστό αναπηρίας 67% και πάνω, άνω των 3 ετών 

και αντιμετωπίζουν κινητική αναπηρία, νοητική υστέρηση, νευροαναπτυξιακής διαταραχής 

(Δ.Α.Φ.) (Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

• Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρός 

• Κοινωνικός Λειτουργός

• Ψυχολόγος

• Εργοθεραπευτής

• Φυσιοθεραπευτής

• Λογοθεραπευτής

• Νοσηλευτής 

• Εξωτερικοί συνεργάτες 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

• Ωράριο λειτουργίας 08:00 – 16:30 και απογευματινά τμήματα 16:30 – 21:00

• Παροχή δεκατιανού και μεσημεριανού γεύματος

• Εκτίμηση αναγκών και εφαρμογή εξατομικευμένου πλάνου εκπαίδευσης, φροντίδας 

   και αποκατάστασης

• Εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και σε δεξιότητες καθημερινής ζωής, με ιδιαίτερη αναφορά    

  σε εφαρμογές της σύγχρονης τεχνολογίας

• Υποστηρικτικές και θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

• Προγράμματα εκπαίδευσης, υποστήριξης και συμβουλευτικής των οικογενειών

ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
• Ψυχαγωγικές εκδρομές και πολιτιστικές δραστηριότητες 
• Αθλητικές δραστηριότητες στο χώρο του AEL F.C Arena
• Ειδικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής
• Υδροθεραπεία
• Θεραπευτική γιόγκα 
• Μουσικοθεραπεία, Χοροθεραπεία, Μαγειρική, Ζωγραφική 
• Ρομποτική 
• Ομάδα υπεράσπισης δικαιωμάτων ατόμων με αναπηρία

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:
ANIMUS – Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας (Κ.Δ.Η.Φ)   Kύπρου & Σκαρλάτου Σούτσου Γωνία                ΤΗΛEΦΩΝΟ:   2411803303              Ε-MAIL: kdif@animus-sa.gr 
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Η γνώση των πρώτων βοηθειών 
δεν αποτελεί απλώς μια χρήσιμη 
δεξιότητα, αλλά μπορεί, σε μια 
κρίσιμη στιγμή, να αποτελέσει 
τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα σε 
ένα επείγον περιστατικό και στην 
άμεση παροχή βοήθειας μέχρι να 
φτάσει η εξειδικευμένη ιατρική 
υποστήριξη. Αυτό ήταν το βα-
σικό μήνυμα της εκπαιδευτικής 
δράσης που πραγματοποιήθηκε 
την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου στο 
ΚΔΗΦ ANIMUS, με τη Σύμβου-
λο Ανάπτυξης και Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Μαρία 
Νταλιάνη να μεταφέρει στους 
συμμετέχοντες γνώσεις και πρα-
κτικές οδηγίες για την αντιμετώ-
πιση περιστατικών που μπορεί να 
συμβούν οποιαδήποτε στιγμή και 
σε οποιονδήποτε χώρο

Η δράση επικεντρώθηκε στην καρ-
διακή ανακοπή, στην αντιμετώπιση 
της πνιγμονής από ξένο σώμα, στη 
χρήση του αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή, αλλά και στη σωστή τοπο-
θέτηση ενός ανθρώπου που έχει χάσει 
τις αισθήσεις του, αλλά εξακολουθεί 

να αναπνέει. Η παρουσίαση δεν 
περιορίστηκε στη θεωρία. Αντίθετα, 
σημαντικό μέρος της εκπαίδευσης 
πραγματοποιήθηκε μέσα από πρα-
κτική επίδειξη, με τη συμμετοχή των 
παρευρισκομένων, ώστε οι βασικές 
κινήσεις να γίνουν κατανοητές και 
να μπορούν να εφαρμοστούν σε μια 
πραγματική κατάσταση ανάγκης.

Από την έναρξη της παρουσίασης 
έγινε σαφές ότι η εκπαίδευση στις 
πρώτες βοήθειες αποτελεί ένα πεδίο 
στο οποίο η εξοικείωση και η πρα-
κτική γνώση μπορούν να κάνουν τη 
διαφορά. Η Μαρία Νταλιάνη αναφέρ-
θηκε ειδικότερα στην καρδιακή ανα-
κοπή, επισημαίνοντας τη σοβαρότητα 
του φαινομένου και την ανάγκη οι 
πολίτες να γνωρίζουν πώς μπορούν 
να αντιδράσουν. Όπως υπογράμμισε, 
η δυνατότητα παροχής βοήθειας 
δεν αφορά μόνο τους επαγγελμα-
τίες υγείας, αλλά μπορεί να αφορά 
οποιονδήποτε βρεθεί μπροστά σε ένα 
περιστατικό.

Στο επίκεντρο της εκπαίδευσης 
βρέθηκε η ανάγκη για άμεση αντί-
δραση. Όπως εξηγήθηκε, κάθε λεπτό 
καθυστέρησης στην έναρξη της 

καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης 
μειώνει σημαντικά τις πιθανότητες 
επιβίωσης, καθώς ο εγκέφαλος δεν 
τροφοδοτείται με αίμα. Για τον λόγο 
αυτό, η άμεση κινητοποίηση, η κλήση 
για βοήθεια και η έναρξη των απαραί-
τητων ενεργειών αποτελούν κρίσιμα 
βήματα.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στους 
αριθμούς έκτακτης ανάγκης 166 και 
112. Η Μαρία Νταλιάνη εξήγησε τη 
χρησιμότητα του 112, το οποίο μπορεί 
να βοηθήσει στον εντοπισμό της πε-
ριοχής στην οποία βρίσκεται κάποιος, 
ακόμη και όταν ο ίδιος δεν γνωρίζει ή 
δεν μπορεί να περιγράψει με ακρίβεια 
το σημείο όπου βρίσκεται. Σε μια επεί-
γουσα κατάσταση, όπως σημειώθηκε, 
η δυνατότητα γρήγορης επικοινωνίας 
με τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης 
είναι πολύτιμη.

Κεντρικό μέρος της παρουσίασης 
αποτέλεσε ο αυτόματος εξωτερικός 
απινιδωτής, μια συσκευή που μπορεί 
να αποδειχθεί καθοριστική σε περι-
στατικό καρδιακής ανακοπής. Η ειση-
γήτρια παρουσίασε τη λειτουργία του, 
εξηγώντας ότι η συσκευή καθοδηγεί 
τον χρήστη με φωνητικές οδηγίες, 

γεγονός που επιτρέπει ακόμη και σε 
έναν άνθρωπο χωρίς εξειδικευμένη 
ιατρική εκπαίδευση να ακολουθήσει 
τα απαραίτητα βήματα. Η διαδικασία 
παρουσιάστηκε στην πράξη, με την 
τοποθέτηση των ηλεκτροδίων και την 
επίδειξη της χρήσης της συσκευής.

Όπως τονίστηκε, ο απινιδωτής δια-
θέτει ηλεκτρόδια τα οποία τοποθετού-
νται στο σώμα του ανθρώπου σύμφω-
να με τις οδηγίες που αναγράφονται 
πάνω στα ίδια τα επιθέματα. Η παρου-
σίαση είχε ως στόχο να απομυθοποι-
ήσει τη χρήση της συσκευής και να 
δείξει ότι, όταν υπάρχει η απαραίτητη 
γνώση και ακολουθούνται οι οδηγίες 
της, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 
σημαντικό εργαλείο αντιμετώπισης 
ενός περιστατικού.

Παράλληλα, αναλύθηκε η σημασία 
των θωρακικών συμπιέσεων. Η ει-
σηγήτρια έδωσε έμφαση στη σωστή 
εκτέλεσή τους και στον ρυθμό των 
συμπιέσεων, εξηγώντας τον ρόλο τους 
στην κυκλοφορία του αίματος προς τα 
ζωτικά όργανα. Ιδιαίτερη συζήτηση 
έγινε και γύρω από τις εμφυσήσεις, 
καθώς αρκετοί άνθρωποι μπορεί να 
αισθάνονται φόβο ή δισταγμό μπρο-

Η γνώση που μπορεί να γίνει πράξη και 
να σώσει μια ζωή στο ΚΔΗΦ ANIMUS

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

στά στην ιδέα να πραγματοποιήσουν εμφυσή-
σεις σε έναν άγνωστο άνθρωπο.

Σε αυτό το σημείο, το μήνυμα της παρουσί-
ασης ήταν ξεκάθαρο: ακόμη και όταν κάποιος 
δεν αισθάνεται έτοιμος να πραγματοποιήσει 
εμφυσήσεις, δεν πρέπει να αδρανήσει. Η σω-
στή εκτέλεση των θωρακικών συμπιέσεων 
αποτελεί μια ενέργεια που μπορεί να πραγ-
ματοποιηθεί και η οποία μπορεί να συμβάλει 
στη διατήρηση της κυκλοφορίας του αίματος 
μέχρι να υπάρξει εξειδικευμένη βοήθεια.

Η εκπαίδευση μεταφέρθηκε στη συνέχεια σε 
ένα ρεαλιστικό σενάριο, με την εισηγήτρια να 
περιγράφει ένα περιστατικό σε δημόσιο χώρο, 
όπου ένας άνθρωπος καταρρέει και δεν έχει 
τις αισθήσεις του. Μέσα από το παράδειγμα 
αυτό αναδείχθηκε η ανάγκη πρώτα να δια-
σφαλιστεί η ασφάλεια του χώρου, να ελεγχθεί 
η κατάσταση του ανθρώπου, να κληθεί άμεσα 
βοήθεια και να ζητηθεί από κάποιον παρευ-
ρισκόμενο να φέρει τον απινιδωτή, εφόσον 
υπάρχει σε κοντινή απόσταση.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε και στη συ-
μπεριφορά των παρευρισκομένων σε ένα 
τέτοιο περιστατικό. Όπως ανέφερε χαρακτη-
ριστικά η Μαρία Νταλιάνη, συχνά πολλοί 
άνθρωποι συγκεντρώνονται γύρω από ένα 
περιστατικό από περιέργεια, ενώ λιγότεροι 
είναι εκείνοι που σπεύδουν πραγματικά 
να βοηθήσουν. Η εκπαιδευτική διαδικασία 
ανέδειξε έτσι όχι μόνο το «πώς» της πα-
ροχής πρώτων βοηθειών, αλλά και τη ση-
μασία της ψύχραιμης συνεργασίας μεταξύ 
των ανθρώπων που βρίσκονται στον χώρο. 

Ένα ακόμη σημαντικό μέρος της δράσης 
αφορούσε την πνιγμονή από ξένο σώμα. Οι 
συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενη-
μερωθούν για τον τρόπο με τον οποίο μπο-
ρούν να αντιδράσουν όταν ένας άνθρωπος 
παρουσιάζει απόφραξη του αεραγωγού. Η 
εισηγήτρια παρουσίασε διαδοχικά τις κινήσεις 
που μπορούν να πραγματοποιηθούν, αρχικά 
με πλήξεις στην πλάτη και στη συνέχεια με 
κοιλιακές ωθήσεις, όταν αυτό απαιτείται.

Η πρακτική επίδειξη έγινε με τη συμμετοχή 
εθελοντή, ώστε οι κινήσεις να παρουσιαστούν 
με τρόπο άμεσο και κατανοητό. Ιδιαίτερη ση-
μασία δόθηκε στο ενδεχόμενο το περιστατικό 
να εξελιχθεί σε απώλεια αισθήσεων. Σε μια 
τέτοια περίπτωση, όπως εξηγήθηκε, η αντιμε-
τώπιση αλλάζει και απαιτείται μετάβαση στην 
καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση.

Στη συνέχεια, η παρουσίαση πέρασε σε 
ένα ακόμη κρίσιμο κεφάλαιο των πρώτων 
βοηθειών: την ασφαλή θέση ανάνηψης. Πρό-
κειται για την περίπτωση κατά την οποία ένας 

άνθρωπος έχει χάσει τις αισθήσεις του, αλλά 
εξακολουθεί να αναπνέει. Η Μαρία Νταλιάνη 
έδειξε βήμα προς βήμα τον τρόπο με τον οποίο 
τοποθετείται το σώμα, πώς τοποθετούνται τα 
χέρια και τα πόδια και πώς πραγματοποιείται 
η πλάγια μεταφορά του ανθρώπου στη θέση 
ανάνηψης.

Στόχος της συγκεκριμένης θέσης είναι, 
σύμφωνα με την παρουσίαση, να διατηρηθεί ο 
αεραγωγός ανοιχτός και ο άνθρωπος σε ασφα-
λή στάση μέχρι να φτάσει η εξειδικευμένη 
βοήθεια. Παράλληλα, τονίστηκε ότι το άτομο 
που προσφέρει βοήθεια πρέπει να συνεχίζει να 
παρακολουθεί την κατάσταση του ανθρώπου 
και να ενημερώνει τις υπηρεσίες έκτακτης 
ανάγκης για το περιστατικό.

Η δράση στο ΚΔΗΦ ANIMUS είχε, επο-
μένως, έντονα πρακτικό χαρακτήρα, καθώς 
οι συμμετέχοντες δεν περιορίστηκαν στην 
ακρόαση πληροφοριών, αλλά είδαν στην 
πράξη βασικές διαδικασίες και κινήσεις που 
συνδέονται με την αντιμετώπιση μιας επεί-

γουσας κατάστασης. Από την αναγνώριση 
ενός ανθρώπου που δεν έχει τις αισθήσεις 
του μέχρι την κλήση στο 112, την έναρξη των 
συμπιέσεων, τη χρήση του απινιδωτή, την 
αντιμετώπιση της πνιγμονής και την ασφαλή 
θέση ανάνηψης, παρουσιάστηκε μια ολοκλη-
ρωμένη εικόνα των βασικών ενεργειών που 
μπορεί να χρειαστεί να πραγματοποιήσει ένας 
πολίτης.

Ιδιαίτερη σημασία είχε και το μήνυμα που 
συνόδευσε το κλείσιμο της δράσης. Η Μαρία 
Νταλιάνη υπογράμμισε ότι όλοι μπορούν και 
πρέπει να βοηθούν, ενώ τόνισε τη σημασία 
ακόμη και της προσπάθειας από έναν άν-
θρωπο που δεν θεωρεί ότι γνωρίζει αρκετά. Η 
άμεση κινητοποίηση, η κλήση στις υπηρεσίες 
έκτακτης ανάγκης και η προσπάθεια παροχής 
βοήθειας μπορούν να κερδίσουν πολύτιμο 
χρόνο. Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες 
αποκτά έτσι μια ιδιαίτερη αξία ακριβώς επειδή 
μετατρέπει τη γνώση σε δυνατότητα αντίδρα-
σης. Σε μια στιγμή κατά την οποία ο χρόνος 
είναι κρίσιμος, η ψυχραιμία, η γνώση των 
βασικών βημάτων και η διάθεση για βοήθεια 
μπορούν να αποτελέσουν σημαντικά στοιχεία 
αντιμετώπισης ενός περιστατικού. Αυτό ήταν 
και το μήνυμα με το οποίο ολοκληρώθηκε η 
δράση στο ΚΔΗΦ ANIMUS: η γνώση να γίνει 
κοινό κτήμα και περισσότεροι άνθρωποι να 
μπορούν να ανταποκριθούν όταν ένας συ-
νάνθρωπός τους χρειάζεται βοήθεια. Όπως 
χαρακτηριστικά ανέφερε η εισηγήτρια, στόχος 
είναι «να γίνουμε όσο το δυνατόν περισσότε-
ροι» κοινωνοί αυτής της προσπάθειας.

Η άμεση αντίδραση μπορεί να κάνει τη διαφορά. Αναδείχθηκε η σημασία της ενεργής συμμε-
τοχής των πολιτών, τονίζοντας ότι ακόμη και ένας άνθρωπος χωρίς επαγγελματική εκπαίδευση 
υγείας μπορεί να προσφέρει ουσιαστική βοήθεια, αρκεί να γνωρίζει τα βασικά βήματα

Οι πρώτες βοήθειες είναι γνώση για όλους. Σε ένα περιστατικό καρδιακής ανακοπής, η έγκαιρη 
κλήση στο 112/166, η έναρξη θωρακικών συμπιέσεων και η χρήση του αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή μπορούν να κερδίσουν πολύτιμο χρόνο μέχρι να φτάσει η εξειδικευμένη βοήθεια

Μια ουσιαστική εκπαιδευτική δράση πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου στο ΚΔΗΦ ANIMUS, με τη Σύμβουλο Ανάπτυξης και 
Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Μαρία Νταλιάνη να παρουσιάζει με πρακτικό τρόπο βασικές γνώσεις για την αντιμετώπιση μιας 
καρδιακής ανακοπής, τη χρήση του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, την αντιμετώπιση πνιγμονής και την ασφαλή θέση ανάνηψης
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Ένα σημαντικό βήμα προς την 
έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του 
παγκρέατος φαίνεται να κάνει η επι-
στημονική έρευνα, καθώς ένα νέο 
πειραματικό τεστ αίματος κατάφερε 
να εντοπίσει με υψηλή ευαισθησία 
περιστατικά της νόσου στα αρχικά 
της στάδια. Τα αποτελέσματα της δι-
εθνούς μελέτης δημοσιεύθηκαν στις 
16 Σεπτεμβρίου 2026 στο Nature 
Medicine και δημιουργούν νέες 
προοπτικές για την αξιοποίηση της 
«υγρής βιοψίας» στην έγκαιρη ανί-
χνευση του παγκρεατικού καρκίνου.

Το τεστ, που ονομάζεται PANXEON, 
αναπτύχθηκε από ερευνητές με επι-
κεφαλής επιστήμονες του City of 
Hope και βασίζεται στην ανάλυση 
βιολογικών σημάτων που μπορούν 
να εντοπιστούν σε ένα δείγμα αί-
ματος. Στη συγκεκριμένη μελέτη 
συμμετείχαν 1.785 άτομα από τέσ-
σερις χώρες, σε μια πολυκεντρική, 
προοπτική μελέτη βιοδεικτών.

Εντόπισε το 86,8% 
των πρώιμων περιστατικών

Το πιο σημαντικό εύρημα αφορά 
τον καρκίνο του παγκρέατος στα 
στάδια Ι και ΙΙ, όταν η νόσος δεν έχει 
ακόμη προχωρήσει σημαντικά. Το 
PANXEON παρουσίασε ευαισθησία 
86,8%, δηλαδή εντόπισε σχεδόν 
εννέα στα δέκα περιστατικά πρώ-
ιμου παγκρεατικού καρκίνου στο 

υπό μελέτη δείγμα. Παράλληλα, το 
ποσοστό ψευδώς θετικών αποτε-
λεσμάτων ήταν 3,2% στις ομάδες 
χαμηλού κινδύνου και 15,6% στις 
ομάδες υψηλού κινδύνου.

Η εξέλιξη έχει ιδιαίτερη σημασία 
επειδή ο καρκίνος του παγκρέατος 
αποτελεί μία από τις δυσκολότερες 
μορφές καρκίνου ως προς την 
έγκαιρη διάγνωση. Συχνά δεν προ-
καλεί χαρακτηριστικά συμπτώματα 
στα πρώτα στάδια και, όταν εμφανι-
στούν πιο έντονα σημάδια, η νόσος 
μπορεί ήδη να έχει προχωρήσει. 
Σύμφωνα με το Εθνικό Ινστιτούτο 
Καρκίνου των ΗΠΑ, μέχρι σήμερα 
δεν υπάρχει καθιερωμένη εξέταση 
προσυμπτωματικού ελέγχου που να 
μπορεί να εντοπίζει αξιόπιστα τον 
πρώιμο παγκρεατικό καρκίνο στον 
γενικό πληθυσμό.

Πώς λειτουργεί το PANXEON
Η νέα προσέγγιση δεν βασίζεται σε 

έναν μόνο δείκτη. Το τεστ εξετάζει 
ένα σύνολο από microRNA, μικρά 
μόρια που συμμετέχουν στη ρύθμιση 
της γονιδιακής έκφρασης και μπο-
ρούν να παρουσιάζουν διαφορετικά 
επίπεδα όταν υπάρχουν καρκινικές 
αλλοιώσεις.

Οι ερευνητές δημιούργησαν μια 
ειδική «υπογραφή» αποτελούμενη 
από δέκα microRNA και στη συνέ-
χεια τη συνδύασαν με τον γνωστό 

καρκινικό δείκτη CA19-9. Ο συν-
δυασμός των πληροφοριών αυτών 
οδηγεί σε ένα συνολικό σκορ, το 
PANXEON, που εκτιμά την πιθανό-
τητα παρουσίας καρκίνου του πα-
γκρέατος. Η λογική είναι ότι, αντί να 
αναζητείται ένα και μόνο σημάδι της 
νόσου, αξιοποιούνται περισσότερες 
βιολογικές πληροφορίες ταυτόχρο-
να. Η συγκεκριμένη προσέγγιση 
φαίνεται να βελτιώνει την ικανότητα 
ανίχνευσης της νόσου σε σχέση με 
την αξιοποίηση μόνο ενός βιοδείκτη.

Και οι προκαρκινικές 
αλλοιώσεις

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει 
και ένα ακόμη εύρημα της έρευνας. 
Το PANXEON έδειξε δυνατότη-

τα ανίχνευσης υψηλού βαθμού 
δυσπλασίας σε άτομα που είχαν 
κύστεις του παγκρέατος και θεω-
ρούνταν υψηλού κινδύνου. Η συ-
γκεκριμένη προκαρκινική αλλοίωση 
εντοπίστηκε σε ποσοστό 64,3% στη 
σχετική ομάδα της μελέτης.

Το στοιχείο αυτό θεωρείται ση-
μαντικό, καθώς ο εντοπισμός μιας 
επικίνδυνης προκαρκινικής κατά-
στασης θα μπορούσε μελλοντικά να 
επιτρέψει στενότερη παρακολού-
θηση ή έγκαιρη παρέμβαση πριν 
εξελιχθεί σε διηθητικό καρκίνο.

Ένα εργαλείο και για την παρα-
κολούθηση; Οι ερευνητές εξέτασαν 
ακόμη κατά πόσο τα επίπεδα της συ-
γκεκριμένης μοριακής υπογραφής 
μεταβάλλονταν κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας. Σε μια μικρή ομάδα 19 
ατόμων, τα επίπεδα των microRNA 
μειώθηκαν κατά τη διάρκεια της 
προεγχειρητικής χημειοθεραπείας 
και μετά την επέμβαση, ενώ αυξή-
θηκαν πριν από την υποτροπή της 
νόσου. Το εύρημα αυτό είναι προκα-
ταρκτικό λόγω του μικρού αριθμού 
ασθενών, αλλά δείχνει μια πιθανή 
μελλοντική χρήση του τεστ και στην 
παρακολούθηση της πορείας των 
ασθενών.

Δεν είναι ακόμη 
εξέταση ρουτίνας

Παρά τα ενθαρρυντικά αποτελέσμα-
τα, οι επιστήμονες υπογραμμίζουν ότι 

το PANXEON δεν αποτελεί ακόμη κα-
θιερωμένο διαγνωστικό ή προληπτικό 
τεστ. Η ίδια η δημοσίευση στο Nature 
Medicine αναφέρει ότι απαιτούνται 
μεγαλύτερες, προοπτικές μελέτες 
προτού αξιολογηθεί η ευρεία κλινική 
εφαρμογή του. Το ζήτημα της έγκαιρης 
διάγνωσης παραμένει κρίσιμο. 

Μια προηγούμενη μελέτη που 
υποστηρίχθηκε από τα αμερικανικά 
Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας είχε επίσης 
εντοπίσει συνδυασμό τεσσάρων πρω-
τεϊνικών βιοδεικτών που μπορούσε να 
αναγνωρίσει το 87,5% των περιστα-
τικών στα στάδια Ι και ΙΙ, δείχνοντας 
ότι η ανάπτυξη πολυπαραγοντικών 
αιματολογικών εξετάσεων αποτελεί 
ενεργό πεδίο έρευνας. 

Η προοπτική μιας απλής αιμοληψί-
ας που θα μπορούσε να λειτουργεί ως 
«καμπανάκι» για περαιτέρω έλεγχο 
είναι ιδιαίτερα σημαντική. 

Ωστόσο, προς το παρόν, το PANXEON 
αποτελεί ένα πολλά υποσχόμενο ερευ-
νητικό εργαλείο και όχι μια εξέταση 
που μπορεί να αντικαταστήσει τις 
υπάρχουσες απεικονιστικές και δια-
γνωστικές μεθόδους. 

Το επόμενο βήμα είναι να επιβε-
βαιωθεί η αποτελεσματικότητά του 
σε ακόμη μεγαλύτερους πληθυσμούς 
και, κυρίως, σε ανθρώπους που δεν 
έχουν ακόμη εμφανίσει συμπτώμα-
τα αλλά ανήκουν σε ομάδες αυξη-
μένου κινδύνου.

Νέο τεστ PANXEON εντόπισε 
περιστατικά στα στάδια Ι και ΙΙ 

Το PANXEON εντόπισε το 86,8% των περιστατικών καρκίνου του παγκρέατος στα στάδια Ι και ΙΙ, γεγονός 
που αναδεικνύει τη δυναμική μιας απλής εξέτασης αίματος για την έγκαιρη ανίχνευση της νόσου. Ωστό-
σο, πρόκειται ακόμη για πειραματικό ερευνητικό εργαλείο και όχι για καθιερωμένη εξέταση ρουτίνας

Τι έδειξε διεθνής μελέτη σε 1.785 άτομα

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ «ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ» για ΑΜΕΑ

Νέα εποχή για την ανεξάρτητη διαβίωση
Μόνιμος πλέον ο θεσμός σε όλη τη χώρα – Έως 1.939 ευρώ τον μήνα για προσωπική βοήθεια – 
Άνοιξε η πλατφόρμα για νέες αιτήσεις

Ο Προσωπικός Βοηθός δεν αποτελεί απλώς οικονομική ενίσχυση, αλλά έναν θεσμό που ενισχύει έμπρα-
κτα την αυτονομία και την ανεξάρτητη διαβίωση των ατόμων με αναπηρία. Η υποστήριξη προσαρμόζεται 
στις πραγματικές ανάγκες κάθε ανθρώπου, ενώ ο ίδιος ο ωφελούμενος έχει ενεργό ρόλο στην επιλογή 
και την οργάνωση της βοήθειας που λαμβάνει

Ένα σημαντικό βήμα προς την ανεξάρτητη 
διαβίωση και την κοινωνική συμπερίληψη 
των ατόμων με αναπηρία αποτελεί η μονι-
μοποίηση του προγράμματος «Προσωπικός 
Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία», το οποίο 
πλέον εφαρμόζεται σε πανελλαδικό επίπεδο. 
Το πρόγραμμα, που ξεκίνησε πιλοτικά, μετα-
τρέπεται σε μόνιμη υπηρεσία του κράτους, 
με στόχο να προσφέρει εξατομικευμένη 
υποστήριξη στους ανθρώπους με αναπηρία, 
ανάλογα με τις πραγματικές ανάγκες της 
καθημερινότητάς τους.

Η προσωπική βοήθεια δεν αφορά απλώς 
την κάλυψη πρακτικών αναγκών. Βασική 
φιλοσοφία του θεσμού είναι το άτομο με ανα-
πηρία να έχει μεγαλύτερο έλεγχο στην καθη-
μερινή του ζωή και να μπορεί να οργανώνει 
την υποστήριξη που χρειάζεται με βάση τις 
προσωπικές του επιλογές, τις συνθήκες ζωής 
και το επίπεδο αυτονομίας του. Σύμφωνα με 
την επίσημη περιγραφή του προγράμματος, 
η υποστήριξη παρέχεται από Προσωπικό 
Βοηθό της επιλογής του δικαιούχου ή του 
νόμιμου εκπροσώπου του και αποσκοπεί στην 
ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης και της 
συμμετοχής στην κοινωνία.

Τι αλλάζει για τα άτομα με αναπηρία
Με τη νέα μορφή του προγράμματος, ο 

Προσωπικός Βοηθός αποτελεί πλέον μόνιμο 
θεσμό εθνικής εμβέλειας. Η συνολική χρημα-
τοδότηση ανέρχεται σε 53 εκατ. ευρώ ετησίως, 
από εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους, ενώ 
μέρος της χρηματοδότησης προέρχεται από 
το ΕΣΠΑ 2021-2027.

Παράλληλα, προβλέπεται οικονομική ενί-
σχυση για την προσωπική βοήθεια, η οποία 
μπορεί να φτάνει έως και τα 1.939 ευρώ τον 
μήνα, ανάλογα με την αξιολόγηση και τις 
ανάγκες του κάθε ωφελούμενου. Παράλληλα 
αυξάνονται οι αμοιβές των Προσωπικών 

Βοηθών και των μελών των επιτροπών αξι-
ολόγησης.

Για όσους ήδη συμμετέχουν στο πρόγραμμα, 
έχει προβλεφθεί μεταβατική περίοδος, χωρίς 
να απαιτείται κάποια ενέργεια μέχρι το τέλος 
του 2026.

Ο ρόλος του Προσωπικού Βοηθού
Ο Προσωπικός Βοηθός μπορεί να υποστη-

ρίζει το άτομο με αναπηρία σε δραστηριότητες 

που συνδέονται με την καθημερινή του ζωή. Η 
ανάγκη δεν είναι ίδια για όλους, γι’ αυτό και το 
πρόγραμμα στηρίζεται στην εξατομικευμένη 
αξιολόγηση.

Η βοήθεια μπορεί να αφορά, ανάλογα με 
την περίπτωση, την προσωπική φροντίδα, 
την καθημερινή μετακίνηση, την πρόσβαση σε 
υπηρεσίες, την εκπαίδευση, την εργασία, τις 
κοινωνικές δραστηριότητες ή άλλες ανάγκες 
που συνδέονται με την ανεξάρτητη διαβίωση.

Σημαντικό στοιχείο είναι ότι ο ίδιος ο ωφε-
λούμενος έχει ενεργό ρόλο στην επιλογή και 
στην οργάνωση της προσωπικής του βοήθει-
ας, αντί η υποστήριξη να παρέχεται με ένα 
ενιαίο μοντέλο για όλους.

Πώς γίνεται η αξιολόγηση
Η ένταξη δεν βασίζεται μόνο στο ποσοστό 

αναπηρίας. Η αξιολόγηση είναι εξατομικευμέ-
νη και εξετάζει μεταξύ άλλων το είδος και τον 
βαθμό της αναπηρίας, τη λειτουργικότητα, το 
επίπεδο αυτονομίας, την καθημερινότητα και 
τα κοινωνικά χαρακτηριστικά του υποψηφίου. 
Μέσα από αυτή τη διαδικασία καθορίζεται το 
επίπεδο προσωπικής βοήθειας που χρειάζεται 
κάθε δικαιούχος και, αντίστοιχα, το ποσό που 
μπορεί να αξιοποιήσει για την πρόσληψη 
Προσωπικού Βοηθού ή Βοηθών.

Άνοιξε η πλατφόρμα για νέες αιτήσεις
Η ηλεκτρονική πλατφόρμα για τις νέες 

αιτήσεις άνοιξε στις 26 Αυγούστου 2026, με 
τους ενδιαφερόμενους να μπορούν να υπο-
βάλουν ηλεκτρονικά την αίτησή τους μέσω 
της επίσημης πλατφόρμας του προγράμματος.

Η εξέλιξη αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία και 
για τις οικογένειες που μέχρι σήμερα καλού-
νται να καλύψουν μόνες τους μεγάλο μέρος 
των αναγκών ενός ανθρώπου με αναπηρία. Ο 
θεσμός του Προσωπικού Βοηθού επιχειρεί να 
μεταφέρει ένα μέρος αυτής της ευθύνης από 
την οικογένεια σε μια οργανωμένη δημόσια 
υπηρεσία, προσαρμοσμένη στις ανάγκες του 
κάθε ανθρώπου. Για τις οικογένειες των ΑμεΑ, 
το ζητούμενο δεν είναι μόνο η οικονομική 
στήριξη, αλλά και η δυνατότητα του ανθρώ-
που με αναπηρία να αποφασίζει περισσότερο 
για τη δική του καθημερινότητα. Αυτός είναι 
και ο βασικός στόχος του νέου μόνιμου θε-
σμού, να προσφέρει περισσότερη αυτονομία, 
περισσότερες επιλογές και μεγαλύτερη συμ-
μετοχή στην κοινωνική ζωή.



22 ΥΓΕΙΑ
Ιπποκράτειος

ΥΓΕΙΑ  23Πολιτεία  WEEKLY HEALTH NEWS | | ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 | |  WEEKLY HEALTH NEWS  Πολιτεία
Ιπποκράτειος

Στην 9η θέση βρίσκεται πλέον η 
Ελλάδα σε ό,τι αφορά τον αριθμό 
των εθελοντών δοτών μυελού 
των οστών σε αναλογία με τον 
πληθυσμό της. Η σημαντική αυτή 
εξέλιξη αποτυπώνει την εντυπω-
σιακή αύξηση της συμμετοχής 
των πολιτών τα τελευταία χρό-
νια και αναδεικνύει τη σημασία 
της εθελοντικής προσφοράς για 
ασθενείς που αναζητούν έναν 
συμβατό δότη.

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Εθελοντή Δότη Μυελού των Οστών, 
που γιορτάζεται στις 22 Σεπτεμβρίου 
κάθε χρόνο, τα διαθέσιμα στοιχεία δεί-
χνουν ότι περισσότεροι από 306.000 
εθελοντές είναι πλέον εγγεγραμμένοι 
στην Ελλάδα. Η χώρα μας έχει κατα-
φέρει έτσι να ενισχύσει σημαντικά 
την παρουσία της στην παγκόσμια 
δεξαμενή δοτών, αυξάνοντας τις 
πιθανότητες να βρεθεί συμβατός δό-
της για έναν ασθενή που χρειάζεται 
μεταμόσχευση.

Η εξέλιξη αυτή αποκτά ιδιαίτερη 
σημασία αν αναλογιστεί κανείς ότι η 
συμβατότητα μεταξύ ασθενούς και μη 
συγγενή δότη είναι μια ιδιαίτερα δύ-
σκολη υπόθεση. Για την πλειονότητα 
των ασθενών που δεν μπορούν να 
βρουν συμβατό δότη μέσα στην οικο-
γένειά τους, η λύση αναζητείται στα 
εθνικά και διεθνή μητρώα εθελοντών.

Μια εγγραφή που μπορεί 
να αλλάξει μια ζωή

Η εγγραφή ενός πολίτη ως εθελο-
ντή δότη δεν σημαίνει ότι καλείται 
άμεσα να υποβληθεί σε κάποια ιατρι-
κή διαδικασία. Πρόκειται αρχικά για 
μια απλή διαδικασία ενημέρωσης, 

συναίνεσης και λήψης δείγματος, 
συνήθως με μπατονέτα από το στόμα, 
προκειμένου να γίνει η απαραίτητη 
τυποποίηση και να καταχωριστούν 
τα στοιχεία του στο μητρώο.

Το ΚΕΔΜΟΠ «Χάρισε Ζωή» περι-
γράφει τη διαδικασία σε τρία βασικά 
βήματα: ενημέρωση, αίτηση εγγραφής 
και λήψη δείγματος σάλιου. Η εγγρα-
φή μπορεί να πραγματοποιηθεί σε συ-
νεργαζόμενο σημείο ή σε δράσεις που 
οργανώνονται σε διάφορες περιοχές 
της χώρας.Εφόσον κάποια στιγμή 
ένας εθελοντής βρεθεί συμβατός με 
ασθενή, τότε επικοινωνούν μαζί του 
οι αρμόδιοι φορείς και ακολουθεί ανα-
λυτική ενημέρωση και έλεγχος. Η δω-
ρεά αιμοποιητικών κυττάρων/μυελού 
των οστών αποτελεί μια διαδικασία 
που γίνεται οργανωμένα, με ιατρική 
παρακολούθηση και σύμφωνα με τα 
προβλεπόμενα πρωτόκολλα.

Το Υπουργείο Υγείας επισημαίνει ότι 
η προσέλκυση, ενημέρωση, ο έλεγχος 
καταλληλότητας, η συναίνεση και 
η συλλογή του βιολογικού υλικού 
πραγματοποιούνται μέσω των ανα-
γνωρισμένων Κέντρων Δοτών και 
υπό τον συντονισμό του Ελληνικού 
Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων.

Πού μπορούν να απευθυνθούν 
οι Θεσσαλοί

Για τους πολίτες της Θεσσαλίας 
υπάρχει η δυνατότητα να ενημερω-
θούν και να εγγραφούν μέσω συνερ-
γαζόμενων δομών και φορέων στις 
μεγάλες πόλεις της Περιφέρειας.

Λάρισα
Η Λάρισα αποτελεί ένα από τα βα-

σικά σημεία αναφοράς για τη δωρεά 
μυελού των οστών στη Θεσσαλία. Το 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
– Τμήμα Ανοσολογίας και Ιστοσυμ-
βατότητας περιλαμβάνεται από το 
Υπουργείο Υγείας στα Κέντρα Εθελο-
ντών Δοτών Μυελού των Οστών. Οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-
θύνονται στο Τμήμα για ενημέρωση 
σχετικά με τη διαδικασία.

Παράλληλα, η Λάρισα φιλοξενεί 
δράσεις ενημέρωσης και εγγραφής 
σε συνεργασία με το «Όραμα Ελπί-
δας» και το ΚΕΔΜΟΠ «Χάρισε Ζωή». 
Μάλιστα, τον Ιούνιο του 2026 πραγ-
ματοποιήθηκε στο Χατζηγιάννειο 
Πνευματικό Κέντρο το 6ο Συνέδριο 
«Δώρο και Γέφυρα Ζωής», όπου πραγ-
ματοποιήθηκε και δειγματοληψία για 
νέους εθελοντές.

Βόλος
Στον Βόλο λειτουργούν συνεργαζό-

μενα σημεία του «Οράματος Ελπίδας», 
μεταξύ των οποίων το Γενικό Νοσο-
κομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο», αλλά 
και άλλοι συνεργαζόμενοι φορείς. Το 
επίσημο δίκτυο του «Οράματος Ελ-
πίδας» καταγράφει τα συγκεκριμένα 
σημεία και τα στοιχεία επικοινωνίας 
τους.

Επιπλέον, το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας έχει φιλοξενήσει δράσεις εγγρα-
φής εθελοντών. Τον Φεβρουάριο του 
2026, για παράδειγμα, πραγματοποι-
ήθηκε στον Βόλο δράση ενημέρωσης 
και εγγραφής σε συνεργασία με το 
«Όραμα Ελπίδας», με λήψη δείγμα-
τος από υγιή άτομα ηλικίας 18 έως 
45 ετών.

Τρίκαλα
Στα Τρίκαλα υπάρχει επίσης οργα-

νωμένο σημείο εγγραφής. Το δίκτυο 
συνεργαζόμενων κέντρων του «Ορά-

ματος Ελπίδας» περιλαμβάνει το Γε-
νικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Μονάδα 
Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας, 
ενώ καταγράφεται και συνεργαζόμε-
νο μικροβιολογικό εργαστήριο στην 
πόλη.

Η Μονάδα Πρόληψης Μεσογειακής 
Αναιμίας του Νοσοκομείου Τρικά-
λων έχει πραγματοποιήσει και στο 
παρελθόν δράσεις ενημέρωσης και 
εγγραφής εθελοντών, σε συνεργασία 
με την 1η ΤΟΜΥ Τρικάλων και το 
«Όραμα Ελπίδας».

Καρδίτσα
Στην Καρδίτσα ενεργό ρόλο έχουν 

οι τοπικοί φορείς εθελοντικής αιμο-
δοσίας. Μάλιστα, στις 22 Σεπτεμβρίου 
2026, με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Εθελοντή Δότη, πραγματο-
ποιούνται δράσεις ενημέρωσης και 
λήψης σιέλου για νέους εθελοντές 
δότες στο κέντρο της πόλης.

Για τους πολίτες που θέλουν να 
ενημερωθούν εκτός οργανωμένων 
δράσεων, το Υπουργείο Υγείας αναφέ-
ρει ότι στις περιοχές όπου δεν υπάρχει 
ειδικό Κέντρο Εθελοντών Δοτών, η 
καταγραφή μπορεί να πραγματο-
ποιείται μέσω των αιμοδοσιών των 
νοσοκομείων της περιοχής.

Η δύναμη της προσφοράς
Η αύξηση του αριθμού των Ελλή-

νων εθελοντών αποτελεί σημαντική 
εξέλιξη, όμως η ανάγκη για νέους 
δότες παραμένει. Η Τράπεζα Εθελο-
ντών Δοτών Μυελού των Οστών του 
«Οράματος Ελπίδας», που ιδρύθηκε 
το 2012, έχει ως βασικό στόχο την 
ενημέρωση των πολιτών και την αύ-
ξηση της δεξαμενής εθελοντών στην 
Ελλάδα και διεθνώς.

Η Ελλάδα στην 9η θέση παγκοσμίως
Πού μπορούν να απευθυνθούν οι πολίτες της Θεσσαλίας για να γίνουν εθελοντές 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

Η χώρα μας έχει καταφέρει έτσι να ενισχύσει σημαντικά την παρουσία της στην παγκόσμια 
δεξαμενή δοτών, αυξάνοντας τις πιθανότητες να βρεθεί συμβατός δότης για έναν ασθενή που 
χρειάζεται μεταμόσχευση

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Η Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) απο-
τελεί μια μοναδική υπηρεσία φιλοξενίας και δια-
βίωσης ασθενών με επίκτητες κινητικές ή πολλα-
πλές αναπηρίες με απώτερο σκοπό την κοινωνική 
επανένταξη. Η ΣΥΔ έχει δυνατότητα φιλοξενίας 
18 ενοίκων σε μονόκλινα δωμάτια υψηλών ξε-
νοδοχειακών προδιαγραφών. Όλοι οι χώροι είναι 
διαμορφωμένοι για να εξυπηρετούνται άτομα με 
κινητική αναπηρία. Το κτίριο εναρμονισμένο με 
το φυσικό περιβάλλον διαθέτει άνετους και κοι-
νόχρηστους φιλόξενους χώρους και υπνοδωμάτια 
επισκεπτών. Το εξειδικευμένο προσωπικό που 
στελεχώνει τη ΣΥΔ παρέχει υπηρεσίες φροντίδας, 
θεραπείας και ψυχαγωγίας.

Πληροφορίες: 24950 22111, Μακρυχώρι Λάρισας

Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

Η συμμετοχή του ΚΔΗΦ ANIMUS στη Λαμπαδηδρομία ανέδειξε στην πράξη ότι η κοινωνική συ-
μπερίληψη δεν περιορίζεται στην καθημερινή υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία, αλλά περι-
λαμβάνει την ενεργή συμμετοχή τους στη ζωή και στις δράσεις της τοπικής κοινωνίας

Το ΚΔΗΦ ANIMUS έδωσε το «παρών» στη 24η 
Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών

Με ένα μήνυμα προσφοράς, αλ-
ληλεγγύης και κοινωνικής ευαι-
σθητοποίησης, το ΚΔΗΦ ANIMUS 
συμμετείχε στη 24η Πανελλήνια Λα-
μπαδηδρομία Εθελοντών Αιμοδοτών, 
που πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα, 
συμβάλλοντας στη διάδοση του μη-
νύματος της εθελοντικής αιμοδοσίας 
και της αξίας της προσφοράς προς 
τον συνάνθρωπο.

Η φλόγα της εθελοντικής αιμοδοσίας 
έφτασε στην πόλη και αποτέλεσε αφορ-
μή για μια συμβολική αλλά ουσιαστική 
δράση, που έφερε στο επίκεντρο έναν από 
τους σημαντικότερους τρόπους έμπρα-
κτης κοινωνικής προσφοράς. Η συμμετο-
χή του ΚΔΗΦ ANIMUS στη διοργάνωση 
εντάχθηκε σε αυτή την προσπάθεια, με 
τους ανθρώπους του Κέντρου να δίνουν 
το δικό τους «παρών» στη διαδρομή της 
φλόγας.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 
την Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου, με τη 
φλόγα να ξεκινά στις 20:00 από το Α΄ 

Αρχαίο Θέατρο Λάρισας και να διασχίζει 
στη συνέχεια το κέντρο της πόλης. Η 

παρουσία πολιτών, φορέων και οργανώ-
σεων ανέδειξε τον συλλογικό χαρακτή-
ρα της πρωτοβουλίας, με την αιμοδοσία 
να λειτουργεί ως κοινός τόπος συνάντη-

σης ανθρώπων με διαφορετικές αφε-
τηρίες, αλλά με έναν κοινό στόχο: την 

προσφορά ζωής. 

Μια συμμετοχή 
με κοινωνικό μήνυμα

Για το ΚΔΗΦ ANIMUS, η συμμετοχή 
στη Λαμπαδηδρομία δεν αποτέλεσε 
απλώς μια παρουσία σε μια δημόσια εκ-
δήλωση. Ήταν μια ευκαιρία συμμετοχής 
σε μια δράση που συνδέει την κοινωνική 
ευαισθητοποίηση με την ενεργό πα-
ρουσία των ανθρώπων στην κοινότητα. 
Η εθελοντική αιμοδοσία αποτελεί μια πρά-

ξη που βασίζεται στην ανιδιοτελή προσφο-
ρά. Ένας άνθρωπος διαθέτει λίγο από τον 
χρόνο του και το αίμα του, προκειμένου να 
στηρίξει έναν συνάνθρωπό του που μπο-
ρεί να το χρειαστεί σε μια κρίσιμη στιγμή. 
Η αξία αυτής της πράξης αποκτά ακόμη 
μεγαλύτερη σημασία όταν το μήνυμα της 
προσφοράς γίνεται συλλογικό και μεταφέ-
ρεται από την κοινωνία στην κοινωνία.

Μέσα από τη συμμετοχή του, το 
ΚΔΗΦ ANIMUS ανέδειξε ακριβώς αυτή 
τη διάσταση: ότι η κοινωνική συμμετο-
χή δεν έχει αποκλεισμούς και ότι κάθε 
άνθρωπος μπορεί να συμβάλει, με τον 
δικό του τρόπο, στη δημιουργία μιας 
κοινωνίας περισσότερο αλληλέγγυας 

και συμπεριληπτικής. 

Η φλόγα ως σύμβολο προσφοράς
Η φλόγα της Λαμπαδηδρομίας απο-

τελεί ένα ισχυρό συμβολικό στοιχείο της 
δράσης. Μεταφέρεται από άνθρωπο σε 
άνθρωπο και διασχίζει πόλεις και περι-
οχές, μεταφέροντας μαζί της το μήνυμα 
της εθελοντικής αιμοδοσίας.

Στη Λάρισα, η διαδρομή της φλόγας 
μέσα από το κέντρο της πόλης έδωσε 
τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες και 
στους πολίτες να βρεθούν στον ίδιο δη-

μόσιο χώρο γύρω από ένα μήνυμα που 
αφορά όλους. Η ανάγκη για αίμα δεν 
γνωρίζει ηλικία, επαγγελματική ιδιότητα 
ή κοινωνική προέλευση. Αφορά την ίδια 
την ανθρώπινη ζωή και μπορεί να αφορά 
οποιονδήποτε άνθρωπο, οποιαδήποτε 
στιγμή.

Αυτό ακριβώς καθιστά την εθελοντι-
κή αιμοδοσία μια πράξη με ευρύτερη 
κοινωνική σημασία. Δεν αφορά μόνο 
τον αιμοδότη ή τον άνθρωπο που θα 
λάβει το αίμα του, αλλά ολόκληρη την 

κοινωνία, η οποία χρειάζεται να διαθέτει 
επαρκή αποθέματα και να ενισχύει διαρ-

κώς την κουλτούρα της προσφοράς. 

Η συμπερίληψη στην πράξη
Η παρουσία του ΚΔΗΦ ANIMUS στη 

Λαμπαδηδρομία αποκτά ιδιαίτερο συμ-
βολισμό και ως προς τη συμμετοχή των 
ατόμων με αναπηρία στη δημόσια και 
κοινωνική ζωή.

Η συμπερίληψη δεν περιορίζεται στην 
πρόσβαση σε υπηρεσίες ή στην αντιμε-
τώπιση καθημερινών αναγκών. Περιλαμ-
βάνει και τη δυνατότητα κάθε ανθρώπου 
να συμμετέχει σε δράσεις, εκδηλώσεις 
και πρωτοβουλίες της τοπικής κοινωνίας, 
να βρίσκεται στον δημόσιο χώρο και να 

αισθάνεται ότι αποτελεί ενεργό μέρος της 
κοινότητας.

Με αυτή την έννοια, η συμμετοχή στη 
Λαμπαδηδρομία αποτέλεσε μια ακόμη 
ευκαιρία εξωστρέφειας και κοινωνικής 
επαφής για τους ανθρώπους του ΚΔΗΦ 
ANIMUS. 

Έστειλε ένα μήνυμα ότι οι δράσεις 
κοινωνικής ευαισθητοποίησης μπορούν 
και πρέπει να είναι ανοιχτές σε όλους. 
Η εικόνα ανθρώπων που συμμετέχουν 
μαζί, περπατούν στην ίδια διαδρομή και 
μοιράζονται ένα κοινό μήνυμα αποτελεί 
στην πράξη μια εικόνα συμπερίληψης. 
Και η συμπερίληψη αποκτά ουσιαστικό 
περιεχόμενο όταν δεν μένει στη θεωρία, 
αλλά γίνεται μέρος της καθημερινής ζωής. 

Από το μήνυμα στην πράξη
Η 24η Πανελλήνια Λαμπαδηδρομία 

Εθελοντών Αιμοδοτών έδωσε στη Λάρισα 
την ευκαιρία να αναδείξει για ακόμη μία 
φορά τη σημασία της εθελοντικής προ-
σφοράς. Η παρουσία του ΚΔΗΦ ANIMUS 
στη δράση ενίσχυσε αυτό το μήνυμα, 
συνδέοντας την κοινωνική συμμετοχή 
με την αλληλεγγύη και τη συμπερίληψη.

Η φλόγα που πέρασε από την πόλη 
δεν ήταν μόνο ένα σύμβολο. Ήταν μια 
υπενθύμιση ότι η προσφορά μπορεί 
να ξεκινήσει από μια απλή πράξη και 
να αποκτήσει συλλογική δύναμη όταν 
συμμετέχουν περισσότεροι άνθρωποι.

Για τους ανθρώπους του ΚΔΗΦ 
ANIMUS, η συμμετοχή στη Λαμπα-
δηδρομία αποτέλεσε μια ακόμη αφορ-
μή για να βρεθούν μέσα στην κοινω-
νία, να μοιραστούν ένα κοινό μήνυ-
μα και να συμβάλουν σε μια δράση 
με ξεκάθαρο κοινωνικό αποτύπωμα.

Γιατί η εθελοντική αιμοδοσία είναι, πάνω 
απ’ όλα, μια πράξη αλληλεγγύης. Και κάθε 
φορά που η κοινωνία ενώνεται γύρω από 
την προσφορά, η φλόγα αυτή συνεχίζει να 
μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο.

Με τη συμμετοχή του στη συμβολική διαδρομή της φλόγας στη Λάρισα, το ΚΔΗΦ ANIMUS ανέδειξε τη σημασία 
της εθελοντικής αιμοδοσίας, της αλληλεγγύης και της κοινωνικής συμμετοχής
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Από νωρίς το πρωί ξεκίνησε το Road Trip του 
ΚΔΗΦ ANIMUS με προορισμό τη Θεσσαλονίκη. Τα 
van του ANIMUS πήραν τον δρόμο, μεταφέροντας 
τους ωφελούμενους με οργανωμένο και ασφαλή 
τρόπο, ώστε όλοι να απολαύσουν από την αρχή μέχρι 
το τέλος μια όμορφη και ξεχωριστή ημέρα.

Η αναχώρηση έγινε νωρίς, με την καλή διάθεση να 
δίνει από τα πρώτα κιόλας χιλιόμετρα τον τόνο της 
ημέρας. Η διαδρομή αποτέλεσε μέρος της εμπειρίας, 
καθώς η παρέα, η συζήτηση και η προσμονή για όσα 
θα ακολουθούσαν δημιούργησαν ένα διαφορετικό 
κλίμα, μακριά από την καθημερινή ρουτίνα.

Με την άφιξη στη Θεσσαλονίκη ξεκίνησε ένα 
πρόγραμμα τριών διαφορετικών σταθμών, με κάθε 
προορισμό να προσφέρει διαφορετικά ερεθίσματα, 
εμπειρίες και ευκαιρίες συμμετοχής.

Πρώτος σταθμός 
το NOESI

Πρώτη στάση του Road Trip ήταν το NOESIS – Κέ-
ντρο Διάδοσης Επιστημών και Μουσείο Τεχνολογίας

Σε έναν χώρο όπου η επιστήμη, η τεχνολογία 
και η γνώση συναντούν τη βιωματική εμπειρία, οι 
ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να περιηγηθούν, 
να παρατηρήσουν και να ανακαλύψουν έναν δι-
αφορετικό κόσμο γεμάτο εικόνες και ερεθίσματα. 
Η επίσκεψη στο NOESIS έδωσε τη δυνατότητα 

στους συμμετέχοντες να προσεγγίσουν τη γνώση με 
έναν διαφορετικό τρόπο. Μέσα από την επαφή με 
έναν χώρο πολιτισμού και εκπαίδευσης, η μάθηση 
μετατράπηκε σε εμπειρία και η εξερεύνηση σε μια 
ευχάριστη δραστηριότητα

Για τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ ANIMUS, 
τέτοιες επισκέψεις έχουν ιδιαίτερη αξία, καθώς 
διευρύνουν τις παραστάσεις τους, δημιουργούν 
νέες αφορμές για επικοινωνία και ενισχύουν την 
ενεργό συμμετοχή τους σε δραστηριότητες έξω από 
το καθημερινό τους περιβάλλον.

Δεύτερος σταθμός το 
Mediterranean Cosmos

Μετά το NOESIS, η ημέρα συνεχίστηκε με τον δεύτε-
ρο σταθμό του Road Trip, το Mediterranean Cosmos. 
Εδώ ο ρυθμός έγινε πιο χαλαρός και η ημέρα απέ-
κτησε έναν διαφορετικό χαρακτήρα. Βόλτα, συζή-
τηση, παρέα, γέλιο και φωτογραφίες δημιούργησαν 
ένα όμορφο σκηνικό κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

Μέσα από μια απλή βόλτα μπορεί να δημιουργη-
θούν σημαντικές ευκαιρίες συμμετοχής. 

Η δυνατότητα να βρίσκεται κανείς σε έναν δημό-
σιο χώρο, να επιλέγει, να κινείται, να επικοινωνεί 
και να μοιράζεται μια εμπειρία με την παρέα του 
αποτελεί ουσιαστικό κομμάτι της κοινωνικής ζωής. 
Και αυτό ακριβώς είναι ένα από τα σημαντικά 

στοιχεία των εξωτερικών δράσεων του ΚΔΗΦ 
ANIMUS: η δημιουργία ευκαιριών ώστε οι ωφε-
λούμενοι να συμμετέχουν ενεργά σε εμπειρίες 
της καθημερινότητας, να γνωρίζουν διαφορετικά 
περιβάλλοντα και να απολαμβάνουν χρόνο με την 
ομάδα.

Τρίτος και τελευταίος 
σταθμός ο Λευκός 
Πύργος

Πριν πάρουν τον δρόμο της επιστροφής, τα van 
του ANIMUS πραγματοποίησαν την τελευταία 
στάση της ημέρας στον Λευκό Πύργο.

Το χαρακτηριστικό τοπόσημο της Θεσσαλονίκης 
αποτέλεσε το ιδανικό φινάλε για μια γεμάτη ημέρα. 

Οι ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να απο-
λαύσουν για λίγο ακόμη τη θέα και την ατμό-
σφαιρα της πόλης, να φωτογραφηθούν και να 
κρατήσουν τις τελευταίες εικόνες από το ταξίδι. 
Ο Λευκός Πύργος έγινε έτσι το φόντο της τελευ-
ταίας αναμνηστικής φωτογραφίας, πριν ξεκινήσει 
η επιστροφή.

Μια ημέρα που ξεκίνησε νωρίς το πρωί, συνε-
χίστηκε με τρεις διαφορετικούς προορισμούς και 
ολοκληρώθηκε με την ίδια διάθεση με την οποία ξε-
κίνησε: χαμόγελα, παρέα και όμορφες αναμνήσεις.

Τρεις στάσεις, δεκάδες χαμόγελα και μια ημέρα 
γεμάτη εμπειρίες στη Θεσσαλονίκη

ΚΔΗΦ ANIMUS

Μια ξεχωριστή ημερήσια εξόρμηση στη Θεσσαλονίκη που έδωσε στους ωφελούμενους την ευκαιρία να ταξιδέψουν με ασφάλεια, να 
γνωρίσουν νέους χώρους, να κοινωνικοποιηθούν, να ζήσουν νέες εμπειρίες και να δημιουργήσουν αναμνήσεις

Η αξία μιας ημέρας έξω 
από την καθημερινότητα

Το Road Trip στη Θεσσαλονίκη ήταν πολύ περισσότερα 
από μια απλή εκδρομή. Ήταν μια ευκαιρία για τους ωφε-
λούμενους του ΚΔΗΦ ANIMUS να αλλάξουν παραστάσεις, 
να επισκεφθούν νέους χώρους, να αποκτήσουν καινούργια 
ερεθίσματα, να κοινωνικοποιηθούν και να συμμετάσχουν σε 
δραστηριότητες που συνδέονται με την καθημερινή ζωή και 
την κοινωνική συμμετοχή. Οι εξωτερικές δράσεις συμβάλλουν 
στη δημιουργία εμπειριών που μπορούν να ενισχύσουν την 
αυτοπεποίθηση, την κοινωνική αλληλεπίδραση και την εξοι-
κείωση με διαφορετικά περιβάλλοντα. 

Παράλληλα, προσφέρουν κάτι εξίσου σημαντικό, τη χαρά 
της συμμετοχής. Γιατί η συμπερίληψη δεν αφορά μόνο 
την πρόσβαση σε υπηρεσίες και υποδομές. Αφορά και τη 
δυνατότητα κάθε ανθρώπου να ταξιδεύει, να εξερευνά, να 
διασκεδάζει, να γνωρίζει νέους τόπους και να δημιουργεί 
τις δικές του αναμνήσεις. Και η ασφάλεια αποτελεί βασική 
προϋπόθεση για όλα αυτά. Από την οργανωμένη αναχώρηση 
νωρίς το πρωί μέχρι την επιστροφή, η μετακίνηση πραγματο-
ποιήθηκε με τα van του ANIMUS, ώστε οι ωφελούμενοι να 
ταξιδέψουν με φροντίδα και ασφάλεια και να επικεντρωθούν 
σε αυτό που πραγματικά έχει σημασία: να ζήσουν την ημέρα. 

Το σημερινό Road Trip στη Θεσσαλονίκη ολοκληρώθηκε, 
όμως οι εξορμήσεις του ΚΔΗΦ ANIMUS δεν σταματούν 
εδώ. Ήδη σχεδιάζονται νέες δράσεις και επισκέψεις, με 
στόχο να δημιουργούνται συνεχώς νέες ευκαιρίες για εμπει-
ρίες, ψυχαγωγία, κοινωνικοποίηση και συμμετοχή. Γιατί 
κάθε προορισμός μπορεί να γίνει μια καινούργια ιστορία. 
Κάθε διαδρομή μπορεί να οδηγήσει σε μια νέα εμπειρία. 
Και κάθε φωτογραφία μπορεί να γίνει μια ανάμνηση που 
θα μείνει. Το Road Trip είχε τρεις σταθμούς, NOESIS, 
Mediterranean Cosmos και Λευκός Πύργος. Όμως ο πραγ-
ματικός προορισμός ήταν ένας να περάσουμε όμορφα, 
να ζήσουμε τη στιγμή και να επιστρέψουμε με λίγο πε-
ρισσότερες αναμνήσεις από όσες είχαμε όταν ξεκινήσαμε. 
Και τώρα, με τα van του ANIMUS να παίρνουν ξανά τον 
δρόμο της επιστροφής, ένα πράγμα είναι ήδη γνωστό, 
το επόμενο ταξίδι δεν θα αργήσει.θημερινή ρουτίνα.

Πέρα από τους προορισμούς και το πρόγραμμα της ημέρας, 
αυτό που μένει από μια τέτοια εξόρμηση είναι η αίσθηση ότι η 
καθημερινότητα μπορεί να αποκτήσει διαφορετικό χρώμα όταν 
υπάρχουν ευκαιρίες για νέες εμπειρίες. Μια αλλαγή περιβάλλο-
ντος, μια διαφορετική εικόνα, μια αυθόρμητη συζήτηση ή ακόμη 
και μια απλή στάση για μια φωτογραφία μπορούν να αποκτή-
σουν ξεχωριστή αξία όταν μοιράζονται μέσα σε μια ομάδα.

Για το ΚΔΗΦ ANIMUS, οι δράσεις έξω από τον χώρο του 
Κέντρου αποτελούν μέρος μιας ευρύτερης προσπάθειας να 

δημιουργούνται συνθήκες ενεργού συμμετοχής και ουσια-
στικής παρουσίας των ωφελούμενων στην κοινωνική ζωή. 
Η καθημερινότητα δεν περιορίζεται στους χώρους στους 
οποίους περνάμε μεγάλο μέρος της ημέρας μας. Περιλαμβάνει 
την πόλη, τους ανθρώπους, τον πολιτισμό, την ψυχαγωγία, 
τη μετακίνηση και όλες εκείνες τις μικρές εμπειρίες που δι-
αμορφώνουν την προσωπική μας διαδρομή. Μέσα από αυτή 
τη λογική, κάθε νέα εξόρμηση γίνεται και μια ευκαιρία για 
κάτι διαφορετικό. Για να γνωρίσουμε έναν καινούργιο τόπο, 
να δοκιμάσουμε μια νέα δραστηριότητα, να βρεθούμε σε ένα 
διαφορετικό περιβάλλον και να μοιραστούμε χρόνο με αν-
θρώπους που αποτελούν μέρος της ίδιας καθημερινότητας. 
Το σημαντικό, άλλωστε, δεν είναι μόνο πού θα πάει κανείς. 
Είναι και το πώς θα επιστρέψει. Με νέες εικόνες, περισσό-
τερα ερεθίσματα, μια ιστορία να διηγηθεί και στιγμές που θα 
συνεχίσουν να υπάρχουν πολύ μετά το τέλος της διαδρομής. 
Η Θεσσαλονίκη ήταν ένας ακόμη προορισμός σε αυτή την πορεία. 
Δεν ήταν όμως ο τελευταίος. Το πρόγραμμα του ΚΔΗΦ ANIMUS 
συνεχίζεται με νέες ιδέες, νέες επισκέψεις και νέες εξορμήσεις 
που βρίσκονται ήδη στον σχεδιασμό.  Έτσι, το ταξίδι μπορεί να 
ολοκληρώθηκε, όμως η διάθεση για εξερεύνηση παραμένει. 
Τα van του ANIMUS επέστρεψαν στη βάση τους, οι φω-
τογραφίες πήραν τη θέση τους στο άλμπουμ και η ημέρα 
πέρασε πλέον στη συλλογή των όμορφων αναμνήσεων. 
Μέχρι να έρθει η επόμενη αναχώρηση... 
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Η συμπερίληψη μέσα από την εμπειρία και τη συμμετοχή. Η εκδρομή ανέδειξε τη σημασία του να 
έχουν οι ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ ANIMUS τη δυνατότητα να ταξιδεύουν με ασφάλεια, να γνωρίζουν 
νέους τόπους, να συμμετέχουν στην κοινωνική ζωή και να δημιουργούν τις δικές τους αναμνήσεις, 
με νέες εξορμήσεις να ακολουθούν σύντομα

Η επίσκεψη στο NOESIS, η βόλτα στο Mediterranean 
Cosmos και το κλείσιμο στον Λευκό Πύργο έδωσαν στους 
ωφελούμενους διαφορετικά ερεθίσματα, συνδυάζοντας 
γνώση, ψυχαγωγία, κοινωνική επαφή και εξερεύνηση

Τρεις διαφορετικοί 
σταθμοί, μία 
ολοκληρωμένη εμπειρία
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Στην Κεντρική Πλατεία της Λάρι-
σας βρέθηκαν την Τρίτη 22 Σεπτεμ-
βρίου ωφελούμενοι από το ΚΔΗΦ 
ANIMUS, συμμετέχοντας στη δράση 
«Βρες το… Νόημα», που διοργανώ-
θηκε από το Κέντρο Ημέρας Άνοιας 
Λάρισας «ΝΟΗΜΑ», στο πλαίσιο 
του Παγκόσμιου Μήνα Alzheimer. 

Η επίσκεψη του ΚΔΗΦ ANIMUS εντά-
χθηκε σε μια σειρά δράσεων ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης που πραγματο-
ποιήθηκαν στην καρδιά της πόλης, με 
στόχο να ανοίξει ο διάλογος γύρω από 
την άνοια, να αναδειχθεί η σημασία της 
έγκαιρης ενημέρωσης και να περιορι-
στούν στερεότυπα και προκαταλήψεις 
που συχνά συνοδεύουν τη νόσο

Η δράση «Βρες το… Νόημα» πραγ-
ματοποιήθηκε στην Κεντρική Πλατεία 
της Λάρισας από τις 22 έως και τις 24 
Σεπτεμβρίου, με το ενημερωτικό περί-
πτερο να λειτουργεί καθημερινά από τις 
09:00 έως τις 20:00. Οι επισκέπτες είχαν 
τη δυνατότητα να ενημερωθούν για την 
άνοια, να γνωρίσουν τις υπηρεσίες του 
Κέντρου Ημέρας και να συμμετάσχουν 
σε διαφορετικές δραστηριότητες.

Μια διαφορετική προσέγγιση 
στην ενημέρωση

Η Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου ήταν αφιε-
ρωμένη στον «Τροχό της Γνώσης: Πόσα 
ξέρεις πραγματικά για την άνοια;». Μέσα 
από ένα διαδραστικό παιχνίδι ερωτήσε-
ων, οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία 
να έρθουν αντιμέτωποι με μύθους και 
αλήθειες γύρω από την άνοια, την πρό-

ληψη, τη διάγνωση, τη φροντίδα αλλά 
και το κοινωνικό στίγμα.

Η επιλογή μιας διαδραστικής μορφής 
ενημέρωσης δίνει τη δυνατότητα στο κοι-
νό να συμμετέχει ενεργά και όχι απλώς 
να παρακολουθεί πληροφορίες. Η γνώση 
γίνεται έτσι μέρος μιας βιωματικής διαδι-
κασίας, μέσα από την οποία οι επισκέπτες 
μπορούν να ελέγξουν όσα γνωρίζουν, να 
αναθεωρήσουν λανθασμένες αντιλή-
ψεις και να κατανοήσουν καλύτερα μια 
κατάσταση που αφορά μεγάλο αριθμό 
ανθρώπων και οικογενειών.

Για τους ανθρώπους του ΚΔΗΦ 
ANIMUS, η παρουσία στη δράση απο-
τέλεσε μια ακόμη ευκαιρία εξωστρέφειας 
και κοινωνικής συμμετοχής. Η επίσκε-
ψη στην Κεντρική Πλατεία έφερε τους 
ωφελούμενους και τους ανθρώπους 
του Κέντρου σε επαφή με μια πρωτο-
βουλία που πραγματοποιήθηκε στον 
δημόσιο χώρο και είχε ως βασικό της 
αντικείμενο την ενημέρωση και την 
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας. 

Η μνήμη ως στοιχείο σύνδεσης
Κεντρικό στοιχείο της δράσης ήταν η 

ανάδειξη της μνήμης όχι μόνο ως μιας 
λειτουργίας που μπορεί να επηρεαστεί 
από την άνοια, αλλά και ως ενός σημα-
ντικού κομματιού της ανθρώπινης ταυ-
τότητας και των προσωπικών σχέσεων.

Οι επισκέπτες μπορούσαν να αφή-
σουν τη δική τους σκέψη στο «δέντρο 
της μνήμης», ενώ συνολικά η δράση 
είχε σχεδιαστεί έτσι ώστε να δημιουργεί 
έναν χώρο επικοινωνίας, συμμετοχής 

και ανταλλαγής εμπειριών. Η προσέγγι-
ση αυτή μεταφέρει το ενδιαφέρον από 
τη νόσο στον άνθρωπο. Πίσω από μια 
διάγνωση άνοιας υπάρχει ένας άνθρω-
πος με προσωπική ιστορία, αναμνήσεις, 
σχέσεις και ανάγκες. 

Υπάρχουν επίσης οικογένειες και 
φροντιστές που συχνά χρειάζονται 
ενημέρωση, υποστήριξη και πρό-
σβαση σε εξειδικευμένες υπηρεσίες. 
Αυτό είναι και ένα από τα σημαντικά 
μηνύματα της συγκεκριμένης πρωτο-
βουλίας: η άνοια δεν αφορά αποκλειστι-
κά τον άνθρωπο που διαγιγνώσκεται, 
αλλά επηρεάζει συνολικά το οικογε-
νειακό και κοινωνικό περιβάλλον του. 

Ενημέρωση χωρίς αποκλεισμούς
Η συμμετοχή του ΚΔΗΦ ANIMUS στη 

δράση ανέδειξε παράλληλα τη σημασία 
της συμμετοχής των ατόμων με αναπη-
ρία σε δράσεις που πραγματοποιούνται 
μέσα στην πόλη και απευθύνονται στο 
σύνολο της κοινωνίας.

Η κοινωνική συμπερίληψη δεν αφο-
ρά μόνο την πρόσβαση σε υπηρεσίες 
και υποδομές. Αφορά και τη δυνατό-
τητα κάθε ανθρώπου να συμμετέχει 
σε δημόσιες δράσεις, να ενημερώνε-
ται, να επικοινωνεί και να αποτελεί 
ενεργό μέρος της κοινωνικής ζωής. 
Μέσα από αυτή την οπτική, η παρουσία 
του ΚΔΗΦ ANIMUS στη δράση «Βρες 
το… Νόημα» είχε διπλή διάσταση: από 
τη μία πλευρά, αποτέλεσε μια ευκαιρία 
ενημέρωσης και συμμετοχής για τους 
ανθρώπους του Κέντρου και, από την 

άλλη, ενίσχυσε το μήνυμα ότι οι δράσεις 
ευαισθητοποίησης για την άνοια αφο-
ρούν ολόκληρη την κοινωνία.

Από την ενημέρωση 
στην αλλαγή αντίληψη

Ο Παγκόσμιος Μήνας Alzheimer απο-
τελεί κάθε χρόνο αφορμή για να έρθουν 
στο προσκήνιο ζητήματα που σχετίζονται 
με την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, 
τη φροντίδα και την υποστήριξη των 
ανθρώπων που ζουν με άνοια και των 
οικογενειών τους.

Στη Λάρισα, η δράση «Βρες το… Νόη-
μα» επιχείρησε να προσεγγίσει αυτά τα 
ζητήματα με έναν διαφορετικό τρόπο, 
μεταφέροντας την ενημέρωση από έναν 
κλειστό χώρο στην κεντρική πλατεία 
της πόλης. Η επιλογή αυτή έδωσε τη 
δυνατότητα σε περισσότερους πολίτες 
να ενημερωθούν και να συμμετάσχουν.

Η παρουσία του ΚΔΗΦ ANIMUS 
την Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου ενίσχυσε 
αυτή την προσπάθεια, μέσα από μια 
δράση που συνδύασε τη γνώση με τη 
συμμετοχή και έφερε στο επίκεντρο την 
ανάγκη για μια κοινωνία με περισσό-
τερη ενημέρωση και λιγότερο στίγμα. 
Γιατί απέναντι στην άνοια, η γνώση 
αποτελεί σημαντικό εργαλείο. Και όταν 
η ενημέρωση γίνεται ανοιχτά, μέσα στην 
κοινωνία και με τη συμμετοχή όλων, 
μπορεί να συμβάλει όχι μόνο στην κα-
λύτερη κατανόηση της νόσου, αλλά και 
στη διαμόρφωση μιας πιο ανθρώπινης 
και συμπεριληπτικής στάσης απέναντι 
στους ανθρώπους που ζουν με αυτή.

Επίσκεψη πραγματοποιήθηκε 
από τους ωφελούμενους, την 
Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου από το 
ΚΔΗΦ ANIMUS, συμμετέχοντας 
στις δράσεις του Κέντρου Ημέρας 
Άνοιας Λάρισας «ΝΟΗΜΑ», στο 
πλαίσιο του Παγκόσμιου Μήνα 
Alzheimer.

Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε την 
τρίτη και τελευταία ημέρα της δράσης 
«Βρες το Νόημα», μιας τριήμερης 
πρωτοβουλίας που πραγματοποιήθη-
κε από τις 21 έως τις 23 Σεπτεμβρίου 
στην Κεντρική Πλατεία, με στόχο την 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του 
κοινού γύρω από την άνοια

Το ΚΔΗΦ ANIMUS είχε την ευκαιρία 
να επισκεφθεί το ενημερωτικό περίπτε-
ρο και να συμμετάσχει στη θεματική της 
ημέρας, η οποία είχε ως κεντρικό μήνυ-
μα «Μιλάμε για την άνοια, αλλάζουμε 
τις αντιλήψεις!». Η συγκεκριμένη δρά-
ση επικεντρώθηκε στην καταπολέμηση 
του στίγματος και στην υποστήριξη των 
ανθρώπων που ζουν με άνοια, αλλά και 
των φροντιστών τους

Η δράση της Τετάρτης δεν περι-
ορίστηκε στην παροχή πληροφο-

ριών. Συνδύασε την ενημέρωση με 
τη δημιουργική συμμετοχή, επιχει-
ρώντας να προσεγγίσει την άνοια 
μέσα από μια διαφορετική οπτική. 
Στο πλαίσιο αυτό, το Κέντρο Ημέρας 
Άνοιας Λάρισας συνεργάστηκε με το 
πρόγραμμα Arts4Care, αξιοποιώντας 
τη δύναμη της δημιουργικής έκφρασης 
ως εργαλείο επικοινωνίας και ευαισθη-
τοποίησης.

Για τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ 
ANIMUS, η επίσκεψη αποτέλεσε μια 
ακόμη ευκαιρία να βρεθούν στον 
δημόσιο χώρο, να συμμετάσχουν σε 
μια ανοιχτή κοινωνική δράση και να 
έρθουν σε επαφή με μια πρωτοβουλία 
που αφορά ένα ζήτημα με σημαντικές 
κοινωνικές προεκτάσεις. 

Η άνοια συχνά συνδέεται με λαν-
θασμένες αντιλήψεις, στερεότυπα 
και φόβους. Η ενημέρωση μπορεί να 
λειτουργήσει ως ένα πρώτο βήμα για 
την αλλαγή αυτών των αντιλήψεων, 
δημιουργώντας περισσότερο χώρο για 
κατανόηση, αποδοχή και ουσιαστική 
υποστήριξη.

Οι τρεις ημέρες της δράσης είχαν 
διαφορετική θεματολογία, δημιουργώ-
ντας μια ολοκληρωμένη προσπάθεια 

ενημέρωσης του κοινού. Τη Δευτέρα το 
ενδιαφέρον στράφηκε στην πρόληψη 
και τη διατροφή, ενώ την Τρίτη οι επι-
σκέπτες συμμετείχαν στον «Τροχό της 
Γνώσης», ένα διαδραστικό παιχνίδι με 
ερωτήσεις γύρω από τους μύθους και 
τις αλήθειες για την πρόληψη, τη διά-
γνωση, τη φροντίδα και το κοινωνικό 
στίγμα της άνοιας. Η Τετάρτη ολο-
κλήρωσε τον κύκλο των δράσεων με 
επίκεντρο την αλλαγή της αντίληψης 
και την αντιμετώπιση του στίγματος.

Η παρουσία του ΚΔΗΦ ANIMUS σε 
αυτή την τελευταία ημέρα είχε ιδιαίτε-
ρη σημασία, καθώς ανέδειξε την αξία 
της συμμετοχής των ανθρώπων με 
αναπηρία σε δράσεις που πραγματο-
ποιούνται μέσα στην πόλη και απευ-
θύνονται στο σύνολο της κοινωνίας.

Η συμπερίληψη δεν αφορά μόνο 
την παροχή υποστήριξης. Αφορά 
και τη δυνατότητα συμμετοχής, 
επικοινωνίας και παρουσίας στην 
καθημερινή ζωή της κοινότητας. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια της τριήμερης 
δράσης, οι επισκέπτες είχαν επίσης 
τη δυνατότητα να γνωρίσουν τις υπη-
ρεσίες του Κέντρου Ημέρας Άνοιας 
Λάρισας και να αφήσουν τη δική τους 

σκέψη στο «δέντρο της μνήμης», ένα 
συμβολικό σημείο της δράσης που 
έδωσε χώρο στις προσωπικές σκέ-
ψεις και τα μηνύματα των πολιτών. 
Η μνήμη αποτελεί άλλωστε ένα στοιχείο 
βαθιά συνδεδεμένο με την προσωπική 
ιστορία κάθε ανθρώπου. Οι αναμνήσεις, 
οι σχέσεις και οι εμπειρίες δεν παύουν 
να έχουν αξία όταν ένας άνθρωπος 
έρχεται αντιμέτωπος με την άνοια. 
Αυτό είναι ένα από τα βασικά μηνύ-
ματα που επιχειρούν να αναδείξουν 
δράσεις αυτού του χαρακτήρα: πίσω 
από τη διάγνωση υπάρχει πάντα ένας 
άνθρωπος, με τη δική του ιστορία, την 
προσωπικότητα και τις ανάγκες του

Μια δράση με μήνυμα 
συμπερίληψης

Η επίσκεψη του ΚΔΗΦ ANIMUS 
στην Κεντρική Πλατεία ολοκλήρωσε 
μια ακόμη δράση εξωστρέφειας και 
κοινωνικής συμμετοχής. Οι ωφελού-
μενοι είχαν τη δυνατότητα να γνωρί-
σουν μια πρωτοβουλία ενημέρωσης 
που πραγματοποιήθηκε ανοιχτά, μέσα 
στην πόλη, και να συμμετάσχουν σε 
μια διαδικασία που στόχο είχε να φέρει 
την άνοια πιο κοντά στην κοινωνία. 

Το ΚΔΗΦ ANIMUS συμμετείχε στη 
δράση «Βρες το Νόημα» για την άνοια

Το ΚΔΗΦ ANIMUS στον «Τροχό της Γνώσης» 
ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ, ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ, ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ

Μια επίσκεψη με επίκεντρο την ενημέρωση, τη μνήμη και την καταπολέμηση του στίγματος γύρω από την άνοια

Η επίσκεψη των ωφελούμενων την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου στην Κεντρική Πλατεία της Λάρισας 
έφερε στο επίκεντρο την ενημέρωση, τη δημιουργική συμμετοχή και την ανάγκη αλλαγής της αντί-
ληψης γύρω από την άνοια
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Η συμμετοχή του ΚΔΗΦ ANIMUS στη δράση «Βρες το… Νόημα» ανέδειξε τη σημασία της ενημέρωσης 
και της κοινωνικής συμπερίληψης, μεταφέροντας το μήνυμα για την άνοια στον δημόσιο χώρο και 
δίνοντας στους ανθρώπους με αναπηρία τη δυνατότητα να συμμετέχουν ενεργά σε μια δράση που 
αφορά ολόκληρη την κοινωνία

Η δράση «Βρες το Νόημα» ολοκληρώθηκε με ένα μήνυμα που ξεπερνά τα όρια μιας τριήμερης εκδήλω-
σης, η γνώση μπορεί να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε την άνοια και η συμμετοχή 
μπορεί να δημιουργήσει μια κοινωνία περισσότερο ανοιχτή, ενημερωμένη και συμπεριληπτική
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Στο Παζάρι της Λάρισας η ΣΥΔ ANIMUS 
Μια ξεχωριστή ευκαιρία για έξοδο 

από την καθημερινή ρουτίνα και για 
ουσιαστική επαφή με την κοινωνική 
ζωή της πόλης είχαν την Πέμπτη 24 
Σεπτεμβρίου οι ένοικοι της Στέγης 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) 
ANIMUS Μακρυχωρίου, οι οποίοι 
επισκέφθηκαν το Παζάρι της Λά-
ρισας, λίγες μόλις ημέρες μετά την 
έναρξη της φετινής διοργάνωσης. 

Η επίσκεψη αποτέλεσε μια ακόμη δρά-
ση με επίκεντρο την εξωστρέφεια, την 
κοινωνικοποίηση και τη συμμετοχή, 
δίνοντας στους ενοίκους τη δυνατότητα 
να βρεθούν σε έναν από τους πιο χαρα-
κτηριστικούς χώρους κοινωνικής συνά-
ντησης της πόλης και να απολαύσουν την 
ατμόσφαιρα της διοργάνωσης. 

Η παρουσία τους στο Παζάρι δεν ήταν 
απλώς μια διαφορετική επιλογή για τον 
ελεύθερο χρόνο τους. Ήταν μια ευκαιρία 
να βγουν από το οικείο περιβάλλον της 
καθημερινότητάς τους, να κινηθούν σε 
έναν δημόσιο και πολυσύχναστο χώρο, 
να παρατηρήσουν, να επικοινωνήσουν, 
να περιηγηθούν και να συμμετάσχουν σε 
μια δραστηριότητα που αποτελεί μέρος 

της ζωής της τοπικής κοινωνίας. Κατά τη 
διάρκεια της επίσκεψης, οι ένοικοι περι-
ηγήθηκαν στους χώρους του Παζαριού, 
ήρθαν σε επαφή με τον κόσμο και από-
λαυσαν μια διαφορετική εμπειρία, μέσα 
σε ένα περιβάλλον γεμάτο κίνηση, εικόνες 
και ερεθίσματα. Η δράση αποτέλεσε μια 
ευχάριστη αλλαγή από την καθημερινή 
ρουτίνα και ταυτόχρονα μια σημαντι-
κή ευκαιρία κοινωνικής συμμετοχής. 

       Η συμπερίληψη στην πράξη
Για τη ΣΥΔ ANIMUS Μακρυχωρίου, 

δράσεις αυτού του χαρακτήρα αποτελούν 
μέρος μιας ευρύτερης προσπάθειας δη-
μιουργίας ευκαιριών για ενεργό συμμε-
τοχή των ενοίκων στην κοινωνική ζωή. 
Η υποστηριζόμενη διαβίωση δεν αφορά 
μόνο την παροχή ενός ασφαλούς και 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος. Αφορά 
και τη δυνατότητα κάθε ανθρώπου να 
συμμετέχει στην κοινότητα, να κάνει επι-
λογές, να αποκτά νέες εμπειρίες και να δι-
αμορφώνει τη δική του καθημερινότητα. 
Μια επίσκεψη σε μια διοργάνωση της 
πόλης, μια βόλτα στην αγορά, μια έξοδος 
για έναν καφέ ή η συμμετοχή σε μια πο-
λιτιστική και κοινωνική δραστηριότητα 

μπορούν να αποτελέσουν σημαντικές 
εμπειρίες. Μέσα από αυτές ενισχύεται η 
αυτονομία, καλλιεργείται η κοινωνική αλ-
ληλεπίδραση και δημιουργούνται ευκαι-
ρίες για επικοινωνία και ουσιαστική επα-
φή με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. 
Η παρουσία των ενοίκων στο Παζάρι 
της Λάρισας ανέδειξε ακριβώς αυτή τη 
διάσταση. Την ανάγκη η καθημερινότητα 
να ανοίγεται προς την κοινωνία και οι άν-
θρωποι να έχουν τη δυνατότητα να συμ-
μετέχουν ενεργά στους χώρους και στις 
δραστηριότητες που τους περιβάλλουν. 

      Από το «μέσα» προς το «έξω»
Κάθε τέτοια έξοδος αποτελεί ένα 

μικρό αλλά ουσιαστικό βήμα προς 
μια καθημερινότητα με περισσότερη 
συμμετοχή. Η επαφή με διαφορετικά 
περιβάλλοντα, η γνωριμία με νέους 
χώρους και ανθρώπους και η δυνατό-
τητα επιλογής του τρόπου με τον οποίο 
θα αξιοποιηθεί ο ελεύθερος χρόνος 
αποτελούν στοιχεία που ενισχύουν την 
ανεξαρτησία και την αυτοπεποίθηση. 
Η παρουσία των ανθρώπων της ΣΥΔ 
σε δημόσιους χώρους συμβάλλει στη 
δημιουργία μιας κοινωνίας περισσό-

συνεχής 
ενημέρωση 

FORMedia.gr

Την Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου, οι ένοικοι της ΣΥΔ ANIMUS Μακρυχωρίου επισκέφθηκαν το Παζάρι της Λάρισας, 
συμμετέχοντας σε μια διαφορετική δράση εξωστρέφειας, επικοινωνίας και επαφής με την τοπική κοινωνία

τερο ανοιχτής και προσβάσιμης για 
όλους. Η συμπερίληψη δεν εξαντλείται 
σε δράσεις που πραγματοποιούνται σε 
ειδικά διαμορφωμένους χώρους. Αντί-
θετα, αποτυπώνεται στην καθημερινή 
συνύπαρξη, στην παρουσία όλων στην 
πόλη και στη δυνατότητα συμμετοχής 
στις δραστηριότητες της κοινότητας. 
Η επίσκεψη στο Παζάρι της Λάρισας την 
Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου ήταν, επομένως, 
μια ακόμη αφορμή για τους ενοίκους της 
ΣΥΔ ANIMUS Μακρυχωρίου να βρεθούν 
έξω, να επικοινωνήσουν, να διασκεδάσουν 
και να μοιραστούν μια κοινή εμπειρία. 
Μια εμπειρία που μπορεί να μοιάζει 
απλή, αλλά έχει ουσιαστική αξία: γιατί 
η κοινωνική συμμετοχή χτίζεται μέσα 
από τις καθημερινές στιγμές και η 
συμπερίληψη γίνεται πραγματικότητα 
όταν κάθε άνθρωπος έχει τη δυνατότη-
τα να βρίσκεται, να συμμετέχει και να 
αισθάνεται ότι ανήκει στην κοινωνία. 
Η ΣΥΔ ANIMUS Μακρυχωρίου συνεχί-
ζει να δημιουργεί τέτοιες ευκαιρίες, με 
επίκεντρο τον άνθρωπο και στόχο μια 
καθημερινότητα που δεν περιορίζεται 
στους χώρους της Στέγης, αλλά ανοίγεται 
στην πόλη, στην κοινότητα και στη ζωή.

Η επίσκεψη της ΣΥΔ ANIMUS Μακρυχωρίου στο Παζάρι της Λάρισας αποτέλεσε μια ουσιαστι-
κή ευκαιρία για τους ενοίκους να βγουν από το οικείο περιβάλλον, να αλληλεπιδράσουν με την 
τοπική κοινωνία, να κάνουν επιλογές και να αποκτήσουν νέες εμπειρίες, ενισχύοντας την αυ-
τονομία, την κοινωνικότητα και την αίσθηση του «ανήκειν»

Ρεπορτάζ Λόλα  Γάτσιου

https://www.google.com/maps/place/ANIMUS+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82/@39.6295476,22.312175,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x13588c0c5e670ca1:0x1a4887b3d38087f9!8m2!3d39.6295476!4d22.312175!16s%2Fg%2F11b6cq38_9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Από τη ΜΕΘ στην αποκατάσταση

Η νοσηλεία στη Μονάδα Εντατι-
κής Θεραπείας (ΜΕΘ) αποτελεί μια 
ιδιαίτερα απαιτητική περίοδο για 
τον οργανισμό. Η αντιμετώπιση μιας 
σοβαρής ασθένειας, η παρατεταμένη 
ακινησία, ο μηχανικός αερισμός, η 
χρήση κατασταλτικών φαρμάκων 
και η μακρά παραμονή στο νοσοκο-
μείο μπορεί να αφήσουν σημαντικές 
επιπτώσεις στον ασθενή, ακόμη και 
μετά την έξοδό του από τη ΜΕΘ.

Για τον λόγο αυτό, η επιστροφή στο 
σπίτι ή σε έναν θάλαμο νοσηλείας δεν 
σηματοδοτεί απαραίτητα την ολοκλήρω-
ση της θεραπείας. Για αρκετούς ασθενείς 
ξεκινά μια νέα περίοδος, αυτή της αποκα-
τάστασης, κατά την οποία χρειάζεται να 
ανακτήσουν σταδιακά τις σωματικές και 
λειτουργικές τους ικανότητες. Η φυσι-
κοθεραπευτική αποκατάσταση αποτελεί 
βασικό μέρος αυτής της διαδικασίας. 
Μέσα από ένα εξατομικευμένο πρόγραμ-
μα, ο ασθενής μπορεί να εργαστεί πάνω 
στη μυϊκή δύναμη, την αναπνευστική 
λειτουργία, την ισορροπία, την αντοχή 
και την κινητικότητα, με τελικό στόχο 
την επιστροφή στις καθημερινές δραστη-
ριότητες και τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής.

Οι επιπτώσεις της παρατεταμένης 
νοσηλείας

Η παραμονή στη ΜΕΘ μπορεί να 
συνοδεύεται από σημαντική απώλεια 
της φυσικής κατάστασης. Η ακινησία 
για μεγάλο χρονικό διάστημα επηρεάζει 
ιδιαίτερα το μυοσκελετικό σύστημα, ενώ 
η σοβαρή νόσος και οι θεραπευτικές 
παρεμβάσεις μπορούν να επιβαρύνουν 
επιπλέον τον οργανισμό. Μία από τις 
συχνότερες επιπλοκές είναι η μυϊκή 
αδυναμία που σχετίζεται με τη νοσηλεία 
στη ΜΕΘ. Η κατάσταση αυτή μπορεί να 
αφορά τόσο τους μύες όσο και τα περιφε-
ρικά νεύρα και να προκαλεί σημαντική 
απώλεια μυϊκής μάζας και δύναμης. Οι 
ασθενείς μπορεί να δυσκολεύονται να 
σηκωθούν από το κρεβάτι, να περπα-
τήσουν, να ανέβουν σκάλες ή ακόμη 
και να εκτελέσουν απλές καθημερινές 
κινήσεις. Παράλληλα, η παρατεταμένη 
χρήση μηχανικού αερισμού μπορεί να 
επηρεάσει τους αναπνευστικούς μύες. 
Μετά την έξοδο από τη ΜΕΘ, ορισμένοι 
ασθενείς παρουσιάζουν δύσπνοια, μει-
ωμένη αντοχή στην άσκηση και εύκολη 
κόπωση, με αποτέλεσμα ακόμη και μια 
σύντομη μετακίνηση να απαιτεί σημα-
ντική προσπάθεια.

Το σύνδρομο μετά τη ΜΕΘ
Οι συνέπειες της νοσηλείας δεν πε-

ριορίζονται στο σώμα. Το λεγόμενο 
σύνδρομο μετά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ, 

γνωστό ως PICS (Post-Intensive Care 
Syndrome), περιλαμβάνει ένα σύνολο 
σωματικών, γνωσιακών και ψυχολογι-
κών προβλημάτων που μπορεί να εμφα-
νιστούν μετά την έξοδο από την εντατική 
θεραπεία. Η επίμονη κόπωση και η μυϊκή 
αδυναμία μπορεί να συνυπάρχουν με δυ-
σκολίες στη μνήμη και στη συγκέντρωση, 
ενώ ορισμένοι ασθενείς αντιμετωπίζουν 
άγχος, καταθλιπτικά συμπτώματα ή 
συμπτώματα μετατραυματικού στρες. 
Η αντιμετώπιση αυτών των προβλη-
μάτων απαιτεί συχνά διεπιστημονική 
προσέγγιση. Η φυσικοθεραπεία αποτελεί 
σημαντικό κομμάτι της αποκατάστασης, 
καθώς η βελτίωση της κινητικότητας 
και της φυσικής κατάστασης μπορεί να 
ενισχύσει σταδιακά την ανεξαρτησία και 
την αυτοπεποίθηση του ασθενούς.

Επαναφορά της μυϊκής δύναμης
Ένας από τους βασικούς στόχους της 

αποκατάστασης είναι η σταδιακή επανα-
φορά της μυϊκής δύναμης. Το πρόγραμμα 
προσαρμόζεται στις δυνατότητες κάθε 
ασθενούς και εξελίσσεται ανάλογα με 
την πρόοδό του. Αρχικά μπορεί να πε-
ριλαμβάνει απλές ενεργητικές κινήσεις 
και ασκήσεις για τις βασικές μυϊκές 
ομάδες. Στη συνέχεια, όταν το επιτρέπει 
η κατάσταση του ασθενούς, μπορούν 
να ενταχθούν ασκήσεις αντίστασης με 
λάστιχα, βάρη ή ειδικά μηχανήματα.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η λειτουργική 
άσκηση. Η εκπαίδευση δεν περιορίζε-
ται στην ενδυνάμωση ενός μυός, αλλά 
συνδέεται με πραγματικές καθημερινές 
δραστηριότητες, όπως η έγερση από την 
καρέκλα, η βάδιση, η μετακίνηση μέσα 
στο σπίτι και η χρήση των σκαλοπατιών.

Αναπνευστική αποκατάσταση
Η βελτίωση της αναπνευστικής λει-

τουργίας αποτελεί επίσης σημαντικό 
στόχο, ιδιαίτερα για ασθενείς που χρειά-
στηκαν παρατεταμένο μηχανικό αερισμό. 
Ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενούς, η 
φυσικοθεραπευτική παρέμβαση μπορεί 
να περιλαμβάνει εκπαίδευση στη σωστή 
αναπνοή, τεχνικές διαχείρισης των εκ-
κρίσεων και ασκήσεις για την ενίσχυση 
των εισπνευστικών μυών. Η κινητοποί-
ηση και η σταδιακή αύξηση της φυσικής 
δραστηριότητας συμβάλλουν επίσης στη 
βελτίωση της συνολικής αναπνευστικής 
αντοχής. Η προσέγγιση πρέπει να είναι 
εξατομικευμένη, καθώς η αντοχή και 
οι αναπνευστικές ανάγκες διαφέρουν 
σημαντικά από ασθενή σε ασθενή.

Καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση 
Η καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση 

αποτελεί ένα ακόμη σημαντικό μέρος 
του προγράμματος. Η παρατεταμένη 
ακινησία έχει ως αποτέλεσμα τη σημα-

ντική μείωση της αντοχής, γι’ αυτό και 
η επάνοδος στη σωματική δραστηριό-
τητα χρειάζεται να γίνεται σταδιακά. Το 
περπάτημα αποτελεί μια από τις βασικές 
μορφές άσκησης, ενώ ανάλογα με την 
κατάσταση του ασθενούς μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στατικό ποδήλατο ή δι-
άδρομος. Η διάρκεια και η ένταση αυξά-
νονται προοδευτικά, με στόχο ο ασθενής 
να αποκτήσει μεγαλύτερη αντοχή χωρίς 
να επιβαρύνεται υπερβολικά. Η πρόοδος 
δεν αξιολογείται μόνο με βάση το πόσο 
μπορεί να ασκηθεί κάποιος, αλλά και με 
βάση το πόσο εύκολα μπορεί να αντα-
ποκριθεί στις καθημερινές του ανάγκες.

Ισορροπία και πρόληψη των πτώσεων
Η μυϊκή αδυναμία και η μειωμένη 

κινητικότητα μπορεί να επηρεάσουν την 
ισορροπία και να αυξήσουν τον κίνδυνο 
πτώσεων. Για τον λόγο αυτό, η εκπαί-
δευση ισορροπίας αποτελεί σημαντικό 
στοιχείο της αποκατάστασης. Οι ασκήσεις 
μπορεί να περιλαμβάνουν δραστηριό-
τητες σταθερότητας, συντονισμού και 
επανεκπαίδευσης της βάδισης. Στόχος 
είναι ο ασθενής να αποκτήσει καλύτερο 
έλεγχο του σώματός του και μεγαλύτερη 
ασφάλεια στις μετακινήσεις. Παράλληλα, 
η αποκατάσταση μπορεί να προσαρ-
μοστεί στις πραγματικές συνθήκες της 
καθημερινότητας, ώστε ο ασθενής να 
μπορεί να ανταποκρίνεται με μεγαλύτερη 
ασφάλεια στις ανάγκες του σπιτιού και 
του περιβάλλοντός του.

Από τη ΜΕΘ στην καθημερινότητα
Δεν χρειάζονται όλοι οι ασθενείς το 

ίδιο πρόγραμμα. Η ηλικία, η αρχική 
κατάσταση της υγείας, η αιτία της νοση-
λείας, η διάρκεια παραμονής στη ΜΕΘ, 
η ανάγκη για μηχανικό αερισμό και η 
λειτουργική κατάσταση κατά την έξοδο 
αποτελούν παράγοντες που επηρεάζουν 
τον σχεδιασμό της αποκατάστασης. Η 
αξιολόγηση από τον φυσικοθεραπευτή 
επιτρέπει τον καθορισμό ρεαλιστικών 

στόχων και την προσαρμογή της έντασης 
των ασκήσεων. Η αποκατάσταση μπορεί 
να πραγματοποιείται σε οργανωμένο πρό-
γραμμα, σε κέντρο αποκατάστασης ή, όταν 
είναι κατάλληλο, στο σπίτι του ασθενούς.

Η αποκατάσταση μετά τη ΜΕΘ δεν 
αφορά μόνο την ανάκτηση της μυϊκής 
δύναμης. Αφορά συνολικά την προ-
σπάθεια του ανθρώπου να ξανακερδίσει 
την ανεξαρτησία του και να επιστρέψει 
όσο το δυνατόν πιο ομαλά στην καθη-
μερινότητά του. Η σταδιακή αύξηση της 
κινητικότητας μπορεί να περιορίσει την 
αποδυνάμωση που προκαλεί η ακινησία, 
ενώ η βελτίωση της αναπνευστικής και 
καρδιοαναπνευστικής αντοχής μπορεί να 
διευκολύνει τις καθημερινές δραστηριό-
τητες. Παράλληλα, η ενεργή συμμετοχή 
του ασθενούς στο πρόγραμμα αποκατά-
στασης μπορεί να συμβάλει στην ενίσχυση 
της αυτοπεποίθησης και στη σταδιακή 
προσαρμογή μετά από μια ιδιαίτερα δύ-
σκολη περίοδο νοσηλείας.

Χρόνος και συνέπεια
Η αποκατάσταση μετά τη ΜΕΘ είναι μια 

διαδικασία που δεν ολοκληρώνεται μέσα 
σε λίγες ημέρες. Η διάρκεια και η ταχύ-
τητα της επανόδου διαφέρουν σημαντικά 
μεταξύ των ασθενών και εξαρτώνται από 
τη βαρύτητα της αρχικής νόσου και τις 
επιπτώσεις που έχει αφήσει η νοσηλεία. 
Η συνέπεια στις οδηγίες των επαγγελ-
ματιών υγείας, η σταδιακή αύξηση της 
δραστηριότητας και η προσαρμογή των 
στόχων στις πραγματικές δυνατότητες 
του ασθενούς αποτελούν βασικά στοιχεία 
της προσπάθειας. Η έξοδος από τη ΜΕΘ, 
επομένως, αποτελεί σημαντικό ορόσημο, 
αλλά για πολλούς ασθενείς είναι ταυτό-
χρονα η αρχή μιας νέας φάσης. Με την 
κατάλληλη και εξατομικευμένη αποκα-
τάσταση, η προσπάθεια επικεντρώνεται 
στην ανάκτηση της δύναμης, της αντοχής, 
της κινητικότητας και της λειτουργικής 
ανεξαρτησίας, με απώτερο στόχο μια 
καλύτερη ποιότητα ζωής.
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Η έξοδος από τη ΜΕΘ δεν σημαίνει απαραίτητα και το τέλος της θεραπείας. Για πολλούς ασθε-
νείς αποτελεί την αρχή μιας νέας φάσης αποκατάστασης, με στόχο τη σταδιακή επαναφορά της 
μυϊκής δύναμης, της αναπνευστικής και καρδιοαναπνευστικής αντοχής, της κινητικότητας και 
της λειτουργικής ανεξαρτησίας

Η έξοδος από μία Μονάδα Εντατικής Θεραπείας δεν σημαίνει πάντα και το τέλος της 
περιπέτειας. Η αποκατάσταση βοηθά τον ασθενή να ανακτήσει τη μυϊκή δύναμη, την 
αναπνευστική λειτουργία, την κινητικότητα και την αυτονομία του

Η σταδιακή φόρτιση, η κινητοποίηση και η επιστροφή στις καθημερινές 
ή αθλητικές δραστηριότητες πρέπει να προσαρμόζονται στο είδος της 
επέμβασης, στην επούλωση και στην ανταπόκριση του κάθε ασθενούς, 
με καθοριστικό τον ρόλο της εξατομικευμένης φυσικοθεραπείας

Η σωστή μετεγχειρητική φροντίδα, η σταδιακή κινητοποίηση και η εξατομικευμένη φυσικοθεραπεία αποτελούν βασικούς παράγοντες 
για την αποκατάσταση της λειτουργικότητας της ποδοκνημικής και την επιστροφή στις καθημερινές και αθλητικές δραστηριότητες

Η αποκατάσταση μετά την 
αρθροσκόπηση ποδοκνημικής δεν 
ακολουθεί ένα ίδιο χρονοδιάγραμμα 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ

Επιστροφή βήμα-βήμα
Η αρθροσκόπηση ποδοκνημικής αποτελεί 
μια σύγχρονη, ελάχιστα επεμβατική χει-
ρουργική τεχνική που χρησιμοποιείται 
για τη διάγνωση και αντιμετώπιση αρκε-
τών παθήσεων της άρθρωσης. Η επέμβαση 
πραγματοποιείται μέσω μικρών τομών, 
από τις οποίες εισάγεται ειδική κάμερα 
και τα απαραίτητα χειρουργικά εργαλεία, 
επιτρέποντας στον χειρουργό να έχει άμε-
ση εικόνα του εσωτερικού της άρθρωσης 
και, όπου απαιτείται, να προχωρήσει στην 
κατάλληλη θεραπευτική παρέμβαση.

Ωστόσο, η ολοκλήρωση της χειρουργικής 
επέμβασης δεν σηματοδοτεί και το τέλος της 
θεραπείας. Η μετεγχειρητική αποκατάσταση 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της συνολικής 
διαδικασίας και μπορεί να επηρεάσει σημα-
ντικά την επαναφορά της κινητικότητας, της 
μυϊκής δύναμης και της λειτουργικότητας 
του ασθενούς. Η αρθροσκόπηση δίνει τη 
δυνατότητα στον ορθοπαιδικό χειρουργό να 
εξετάσει το εσωτερικό της ποδοκνημικής και 
να αντιμετωπίσει συγκεκριμένες βλάβες χωρίς 
την ανάγκη μιας μεγαλύτερης χειρουργικής 
τομής. Η μικρότερη χειρουργική προσπέλαση 
συνδέεται γενικά με περιορισμένο τραυματισμό 
των γύρω ιστών και μπορεί να διευκολύνει τη 
μετεγχειρητική πορεία.
Η τεχνική μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε διά-
φορες παθήσεις, μεταξύ άλλων σε χόνδρινες 
βλάβες, ενδαρθρικές συμφύσεις, ελεύθερα 
ενδαρθρικά σώματα και ορισμένες αρθριτικές 
αλλοιώσεις. Σε κάθε περίπτωση, η έκταση της 
επέμβασης και η κατάσταση της άρθρωσης 
καθορίζουν σε σημαντικό βαθμό το πρόγραμμα 
που θα ακολουθήσει. Αυτό σημαίνει ότι δεν 
υπάρχει ένα ενιαίο χρονοδιάγραμμα αποκατά-

στασης για όλους τους ασθενείς. Η διάρκεια της 
αποφόρτισης, η χρήση βοηθημάτων βάδισης, 
η έναρξη των ασκήσεων και ο χρόνος επι-
στροφής στις δραστηριότητες προσαρμόζονται 
στο είδος της επέμβασης και στην πορεία της 
επούλωσης.

Οι πρώτες ημέρες μετά την επέμβαση
Το πρώτο διάστημα μετά την αρθροσκόπηση 
έχει ιδιαίτερη σημασία. Ο ασθενής χρειάζεται 
να ακολουθεί πιστά τις οδηγίες του θεράποντος 
ιατρού, καθώς η άρθρωση βρίσκεται σε φάση 
επούλωσης και δεν πρέπει να επιβαρύνεται 
πρόωρα. Η ανάρροπη θέση του κάτω άκρου 
μπορεί να συμβάλει στον περιορισμό του οιδή-
ματος, ενώ η εφαρμογή πάγου, σύμφωνα με τις 
οδηγίες της ιατρικής ομάδας, χρησιμοποιείται 
συχνά για την αντιμετώπιση του πόνου και της 
φλεγμονώδους αντίδρασης. Η φαρμακευτική 
αγωγή, όταν έχει συνταγογραφηθεί, πρέπει να 
λαμβάνεται όπως έχει υποδειχθεί. Η βάδιση 
κατά τις πρώτες ημέρες μπορεί να απαιτεί 
πατερίτσες ή περιπατητήρα. Το αν και πότε 
επιτρέπεται η φόρτιση του σκέλους εξαρτάται 
από την επέμβαση που πραγματοποιήθηκε. Σε 
ορισμένες περιπτώσεις επιτρέπεται σταδιακή 
φόρτιση, ενώ σε άλλες απαιτείται μεγαλύτερο 
διάστημα αποφόρτισης. Τα ράμματα συνήθως 
αφαιρούνται περίπου 10-14 ημέρες μετά την 
επέμβαση, εφόσον η επούλωση εξελίσσεται 
ομαλά. Η χρονική στιγμή, ωστόσο, καθορίζεται 
από τον θεράποντα ιατρό.

Σταδιακή κινητοποίηση 
Μετά την αρχική περίοδο προστασίας, στόχος 
είναι η σταδιακή επαναφορά της κίνησης της 
άρθρωσης. Οι ήπιες ασκήσεις εύρους κίνησης 
μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της 

δυσκαμψίας και στη διατήρηση της λειτουρ-
γικότητας, όταν επιτρέπονται από τον γιατρό. 
Η φυσικοθεραπεία αποτελεί σημαντικό τμήμα 
της αποκατάστασης. Ανάλογα με τις ανάγκες 
του ασθενούς, το πρόγραμμα μπορεί να περι-
λαμβάνει ασκήσεις κινητικότητας, μυϊκής εν-
δυνάμωσης, ισορροπίας και ιδιοδεκτικότητας.
Η πρόοδος δεν πρέπει να βασίζεται αποκλει-
στικά στο ημερολόγιο. Η ανταπόκριση της 
άρθρωσης, η επούλωση των ιστών, ο πόνος, το 
οίδημα και η δυνατότητα ασφαλούς φόρτισης 
αποτελούν στοιχεία που λαμβάνονται υπόψη 
για την εξέλιξη του προγράμματος.

Πότε επιστρέφει ο ασθενής 
Η επιστροφή στις καθημερινές δραστηριότητες 
γίνεται σταδιακά. Σε μια καθιστική εργασία, η 
επάνοδος μπορεί να είναι σχετικά γρήγορη, σε 
ορισμένες περιπτώσεις μέσα σε 1-2 εβδομάδες. 
Αντίθετα, όταν η εργασία απαιτεί πολύωρη 
ορθοστασία, περπάτημα, σκάλες ή σωματική 
καταπόνηση, μπορεί να χρειαστεί μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα.
Ανάλογη προσαρμογή απαιτείται και για την 
οδήγηση. Η επιστροφή πίσω από το τιμόνι θα 
πρέπει να γίνεται μόνο όταν ο ασθενής έχει 
επαρκή κινητικότητα και έλεγχο του άκρου, 
μπορεί να χειριστεί με ασφάλεια τα πεντάλ και 
δεν επηρεάζεται από φάρμακα ή άλλα μετεγχει-
ρητικά συμπτώματα. Ο χρόνος αυτός διαφέρει 
ανάλογα με την περίπτωση και τις οδηγίες του 
θεράποντος ιατρού.
Για έναν αθλητικά δραστήριο ασθενή, η επι-
στροφή στην άσκηση αποτελεί συχνά έναν 
από τους σημαντικότερους στόχους της απο-
κατάστασης. Η διαδικασία, όμως, δεν πρέπει να 
γίνεται απότομα. Αρχικά μπορεί να ενταχθούν 
δραστηριότητες χαμηλότερης επιβάρυνσης, 

όπως το στατικό ποδήλατο ή η κολύμβηση, 
όταν αυτό επιτρέπεται. Στη συνέχεια, το πρό-
γραμμα μπορεί να προχωρήσει σε ασκήσεις εν-
δυνάμωσης, ισορροπίας και ιδιοδεκτικότητας. 
Η επιστροφή σε αθλήματα που περιλαμβάνουν 
άλματα, απότομες αλλαγές κατεύθυνσης ή 
σωματική επαφή, όπως το ποδόσφαιρο και το 
μπάσκετ, απαιτεί μεγαλύτερη προσοχή. Πριν 
από την πλήρη επανένταξη θα πρέπει να έχει 
αποκατασταθεί επαρκώς η κινητικότητα, η 
μυϊκή δύναμη και ο νευρομυϊκός έλεγχος. Σε 
αρκετές περιπτώσεις αναφέρεται διάστημα 
περίπου 8-12 εβδομάδων για την επιστροφή 
σε αθλητικές δραστηριότητες, όμως το χρονικό 
αυτό πλαίσιο δεν είναι ίδιο για όλους. Η φύση 
της επέμβασης και η πορεία της αποκατάστα-
σης καθορίζουν τελικά τον χρόνο επιστροφής.

Συμπτώματα που χρειάζονται 
παρακολούθηση

Η εμφάνιση οιδήματος, ήπιου πόνου και 
δυσκαμψίας τις πρώτες εβδομάδες δεν είναι 
ασυνήθιστη. Μπορεί επίσης να υπάρχει παρο-
δικό αίσθημα αδυναμίας ή αστάθειας κατά τη 
βάδιση, καθώς η άρθρωση και οι γύρω μύες 
επανέρχονται σταδιακά. Ωστόσο, ο ασθενής 
θα πρέπει να βρίσκεται σε επικοινωνία με τον 
θεράποντα ιατρό όταν τα συμπτώματα είναι 
έντονα, επιδεινώνονται ή αποκλίνουν από την 
αναμενόμενη μετεγχειρητική πορεία. Ιδιαίτερη 
προσοχή απαιτούν ο έντονος ή αυξανόμενος 
πόνος που δεν υποχωρεί με την προβλεπόμενη 
αγωγή, η έντονη ερυθρότητα ή θερμότητα στην 
περιοχή των τομών, η εκροή υγρού, ο πυρετός, 
το επίμονο οίδημα, καθώς και μούδιασμα ή 
άλλες διαταραχές της αισθητικότητας. Επίσης, 
η ξαφνική δυσκολία ή αδυναμία φόρτισης του 
σκέλους χρειάζεται ιατρική αξιολόγηση.
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Η άσκηση δεν αποτελεί απλώς έναν 
τρόπο ενδυνάμωσης του σώματος. Στο 
πλαίσιο της αποκατάστασης, η θεραπευ-
τική άσκηση αποτελεί μια στοχευμένη 
παρέμβαση, η οποία σχεδιάζεται με βάση 
τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τους 
στόχους κάθε ασθενούς. Με την καθο-
δήγηση του φυσικοθεραπευτή, μπορεί 
να συμβάλει στη μείωση του πόνου, στη 
βελτίωση της λειτουργικότητας και στην 
ασφαλή επιστροφή στις καθημερινές 
δραστηριότητες. 

Η σύγχρονη προσέγγιση της αποκατά-
στασης δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην ενεργό 
συμμετοχή του ασθενούς. Αντί η θεραπεία να 
περιορίζεται σε παθητικές τεχνικές ή στη φαρ-
μακευτική αντιμετώπιση των συμπτωμάτων, 
ο ασθενής εκπαιδεύεται ώστε να αποκτήσει 
μεγαλύτερο έλεγχο της κατάστασής του. Η 
συνέπεια στην άσκηση μπορεί, παράλληλα, να 
συμβάλει στη διατήρηση των αποτελεσμάτων 
και στη μείωση του κινδύνου υποτροπής.

Από τον πόνο στην αποκατάσταση 
Η θεραπευτική άσκηση χρησιμοποιείται 

σε ένα ευρύ φάσμα μυοσκελετικών προβλη-
μάτων, με στόχο όχι μόνο την αντιμετώπιση 
του πόνου αλλά και την αποκατάσταση της 
κίνησης, της δύναμης και της αντοχής. Στη 
χρόνια οσφυαλγία, για παράδειγμα, οι ασκή-
σεις ενδυνάμωσης και σταθεροποίησης του 
κορμού μπορούν να αποτελέσουν σημαντικό 
μέρος ενός ολοκληρωμένου προγράμματος 
αποκατάστασης. Στόχος δεν είναι μόνο η 
προσωρινή ανακούφιση, αλλά η βελτίωση της 
λειτουργικότητας και η σταδιακή επιστροφή 
στις δραστηριότητες της καθημερινότητας. 
Αντίστοιχα, σε περιπτώσεις αυχενικού συν-

δρόμου, οι στοχευμένες ασκήσεις μπορούν να 
συμβάλουν στη βελτίωση της κινητικότητας 
και στη μείωση της δυσκαμψίας. Η επιλογή 
και η ένταση των ασκήσεων προσαρμόζονται 
ανάλογα με την κατάσταση του κάθε ασθε-
νούς, καθώς δεν υπάρχει ένα ενιαίο πρόγραμ-
μα που να ταιριάζει σε όλους.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η 
περίπτωση της οστεοαρθρίτιδας του γόνατος. 
Η μυϊκή ενδυνάμωση και η αερόβια άσκηση 
μπορούν να συμβάλουν στη βελτίωση της 
αντοχής και της καθημερινής λειτουργικότη-
τας, ενώ παράλληλα βοηθούν στη διαχείριση 
της δυσκαμψίας και των συμπτωμάτων.

Εξατομίκευση, το πρόγραμμα
δεν είναι ίδιο για όλους

Ένα από τα σημαντικότερα στοιχεία ενός 
προγράμματος θεραπευτικής άσκησης είναι η 
εξατομίκευση. Η ηλικία, η φυσική κατάσταση, 
το είδος και η ένταση των συμπτωμάτων, οι 
καθημερινές δραστηριότητες και οι προσω-
πικοί στόχοι του ασθενούς αποτελούν παρά-
γοντες που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη. Η 
διαδικασία ξεκινά με την αρχική αξιολόγηση. 
Ο φυσικοθεραπευτής καταγράφει το επίπεδο 
του πόνου, τους λειτουργικούς περιορισμούς 
και τις ανάγκες του ασθενούς και, στη συ-
νέχεια, σχεδιάζει ένα πρόγραμμα που αντα-
ποκρίνεται στις συγκεκριμένες απαιτήσεις 
της περίπτωσης. Η ένταση, η διάρκεια και η 
συχνότητα των ασκήσεων αυξάνονται σταδι-
ακά. Η προοδευτικότητα είναι κρίσιμη, καθώς 
επιτρέπει στο σώμα να προσαρμόζεται χωρίς 
να επιβαρύνεται υπερβολικά. Παράλληλα, η 
τακτική παρακολούθηση δίνει τη δυνατό-
τητα στον φυσικοθεραπευτή να τροποποιεί 
το πρόγραμμα ανάλογα με την πορεία της 
αποκατάστασης.

Ο ασθενής γίνεται ενεργός 
συμμέτοχος

Η αποκατάσταση δεν πραγματοποιείται μόνο 
μέσα στον χώρο της φυσικοθεραπείας. Η εκπαί-
δευση του ασθενούς για την εκτέλεση απλών 
και ασφαλών ασκήσεων στο σπίτι αποτελεί ση-
μαντικό κομμάτι της θεραπευτικής διαδικασίας. 
Με αυτόν τον τρόπο, η θεραπεία συνεχίζεται 
και εκτός του θεραπευτικού περιβάλλοντος. 
Η συνέπεια στην εκτέλεση του προγράμματος 
μπορεί να ενισχύσει την προσπάθεια αποκατά-
στασης και να βοηθήσει τον ασθενή να κατανο-
ήσει καλύτερα τον τρόπο με τον οποίο μπορεί 
να διαχειρίζεται την κατάστασή του. Αυτός ο 
ενεργός ρόλος έχει ιδιαίτερη σημασία και σε 
μακροχρόνιες παθήσεις. Στην ινομυαλγία, για 
παράδειγμα, η συστηματική και εξατομικευμέ-
νη φυσική δραστηριότητα μπορεί να συμβάλει 
στη διαχείριση του πόνου και της κόπωσης και 
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Παρόμοια, 
στις τενοντοπάθειες, η σταδιακή φόρτιση και 
ενδυνάμωση αποτελούν σημαντικό μέρος της 
αποκατάστασης, με στόχο τη βελτίωση της 
λειτουργίας και τη σταδιακή επιστροφή στις 
δραστηριότητες.

Τι να περιμένει ο ασθενής 
στην πορεία

Η αποκατάσταση δεν είναι μια διαδικασία 
που ολοκληρώνεται από τη μία ημέρα στην 
άλλη. Τα αποτελέσματα εμφανίζονται σταδιακά 
και μπορεί να διαφέρουν από ασθενή σε ασθε-
νή. Στα πρώτα στάδια, είναι πιθανό να παρου-
σιαστεί ήπια ενόχληση ή μυϊκός πόνος κατά τη 
διάρκεια ή μετά την άσκηση. Αυτό δεν σημαίνει 
απαραίτητα ότι η θεραπεία δεν λειτουργεί. 
Ωστόσο, η αντίδραση του οργανισμού πρέπει 
να αξιολογείται και να παρακολουθείται, ώστε 
το πρόγραμμα να προσαρμόζεται κατάλληλα. 

Καθώς η αποκατάσταση προχωρά, η συνέπεια 
στην άσκηση μπορεί να οδηγήσει σε βελτίωση 
της μυϊκής δύναμης, της ισορροπίας και της 
κινητικότητας, ενώ ο πόνος μπορεί σταδιακά να 
υποχωρεί. Ο τελικός στόχος είναι ο ασθενής να 
μπορεί να επιστρέψει με μεγαλύτερη ασφάλεια 
και αυτοπεποίθηση στις καθημερινές και επαγ-
γελματικές του δραστηριότητες. Μακροπρό-
θεσμα, η άσκηση μπορεί να αποτελέσει μέρος 
ενός πιο ενεργού τρόπου ζωής, συμβάλλοντας 
στη διατήρηση της λειτουργικότητας και στη 
μείωση του κινδύνου νέων τραυματισμών ή 
υποτροπών.

Οι συχνές απορίες γύρω από την άσκηση
Ένα από τα συχνότερα ερωτήματα των 

ασθενών αφορά το αν μπορούν να ασκηθούν 
όταν πονάνε. Η απάντηση εξαρτάται από την 
αιτία, την ένταση και τα χαρακτηριστικά του 
πόνου. Υπάρχουν ήπιες και προοδευτικές 
μορφές άσκησης που μπορούν να προσαρμο-
στούν στις δυνατότητες του ασθενούς, όμως η 
επιλογή τους πρέπει να γίνεται με κατάλληλη 
καθοδήγηση. Εξίσου συχνό είναι το ερώτημα 
αν απαιτείται συνεχής επίβλεψη. Στην αρχική 
φάση, η επίβλεψη βοηθά στη σωστή εκτέλεση 
των ασκήσεων και στην ασφαλή προσαρμογή 
του προγράμματος. Στη συνέχεια, πολλοί ασθε-
νείς μπορούν να συνεχίσουν με πρόγραμμα 
στο σπίτι, σε συνεννόηση και με περιοδική 
παρακολούθηση από τον φυσικοθεραπευτή. 
Μια επένδυση στη λειτουργικότητα και την 
ποιότητα ζωής Η θεραπευτική άσκηση αποτελεί 
βασικό εργαλείο της σύγχρονης αποκατάστα-
σης. Δεν περιορίζεται στην αντιμετώπιση ενός 
συμπτώματος, αλλά στοχεύει στη βελτίωση της 
κίνησης, της δύναμης, της αντοχής και της λει-
τουργικότητας. Το σημαντικότερο, όμως, είναι 
ότι δίνει στον ασθενή ενεργό ρόλο. 

Το αγγειακό εγκεφαλικό επει-
σόδιο (ΑΕΕ) αποτελεί μία από τις 
σοβαρότερες νευρολογικές κατα-
στάσεις, καθώς μπορεί να αφήσει 
πίσω του σημαντικά κινητικά, 
αισθητικά, γνωστικά και επικοινω-
νιακά προβλήματα. Πρόκειται για 
μη τραυματική εγκεφαλική βλάβη 
που προκαλείται είτε από από-
φραξη ενός εγκεφαλικού αγγείου, 
στην περίπτωση του ισχαιμικού 
ΑΕΕ, είτε από ρήξη αγγείου, στην 
περίπτωση του αιμορραγικού ΑΕΕ.

Στις αναπτυγμένες χώρες το ΑΕΕ 
αποτελεί σημαντική αιτία θνητότητας 
και την κυριότερη αιτία πρόκλησης 
αναπηρίας. Στην Ελλάδα, περισσότεροι 
από 20.000 άνθρωποι προσβάλλονται 
κάθε χρόνο, ενώ περίπου ένας στους 
τρεις επιζώντες εξακολουθεί, έναν χρό-
νο μετά το επεισόδιο, να χρειάζεται βο-
ήθεια τρίτων για την αυτοεξυπηρέτησή 
του. Η αποκατάσταση, επομένως, δεν 
αποτελεί απλώς ένα συμπληρωματικό 
στάδιο της θεραπείας. Είναι μία οργα-
νωμένη διαδικασία που έχει ως στόχο 
να βοηθήσει τον ασθενή να ανακτήσει 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερο μέρος της 
λειτουργικότητάς του και να επιστρέ-
ψει, στον βαθμό που είναι εφικτό, στην 

καθημερινή και κοινωνική του ζωή.

Οι επιπτώσεις ενός εγκεφαλικού
Οι συνέπειες ενός εγκεφαλικού 

επεισοδίου διαφέρουν σημαντικά από 
ασθενή σε ασθενή, ανάλογα με την πε-
ριοχή και την έκταση της εγκεφαλικής 
βλάβης. Συχνά εμφανίζεται απώλεια 
μυϊκής ισχύος και κινητικού ελέγχου, 
με αποτέλεσμα ημιπληγία ή ημιπάρεση.

Παράλληλα, μπορεί να παρουσι-
αστούν διαταραχές ισορροπίας και 
συντονισμού, προβλήματα αισθητικό-
τητας, δυσκολίες στην κίνηση του άνω 
ή του κάτω άκρου, αλλά και διαταραχές 
στην όραση. Ιδιαίτερα σημαντικές είναι 
οι διαταραχές λόγου και επικοινωνίας, 
όπως η αφασία και η δυσαρθρία, καθώς 
και τα προβλήματα κατάποσης, γνωστά 
ως δυσφαγία. Οι επιπτώσεις δεν πε-
ριορίζονται στο σώμα. Γνωστικές και 
συναισθηματικές διαταραχές μπορεί 
να επηρεάσουν την καθημερινότητα 
του ασθενούς, ενώ η αδυναμία αυτο-
εξυπηρέτησης στη σίτιση, την ένδυση 
ή την προσωπική υγιεινή αυξάνει την 
εξάρτηση από την οικογένεια και τους 
φροντιστές.

Χρειάζεται πρόληψη και αντιμετώπι-
ση επιπλοκών, όπως οι κατακλίσεις, οι 
λοιμώξεις, ο πόνος και η σπαστικότητα.

Εξατομικευμένο πρόγραμμα
Η φυσιατρική προσέγγιση έχει κα-

θοριστικό ρόλο στην αποκατάσταση 
των προβλημάτων που προκαλεί ένα 
ΑΕΕ. Κάθε πρόγραμμα σχεδιάζεται με 
βάση τη βαρύτητα των ελλειμμάτων, 
τις δυνατότητες του ασθενούς και τους 
στόχους που τίθενται για την επιστρο-
φή του στην καθημερινότητα.

Η νευρολογική φυσικοθεραπεία 
επικεντρώνεται στην ανάκτηση της 
κίνησης και της λειτουργικότητας. Στα 
πρώτα στάδια περιλαμβάνονται η ανα-
πνευστική φυσικοθεραπεία, η σωστή 
τοποθέτηση του ασθενούς στο κρεβάτι 
και οι ασκήσεις εύρους κίνησης στα 
άνω και κάτω άκρα.

Η σωστή θέση στο κρεβάτι είναι 
σημαντική για την πρόληψη επι-
πλοκών, όπως οι κατακλίσεις και οι 
ρικνώσεις. Για τον ίδιο λόγο μπορεί να 
χρησιμοποιούνται ειδικοί νάρθηκες και 
μαξιλάρια.

Σε ασθενείς που παρουσιάζουν 
αδυναμία αντίληψης της πάσχου-
σας πλευράς του σώματος, ιδιαίτερη 
σημασία έχει η παροχή ερεθισμάτων 
από την πλευρά αυτή. Η διάταξη του 
δωματίου, η θέση του κομοδίνου, η 
σίτιση και η επικοινωνία μπορούν να 

οργανώνονται έτσι ώστε να ενισχύεται 
η επαφή του ασθενούς με το πάσχον 
μισό του σώματος.

Από την καθιστή θέση στη βάδιση
Καθώς η κατάσταση του ασθενούς 

το επιτρέπει, η αποκατάσταση προχω-
ρά σταδιακά. Αρχικός στόχος είναι η 
επανεκπαίδευση της καθιστής θέσης, η 
ενδυνάμωση του κορμού και του υγι-
ούς μέρους του σώματος, παράλληλα 
με την ενεργοποίηση του πληγέντος 
μέλους.

Στο κάτω άκρο η θεραπεία προετοι-
μάζει το πάσχον μέλος ώστε να μπορεί 
να δεχθεί βάρος. Στο άνω άκρο στόχος 
είναι, μεταξύ άλλων, η ανάκτηση της 
κίνησης του βραχίονα χωρίς πόνο.

Ακολουθούν ασκήσεις ισορροπίας 
σε όρθια θέση, με ελεγχόμενες μετατο-
πίσεις του κέντρου βάρους από το ένα 
πόδι στο άλλο. Στη συνέχεια πραγματο-
ποιείται επανεκπαίδευση της βάδισης, 
αρχικά με τη βοήθεια του θεραπευτή 
και, όταν χρειάζεται, με τη χρήση κα-
τάλληλων βοηθημάτων.

Η εκπαίδευση μπορεί να περιλαμ-
βάνει ακόμη και την ανάβαση και 
κατάβαση σκάλας, ώστε ο ασθενής να 
μπορεί να ανταποκριθεί σε πραγματικές 
συνθήκες της καθημερινής ζωής.

«Κλειδί» η θεραπευτική άσκηση 
Αποκατάσταση μετά το εγκεφαλικό
Η ΜΑΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΑπό τη μείωση του πόνου και τη βελτίωση της κινητικότητας έως την επιστροφή στην καθημερινότητα, η σωστά σχεδιασμένη 

άσκηση μετατρέπει τον ασθενή από παθητικό αποδέκτη θεραπείας σε ενεργό συμμέτοχο της αποκατάστασής του

Η έγκαιρη και εξατομικευμένη παρέμβαση, η φυσικοθεραπεία και η διεπιστημονική φροντίδα μπο-
ρούν να βελτιώσουν σημαντικά τη λειτουργικότητα και την αυτονομία του ασθενούς
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Η θεραπευτική άσκηση δεν είναι ένα ίδιο πρόγραμμα για όλους. Η ένταση, η διάρκεια και το είδος των 
ασκήσεων προσαρμόζονται στις ανάγκες, τις δυνατότητες και τους στόχους κάθε ασθενούς, με στα-
διακή αύξηση της επιβάρυνσης και τακτική επαναξιολόγηση από τον φυσικοθεραπευτή

Η αποκατάσταση μετά από ένα αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο είναι μια μακρά και εξατομικευμένη 
διαδικασία. Στόχος δεν είναι μόνο η βελτίωση της κίνησης, αλλά η ανάκτηση όσο το δυνατόν μεγα-
λύτερης λειτουργικής ανεξαρτησίας, μέσα από τη συνεργασία φυσικοθεραπευτών, εργοθεραπευτών, 
λογοθεραπευτών και της υπόλοιπης διεπιστημονικής ομάδας
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