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EXELTIWG OE BAETOVY,
aAAd wG BAETIELC EGV TOV EAUTO COU»

Mia ¢wr mov Eekivnoe e SUOKOALEG, AAANG CUVEXIOTNKE e SUVAUN, TTPOCTIABELA KAl AMOSOXT)
H 10uotkn) wg TPOTIog EKPPacTG, Sninovpyiag Kat ansAevBEPWOT|G, T BEATPO KLY TIPOCWITKT) SlEKOKN o)
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O Aaproaiot ANPWVoUV o

(pBNVA anod TOUG KATOIKOUG

TWV AWV TPV ACTIKWY

B8e00aAK WV AWV 7 EUpW TOV

Xpovo Ayotepa arno TpikaAtvoug
2EN. 6

ANAYA STHN ATOPA
TeNog

GUV «Opmpic
TWV TAVOKIOWV

ITpog EKTOVIO) TO EVIOVO
TPOBANIA TWV TASIVOLIN|CEWV
Y10 TNV ayopa QUTOKIVITTOU
om Mayvnoiq, evioxuoel
TO anoBepa mg N Adpoa

2EA. 9

[TIAATOOPMA
ANAKOIION

Wnpraxr) Auon
HE... aVoXTa

HETWNACT

Tp. Todaroapog: Acpopa 12
Ipwrobikela ™E xwpag, ota
orota dev cupmep\apRaveTal
To Ipwtodikeio Aaproag

2EA.16-17

[TAZAPI AAPISAS
IToAog EAENG
Yia OAOKAN PN
) Oscoalia
‘Evag Be01106 pe Babeg pideg

oMV napadoon Kat mv iotopia
>EA.10-11

® EMutaxuvon Twv £pywV avacuyKpotnong,
QVTUMANHHUPKA KAl UTTOSOHEG Yia T SracpdaAion
TOV VEPOU OTO EMUKEVTPO TG «EMOHEVTC NHEPAC
ywa tov Aapioaio BouAevm
RN WY N e
® «To vepo sival (mpa emPiwong
_ yla Tov Be00aAIKO KApTo.
O AxeAwoG MPEMEL VA EEETACTEL XWPIG TAPTIOU»
B TR L ml
® To pPrvUpA ToV Y1d TOUG AyPOTEG, TO XaPnAdTepo
KOOTOG Tapaywyng, Kat Tov lwaotjio
0£000AIKO KAPTO AAAA Kat 1) AMOTI|NoN)
TWV KLBEPVNTIKWY EEAYYEALWV Yla TV AVENoN
OV slooﬁr']uatoc WV rlo)\mbv

=

V' XPESTOS KATIETANOS,
H ,@ €00 aMa
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Evotafiov peyaAopdptupog KAt ouvodeiag
Osomiom¢ Ayariov K O£orictov
EvotaBiog, X1aeng, X1abdg, ZTabdxog,
Evotabia, XtaBouAq, Ztabia, EvotaBovAa
Oeortio), [Tio), OomoTtog

IMaykooma Hpépa
TvawoAoywng Oykoloyiag
IMaykooma Hpépa Kabapiopov
Aebwmic Hugpa
IMavernomnakov AGANTIOH0V

490Tm.X.

"EAANveg kat [Tépoeg ouykpouovtal oto
MapaBwva. O [Tépoeg, umd tov Adtt kat
Tov Aptagépvn, aprivouv oto medio ng
paxng 6.500 vekpoUg, eVw 01 ATIWAELEG
artd v eAAnVIKN TAeupd eival poAig
192, avapeod toug kai o KaAAipaxog.

1828

Amoxwpouv oplotikd and tnv IleAo-
névvnoo ot ToupkoalyUTITiOol, JIE ETTIKE-
(PaANG Tov Ipmpan.

1925

YKOTWVETAL 08 GUPTTIAOKN 1€ AvBpeg Tng
XwpopuAakng otnv rieploxn KAeptéppu-
on tou OAUprou o Bpulikdg Aotapxog
dwng lNaykouAag.

1942

H avuotaoiakn opyavwon I[TEAN (Ia-
veAAvia’Evwon Aywvidopévwv Néwv)
avatvadel ta ypageia g mpoSotikng
opyavwong EXIT0 (EBvikn ZooiaAioukn
[Marpiwtukn Opydvwon) ABnvaov

1960

EykaividZetal otn Oegoalovikn
10 ®eoufdA EAANVIKOU
Kwnpatoypdgou o aroAoyiopdc.

IToAttewa

Eer ooty

IAIOKTHTHZ
AxiAAéag AB. NtaBéAng

AIEYOYNZH
ITavog IMMAnkaditng

APXIXYNTAKTHYE
Taoog Koupkouprmag

AHMOZIOTPA®IKOL
OPI'ANIZMOZX «21Admedia»,
EA. BeviZEAou 109, 41221 Adpioq,
A. 2411800900,
ZuvBpopég / Arapnpioeiq
sales@2ladmedia.gr

Anayopetetal n avadnpooieuon, n avariapaywym, oAKA
HEPIKN, N B1A0KEUN N andBoon TEPIEXOPEVOU TG €KG0oNG
i€ OTTOLOVENTTOTE TPOTIO, PNXAVIKY, NAEKTPOVIKS T GAAO,
XwpiG TiponyoUpevn yparth adela tou ekdon.

IToAttela

OscoaAwv

ITAZAPI AAPIXAY.

FORMedia.gr B “x\x\ :
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AMESH - N S N e S,
ENHMEPQ>H H Epnoportaviiyupn Adpioag 2026 Eekivd tv Tetdptn 23 ZemtepBpiou kat oAokAnpwvetal otig 30

YermepPpiou otn Xkertaotn Ayopd tng NedroAng. To nmaldpt tng Adpioag povorwAei k4B xpdvo
10 evBiapepov IoAAWV Aapioaiwy, Tiou oretbouv atn NedroAn yia va to emoke@Bouv. KdBe Ze-
TtepPpio avoiyel TG TIUAEC ToU 0TouG Katoikoug aAAd Kal EMOKETTIEG TNG TIOANG, TIPOGPEPOVTAS Yia
5 7 pépeg pia Spactnpidtnta mou Kpatd aréd maAid, ard téte ou n Adploa ntav KEVIPo europiou
omyv OBwpavikn akdépa riepiodo.

ITPOT'PAMMA

www.formediaradio.gr
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EXOAIA 03

Aewpopeio

OAo 10 xalo ITAXOK tng Adpiroag BpéBnke to nepaouévo XdapBato otnv kevipikn oputdia tov Nikov
Av8povAdkn. Eva Aew@opeio ftav apketo yia tnv ekSpoun otn Oeocalovikn. To Oéua eival nwg
oute avtd Sev yéuioe. Katd ta dAAa, enéotpedav 1kavomoinuévor...

Amnootaon

Mia yuvaika propei va oe avepdoel,
propei va oe kateBdoel. [a va dolpe
11600 KaAd kavel -6mwg Aéve- n ardotaon
otg ox£0€1C.

1 4
dwToypayleg
Kepdiopévog tou «dinpépou TTAZOK»
otn AEO avadeixBnke o€ tormkd erinedo
0 Owpdg [Manahdykag. O yvwotég
Sixnydpog Kal avarmAnpwtng topedpxng
Beopwv kat Atagpdvelag Tou KOPPatog
ntav dAMwote o pévog Aapioaiog mou
Pwtoypanonke arokAeloukd o Nikog
AvBpouAdrng. AAnBela, n Aftoa iéoeg
pwtoypapieg Bynke pe tov pdedpo otn
AEO; Hpepa pwtdw;

14
T'ovpAng
[MoAteutng kar ofyoupog UToYmM@1og
BouAeutng kdppatog eplautoAdynoe ota
social tnv nepaopévn efdopada yia tv
Tiapoucia Tou otny TPoedpikn couita,
avayopeuovtag eautdv o€ «youpl» Adyw
¢ vikng g AEA.

[ToAttiopno

AxkoAoubnoe o Kaliwelcﬁld)\oyoc o€
ToAttiopévo emninebo pe oxoAlaotn

NG avdptnong, o oroiog TOAINCE va
avapwnBei «u p@@@e¢ Srapdloupe
pe M@@@1tN pPou». O TIOAITEUTNG
6pwg dev 1o APnoe va Teoel KAtw Kat
andvinoe: «Ti T@N@p1ie¢ avapwriéoat
pe aveyképale; M6vog oou To €ypayeg,
N TMYEG Kat ppovTiotnpio;». O
0X0A1a0TNG avIanavinoe: «ta prdtog
éxouv rapevépyeleg Beio», Arméntog o
TIOAITEUTNC €6wog ... AUon: «MdaAAov
TIapevEPYeLeG €xel N ...aleAivn Tou
XpNolporoleic eoU TiooyAévny!l!

KaKOTOTEC

Aextn otn Snpapxeio éyve n mpwtabAntpia Eupwnng
yuvaikeia opdda méAo tou OAupmiakou, Tou
TIPAYHATOTIONOE P€POG TNG TIpogtolpaciag tng otn
Adproa. «dtog» 0 Mapdkog, mpotipnoe va arnouactdoet
agnvovtag oto 1oedt tou tov Teploudn.

r

«Tapaxn»

Me ti¢ emtuxieg tou Aeutépn INavialn Ba avoi&el
erionpa n getuvn dropydvwon tou mnalapiov
otn Adpioa. ZuvoAlkd 1o ké6oto¢ tTng ouvauAiag
(kaAAtéxvng, pouoikoi, e€omAiopdg, unodouég) Ba
avéABel yia tov Anpo Aaploaiwv g 54.000 gupw.
H emtuxia Ba eivar dedopévn. Tnv dAAN pépa éxel
oxoAeio, omndte ta bro 6ev Ba peivouv apyd ¢€w yia
évav 71xpovo aoidé.

BacavioTELTE...

Ia 6ooug avapwrtiotvtal naviwg néoa and ta 54
x1Atdpika agopouv thv apoifn tou IMaviadn, autn
eival 26.000 ouv tov DITA. TTwe 1o Aéel 0 KAAMTEXVNG;
Baoawvioteite...

Nevpa

[ToAAd4 veUpa mavtou teAeutaia. Amé to Snpotiké
oupPouAlo péxpl tn cuvedpiaon tng SNPOTIKNG
emrtporng. [a va ¢tdoel oto onpeio o nouxog
Koupdng va exveupiotei, pavtaoteite u yiverat...

Anpomnpacia

nponp

Autov tov Aapioaio, mou tiva&e tig Tpeg twv Béoewv
xaABaborwAeiwv kat Yynotapiwv tou rtalapilouv, dev
tov Yhxvel 1600 o Anpog, 6o éAot o1 dAAot Tou
¢dwoav e€aitiag tou «ve@pod» yia pia kaAn Béon. Ala
Tou Adyou 10 acpalég, Béoelg pe Tipun ekkivnong ta
tpia x1A1dpika épracav va katoxupwvovtal ota §€xa.

Katootapwka

Evdeiktikd kai pévo to yeyovog eival 611 o peténeita
€KMTWTo¢ TAelo6étnng tou mnadapiov, eivar ot
avéfale to tipnpa pe mpoopopd KABe popd 200-
300 eupw Tapamndvw, evw ol uttidAotrol avéBavav
Sekapiko-derapiko.

ouy

prio Uxiiviano Ua

mpawpn[zaoriomnAdo goxld)ndAb;EB;{.ﬂ.v o1 ng

-prludlurndni

v

’

\'4

y

1 4

I'evvmtovpla

[Maveutuxng prapmndg eival 8w kat Aiyeg pépeg
0 XtéA10¢ TOIKPITONG PE TNV ayarmpévn Tou
Eiprivn va @épvel otov KOO0 TO TIPWTO TOUG
miaidi, pia uniépoxn prépma. Eviager, o Snpapxog
TUpvdBou eixe arokaAuyel tov Iotvio oto Non
Paper tng FORMediaTV 6t 6a yivétav matépag
Tov XerépPpio. Autd Tou Sev Tiepijieve oUTe K1 0
i610¢ etval 6t to pwpd Ba €xe1 kABe pépa yevéOAla
pe tv... KNE! Na toug ¢noet!

r

Mabnpata

Ampepa @poviiotnpla yia alpetouq Kat
urmpeotakoug oe ABnva, Osooalovikn, Idtpa
Kat HpdiAeto etopalel n KEAE xai n ENTIE wote
va TipooappootoUv otn Aertoupyia Twv Anpwv
ka1 twv [epupepeiwy, 6mwe aut Siapioppuwvetal
pe tov Néo Kwbika Tormkng Autobioiknong. Xtn
Beooalia -Bewpouv pdAov- 6t ta Epouv; omdte
Sev xpeldlovral pabnpara. Xiyoupa Sev BAEmouv
ouvedpIAoelg TwV dNPoTKWV cupBouAiwv oe
BoéAo xar Adpioa.

r 14

Ymopovn teAOG

Yroug Siadpdpoug Aéve dt tou ta eixe puAaypéva
aré kaipd. Ki ag tou €6ive euxraipieg va
enavopBwoel, ntav oAAEG o1 PopEG TIoU Tov
é@epe oe aroAoynuikn B¢on e emAoyeg Tou
éByalav patu. Ki émwg Aéve o1 yvwpilovteg, kat
TIOAU Gpynoe.

ABavteg

Katd v emiokeyn tou [ewpyiddn otn Adpioa,
KaAéG KouBévteg eime pévo yia tov Koupéta. [a
tov KéAa kat tov Karetdvou, oUte kouBévta. Xta
TpikaAa 6pwg, ToV ZKPEKA TOV «PNAWGCE» PEXPL
ekel ou Sev midel.’Etal eivai, GAAo itdyupo oto
TI661 K1 Ao eotiatdpio pe ta éAa tou.

‘E§obo

S
Aomovdoug (piloug paivetal Tiwg €XEl ATIOKTNOEL
teAevtaia autodioiknuikég. Aéve 6t yia va
EMXEIPNOEL VuXTePIVI £€080, TIPETEL Va TO €Xel
kavovioel pia eB6opdda vwpitepa. Twpa av autd
10 Aéve y1a KaAd 1 yia kakd, autoi EEpouv..

Amovoa

Katd v emiokeyn tou Tewpydbn otov BéAo,
1600 oto Snpapxeio 600 Kal oto TPATEQ TIOU
Tou €rave Katémyv o Mméog, eUkoAa Sivétav
n eviunwon éu n Néa Anpokpatia €xel 600 K
6x1 tpelg BouAeutég otn Mayvnoia. Agou évag
Abwwig Sev prmopei va yepupwaoel o xdopa
petafl e Zéttag kat tou AxiAAéa, Sev propel
Kaveic.

14
Kovunapua
[TAYOKikn xouprmapid ota TpikaAa, pe tov
MavwAn XpiotodouAdkn va Bagrtilel tov yio
TOoU yvwotou aypotoouvsikaAiotn, ITauAou
YrupdrouAou.

Innovation cafe

Tn &pdon innovation cafe oe jukpoUc Anpoug
mipoetolpddel n Iepipépela Oeooaliag. Xtdxog
¢ 6pdong va akouotouv o1 avayKkeg Twv Katd
TOTIOUG ETIIXEIPNPATIOV TIOU €XOUV avAyKn
xpnpatoddtmong aAAd kar kaBodnynong.
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«H AEO €oTelAe unvupa 0Tl ) KuBepvNomn enevOuel OTPATNYIKA OTOV KAUTO. Av KATL anedelfe n
KuBepvnon, elval 0Tt eV AEITovpyEL 1e ToV 0pl{oVTa TNC KAATNG, AAAQ e TOV 0p1{oVTa TNC XWPAC»

YPHYTOS KATT

H Osoocalia Oev pnopet
VO TIEPLHEVEL

.

CTANOS.

i

KL KuBEpmon
TO YVWPL{EL

® Emtaxuvon TwvEPYWYV avaoUYKPOTNOoNG, AVIUTANIHUPIKA KAl UTTOSOHEG Y1a 1 S1a0gANIoT) TOL VEPOU OTO EMUKEVTPO
™G «EMOPEVNG NIEPAG» V1A TOV Aaploaio BoVAsuT)

® «To vepo sival mpa emBiwong yia tov 8e00alko Kapmo. O AXEAWOC TPEMEL v EEETACTEL XWPIC TAUTOU»

@ To prjvupd Tov yld Toug aypoTeS, TO XAUNAOTEPO KOOTOC MAPAYWYT]G, KAl TOV Blwoljlo 6£66ANKO KARTO AAAA Kat
N AMOTIINGOT TWV KUBEPVITIKWYV £EAYYEALWV Y1d TNV aVENGCT] TOV E10001UATOC TWV TTOAITWV

Mnvupa moAtukng otaBepdédtntag Kai
OUVEXIONG TNG avantu§larng mopeiag
™¢ xwpag eknéunel o Aapioaiog Bou-
Agutng tng Néag Anpokpatiag Xpnotog
Kanetavog, péoa and tn cuvévteugn tou
ownv «IoAteia OecoaAwv». Onwg emon-
paiver, n EAAGSa éxer apnoel miow tng
ta xpévia twv alAendAAnAwv Kpicewv
Kal €10épXetal o€ pia véa pdaon pe Baot-
KA XApaKInplotika tn otabepdinta, tnv
avantuén kal tn otadiakn BeAtiwon tou
BrotikoU emmnédou.

Yuvévieugn n AdAa 'atolou

Avagepdpevog otig e€ayyeAieq tng 90Ng

AE®, o x. Kanetdvog amoppimntel tnv drioyn
6T mpokeltal yia évav mpoekAoylké oxedia-
opé pe opidovta to 2027, unoypappidovtag
WG eVIdooovtal otn CUVOAIKN KUBEPVNTIKN
TIOAITIKN TI0U epappdéletar amd to 2019. Xto
ETIKEVTPO QUTNC, OTIWG onpelwvel, Bpiokovtal
n eAdgpuvon g popoAoyiag, n evioxuon tng
arnaoxdAnong Kai n otnpién Twv KowvIKWV
opdadwv tou éxouv peyaAutepn avaykn. do-
POAOYIKEG LIELWOELG KAl PETPA V1A OLKOYEVEILEG,
aypdtec xat ouviaflouxoug avapévetal va
arotuniwBouv dpeoca otnv kabBnpepivédtnta
TWV TIOAITWYV, VW Ol gupUtepeq BeOPIKEG
napepfdoeic xat o1 ernevduoelg orparnyikou
xapaxthpa aroteAoUv emAoyég pe 1o pa-
KpotpdBeopio opilovta.

[a ™ Adpiloa xat tn Oeooadia exwpilet
181aitepa g mapepPdoeig yia tov mpwrtoyevn
Topéa, untoypappidovtag tn onpaocia twv go-
POAOYIKWV eAa@pUVOEWV Yia Toug aypoteg,
g emotpopng tou EDK oto metpéAaio, twv
é€pywv umodopung kai vepou, aAAd kat tng othn-
PIENG TV KTNVOTPOPWY KAl TWV TIANYELOWV
Teploxwv. Oewpel, wotdoo, étl autd arote-
AoUv éva onpavukd Prpa xar éxi to téAog
g dradpopng. Onwg emonpaivet, o1 aypoteg
xperdloviar kupiwg otaBepdtnta, mpoPfAeyt-
pétnta, xapnAdtepo KE0ToG Mapaywyng kat t
BeBaidétnta 611 Ba propolv va cuvexioouv va
rapdyouv Kat ta endépeva xpovia.

Q¢ peydlo otoixnpa yia tn Oecoalia Bétel
10 vepO Kat TG urtodopég. Yrootnpidel tnv avd-

YKN evo¢ oAokAnpwpiévou oxediou Siaxeipiong
udatwy, pe épya tou Ba éxouv paxporipdébeciio
opilovta, avapépovtag tov AxeAwo Kat to
epaypa tou Eviniéa ota ddapoaia. IMapdA-
AnAaq, Bewpei anapaitntn v avdmntuén g
YNEaxng yewpyiag, tn peiwon tou K6otoug
Tapaywyng xat v evioxuon twv cuAdoyi-
Kwv oxnpdrwv. [a tov AxeAwo {ntd cofapn
Kal tTekpnplwpévn oudntnon, pe oefaopd oto
riep1BdAdov, tovioviag 6t to vepd aroteAei
¢htnpa empPiwong yia tov Becoahiké Kayro.

Avapepdpevog ota épya avaouykpdtnong
g Oeooaliag, onpeiwvel ét Bpiokovtal oe
eCEAEN avumAnppupikd, o8ikd xat épya arto-
Katdotaong Kal vepou, aAAd emonpaivel v
AVAYKN €MTAXUVONG TwV Xpovodiaypappatwyv

r
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«Ol (POPOEAQPPVVOELC ElVAL TO OTJUEPQ, Ol LEYAAEC EMEVOVOELC £lVAL TO QUPLO, KAt Ta SVO padt Slvouv
TIOOOTTTIKT) OTOV KAUTO. 2TOXO0C 110V £lVaAL VO CLUVEXIOW VA UTNPETW TN AGPLoa 11€ OOVAELY, CUVETTELD KAl
KaBapo AOYO, va 1AL XPTOI0C OTOUC TIOALTES, OXT ATTAWC TIAPWIV»

Kal oTevng apakoAouBbnong. Xe aveAAadikod
eminedo, avayvwpilel wg Baoikég méoeig yia
Ta VOIKOKUP1A 1600 Toug PioBoucg éoo kai
10 K6ot0¢ wng, pe 18iaitepn éugaon otnv
EVEPYELO KAl TN OTéyaon. Zntd mneplocdtepes
rapepfdoelg yia g TpéG Kal avipETWTILOoN
Twv otpefAwoewv g ayopdg, pe otéxo po-
VIPEG Kal 6X1 TIPOOWPIVEG AUCELG.

[ToArtikd, Bewpel 6t n peyaAltepn ipdKAn-
on yia v KuBépvnon eivat o1 uPnAég rpoo-
Soxkieg twv moAttwv. Avayvwpidel mpoBAnpa-
TIoP6 o€ TUNPA TG apadoolarng EKAOYIKNG
Bdong xat dvodo tng avtiouotnkNg Yngou,
v omnoia anodidel xupiwg oe amoyonteuon
ka1 Bupd. Ekuipd 61 n andvinon oe autd ta
pawvépeva mpérel va eival n anoteAeopari-
KOTNTa Kat 1o €pyo, éx1 n méAwon.

TéAog, EnAwvel EexdBapa éu Ba eivar ek
véou uroPng@iog otn Adpioa otig eKAoYEG Tou
2027, pe otéxo, énwg Aéel, va ouvexioel va
urinpetei tov vopd pe doudeld, ouvéneia kat
kaBapo Adyo. Yrootnpilel ét n Néa Anporpa-
tia amnoteAei, katd tnv arnoyn tou, tn SUvapn
mou propel va eyyunBei otaBepdtnta, €pya
Kal TIPoOoTTTIKA yia Tn OeooaAia kal tn xwpa.

Kupie Kanetavo, roio fewpeite ou eivai
10 ONPAVTIKOTEPO PNVUNA TIOU £0TELAE O
Kupiarog Mntootdrng amé tnv 90n AEO
Ka1l ylati;

To 1o xaBapé privupa tou mpwburoupyou
ntav 6t n EAAGSa aAAdZer niota. 'Ot agpnivou-
pe miow pag g Siapkeic kpioelg kat mepvdpe
oe pia epiodo otaBepni ipodSou kat paypa-
TIKNG evioxuong tou elcodnpatog. O Kupidkog
Mntootdkng €6e1€e d11 n xuBépvnon €xel
ox€810, éxel pubpo Kal Kupiwg €xel avtoxég Kat
opidovta yia va ouvexioel 11 petappubpioelg
TIou xpelddetal n xwpa.

Oa aicBavBouv apeca ol moAiteg tn
Srapopa n xperaletal xpovog;

[ToAAd pétpa éxouv dueco amotdnwpa: ot
Popoloyikég eAappuUvoElg, o1 eVioXUOELG Yia
OlKOYEVelEG, o1 TIapepPacelg yia aypdteg Kat
ouvta&louxouc. AAAa pétpa 6mwe ot aAAayég
010 KPAToG Kat o1 peydAeg emevduoelg, xpeld-
Covtal xp6vo. AAAG n kateUBuvon eivar Eerd-
Bapn: kdBe pnvag mou mepvdel Ba PeAtiwvel
10 81aBéo1p0 e1066NPaA TWV TIOAITOV.

O1 ouykekpipéveg e§ayyeAieg pmopouv
va BewpnBoulv we «TPOEKAOYIKO TTAKETO»
€voYel TNG KAATING 2027;

‘Ox1. Eival n guoikn ouvéxela piag moAttikng
TIou epappdletat ard to 2019: peiwon edépwy,
otpi€n tng epyaoiag, evioxuon twv o adu-
vapwyv. Av kdu anédeife n xuBépvnon, eivai
611 6ev Aertoupyei pe tov opilovta tng KAATNG,
aAAd pe tov opidovta tng xwpag. Ot oAiteg
BA€rouv ouvETela, 6X1 TIPOEKAOYIKEG KIVNOELG.

ITowa e§ayyeAia apopd meproodtepo
oV vouod tng Adproag kal tng Oecoaliag
g€upUtepa;

[a t Adpioa, to mo kpiowpo eival to makéro
yla ToV Tpwtoyevi Topéa: pndevikdg @poépog oe
ayporteg £w¢ 20.000 eupw, emotpopn EDK oto
rietpéAato, eVioxuoelg yia UTIOSoPEG Kal vepo,
otNpIEN TV KINVotpdpwv Jie avaclotaon Kat
TwV Anyelowv neploxwv. H Oeooalia eivai n
Kapb1d g eAAnvViKNgG napaywyng xat BePai-
w¢ n AEO éotelle pivupa 6t n KuPBépvnon
emnevdUel otpatnylkd otov KAuro.

Ta mpoBAnpata Tou MPWIOYEVOUG
topéa eivar npogavn. MMotevetar 611 ta
pétpa autd eivalr apketd yia va avti-
otpagei to kAipa otov OeocaAiké Kaprmo;

Efval éva moAU onpavtiké prpa, aAAd éxt
10 t1€Aog tng Srabpopng. Ot aypdteg BEAouv
otaBepdtnta, mpoPfAeyipdinta, dikatooUvn
Kat xapnAo xéotog napaywyng. H xuBépvnon
Seixvel dtl akovel ka1 avtamnokpivetal, xat
autd eival mou priopei va aAdder pidikd to
KAfpa. H aiobnon 6nAadn éu Sev eioar pévog
00U armévavTtl oti¢ SUOKOALEG.

ITolo eival to endpevo peyddo pnpa ya
ToVv B0£00aAIKO TIPWTOYEVN TOpEQ;

To peydAo otoixnpa eival to vepd kat ot utto-
Sopéc. Xperaldpaote éva ouyxpovo, 0AOKAN-
pwpévo oxédio draxeipiong ubdtwv, pe épya
mou Ba avtéxouv Sexaetieg. Arapaitnta épya
0 AxeAwog kat 1o ppdypa tou Evvinéa ota
ddpoala. [TapdAAnAa, Tipémel va ipoxwpnoel
n Ynelaxn yewpyia, n peiwon tou Kdotoug
Tapaywyng Kat n evioxuon twv cUAAOYIKWV
oxnpdtwv. H Oeooalia pnopei va yivel mpo-
TUTIO aypoTIKNG avdrtuéng.

Ti anavtdte otov aypotn mou Aéel 6T
8ev BéAel poévo popoedappuvoelg, aAAd
va §€per av Ba mapayer oe §éka xpovia;

Tou anavtw 6t auté eival 1o owotd kat avtd
elval kat to ox€610 tng KuPépvnong, SnAadn

va propel va mapdyel kat oe 6éka Kat og €i-
Kool xpovia. Me épya vepou, e uttoSopég, e
véeg texvoloyieg, pe otpién otg kpioeig. O1
popoelappuvoelg eival to onpepa. O1 peydieg
enevbuoelg eivar to aupro. Kail ta &vo padi
8ivouv mpoomuikn gtov KApTo.

IToU Bpioketar n vAomoinon twv pe-
YaAwv épywv avacuykpdtnong tng
Oeooaliag;

Ta épya avaouykpdétnong tng Oeccaliag
TIpoxXwpoUV pe pubpd mou dAAwrte eivar yop-
Yyo¢ dAwrte eival apyog kat poBAnpatikég.
[Tavtwe mpoxwpouv. Yrdpxouv epyotafla oe
aVTUMANPPUPIKG, 081K4, épya arokatdotaong,
¢pya vepou. To ntolpevo twpa eival n emitd-
XUVOTN TWV XPovVodiaypappdtwy Kal n otevn
napakoAouBnon. H OecoaAia 6ev propei va
TIePIEVEL Kal n KUBépvnon 1o yvwpidel

IMpénel emopévwg n KuBépvnon va
TIPOXWPNCEL TIO ATIOPACIOTIKA 610 Bépa
tou AxeAwou;

H Oeooalia xperaletar peyala épya vepou.
O AxeAwog eivar éva amd autd mou mpérel
va efetaotouv pe oofapdtnta, TEXVIKN TeK-
pnpiwon kat oefaopd oto nepifdAiov. H
oulntnon Tpémnel va yivel xwpi¢ tapmou. To
vepd eival ghtnpa empPiwong yia tov kapmo
Kal eival mpoowrikn BouAnon tou mpwOu-
moupyou Kupidkou Mntootdkn to épyo autd

va teAelwoel.

Zta Oépata tng Kabnuepivétnrag, moro
Bewpeitar 1o faoik6 mpéBAnpa: o1 poboi
N 1o K60ot0¢ JWNg;

Kat ta 8Uo eivar Baoikd mpoPAnpata. O
HoBoi mpémnerl va au§nBouv kai au§dvovtat.
AAAG to peydAo Bapog eival to k6otog Jwng,
e181kd otnv evépyela xat otn otéyaon. I
autd xpeldlovtal otoxeupéveg mapepfdoeig
otnv ayopd, 6xi anAwg ermbopatikn MoAITIKA.

T yivetal pe 11 Tipég tpopipwyv, evép-
yelwag Kai otéyaong; Aegv xpeiafovral
neploootepeg NapepPAacelg;

Nai, xperdlovtal. H xuBépvnon éxel nén
Kavel onpavukd fapata, aAAd n ayopd eival
Suvapikn. [Ipémnel va evioxuBei o aviaywvi-
opdg, va xtunnBouv o1 otpefAwoelg kat va
otnpixBouv o1 o eudAwrtol. To {ntolpevo
elvar otaBepég, éx1 mpoowpiveg AUoelG.

Moo eival onpepa 1o peyaAutepo moAt-
KO TpoPAnpa tng KuPfépvnong;

To peyaAutepo mpdéBAnpa eivar éu ot mo-
Alteg éxouv uwnAég mpoodoxkieg. Kar autd
elval Betikd aAAd anaitnuikd. H xuBépvnon
Tipériel va ouvexioel va mapdyel anotéAeopa,
va piAdel kxaBapd xat va eivar §inmAa otnv
kowwvia. H otaBepdtnta eival 1o peydAo tng
TAgovERTNA.

Yrndpxer anopdxpuvon andé pépog tng
napadoorakng paong;

Yriapxel mpofAnpatiopde, éxi aropdrpuvon.
O1 moAiteg BéAouv va BAEMOUV XE1POTTIAOTEG
AUoeic. Otav autég épxovral, n oxéon aroxa-
Biotatal. H Néa Anpoxkpatia éxel fabiég pieg
otn Oeooalia xat autd Sev pooraboupe va
pnv aAAdager.

IIéoo oag avnouxei n Avodog tng avti-
CUCTNHIKNG YNPovu;

H &vodog¢ tng avuiouotnpikng Yneou pe
avnouxei yiati deixvel anoyonteuon kat Bupo.
AAAG moteVw 6T n andvinon Sev eival n
néAwon. Eival n 6ouAeid, n cofapdtnta kai
n amnoteAeopauikétnia. ‘Otav n KuBépvnon
rapdyel anotéAeopia, N AVIIOUOTNIUKNA YNPog
urnoxwpel xat oto téAog autd Ba yivel.

IMéco 8UokoAn Oa eivar n paxn tou
otaupovu otn Adpioa;

H péaxn tou otaupot eivar mévta 6UokoAn
otn Adpioa. Eival évag vopdg pe 1oxupd ote-
Aéxn, pe moAltikN iapadoon Kat Pe analtntiké
exAoy1k6 owpa. AAAG n Néa Anpoxkpatia éxet
1oxupn mapoucia kat kaBapd épyo. H pdxn
Ba eival évtovn, aAAd Ba sival kar moAruka
TIAPAYWYIKN.

Oa eiote €K VEOU UTIOWN(PLOG KAl TIO10G
givai o otéxo0¢ oag;

Nai, 8a efpar unmoynelog. O otéxog pou
elval va ouvexiow va utnpetw t Adpioa pe
SouAeid, ouvénela xar kaBapd Adyo. Na eipar
XPNO0G atoug TIoALTEG, 6X1 aTAWS TIApWV.

Mia @pdon yia to yiati évag moAitng
ng Adproag mipénel va Yngioer §ava tn
Néa Anpokpatia to 2027;

INati n Néa Anpoxkpatia eivar n pévn 6u-
vapn rmou eyyudtar otaBepdinta, épya Kai
TIPAYPATIKN TIPOOTITIKNA Yia th Ogooalia kal
v EAAGSa.
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21 Aaploa xataypagovtal 177 aklvnta, Evw 0Tov BOAO utapXel mionc eviovn §pactnplotnTa, arno
UIKPA OlQUEPLONATA PE TIHEG EKKIVNOTNC KATW TwV 25.000 evpw), EWC PEYAAEG LECOVETEC KAL CUYKPO-
TNIATA IOV EEMePVOULV TO 1,9 eKAT. eLpW

ATIO 55 EQ2. 397 EYPQ ETH2IQ2 2T

2. AEYA

NEPO e ATIOKACEG

[TaveANadWKT) Epguva yia Ta TEAN VOPEVOTIC KL ATIOXETEVUOTC KATAYPAPEL ONIAVTIKES
drapope petagv Twv Anpwv mg Osccaliag

Ow Aaproaiotl MANPWVOUV o pBNVA ano Toug KATOIKOUG TWV AAAWV TPLWV A0TIKWY BECOANIKWYV ANWV: 7 EVpW TOV
Xpovo Ayotepa ano TpikaAtvoug kat Kapditowwteg kat 38 anod toug BoMwTeg

MeydaAeg Siapopormoinoelg ota téAn
U6peuUONG KAl AMOXETEUONG TWV VOLKOKU-
PlLWV anotunwvel n naveAAadikn épeuva,
n omoia Kataypa@el g XpEWOEL TOU
2026 kai otoug 332 Snpoug tng xwpag.
To Baoiko6 eUpnpa tng peAétng eivar ot
8ev undpxel éva eviaio eninedo xpéwong
yla 1o VEPO Kdl TNV AmMoX£TEUCN OTOUG
Anpoug Tng xwpag, pe peyaleg amoxAi-
oe1g petau yaertovikwv Anpwyv va napa-
tnpoUvtal Kat otn Oeooalia.

T'pdper o0 Taoog Kouproupumnag

H peBoboAoyia tng épeuvag tou Aapioaiou
otatioukoAdyou Nikou KapSoUAa Paociletal
0T1¢ 10XU0UOEC XPEWOELG TIOU OUYKEVTPW-
Bnkav amd tg 10tooeAibeg twv appdSiwv
popéwv, Ti¢ AEYA, tnv EYAAIT kot tnv EYAQ,
KaBw¢ kal amnd arno@Aacelig mov eival avaptn-
péveg otn «Alavyelar. Ia t oUykpion xpn-
owportoleital w¢ xowvn Bdon €va VolkoKupld
pe KatavdAwon miepinou 10 KUPIKwV PETpwvV
vepoU Tov punva.

Aut6 onpaivel éu ta ood tou nivaka Tpé-
el va Siafadoviar wg ouykpion ethola -

Bapuvon ev4c uttoBeTikOU PHECOU VOIKOKUPLOU
Kai 6x1 Kat avaykn wg To akpiPeg mood rou Ba
eppaviotei oe kKGBe mpaypatikd Aoyapiaopo.
O1 TIpaypatiKEG XPEWOELG EVOG VOIKOKUPLOU
propel va emmpeddovtal and tnv katavaiwon,
v Tieptoxn 1 Snpotikn evétnta, ta ndyla xat
AMAeg empepouC TIpoPAEYELG TwV TIpoAoYiwV.

Ano ta 55 ota 397 eupw

[a t OgcoaAia n apiBuntuikn eikéva eivar
oang: n Stapopd avapeoa otov Anpo Afpvng
[MAaotnpa (55 eupw) kat otov Anpo tng AAov-
vioou (397 eupw) avépxetal oe 342 eupw ToV
xpévo. AnAadn, n uynAdtepn Katayeypappe-
vn empdpuvon petal twv 25 BecoaMrwv
Anpwv eival iepinou 7,2 @opég peyaAldtepn
aré t xapnAdtepn. Xnv dAAn dxpn tou miiva-
Ka Bpiokovtal o1 téooepig peyaAutepol aotikol
dnpot tng [eprpépelag pe xpewoelg and 141
€w¢ 179 eupw, evw apketoi pikpotepol dnpot
eppavidouv eite onpavukd xapnAdtepeg eite
ONpavuka uPniétepeg empapuvoel.

To BeooaAiké mapaderypa anotunwvel €101
oe 1otk eninedo to eupUtepo ounmépaopa
g raveAAaSikng épeuvag: 1o k6otog USpeu-
ONG Kal aroX£TEUONG yia €vd VOLKOKUPLO

Tapouotddel peyaleg Siagpoporoinoeilg ano
TéAn oe méAn ka1 ané Anpo oe Anpo, akéun
Kai petay meploxwv rou Bpiokovtal otnv idia
[Meprpépera. Avubétwe avadeikvuetal pia 161-
aftepa €vtovn Siagoporoinon otig Xpewoelg
xwpig va akoAouBouv éva eviaio enineSo i va
TIapouotd{ouv avaykaotikd avaAoylkn oxeon
pe 1o néyeBog xabe Anpou. Kdnwg étor 6imAa
oe peydAoug aotikoug Anpoug pe x1Atadeg
Katoikoug Bpiokovtal pikpoétepol Anpol pe
alodntd uPnAdtepeg " XapNAGTEPES XPEWOELG.

MAaproa: PONvotepog peyaAog Anpog

[6iaitepn B¢on otnv maveAAadikn ovykpion
Katexel o Anpog Aaproaiwv, pe péon etnola
xpéwon 141 eupw avda VolkokKuplo yia Udpeu-
on xai aroxéteuon, oUpPpwva Pe ta otoixeia
Tou mivaka. H xpéwon auth avuiotoixei oe me-
pirmou 11,75 eupw tov prva, epéoov petatpa-
niel og pnviaio 1008Uvapo. Ltnv aveAAadikn
katdta&n o Anpog Aaproaiwv Bpioketal otnv
225n B¢on tng Afotag twv uPnAdtepwv TPWV
petagy twv 332 Anpwv. To 181aitepo otoixeio
eival 6t petal twv 16 peyaAltepwv Anpwv
¢ xwpag -pe mAnbuopd avw twv 100.000
Katoikwv- n Adpioa eival o pOnvétepog An-

pog, kabwg kataypdgetal pe tn xapnAdtepn
péon etnola xpéwon. H eikdéva yiveral akéun
o evbiagépouoa étav n Adpioa cuykpivetal
He dAAoug BeooaAikolg Anpoug. O Anpog
KiAeAép, yia napdderypa, Bpioketar ota 318
eupw, dnAadn 177 eupw uyPnAdtepa ané tov
Anpo Aaproaiwv. Avtiotoixa, n EAacodva
Bpioketar ota 189 eupw Kai ta Tépmn ota
181 eupw.’Etoy, péoa otnv i61a Iepipepelarn
Evétnta, n Siapopd petafy tng xapnAdtepng
Kal NG uynAdtepng xpéwong @tdvel ta 177
EUPW TOV XPOVO.

LuvoAikd, n Ilepipeperarn Evétnta Adpioag
rapouctddel éva amod ta o XapaKInplotiKa
napadeiypata diagopornoinong petafy twv
HmKpwv Anpwv. O Anpog KiAeAép kataypdpe-
Tal ota 318 eupw etnoiwg, kataAapfdvovtag
v 19n Béon maveAAadika. Ilpdékertar yia tn
Sevtepn uynAdtepn xpéwon otn OeocaAia
petd tnv AAévvnoo. O Anpog apodAwv
Bpioketar ota 197 eupw Kai otnv 97n B¢on
naveAAadikd. H ethola empBdpuvon eivar katd
56 eupw vwnAdtepn amnd exeivn tou Anpou
Aaproaiwv. O Aripog EAacodvag kataypdgpetat
ota 189 eupw kat otnv 110n Béon, o Anpog
Tepnwv ota 181 eupw Kat otnv 117n B¢on,
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[TpoRAeY™ y1a TNV EVapen TNC EMAEEIOTNTAC Ao TV 1In Auyouotou 2026, woTe n dpAom va KAAUWEL
KOl VEVVT|OELC TIOV TIPAYUATOTION)BNKAV Ao TNV NUEPOUN VLA QUTH KAl LETA, OTO TTAALO10 TWV TEAIKWV

Oladkaolwv vAoToIiNoNC

o Anpog Ayidg ota 134 eupw kat otnv 235n
B¢on kai o Anipog TupvdBou ota 107 eupw Kat
otnv 272n B¢on. ZuvoAikd, peta&l KiAeAép kat
TupvdBou n andotaon @raver ta 211 evpw
€tnoiwg, yeyovog Tou Katadelkvuel 1o eUpog
Twv Siapoporolnoewyv akéun Kait péoa otny
id1a ITeprpeperaxn Evdtnta.

BdAog: YynAdtepn xpéwon arméd th Adpioa

O Anpog¢ BdéAou xataypdagetal pe péon
etnola xpéwon 179 eupw yia U8peuon kat
arox€teuon, KataAappfdvovtag tnv 123n
B¢on otnv naveAAadikn katdatagn. Xe pynviaio
1008Uvapo, to noocd avuotoixel oe mepinou
14,92 eupw. O BéAog, pe mAnBuopd 139.670
Katoikoug otnv aroypa@n tou 2021, avnkel
emiong otnv katnyopia twv peydAwv dnpwv
¢ xwpag. H xpéwon tou eivar 38 egupw
uynAdtepn and exkeivn tng Adpioag, mapd to
yeyovog éu kat ot §Uo aroteAoUv peyaloug
aotikoug dnpoug tng OsooaAiag. Xnv [epipe-
pelakn Evédtnta Mayvnoiag, naviwg, o BéAog
Sev eivar o dnipog pe tn peyaAdtepn xpewon.
O Anpog Priya ®epaiou akoAouBei ota 174
eupw, SnAadn poéAig 5 eupw xapunAdtepa, evw
o Anpog Notiou IInAfou ptdvel ta 122 eupw,
o Anpog AApupot ta 119 eupw Kat o Anpog
Zayopdg-Moupeoiou ta 86 gupw. H eikéva
EMOPEVWC eVidg TG Mayvnoiag napouoiadel
€Upog 93 eupw, arod ta 86 ¢wg ta 179 eupw.

«AApupéc» o1 Zrnopadeg

H eikéva twv Znopddwv eival evieAwg 61-
Q(POPETIKN AT6 €KEIVN APKETWV NTEIPWTKWV
dnpwv g Oeooaliag, pe Toug TpeLg VNolw-
TikoUg Anpoug va Bpiokovtal otig pwteg 40
axpifég Béoelg tng maveAAadikng katdragng.
O Anpog Adovvnioou epgavilel péon etnola
xpéwon 397 eupw, xataAappdvovtag v 8n
B¢éon petafl GAwv twv 332 Anpwv g Xwpag.
H AA6vvnoog eival, oUpgwva pe tnv épeuva,

o axpipdtepog dnpog 6x1 pévo tng Oeooali-
ag aAAd xat o povadikdg BecoaAikég dnpog
rou Ppioketal peoa otnv mMpwin dekdda tng
naveAAadikng katdrafng O Anpog XxiaBou
Kataypdagetal ota 277 €upw Kai otnv 35n
B¢on, evw o Anpog ZKoméAou ota 269 eupw
Kai otnv 38n B¢éon. H Siapopd avdpeoa otnv
AAévvnoo xat tn ZxéreAo eival 128 eupw tov
xpovo, evw n AAdvvnoog kootilelt katd 120
EUPW TIEPL00OTEPO €TNCiwg amnd tn Xkidbo. H

eixdéva avtn egnyei ka1 yati n AAdvvnoog
avadekvietal and myv épeuva wg o Anpog
He Tn peyaAutepn xpéwon oe 0AGKANPN tnv
[Meprpépera Oeooaiag.

I81a xpéwon oe TpikaAa kar Kapditoa
O Anpog Tpikkaiwv epgpavidetal otov
mivaka pe péon etnola xpswon 148 eupw,
kataAapPavovtag tnv 218n Béon petal twv
332 Anpwv naveAAadikd. To etholo mood

Twv 148 eupw avuotoixel oe mepinou 12,33
€UPW TOV Pnva wg 1oodvvaun empapuvon. H
eik6va oty [Tepipeperarn Evéotnta TpikdAwv
Siagpopormoteital aroBntd otoug umdAoiroug
dnpoug. O Anpog Papraddévag Bpioketar ota
92 gupw Kat otnv 292n Béon, o Aripog ITUANG
ota 86 eupw kai otnv 305n Béon, evw o Afpog
Metewpwv ota 73 eupw Kat otnv 319n Beon.

‘Etol, and ta 148 eupw tou Anpou Tpikkaiwv

€wg ta 73 eupw tou Anpou Metewpwv Tipo-
KurTtel Siapopd 75 eupw etnoiwg.

O Anpog Kap8itoag kataypdgpetal ota 148
eupw etnoiwg, xataAappdavovtag tnv 218n
Beon petafl twv 332 Anpwv naveAAadikd,
axppws 6oo kar o Anpog Tpikkaiwv. Hrot, to
moo6 avuotoixel oe mepinou 12,33 eupw tov
pnva wg etnoto 10oduvapo. H [Tepipeperarn
Evétnta Kapbitoag epgpavilel, wotdoo, pia
ard TG o €VIOVES EOWTEPIKEG 51apOopOoTIOoL-
noeig otov BecoaAiké xdptn.

O Anpog ITaAapd Bpioketar ota 214 gupw,
dnAadn 66 eupw vynAdtepa and tov Anpo
Kap8itoag. O Ahpog Zopdbwv kataypdpetat
ota 134 eupw, 1o MouZdxi ota 68 eupw, n
Apy1Béa ota 65 eupw, evw n Alpvn ITAaothpa
Bpioxetar péAig ota 55 eupw. H teAeutaia pd-
Atota Bpioketal otnv 328n B¢on naveAAadikd
Kai arntoteAei tov pBnvdtepo dnpo tng Oecoa-
Alag oUppwva pe tnv €peuva. ITapdAAnia, n
Apy1Béa, pe 65 eupw, Bpioketar emiong otnv
teAevtaia §ekdda twv eBnvétepwV Anpwv
NG Xwpag, kataAapBdvovtag tnv 324n B¢on.
H ouykerpipévn Siamiotwon éxel emonpavOet
Kal og Snpooievpata mou mapouciacav ta
aroteAéopata tng €peuvag.

H 8iagpopad avdpeoa otoug Anpoug [aAapd
kar Afpvng IMAaotpa @tdverl ta 159 eupw
ToV XpdVo, YEYOVOG TIou onpaivel 6T n etnola
XpEWON otov TIPWTo eival oxeSov tetpanidoia
g Sevtepng.
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H ovvedplaon Tov ANuoTiKoL ZUIB0OVAIOL AQPloAiWV ETUKEVTPWVETAL OTNV TTOPELA ONUAVTIKWYV
ONUOTIKWYV £PVWYV, OTIC TIOAEOOOUIKEC TPOTIOMOWOELC KAl 0€ (NTNUATA KABNUEPIVOTNTAC TWV OL-
VOIKLWYV, L€ 101alTEPT) ava@opa 0TNV ArMoKATACTAON TNG KLPLAC pooRaong otnv Tovuna

TIOATTELQ  «vpiaxs 20 SEMTEMBPIOY 2026 OEXXAAIA 09

OecocaAwv

H dueon nmpounBeia 60.000 {evywv mvaklOwV yia emBatika oxnuata kat 25.000 y1a JOTOCUKAETEC
AVAUEVETAL VA AMOOVIPOPTOEL TIC EKKPENELC TALIVOUNOELS, e Tn Mayvnola va BploKeTal 0To el
KEVTPO TOV MPORANUATOC, EVW 01N AGPLoa N KATAOTAOT €XE1 10N 0€ PEYAAO BaBl10 opaAononbet

AHMOTIKO 2YMBOYAIO AYPIO ~TON AHMO AAPLZ.AION

: {

ZUVEDOPLOOT) O€ TPEC AEOVEC

Eni tanntog e€EAEN TWV ONPHOTIRWV £pYWV, TOAE0OOOHIKOG OXEOIACHOG KAL KABNIEPLVOTNTA TWV CUVOLKLWYV
Me jia mAovola atdevta, 1 onoia meptAapBAvel {NTNIATA IOV APOPOUV TOCGO TNV KABNHIEPIVOTNTA TWV MOAITWYV 000 Kat TNV eEEAEN

OMHAVTIKWV SNUOTIKWYV MApEPPACEWYV, cLVEDPLATEL AVPLO OTIC 2 TO PHECTHEPL TO ANPOTIKO ZuBOVAL0 TOV Arjpov Aaploaiwv

Bdoel twv 13 Bepdtwv tng nuepnolag
Siatag§ng, n ouvedpiaon avapéverar va
KivnOei, oe tpeig Baocikoug afoveg: Tnv Ka-
Onpepvétnta twv cUVoIKIWY, TNV e€éAin
TWV SNPOTIKWV £pYwV KAl TOV MOAE0801IKO
oxebaoné. IlapdAAnia, o1 armopdcsig yia
TG TIOAE08OMIKEG TPOTIOTIONCELG KAl TA
unéAoina Oépata tng npepnotag Sidragng
0a Siapoppwoouv to endpevo otadio yia
pa ogpd anoéd umnoBéoeig mou Ppiockovtal
1én oe e§éAign.

[pagel n AdAa I'dtolou

Néeg napatdoeig ya épya

[8iaitepo Bdpog otnv npepnriowa Sidragn éxouv
Ta Bépata Tou agopouv v Topeia eEEMENG
TWV SNPOTIKWV £pYwWV Kal ta xpovodiaypdppata
uAortoinong toug. Metafl autwv Bpioketal n
1n napdraon g ocupPaukng npoBeopiag yia
10 €pyo Twv Katebagpioswv emxivdivwg etol-
HopporiwV Kupiwy, ta omoia ermpedotnkav aré
TG MANPPUpeG tou NtdvieA. Ot OUYKERPIPEVES
napeppdoeig evidooovtal otnv Tpoomddeia
QVTIPETWTTIONS TWV TIPOPANUATWY TIOU TIPOEKU-
Yav petd ta akpaia Kaipika Gavepeva, pe TG
avdykeg anokatdotaong va agopouv Ktipia kat
UTTIOBOIEG TIOU UTIEOTNOAV EMITIWOELS. XNV {6ia
ouveSpiaon avapévetal va e€etaotouv §Uo akGpn
arthpata yia napdraon ipoBeopicov. [pdkettal
yia m 8eltepn Tiapdtaon yid v oAOKANpwaon

ToU eowtepikoU SaktuAiou Tng Adpioag, Kabwg
Kai yia tnv ¢B6opn mapdtaon tou €pyou acpal-
TOOTPWOEWY OTtN ANPOTIKN

Evétnta Adprioag

O1 OXETKES ATIOPACELG aPopoUV épya He dpeon
oxéon i€ 10 081K SiKtuo, TNV KUKAopopia kal tnv
KaBnpepivn petakivnon otnv néAn.

O1 apardoelg aroteAoUv apdAAnAa otoixeio
¢ Subikaoiag mapakoAouBnong tng mopeiag
TWV épywV Kal Twv TipoPAenépevwy xpovodia-
YPAPLATWY.

Zto enikevrpo n Toupmna
‘Eva andé ta Bépata mou Eexwpidouv agopd to
aftnpa moAtwv yia arokatdotaon g KUPLAG
mpdéoPaong otn cuvoikia tng Toupmnag.

H ouykekpipévn unéBeon €xel 161aitepn on-
paoia yia toug &nudteg g TMePLOXNG, KABWE
n npdoPaon aroteAel Paoikd oroxeio yia v
KaBnpepivn petakivnon kai th ovvdeon g ou-
voikiag pe tov urtéAorro aotikd 1016 g Adpioag,
Katd m &idpkeia tng ouvedpiaong avapévetat va
1eBoUV eni Tarmtog ta TpoPAnuata Tou £Xouv
Kataypagei, eved to Anpotikd XuppouAio Ba
e€etdoel ta endpeva Prpara rmou anattouvial yia
NV anokardotaon g rpdéopaong.

To Bépa aroktd €tol pua eupltepn Siaotaon,
KaBw¢ ouvbéetal 6x1 pdvo pe v Katdotaon
ToU 081K0U SiKtUou, aAAd Kal e TNV aopaAn Kat
arpdOKOTIIN PETAKIVNON TWV KATOKWV.

IToA€080IKEG TPOTIOTIOINOELG

Znpavuké Koppdu g npepnalag Sidragng
apopd moAeobojkég utobéoelg ou oxetilo-
VIal J€ OUYKEKPLIEVES TIEPLOXEG TNG Adploag.
Yrov Aylo [ewpyio eetdletar tpororoinon tou
oxediou TIOANG, petd v Apon PUHROTOUIKNG
araAAotpiwong, pe Tautéxpovn ermpBoAn 6pwv
Kal TIEPIOPIoPWY §6nong. Zexwplotn utdéBeon
agopd toug AprmeAdKnItoug, 6rou To Anpotikéd
ZupPouAio kaAeitar va e€gtdoel ek vEOU TPOTIO-
Troinon tou oxediou OANG, ertiong petd ano dpon
PUHOTOIKNG araAdotpiwong. H ouykekpipévn
Siadikaoia meptAapBavel apeBAcelg TIou ago-
pouv Tunpata twv o8wv Mupwv kat TootuAiou,
evw TipoBAérnetal kat katdpynon kai Snpoupyia
01KO8OMIKOU TETPAYWVOU.

[Mpdkertar yia uroBéoelg e 1exvikd Kat diot-
KNTIKO Xapaktnpa, ot oroieg wotdoo ouvbéovtal
He Tov TpOTo avAarmuéng Kal opydvwong twv
OUYKEKPIPEVWV TIEPLOXWV.

v at¢vra nepidapPdvetal eriong B€pa rou
apopd tnv expicbwon adidbetwv xWpwv yla
Aertoupyia taPepvmv kal Ynotapiwv oto raldpt
Tou Eekva tnv Tetdptn. H unéBeon apopd xw-
poug Tiou dev Slatédnkav péow Twv Tiponyou-
HEVWY anoPAcewV twv appodiwv opyavwv Kal
y1a toug oroioug e€etadetatl Aéov n Suvatdtnta
expioBwong pe areuBeiag ouppuwvia. H anégaon
oxetiletal pe v opyavwon Kai t Aertoupyia g
EUTTOPOTIAVIIYUPNG, KaBWGE Kat pe t Siaxeipion
TwV S1aBé0o1wV XWPWV EVOPEL TG S10pyavwong.

Kowwvikd {nthpata

[Tépa amé ta épya kar Ti¢ IOA€0SOIKEG UTIO-
B¢oeig, to Anpotiké ZupPouiio Ba aoxoAnBei kat
He (ntipata KovwvikoU xapaktipa. Meta&u twv
Bepdtwv Bpioketal n éykpion KAAUYNG £€66wv
kn8eiag yuvaikag mou ntav weeAolpevn twv
Sopwv e AtetBuvong Kowvwvikng IMoAitikng
tou Anpou. ITapdAAnAa, Ba e€etaotel aitnpa
Biaypapng opeidwv Snpétn Adyw avwtépag Biag,
ev oy npepnota Sidtaén reptAapBaverat kai n
éykpion Snpéoag oupPBaong yia tv kabapidtnta
XWpwvV ato Anpotiké Katagpuyio. Ta ouyKekpl-
péva Béuata amotutivouv Hid S1apopeTikn
TTAeupd NG Aertoupyliag tou Anpou, Tou apopd
TNV TIAPOXT UTINPECLWY, TNV KOIWVWVIKA otnpién
Kai tn Siaxeipion kabnpepvwv unobéoewv twv
TIOAITWOV.

Aévtpa Kar aBANTUKEG EYKATAOTAOELG

Yin ouvebpiaon Ba oulntnBei axdpn aitnpa yia
v Korm 13 8évipwv otig Anpotikég Kovétnteg
lMdvvouAng, PaxouAag kar Aacoxwpiou. [TapdA-
AnAq, Ba e€etaotei n tporornoinon rponyoUReVNG
arépaong Tou apopd TNV KAtnyoplomoinon twv
abANUKWV eykataotdoewv tou Anpou. Eidiko
evBlapépov napouaialel n katnyopia otnv oroia
evtdooetal 1o Anpotiké KoAupfntnipio. Ot 6Uo
autég utoBéoelg apopoUv S1apopeTikoUg TOHEig
g Snpotkng Spactnpiétntag, and  Siaxeipion
TOU QOTUKOU Kal TIEPLAoTIKOU TIpacivou éwe v
0pPYAVWOoN TWV SNUOTIKWY ABANTKWVY UTIOS0WV.

N

ANAKOYOLH I'TA EMITOPOY

TEAOC oV «OIMPLY? TWV TAVAKIOWV

KAIKATANAAQTEZ2

ITpOG EKTOVWOT) TO EVTIOVO MPORANHA TWV TASIVOPUTIOEWYV Yyld TNV ayopd avToKvrTtov ot Mayvnoia,
eVIOXVOEL To anobepa mg n Adploa

MAuon oto cofapd mpdoPAnua tng éAAer-
PYNnG KPATIKWV MIVAKiSwv KuKAo@opiag
eruxelpei va dwoel to Yroupyeio Yrodo-
ROV Kar Meta@opwv, e tTnv andé@paon mou
avaptiBnke poAig tnv nepaopévn Iépmn
omn «Alavyela» Katl TipoPAérel tnv Gueon
KATAOKEUN Kal TIPOPNOEeLa VEWV MVakidwv
yia empatika oxnpara Kal POTOCUKAETEG.

I'pdper o Taoog Koupkrouprag

H e€¢i&n éxe1161aitepn onpaocia yia v ayopd
autoxkvntou, kaBwg ot eAAeiyelg efxav pokaAé-
oe1 kaBuotepnoelg otnv oAoKANpwon tagvopn-
OEWV Kal, Katd ouvénela, otnv rapddoon Kai-
voUpYlwVv aAAd Kal PETaxeIpiopévwy oXNAtwy.
Y Mayvnoia to mpépAnua éxet AdBel 161aitepa
évtoveg diaotdoelg, evw ukpdtepn €Ktaon ep-
¢davion otn Adpioa kaBwg n ripofANpaTIKN and
TIG apx€C TOU £T0UC KATAOoTaon aVUPETWITIOTNKE
otabiakd aré tov Mdio kat petd.

Me v and@aon Tou avanAnpwitn uroupyou
YroSopwv kat Metagopwv TNopyou Kdtonpa,
Kat petd v éykpion g Eviaiag Apxng An-
pooiwv ZupPdoewv (E.AAHXYY.), avatéBnke oe
eTalpeia N KATaoKeUN Kal TIPopnBela Kpaukwv
petaAMKWV Tvakidwv.

H oUpBaon mpoPAérel tnv kataokeun 60.000
Ceuywv mvakibwv yia emPBaukd oxnpata kat
25.000 mvakidwv yia PoTtooUKAéTeG, e TO
OUVOAIKS k6oTog avépxetal oe 348.440 eupw,
ouprniepiAapBavopévou tou OITA.

[8waitepn onpacia éxel to xpovoSidypappa
mapaboong, Kabwe TpofAéretal dtl o1 TIPWTES
moodtnteg Ba SiateBouv oe TIOAU oUVTOHO0 XpOo-
viké Sidotnpa. Ia ta empPatikd oxnpara, 15.000
Cetyn mipoPAénetal va rapadoBouv péoa oe évte
€pyaotueg nuEPeg Kat ta urtéAotria 45.000 etyn

péoa oe 30 epydopeg nuépeg. Avtiotoxa, yia ug
POTOOURAETEG TipoPAémetar n TiapdSoon 10.000
mvakibwv péoa oe TEVIE ePYACIPES NPEPES KAl
TV undAotnwyv 15.000 péoa oe 30 epydoipeg
nuépec. H Sadikaoia ouolaotikd evepyoroleital
amd  ouypn mou Ba yvwotoromnBouv otov
avédoxo o1 arattovpevol ouvbuacpol ypappd-
TV Kai apiBpwv and tn AtievBuvon Empatkwv
Metapopwv tou Yroupyeiou.

ToPapég eAAeipeig otov BéAo

H éAMeiyn mvakibwv éxel Snpnoupynoel on-
pavukég SuokoAieg otn Aertoupyia e ayopdg
QUTOKIVITOU Kat SIKUKAwvV otov BoAo. H Aieu-
Buvon Metapopwv g [epipepelaxng Evétntag
Mayvnoiag Sev Siabéter emapkég andBepa yia va
KAAUWEL TIG aVAYKES TWV VEWV TASIVOINOEWY, JE
arotéAeopa 1810TeG TIoU £Xouv ayopdoel 6xnpa
va Ppiokovtal og avapovn yia tnv oAoKANpwon
g Sabikaoiag. To TipdPAnua dev apopd pévo
TOUG KatavaAwtég. Ot emxelpnoeig propiag au-
TOKIVITWV Kal SIKUKAWV avTpetwriouy eriong
ooBapég EMIWOELG, KaBws akdpun Kkal 6tav pia
TIOANON éxe1 oAokANpwOei, N mapddoon tou oxn-
patog otov reAdtn propei va kaBuotepei eneldn
Bev éxouv exkboBel o1 amapaitnteg mvakideg.

To Ghnpa PpéBnke oto emikevipo tng ermi-
OKEYNG G avureplpepeldpxn Mayvnolag kat
Yropabwv Avvag Mapiag [Manmadnuntpiou ot
AevBuvon Metagopwy, 4Ttou evnpepwbnKe yia
TNV €KTaoN TwV TIPORANPATWY KAl TG EMITIWOELG
Toug otnv KaBnpepvi Aeltoupyia tng urmnpeoiag
Kat Tng ayopdg.

[a m Mayvnoia, enopévwg, n véa ripopnBeia
aroKtd dueon mpaktikn onpacia. H 61d68eon
VEWV TI0OOTNTWV TIVaKidwv avapévetal va em-
TPEYEL TNV OAOKANPWON TWV EKKPERWV TAEIVOpIN-
OEWV KAl Va artoouppopnoel otadlakd tny ayopd.

Mapopetkn eival n eikdva ot Adpioa, kaBwg to
TPOPBANUa pe tnv endpkela twv mmvakibwv eixe
evrormotei Nén ard tig apxég tou 2026, TPOKAAW-
vtag kaBuaotepnioeig otn Siadikaoia tafivépnong
véwv oxnpdtwv. H katdotaon dpxioe va aAAddel
tov Mdio, 6tav n AietBuvon Metagopwv g
[Meprpeperaxng Evétntag Adpioag napéAafe
véeg oodtnteg mvakibwv. H Siabikaoia, wotdoo,
Xpeldotnke XpOvo yia va eMmotpéPel TANPWG o
Kavovikou¢ puBpous. H opaAdtnta otig tagl-
vounoelg enavinABe amd ta téAn Mdiou, pe v
emraxuvon twv Siadikaoiwv arnéd t AielBuvon
Metapopwv ing ILE. Adpioag va oupfdAier otnv
aroppdé@NoN TwV EKKPEUOTNTWV.

‘Etal, evd otn Mayvnoia to mpépAnpa e€axo-
AouBel va €xel dpieoeg EMIMIWOELG oTNV ayopd, otn
Ndpioa o1 kaBuotepnoelC TIoU €ixav Kataypapei
Katd 1o TPWTO 11106 Tou €T0UG €X0UV OE PEYAAo
Babpd avupetwmortei. Evieiktuikg eivar to yeyo-
véG 61l oupgpwva pe ta otoixeia tou XEAA, tov
Arnpidio otn Oeooalia eixav tagivopnBel poAig
96 oxnpata, evw éva pnva petd o aplBpog ext-
véxBnke ota 519.

[TAéov n véa mpopnBela Snpnoupyel TG Tpo-
UmnoBéoeig yia otadiakn amnoxatdotaon tng
opaAdtntag. [a tn Mayvnoia, to kpioo iAéov
eival n Taxdtnta pe v oroia o1 véeg ruvakideg
Ba @tdoouv otn AtleuBuvon Metagopwv kat Ba
SiateBolv yia TG eKKpepeic tagivopnoeig. X
Ndpioa, avtiBeta, n apaAAapn véou arobé-
Hatog pelwvel tov kivéuvo emavaAnyng twv
KaBuotepNogwV TIOU KataypapnKkav oto Tpwto
Hod tou xpdvou.

AKaouKkég EPMAOKEG Kal £Ktaktn Avon

H onpepivi e&€AiEn aroteAel tov teAeutaio kpi-
Ko 1ag aAuoidag ripoPAnpdtwy nou cuvdéovtal
pe v mpopnbela twv Kpatkwv mvakidwv. To

apxiké TPOBANPA TIPOEKUWE PETA TIG EPTTAOKEG
otn iadikaocia tou Sraywwviopou tou Yroupyeiou
YroSopwv ka1t Metagopwv yia tnv mpopnbeia
petaAkV vakibwv. Katd tov rpooupBatiké
éAeyxo, 10 EAeyktikG Zuvébplo eixe evtortioel
0UOLWBEIG VOLIKEG TIANPIEAELEG 08 TUNHATA TNG
Siabikaoiag, pe amotéAeopa va pnv propei va
TIPOXWPNOEL N OUYKeRPIEVN oupBaon. Tia v
KAAUYN TWV EMEYOUCWYV avayKwv akoAoubnoe
Siabikaoia Siarpaypdteuonc xwpig ponyoupe-
vn énpooieuon, péow g omoiag TipoPAéPBNKe
npopnBeia 120.000 Zeuywv mvakidwv L.X. kat
60.000 mvakiGwv potoourAetwv. O1 toodtnteg
autég, wotdoo, Sev amodeixBnkav apketég yia
va avupetwrmotel oplotikd to mpépfAnpa. Axo-
Aoubnoe véa Siaywvioukn Siadikaoia, n ormoia
ETTONG AVTILETWTTIOE EPTIAOKEG, L1€ ATIOTEAE0A TO
Yroupyeio va avalntnoel ek véou éKtaktn AUon
péow armeuBeiag avdBeong.

Wnelaké ovotnpa Kat 181wteg

[MapdAAnAa pe Tnv TipoomdBela KAAUYMG Twv
dpecwv avaykwy, to Yroupyeio Yrmodopwv kat
Metagopwv erxelpei va dwoel kat Tmo pévipn
AUon. Zto mAaiolo oxeukwv Siatd€ewv mou
evtdxBnkav oe vopooxédio tou Ymoupyeiou
Avdarmtuéng, mpoPAénetal aAAayn otov tpoéTo
TapayyeAiag Kal KataoKeUNg Twv KPATIKWY Tiva-
Kibwv, pe aflomoinon 18wty kat t Snpoupyia
YnelakoU ouoTAPATOG.

H &npdoia SiafovAeuon tou vopooxediou oAo-
KAnpwBnke oug 16 ZermepPpiou 2026, avoiyo-
vtag tov 8pdpo yia tny katdBeon tou otn BouAn.

Y1dxog Twv aAaywv ivatl va meploplotouyv ot
YPAPEIOKPATIKEG KaBuatepnoelg Kat va Snpoup-
yNBel éva 1m0 eUEAIKTO oUoTnd TTAPAYWYNG Kal
81éBeong mvaxibwy, wote va pnv ermavaAngBouv
avtiotoxa npofAnpata otnv ayopd.
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EmpéAeia AdAa T'arolou

o arouotd oe
6An tnv EAAGSa
nadapr tng Adpi-
oag mou avoiyel
T1G UAEG TOU TNV
Tetdptn 23/9 otn
OKEMAOCTA ayopd
tn¢ NedanoAng,
8ev givar anAd éva moAttiotké ye-
yové6g mou enavaAapfaverar xkabe
xp6vo, aAAd anoteAei évav and toug
onpavtikétepoug Beopoug tng NGANG,
HE TNV 10topia tou va §emepva ta
400 xpévia. To malapr tng Adproag
8ev eival anA®g pla epropikn Spa-
ownpiétnta, Kabwg éxel Babiég pieg
owtnv napadoon, mou Sracwletar Ki
e§eliooetal péoa otov xpévo.

O1 anapxécg tou madapiov tng Adpioag
tomnoBetouvtal otnv OBwpavikn rnepiodo,
mBavérata otov 170 arwva, 6tav n méAn
apxioe va avadelkvuetal o€ ONPAviikoG
8101KnTIKG KAl €UTOPIKO KEVIPO TNG
neploxng. O1 epmnopomnavnyupelg ekeivng
NG enoxng artoteAovoav KopPikda onpeia
ouvAavInong yia eprépoug, aypoteg, texvi-
1€C KAl ayopaotég and dAa ta pépn tng
BOeooaAiag aAAd xat amd o anoparpu-
Op€veg TIEPLOXEC TwV BaAkaviwv.

H Adpioa, pe t otpatnyikn tng 6éon
otov BeooaAikd kapuro, euvondnke 161ai-
TEpA WG TOTOG yia TNV Tpaypatoroinon
epropikwv aviaAAaywv. To maldpt kabi-
epwBbnke w¢ Beopdg kKal mpaypatoroiei-
Tal KaBe XemtépPpio, ouvdudloviag tnv
ETIOXIKN TIWANON AYPOTIKWYV TIPOidVIWY,
{OWV Kal EPTIOPEVPRATWY 1€ TN Y10pTIVIA
atpéopalpa TWV TIAVNYUPLWV.

Yug apxég tou 200U aiwva, to ralapt
g Adpioag eixe mAéov KaBiepwBel wg
pia amé tig peyaAiltepeg epmoporna-
vnyupelg otnv EAAGSa. Or emokémnteg
propouvcav va Bpouv ta mavia: aré
YewpYkd epyaleia xal updaopata, péxpt

T

{oHa, mawxvidia kat Adikn téxvn. H &1-
apkela tou nadaplov aufavdrav xpévo
He tov Xpdvo, VL N OIKOVOMMKN Kal
KOWVWVIKN onpaocia tou yia v moAn
ntav tepdouia.

To naldpr 6ev hitav pévo epmopikn
Spaotnpidtnta. ‘Hrav pia yioptn. Ot
Katoikol tng Adpioag aAAd xai twv
YUpw TIEPLOXWV TO TIEPiEVAV HE avu-
mopovnoia. AoUva mapk, umaibpieg
TaBépveg, LOUOIKN KAl X0pOG CUNTIAN-
pWVaV TO0 OKNVIKG, Snploupywviag pia
atpéopaipa yAevtioU Kal KOWWVIKNG
ouvavaotpoPng.

To IMMadap ohpepa

Ta mpwta xpévia petd tnv aneAeubé-
pwon g ToANG, 6nAadn petd to 1881,
10 €010 ouvexiotnke to 1888 (6 xpdvia
dev éywve Adyw tng peydAng Qwtidg
Tou 1882) kai petapépbnke oto dAcog
Tou AAKaldp Kal CUYKEKPIPEVA oTnv
apiotepn 6xOn tou IInvelol émou Kat
AgitoUpynoe yia évav aiova.

Metd amnd pukpég diaxomég n mpooap-
Hoyég katd tepiddoug (6mwe Katd tn
Siapkela twv moAépwv n tng mavénuiag
tou COVID-19), 10 naldpt emavnAbe
duvapikd, Siatnpwveag tn Béon tou
w¢ Kopupaio yeyovog th pBivomwpivin
nepiodo otn Adpioa.

Ynpepa, piAogeveital otnv TepLoXn
g NedmoAng, otn okemaotn ayopd,
oe opyavwuévo xwpo pe dekddeg
MapdyKeg, TTAYKOUG Kal Tmepimtepa.
LUPPETEXOUV €uTTopol ard 6An tnv EA-
Ad8a, mou katagépvouv va diatnpouv
10 evliapépov tou kdopou apeiwto.
To maldpr Aettoupyel yia mepinou pia
€B8opdda kal ouvexilel va mpoo@épel
OTOUG ETIOKETTEG TOU pia {exwplotn
eunelpia: €vav ouvduaopd epmopiou,
yuxaywyiag, mapddoong kai Adikng
KouAtoUpag.

To ITaZdpr w¢ IToAiTtioTikA
KAnpovouid
To malapr tng Adproag, epioodtepo
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Tl FRERT. Lk Iy e
widsii il im daFLi=

H Sdpkea Tov naaplov
av§avotav Xpovo JE ToV
XPOVO, EVW 1] OLKOVOHILKT] -
Kal KOWVWVLKI] CT|HAcia ToV
Yla TNV TOAN 1Tav tepactia

armé pia arAn ayopd, amnoteAel koppdt
g ToTiKNG tavtétntag. Eival pua {w-
vtavn paptupia g totopiag Kat tng
e€éMEng tng méAng, éva moAitiotikéd
YEYOVAG TIOU EVWVEL YEVIEG KAl KOWVW-

VIKG otpwpata. [a toug maAaidtepoug,
10 Ttaddp1 pEpveL PVNPES amo ta adikd
Toug xpévia. [la toug vedtepoug, eivat
Hia eukaipia emagng pe v napado-
on Kat tov Adik6 toAitiopd. Xe kGBe
nepimtwon, napapével évag Beopdg
Tou arodeikvuel 6t n Adpioa Epel va
Kpatd {wvtavd ta €6ipd tng, divovtdg

TOUG OUYXPOVN TIVON K1 aQnvovtdg to
KANPOVOULA OTIG EMOUEVEG YEVIEC.

Metd ané 6vo xpdévia
S10pyavwting kar maAr o Aripog

INa npwtn Qopd eni Snpotkng apxng
Mapdkou, to petuvéd malapt Ba Siop-
yavwBei uné tnv aryida tou Anpou
Aaproaiwv petd amé 6Uo xpoviég Katd
TG oroieg n ernortteia eixe mapaxwpnOei
-katémyv avolktng dnpormpaociag- ot
18iwtikn etaipia.

O @euvég avtiotoxog Sraywviopdg
wotdoo knpuxOnke dyovog Kat otig §Uo
paoeig, pe t Siopydvwon va emotpé-
pe1 otn Sikatodoaia tou Anpou.

Ze 611 apopd 11 kaAAitexvikig
ekénAwoeig, n exkivnon 6a 800¢i
10 PBpddv tng Tetdptng, pue pueydin
ovvavAdia tov Aevtépn Iavialn
UeTd ané oxeukn andépaon tng An-
pouikn¢ Emtponng.

AG®IEPOMA 11
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Tov [oUA10 ToV 2026 01 TIHEC EKPOWV O TN YEWPYLA KAl TNV KTNVOTPopla petwbnkav 8,4% o€ e1nola
Baomn kat 6,1% oe unviaia Ao, ue TN QUTIKT MAPAYWYT] VA KATAYPAPEL AKOUT LEYAAVTEPT TTTWON,

9,9%, KUPLWG AOYW TWV PPOVTWV

r

-

HEIKONA TOY [ TPQTOI'ENOY2. TOMEA ME2A ATIO TOY2 AEIKTE2Z TH2Z EAXTAT

Ihe '
EVTOVEG TNEGELC GTO E1000NIA TWV MAPAYWYWV HE TIC TIHEG EKPOWV KAl EICPOWYV Va AKOAOLBoUV
AVTIOETEC KATEVBUVELG

[paper
o Taoog
Koupkouumnag

Y1eikte pag
e-mail

IZUppwva pe ta otoixeia
tng EAXTAT, o I'evikdg
Agixtng Tipwv Expo-
WV oTn yewpyia Kai tnv
KInvotpogia ratéypaye
ONPAVIIKN UMOXwWpnon
1600 ot £TNowa 660 Kal o€
pnviaia Baon. Tnv idwa
ouypn, o F'evikdg Agiking
Tipwv Eiopowv KivnOnke
avodikd, yeyovog mou
onpaivelr 6T to K60tTOG
mou enwpifovtal o1 mapa-
ywyoi yia tn Agitoupyia
TWV EKPETAAAEVUCEWDV TOUG
ouvéxioe va auvfaveral. H
€1kéva avtn dSnpioupyei
éva Suopevég mepipdiidov
yla TOV TIpWTOYEVN Topéa,
KaBwg amd tn pia nmAgupa
01 TIPEG TWV TIPOiIdVTIWV
Tou mapdayovtal UTIoXw-
poUV Kat anod thv aAAn to
KOO10¢ TwV péocwv mapa-
ywyng au§avetat.

Ioxupn mtwon
oG TIPEG EKPOWV
0 Tevikég Aeixing Tipwv
Expowv xwpi¢ 11¢ embotn-
og1g, Tov IouAio tou 2026 pet-
wOnke Katd 8,4% oe oUYKpL-
on pe tov loUAlo tou 2025.

H petapoAn eivar 161aitepa
aiofntn eav ouykpiBei pe tv
avtiotoixn ethola petafoAn
évav xpévo vwpitepa. Zuyke-
Kpipéva, tov lovAio tou 2025
o Seiking eixe Kataypayel
peiwon péAig 1,4% oe oxéon
pe tov louAio tou 2024. Ero-
pévwe, péoa oe évav xpévo
N UTIOXWPNON TWV TIPHWOV
EKPOWV €VTABNKE ONpaviikg,
KaBw¢g amnd to -1,4% mépaoe
oto0 -8,4%.

KaBopiotuiké pdAo oe authn tnv
e€éM&n eixe n puukn Tapa-
ywyn Kai, Kupiwg, n katnyo-

pia twv ppoltwv. H ouvoAikn
peiwon ratd 8,4% mponABe
a6 8Uo diapopetikég tdoelc.
0 8eiktng TIPWV TNG PUTIKNG
TIapaywymng uroxwpnoe xatd
9,9%, pe tn petafoAn otnv
opdda twv gppoltwv va aro-
teAel tov Baoikd mapdyovia
Tieong.

Y1ov avtinoda, n Jwikn mna-
paywyn xivnbnke avodika.
O avtiotoixog Seiktng tipwv
aufnbnke katd 3,3% oe en-
ola Bdon. H &iagpoporoinon
autn €xel 18iaitepn onpaoia,
KaBw¢ Seixvel 6Tl n UTIOXW-

mmy

TIPOLOVIWYV

pnon tou ouvoAikoU Seiktn
exkpowv Sev ntav opoiépopen
oe 6Aoug toug KAGdouc. H
HeyAaAn TTwon otn QUTIKN
mapaywyn utepaviiotabp-
oe v dvobo twv TWwV otn
Jwikn mapaywyn.

Me &AAa Adyia, n e1kéva Trou
Srapoppwveral eival capwg
IO TIIECTIKN Yla TOUG Tiapa-
YWYoUG§ QUUIKWV TIpoidviwy,
He ta gpouta va arnoteAouv
10 onpavtikétepo onpeio NG
apVNUKNG petaBoAng.

H mieon otig tpég twv expo-
wv 8ev meplopiotnke otn

oUykplon pe tov IovAlo tou
2025. Xe oxéon pe tov loUvio
tou 2026, o I'evikdg Aeiktng
Tipwv Expowyv peiwbnke
Katd 6,1%.

H pnviaia auth petafoAn ka-
tadeikviel Ol N MIWTIKNA Tdon
ouvexiotnke pe évtovo pubpd
Kal péoa oto kalokaipi, evi-
ox00VTag TG TTECELG OTIG TIHEG
napaywyou. ITapdAAnAa, o
Réoog otabpiopévog deiking
€KPOWV Yyla 1o Swdexdpunvo
Auyouotou 2025 - IouAiou
2026 ntav peiwpévog Katd
1,3% o€ oUyKplON pE TO avti-
otoixo Swderkapunvo Auyou-
otou 2024 - IouAiou 2025.
H Swdexkadpnvn eikéva bei-
XVEL EMOPEVWCG OTL, TTapd tig
empépou¢ Srakupdvoeig twv
HNVWV, OUVOAIKA 01 TIPEG TwV
QypOTIKWV KAl KTNVOTPOoPl-
KOV mpoidviwv Kivndnkav
xapnAoétepa.

Avo81Kka to K60tT0¢
napaywyng
Tnv avtiBetn mopeia axo-
AouBnoe o I'evikég Agiking
Tipdv Eiopowv. Tov IoUAlo
tou 2026, 0 Seiktng aufnbnke
Katd 4,7% oe oxéon e tov
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Tnv 1810 oTyun, ot TIHEC TWV €10powV avEnenkav 4,7% oe etnola Baon kat 1,1% oe pynviata Baon.
ET01, OlapoppwveTal gia EVIOVT) AnooTaoT) HETAEL TWV TIIWYV TTOU AQBAVOLV Ol Mapaywyol Kal
TOL KOOTOUC TIOV KAAOLVTAL VA KATABAAOLY, TECOVTAC MEPAITEPW TO OIKOVOILKO TOUC EPIBWPLO

Oudadec Kat TuvteAeoTEC . .

Kwdikocg unoopabec orabuonc I;’;‘ “::;;q Metafiolr

MPolGVTWY (%) (%)

FTENIKDZ

140000  AEIKTHS 100,00 137,2 146,1 6.1 149,8 156,0 -4,0
EKPOOIN
DYTIKH

100000 e 79,49 136,6 144,0 -5,1 151,6 160,0 53

010000  AHTMP@ka 6,84 104,7 129,9 19,4 111,5 127.6 12,7
KO Omopon

020000 i‘;‘g‘“‘”‘“‘i 6,07 136,0 136,0 0,0 136,0 136,0 0,0

030000 i’l"f“’”‘”“" 6,22 151,7 162,8 6,8 167,4 159,7 4,8

040000  Noxavikd kat 18,14 134,9 139.0 2.9 135.6 135,8 -0,2
ENMEUTLEQ

050000 |'TOUTOTEC Kal 2,15 130.5 125,9 3,7 129,4 1321 2.1
onopol

060000 Ppouta 32,19 129.1 137.0 -5.,8 171,1 174.8 -2.1

070000  Kpaoi 0,23 116,8 116,8 0,0 115,1 115,1 0,0

080000  Fhadhabo 6,75 186,6 154,9 4.3 186,2 185,3 0,5
Aouna purtika

090000 e 0,90 119,9 122,0 1,7 117,1 119,6 2.1
ZOIKH

130000 | ‘i pari 20,51 141,6 151,7 6,7 1371 145,6 .5.8

110000 = Kpéota 8,23 141,6 143,9 18 1357 136,5 0.6

120000  “ww«a 12,28 1416 155,1 8,7 138,7 149.5 7.2
polovIa

avtiotoxo pnva tou 2025. H
petaBoAn auth mapouotddel
181aitepo evBiapépov, kabwg
évav xpdévo vwpitepa eixe
kataypagei avtiBetn tdon.
Yuykekpipéva, tov IovAio tou
2025 o 8eixing eiopowyv eixe
pewwBel katd 1,5% oe oxéon
pe tov loUAo tou 2024.

‘Etol, péoa oe Sidotnpa evog

€toug, n eikéva petaotpd-
(PNKE ard UTIOXWPNON TOU
KOOTOUG €10poWV 0€ alointn
avgénon.

H &voboc tou deiktn elopowv
Katd 4,7% nponAbe amnd &uo
Baowkég katnyopieg.

0 8eiktng tpwv twv ava-
Awopwv péowv aufnbnke
Katd 5,9%, amoteAwvtag tov
Kuplotepo mapdyovia mou
odnynoe vynAdtepa 1o ou-
VoAlkG kéotog. ITapdAAnia,

Katd 1,3% aufnbnke xai o
Seiktng tipwv mou agopd
tov oxnpatuopd nayiou ke-
¢aAaiou.

H e€éAMn autn Seixvel 6u n
eMPBAapuvon twv Mapaywywyv
8ev agpopd poévo ta xabn-
Hepvd xar dpeoca €€0da tng
napaywylkng Siadikaoiag,
aAAd emekteivetal xai oto
KOotoG emeviUoewv Kai dnpu-
oupyiag n avavéwong raylou
e€omAlopou.

H &vodoc¢ tou kbotoug bev
aroteAei pévo etnola e€EAIEN.
Ye ouykpion pe tov louvio
tou 2026, o I'evikég Aeiktng
Tipov Eiopowyv au§nbnke
Katd 1,1% tov IovAto.
[lpéxertal yia pia emmAé-
ov pnviaia empdépuvon, n
oroia épxetal oe pia repiodo
Katd v oroia ot TpéG twv

EKPOWV KIvVoUVIal TIPOG TNV
avtiBetn KateuBuvon.

H napdAAnAn xataypaopn
-6,1% otig expoég kat +1,1%
ot1G €10poég oe pnviaia Bdon
avadelkvuel pe oapnvela
Slapopd avapeoa oug tpég

Tou AapBdvouv ol mapaywyoi
Kai oto kdotog Trou KaAouvtal
va katapdaAouv.

H 8wdekapnvn g1ikéva
Ye eninedo Swdexapnvou,
o0 péoog Aeixtng Tipwv Eio-

powv yla tnv mepiodo Au-
youotou 2025-IouAiou 2026
napouociace aufnon 2,0%
oe oUyKplon pe to avtiotol-
x0 8dwdexkapnvo Auyouotou
2024-IouAiou 2025.

H e€éAiEn autn empPefarwvel
611 n av&non tou kboTOUG
napaywyng dev amoteAei
amokA€10TIKA OoUYKuUplakd
pawvépevo tou IouAiou, aAAd
aTOTUTIWVETAL Kal otn péon
e1k6va evog oAdkAnpou étouc.
H «paAiba» petall npwv
mapaywyou Kat K6oTtoug

Ta otoixeia tng EAXTAT
avadeikvuouv éva 181aitepa
onpavtuko otowxeio yia tnv
OIKOVOMIKN Katdotaon twv
aypoTIKWV eKpeTaAAeUoewV.
Andé tn pia mAeupd, o1 Tipég
TWV TIPOidVIWV TIoU arote-
AoUv T1¢ eKpoéC pelwbnkav

Katd 8,4% ot etnola Bdon kat
Katd 6,1% oe pnviaia faon.

Ané v dAAn, o1 Tpég twv
elopowv aufnbnkav ratd
4,7% o€ etnola don Kat katd
1,1% péoa oe €vav pnva.
H 6ia@opd autn 8Sieupuivel
wnv mniieon mou §exetal to
neplBwplo tou mapaywyou.
Otav n afia twv npoidviwv
pelwveral ty idia ouypn mou
1a péoa napaywyng akpifai-
vouv, armatteital peyaAutepn
apaywyn h ugnAdtepn aro-
Souikdtnta mpoxelpévou va
SiatnpnOei to 810 oikovopkS
artotéAeopa.

[61aitepa xpiown eivar n €1-
KOVA OTN PUTIKN TTapaywyn,
6TIOU N TITWON TWV TIPWOV
Katd 9,9% emnnpedder kabo-
ploTIKA TOV oUVOAIKS Seiktn
EKPOWV.
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[1a TN ©e00aAlq, Pla TTEPLOXT] IE 10XVPT) MAPOLola OTOV MPWTOYEVT] TOUEQ, T) TPOCEAKVOT VEWV
AvVOPWMWYV OTNV TIAPAywyT) CLUVOEETAL AUECA € TN SlATNPNOT TNC AYPOTIKNC OpACTNPLOTNTAC
OTNV VTIABPO, AAAG KAl PE TNV AVAYKN V1d EVAV TIO OVYXPOVO KAl AVTAYWVIOTIKO TIAPAYWYIKO

TouEQ

> TOTIANALZIO THZ Ing TTPOXKAHZHXY

799 VEOLAYPOTES KA KUTVOTPOWPOL

YTOXO0G ] AVAVEWOT) TOV MPWTOYEVOUC TOHEA KAl T} TTAPALIOVT) TWV VEWV OTNV VTtatbpo

‘Eva onpavukoé fripa yia tnv avavé-
WOoN TOU aypoTIKOU Kdl KINVOTPOPLKOU
Suvamkou tng Oecoaliag armoteAei n
oAokAnpwon tng Siadikaociag Sroiknti-
KoU €AéyXoUu TWV dltnpdtwv otnpi§ng
yla TNV €YKATAOTAON YEWPYWV VEAPNG
nAkiag. ZuvoAikda 799 artnpata othpi§ng
eykpiBnkav mnpog évragn, oto mAaiolo
¢ 1ng IIpdoxAnong tng Mapéppaong
I13-75.1 «<Eykatdotaon 'ewpywv Neapng
HAwxiag» tou Ztpatnyikou Xxebiou tng
Kowng Aypoukng IToArtikng 2023-2027.

H ouvoAikn énpéoia dandvn yia t11g ouyke-
Kpipéveg eykpioelc avépxetal oe 27.847.500
€UPW, TI00d TIOU KateuBuvetal otny evioxuon
VvéwV avBpwnwv o1 omoiotl emiAéyouv va
8paotnplomoinBolv enayyeApatikd otov
TIpWTOYEVN TOPEa.

H avaxkoivwon twv amoteAeopdtwv €yive
arné tn I'evikn AiedBuvon Ilepipepelakng
Aypoukng Okovopiag kat Ktnviatpiknig, petd
v oAokAnpwon tou tpoPAendpevou 8iot-
KnukoU eAéyxou. H oxetixn andgpaon pépel
nuepounvia 16 ZemtepPpiou 2026.

Zthpi§n tng véag yeviag

H évta&n exatovidbwv véwv aypotwv Kat
KINvVotpdPpwV 010 TIpdypappa €pXetal oe pid
nepiodo katd tnv ormoia n avavéwon tou
avBpwrvou duvapikou amoteAei éva amnd ta
Baoikd (nthpata yia to péEAAOV NG EAANVIKNG
yewpyiag Kail Ktnvotpopiagc.

[a tn Becoalia, pia meploxn e 10Xupn ma-

pouoia oTov MPWToyeVn Topéa, N IPocéAKUON
VEWV avBpwwVv otnv mapaywyn ouvoéetal
dueoa pe tn Satnpnon g aypotikng Spa-
owmpidtntag otnv UmaiBpo, aAAd katl pe tnv
avdaykn yia €vav 1o oUyXpovo Kal aviayw-
VIOTIKO TIapaywylké topéa.

H ouykexpipévn mnapépfaon mapéxel oko-
VOUIKN OTNPIEN 0€ VEOUG TIOU TIPayatorolouV
T0 TIPWTO ONPAVTIKG Brijia yia tnv emayyeApa-
TIKN TOUG £YKATAOTAON OTN yewpyla Kal tnv
ktnvotpogia. ITapdAAnAg, n aflomoinon twv
S1aBéo1pwv eupwnaikwy Kal €BVIKWV épwv
aroteAei Baoikd epyadeio yia tnv evioxuon
TWV TIApaywywv Kai tn Snpoupyia ouvonkwv
TIOU propoUV va otnpi§ouv Tn ouvéxion g
Spaotnpiétntag otnv TeEPIPEPELQ.

«H Beooalia xpeldletal véoug avOpwTioug
otnv mapaywymn»

Yn onpaocia tng ouykekpyévng napép-
Baong avagépbnke o AviTeplPEPEIAPXNG
[Mpwtoyevoug Topéa kar Aypoukng Oikovo-
piag, Anpntpiog ToétoiAag, urtoypappidoviag
611 N oAOKANpwON ToU S101KNTIKOU eAéyxou
aroteAei onpavukd Bripa yia v evioxuon
TwV VEwV TIoU emmAéyouv tn yewpyia kat tnv
Ktnvotpopia.

‘Onwg onpeiwoe, n Beocoadia xperdletal
VEOUG avBpwTioug otnv mapaywyn, aAAd kai
ouyxpoveg enevouoelg Tou Ba evioxuoouv tnv
avBekTKATNTA KAl TNV aVIaywVioTUKOTNTA ToU
TIpWIOYEVOUG TopEa.

Yupgpwva pe tov {810, o1 véor aypdteg Kat
Ktnvotpdpot 8ev Ba mipénel va avupetwilo-
vtal anAwg wg §ikaloUuxol Piag olKOVOUIKNG

evioxuong, aAAd wg emnayyeApatieq kat erm-
Xelpnyartieg mou pnopouv va oupBdAouv otn
Slatnpnon tng mapaywyikng dpactnpiétntag
Kat otn Siathpnon tng {wng otnv Utaibpo.

H ouykekpipévn mpooéyyion ouvdéetal
Kal Pe tn yevikétepn avaykn avavéwong
tou aypotikoU TAnBuopou. H eloobog véwv
avBpwnwv otn yewpyia Kat tnv Ktnvotpopia
Bewpeital kpioo otoixeio yia tn ouvéxela
g mapaywyng, 18iaitepa oe pia mePLoxn
010U 0 TIPWTOYEVNG Topéag aroteAel onpa-
VTIKS P€POG TNG OLKOVOULKNG KAl KOWVWVIKNG
Spaotnpiétntag.

«A€ronoroUpe kGBe S1abéorpo
xpnuatodotiko epyaleio»

O k. ToétolAag tévioe mapdAAnia 6t n Ie-
pLpépela Osooariag Ba ouvexioel va Bpioketal
8imAa otoug avBpwmoug Tng Mapaywyng,
aflornoiwvtag ta dabéopa xpnpatodoukd
epyaleia kal Siekdikwvtag, dnwg avépepe,
au€npévoug TIOPOUC Kal OUCLAOTIKEG AUOELG
yld Tn oTnpign aypotwy Kal Ktnvotpdpwv.

H xpnpatobétnon twv 799 véwv dikaiou-
xwv aroteAel pia and ug napepPdoeig mou
evtdooovtal oto euputepo TAaiolo eqpap-
poyng tou Ztpatnyikou rxebiou tng KAII
2023-2027. H Teprpépela Beooaliag, ot
ouvepyaoia e g appédieg unnpeoieg, ouve-
xie1 v vAoTtoinon Twv OXETIKWYV dpdoewy,
pe emikevipo tnv anoteAeopatikn afloroinon
TwV §1a8€01pWV TIOPWV.

Baoikdg otéxog eival o1 xpnpato8otnoelg
Va HETATPETIOVTAL OE TIPAYHATIKN TIAPAywWYIKN
dpaotnpidtnta kai va Snpioupyouviat ol TTpo-

UmoBéoelg wote o1 véol AvBpwriot va propouv
va mapapeivouv otov toro toug, £Xoviag tn
yewpyia Kal tnv Ktnvotpo®ia wg emayyeA-
HaTKN emAoyn Pe €1068na Kal TIPOOoTITIKN.

To emépevo Pnpa yia toug
VEoug Tapaywyoug

Me v €éykpion twv artnpdtwv otpiéng,
o1 799 véor Sikaiouxol Tepvouv TIAéOV OTO
eTOPEVO 0Tddio tng Siadikaoiag, éxovtag e€a-
ogpaAioel tn Suvatdinta éviagng oto oxXetuko
npéypappa.

To ouvoAik6 1006 twv 27,85 eKat. eupw
amotuTIWVEl To PéyeBog Tng mapépfaong otn
OeooaAia kal mapdAAnAa avadeikvuiel tov
pbA0 TWV XPNUATOSOTIKWV TIPOYPARRATtwY
¢ véag KAIT otn otpi€n tng aypotikng
napaywyng.

[a v Iepipépela, n evioxuon twv véwv
apaywywv aroteAei pépog puag euputepng
Tipoomabelag yia évav mpwioyevi topéa Tie-
p1oodtepo oUyXPOVo, AVOEKTIKO KAl aVTaywvl-
otik6. To {ntoUpevo, 6Twg emmonpaiverat, i-
vai n olkovopikn otnpin va cuvodeletal and
TIapaywylkég emnevduoelg kat va oupfdAAel
otn §nuoupyia otabepwv eMmayyeARaTikwVv
TIPOOTITIKWYV Y1d TN VEA YeVid TNG Be0oaAkNg
unaibpou.

Ta avaAutikd anoteAéopata tng Siadikaociag
S1o1knuikoU eAéyxou éxouv dnpooioroinBei
aré v Iepipépera Oeooaliag kar eivar 61a-
Béoaa otnv enionun 10tooeAida Tng.

AEITE EAQ TA ATIOTEAEXMATA
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O OUVOALIKOC TIpoUTIOAOVIOHNOC avepxetal o 2.000.000 evpw KAl N XpNUATOOOTNOT TIPOEPXETAL
aro mMoTwoelg tov [Ipoypaupatog Anuoolwyv Emevovoewv. H oXeTikr cujaBaom unoypapnke ota
peoa tov 2023, evw To Xpovodlaypauad TPOoRAETIEL TNV OAOKAT)PWOT TOU €PYOU EXPL TO TEAOC

oV 2026

OITIAHTES. TOY «AIOMHAH>
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Zra Bovvats Kapdtroagn peyain «paxp

Y€ €€EN1EN TO £PYO TWV 2 EKAT. EVPW YA TNV AMOKATACTACT] TOL OPEWVOV 0O1KOU SIKTUOU — 210 50% 1) Tt pO0-
060G TWV EPYACIWY, HE TIG AGPAATOOTPWOELG VA UNALVOLV GTNV TEALKT) (pAOT

Ze Anpn e§éAi§n Bpiokovtal o1 mapep-
Bdoeig yia tnv anokatdotaon twv cofa-
PWV {NULWOV TIOU TIPOKAAECAV O1 £VTIOVEG
Bpoxortwoelg tou 2022 oto opeIVO 061KO
8ixtuo tng Ieprpeperarng Evotntag
Kapditoag. O1 epyaocieg, ou evtdooovtal
og éva oUVOAIKG épyo TipoUTIOAOY1010U
2 €KAT. €UPW, £€XOUV NON Tpoxwpnoel
nepinmou oto 50% kai ot6x0g eivar va ou-
VEX10TOUV € EVTATIKOUG pubpoulg, wote
va oAoKANpwOoUV £wg to téAog tou 2026.

Z10 emnikevipo twv napeppaoswv Ppioketat
10 061k6 TuNnpa anéd tn Siactavpwon Kappa-
oapd mipog tov owkiopd «EAatog» Euputaviag,
évag 8pdpog 18aitepng onpaociag yia v
ETIIKOIVWViA TWV OPEIVWV TIEPLOXWV TNG Kap-
8itoac pe tnv Euputavia. H anokatdotaon tou
dev apopd pévo v enavagpopd tou dpduou
otnv mponyouvpevn katdotaon, aAAd Kupiwg
n dnpioupyia acpaAéotepwv ouvONKWOV
yld TOUG KatoiKoUG Kal TOUG EMIOKETTIES TIOU
Kivouvtal otnv reploxn. Tnv rmopeia twv epya-
olwv embewpnoe o Avurnepipepeldpxng IT.E.
Kap6itoag Kwotag TéAlog, ouvodeudpevog ard
v AvarAnpwtpia ITpoictapévn tou Tphpa-
10¢ Zuykowvwviakwv Epywv tng AtetBuvong
Texvikwv'Epywv tng ILE. Kap§itoag, dwreivn
KaAAdpa. Katd tnv autoyia Siamotwbnke n
Tp6odog Tou €xel Kataypagei péxpl onpepa,
aAAd Kat ta onpeia ota omoia Ba emKevipw-
Bouv o1 epyaoieg 1o endpevo Sidotnpa

O nAnyé¢ mou dpnoe o «Atopndéng»
Ot {nuiég mou KaAeital va avtipetwrioel
10 £pyo TIPOKANONKaV amnd ta éviova Kaipika
eawvépeva tou 2022 kai eidikdtepa ard to
@awvépevo «Atopndng». O 10xupég Bpoxo-

TWOoeIG eixav mpokaAéoel mpofAnpata oe
ToAAd onpeia tou opelvou 0dikoU Siktuou, pe
Katarmwoelg, mpoPAnpata ota ripavn, ¢pOopég
oto 08dotpwpa Kail {npég os TEXVIKA épya Kat
uUTto80p£G amoppong Twv usdtwv.

Le T€101€¢ TIEPLOXEG, N ATTOKATACTAON €VOG
dpdpou dev mepiopiletal otnv acpaitéotpw-
on. Anaiteital npwta n otaBeporioinon tou
€8Apoug Kal twv TMpavwy, n aroxkatdotaon
TWV TOXIWV Kal TwV TEXVIKWV €pywV Kal n
e€aopdAion tNg OWOTNG ATOPPONG TWV Op-
Bpiwv uddtwv. Mévo petd amnd autd ta otddia
propel va mpoxwpnael n aroxkatdotaon g
Bdong kai, teAikd, tou aopaAtikou tdnnta.

H opewvétnta tng neploxng aroteAei évav
arté Toug Bacikoug rapdyovteg iou SUOKOoAeU-
OUV TNV €KTéAeoN Twv epyactwv. O1 KapikéG
ouvOnxkeg, 181aitepa Katd toug Xelpep1vous
pnveg, neplopifouv onpaviikd to Xpovikod
Sidotnpa péoa oto ormoio propouv va mpay-
patortolovvtal anpooKoTTta TeEXVIKEG epyaoieg.

IToAAd pétwna epyaciov

To épyo elval 18iaitepa amartntiké arno
TEXVIKNG TIAEUPAC, KaBw¢ mepiAapPavel pia
oelpd arné napepPdoeig rmou agopouv té6oo T
otaBepoétnta tou dpoépou doo kar tnv odikn
aopalela. Meta&u dAAwv ipoPAémovtat exte-
TAPEVEG XWHATOUPYIKEG EpYAOIES, KATAOKEUEG
KOl avaxataokeués toixiwv avtuotnpiéng,
gpyaoiec obootpwoiag kal acpaAtdotrpwong,
Kabwg Kat rapepPAoeig yia tnv aroxETeuon
Twv opPpiwv uddtwv.

E18ikétepa, mpoPfAémnetal n Kataokeun
TIacodAwv S1apétpou evog PETpoU, PE TOTIo-
Bétnon KAwPBWV omAlopoU Kal oKupoSétnon,
Kabw¢ Kal N Kataokeun Ke@paAddeopwv Kat
toxiwv avuothpifng. [apdAAnAa, mpaypato-

roloUvtal Siavoi€elg kal kabapiopoi thppwv
arnoxéteuong opfpiwv, evw démou kpiveral
avaykaio xaBaipolvtal Kal avakataokeud-
Jovtal ugiotdpeva toixia Kal KOITooTPWOElLG
ané okupdSepa. [8iaitepn éupaon divetat
emiong ota mpavn.

‘Exouv mipoPAe@Bei epyaoieg yia tnv dpon
KAtantwoewy Kal tov kabapilopd toug, énwg
Kal 0 KaBaplopég twv OXETWV ATTOXETEUONS,
(WOTE Ta VePA TNG Bpoxn¢ va anopakpuvovtal
armoteAeopatikd Kat va repilopifovtal ot kiv-
duvol véwv nwv.

Zto 50% n npdodog
Méxp1 onpepa éxel oAokAnpwBei mepinou
1O J1006 TOU PUOLKOU QVTIKEIPEVOU TOU €PYOU.

‘Hén éxouv mpaypatomoinBei onpavukég

epyaoiec armokatdotaong, pe v dpon twv
KATATIIWOEWV Kal TOV KaBaplopd twv mpavov
va €X0UV TIPOXWPNOEL, EVW €XOUV KATAOKeUa-
otei mdooalot xat toxio avuiotnpi§ng pikoug
90 pétpwv.

[TapdAAnAa, éxouv Kataokeuaotei toxia
avtuotnpiEng ouvoAlkoU INKoug 232 Pétpwy,
yeyovég mou artoteAei éva and ta Bacikd
otdbia yia tn otabeporioinon tou §pépou Kat
v Tpootaocia tou amnd peAdovtikég pBopéc.

‘Hén éxe1 yivelr ka1l aopaAtéotpwon tun-
patog tng o8ou mpog tov oikiopd ‘EAatog,
divovtag otabiakd diagopetikn €ikéva otov
OUYKeKpIPéVo 061ké d€ova.

To endpevo Sidotnpa avapéveral va Sobei
axépn peyaAuvtepn éu@aocn otG aoPAATIKEG
epyaoiec. ZUPpwva J1€ ToV TIPOYPARATIoNo, o1
untéAotrieg rapeppdaoeig Ba ekteAeotouv péoa
oto endpevo dipnvo, pe KUP1o AVTUIKEIPIEVO TIG
ao@AATooTpWOoElS oto 081K6 Siktuo appodio-
tntag tng ILE. Kapbitoag.

"Epyo pe gupUtepn onpaocia

H ouykerpipévn napépPaon éxel eupltepn
onpaocia ya tnv meploxn, Kabwg to o8iké
diktuo ota opevd tng Kapditoag amoteAei fa-
01K0 Tapdyovta yia tnv kabnpepivétnta twv
kKatoikwv. H aocpaAng mpdofaon ota xwpid,
181aitepa Katd toug 8UoKOAOUG XeIPEPIVOUG
pnveg, ouvdeetar dpeoa pe v eSunnpétnon
TWV Katoikwv, Tn petakivnon toug kat v
emKolvwvia pe ta peyaAutepa aotikd Kévipa.

[MapdAAnAa, n BeAtiwon tng odiKNG oUv-
deong amoxktd 18iaitepn Baputnta yia v
meploxn g Afpvng IMAaotnpa kai tnyv er-
xowvwvia tng ILE. Kapditoag pe tg dpopeg
neploxég tng Euputaviag. O ouvoAikdg ripoU-
moAoyiopdg avépxetal oe 2.000.000 eupw Kal
N xpnpatodétnon mPoépxetal arod TOoTWOELS
tou [Ipoypdppatog Anpoociwv EnevéUocewv.
H oxeuxkn ouppaon umoypdpnke ota péoca
ToUu 2023, eV 10 Xpovodidypappia rpoPAEmnel
Vv oAOKApwON ToU £pyou PEXPL T0 TEAOG
tou 2026.

«IIpotepaidétnta n acPpdaieia»

O Avumnepipeperapxng IL.LE. Kapditoag
Kwotag TéAog xapaxtinpioe 1o €pyo §UokoAo
Kal texvikd anaitntiko, ermonpaivoviag tg
18iattepdinteg rou Snpoupyouv n opevotTnta
Kal o1 Kaipikég ouvOnkeg. ‘Onwg avépepe, n
arokatdotaon twv {nuwv, aAAd Kupiwg n
ao@dAela twv avlpwWTWV TIOU XPNOLHOTION-
oUv kabnpepivd to o81ké diktuo, amnoteAouv
npotepaiétnta. [TapdAAnAa, onpeiwoe 6t n
Topeia twv epyactv mapakoAouBeital otevd,
€ 0T0X0 T0 €pYy0 Va TIPOXWPNOEL Kal va oAo-
KAnpwOel pie tov owotd tpomo. H mapéppaon,
mépa ard v texvikn tng didotaon, ouvdéetal
Kal pe tn Siatnpnon tng {wng ota opewva.


https://www.thessaly.gov.gr/data/exyp/general/159_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
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«2TOXOC TNC veac dadikaotac ewval va 6obet n SuvaToTa EMAVAPOCOIOPICUOU QUTWYV TWV AVAKOTIWY,
WOTE VO AVTILETWITIOTOVV Ol 10IALTEPA NAKPVES Sikaool O eMavarpoooloplotos, WoTOo0, OEV VIvVETAl
AUTOUATA, AAAG ATTOTEAEL LEPIVA TOU OIKTYOPOU, O OTIOLOC KAAELTAL VA AELOTOINOEL CUYKEKPIEVA OTOXELD
IOV EXOUV AVAPTNOEL 1) KATAXWPLOTEL O TNV MAATPOPUO»

HAEKTP ONIKP'I ﬂ/\éT@OPMA ANAKOI ION ) )
Pnuaxkn Aot HE... aVOIXTA HETWTLA

TP TZATZAPOZ: Apopa 12 ITpwtodikeia TG Xwpag, ota onoia dev oupneptAappavetat
1o ITpwtodikeio Aaproag

‘Evav véo tpdémo pe tov omoio avupe-
twnidovial ol CUCCWPEUREVEG S1KAoTL-
KéG eKKRpepdTnteg emxelpei va avoigel
n Aixkaioouvn pe tnv HAgktpovikn
MAatpdppa Avakromnwyv, n omoia téOnke
oe Aertoupyia tnv 1n Zentepfpiouv 2026.
Ztéx0¢ tng eival o emavanpoodiopiopodg
X1A1A8WV ERKPEPWV AVAKOMWV, DOTE
unoBéoelg mou £xouv mpoodioprotei
axKopn Kdl yia apKetd xpovia apyotepa
-pa 8eraetia perd- va odnynbouv oe
ekbixaon vwpitepa

[papel n AéAa I'dtorou

H HAextpovikn IMAatgdppa Avakornwv apopd
niepinou 36.500 exkkpepeic unoBEéoelg oe oAd-
KANpnN tn xwpa, €K Twv oroiwv riepirou 33.000
Bpiokovtal oto Ipwtodikeio ABNVWV, ouppwva
He ta otoxela Tou mapouciace to Yroupyeio
Akaioouvng. Tpokeital Kupiwg yia avakoriég
katd Siataywv mAnpwpng kal katd mpdfewv
avaykaoukng ektédeong. H véa Siabikaoia,
watdoo, Sev éxel Tepdoel xwpic avudpaoelg. O
Siknyop1kdg KOOp0G NG XWpag eKppalel ooPa-
PEG eMPUAAGEEIS Y1a TOV UTIOXPEWTIKS XAPAKTN-
pa g Siadikaoiag, Tig oUvtopeg ripobeopieg kat
TIG OUVETTElE TIoU propel va €xel éva AdBog
Hia rapdAengm katd tv NAEKTPOVIKN UTtofoAn
TWV AItNOEWY AVAKOTIWV.

T oupBaivel oto Ipwrtodikreio Adproag

O k. TpUpwv Todtoapog, pdedpog Tou At-
KnyopikoU ZuAAdyou Adpioag, piAwvtag otnv
«IToAteia OeooaAwv» Sieukpivioe 6Tl n nAe-
KTpOVIKN TAatpoéppa emnavaripoodiopiopou
TwV avakonwyv 6ev apopd to INpwrtodikeio
Adproag, kabwg o1 ikdool Tou €xouv opt-
otel otn Adpioa Bpiokovtal oe Aoyikd Xpovika
mAaiola xat we ek toutou dev eurintouv oto
nebio e@appoyng tng ouykekpipévng 6id-
tagng. ‘Onwg e€nynoe, n MAatedpua apopd
avaxoréc mou £xouv katatebel oe 12 dAAa
[Mpwtobikeia tng xwpag, petagl twv omoiwv
1a peyaAutepa Sikaotnpia, 6nwe tng ABnvag,
¢ Oecoalovikng kat tou Ilepaid, émou oe
OPKETEC TIEPUTTWOELG eixav opiotel Sikaoipot
akoépun kai petd and mnévte, €€, emtd N oKtw
xpovia. Xtéxog g véag Siadikaoiag eival va
800ei n Suvatétnta enavarpoodiopiopov au-
TWV TWV AVAKOTIWV, OOTE VA AVTIIETWTTIOTOUV
ot 18iaitepa paxpivég Sikaoipot.

O emnavanpoodiopiopédg, wotdoo, Sev yi-
vetal autépata, aAAd amotedei pépipva tou
Siknyodpou, o omoiog kaAeital va aflomonoel
OUYKeRpIPéva otoixeia Tou éxouv avaptnBei
N kataxwpiotel otnv mAateopua. O pdedpog
Tou AlknyopikoU ZuAAdyou Adpiloag emonpua-
ve du ndn éxouv apatnpnBei SuokoAieg otnv
aveupeon twv arapaitntwy otoixeiwv, itnpa
10 ottoio éxel emmonpaviei and tnv OAopéAeia

TwvV [poédpwv Twv AIKNYyopIKWV ZUAAGYWY,
n omoia éxe1 ntnoel apdtaon Twv OXETIKWVY
npoBeouwv. IGiaitepn avnouxia mpoxkaAei,
olppwva pe tov i81o, o xivéuvog mou umndp-
xel o€ nepimwon anwelag g npobeopiag,
Kabw¢ avakoriég ou Sev Ba emavaripoadio-
p1oTtouV eyKaipwg evBéxetal va pnv propouv
va enavéABouv.

[Tap&dAAnAa, umdpxouv Kal TPAKTIKA
{nthpata, xaBwg propel o Giknydpog ToU
eixe xelpiotel TNV apXiKn avakormn va €xel
ouvta&lobotnbei, va éxer Siakdyel tn ou-
vepyaoia Tou pe tov evioAéa  ak6pun Kai va
pnv Bpiloketal mAéov otn {wn. Na tov Adyo
autd, o k. Todtoapog tévice TNV avaykn va
uniap&ouv «8i1kAeibec aopaieiagy, e eMaprwg
Sieupupéveg mpobeopieg kat 18waitepa aro-
TEAEOIATIKN EVNIEPWON TWV TIOAITWV, WOTE
va Siaopaliotei ét1 kavévag moAitng dev Ba
xdoet 1o Sikovopikd tou Sikaiwpa e§artiag tng
Hn éykaipng evnuépwong n g aduvapiag
€MAvarnpoodiopioplol fiag avaxorng.

Zt6x0G va pun Qpravouv ot dikeg
péxpt to 2039
H eik6va mou éxel Siapoppwbel ota 61-
Kaotpila anoteAel évav ard toug Bacikoug
Adyouc yia tnv aAAayn Tou ouotApatog.
Yto Ipwtobikeio ABnvwyv, oclppwva pe 1o
Yroupyeio AikaiooUvng, UTIAPXOUV AVAKO-

TIéC pe 8ikaoipoug ou pTdvouv péxpl Kal 1o
2038-2039. H nAektpovikn mAatpdpua dSnpi-
oupynénke pe Bdon tov N. 5221/2025 xat ta
apBpa 130 er., poKelpéVOU va emtaxuvoet
N ex6iKaon WV CUYKEKPIPEVWV EKKPELWV
unoBéocewv. H Siadikaoia yivetat nAektpo-
VIKA Kal mipoPAérel Tov enavaripoodiopiopd
TWV UTI0B€0EWV 08 OUVTOUOTEPO XPOVO, EVW
propel va emrpéyel Kal tn oUYKEVIpwON N
ouvekdikaon cuvapwv uttoBéoewv.

To Yrnoupyeio AikalooUvng ekupd 6u and
TG nepinou 36.500 utoBéoelg rou untdyovtat
otn pubon, teAikd Ba poodiopiotel kat Ba
oulntnBei mepinou 1o 35%-40%, €V 0 0TOX0G
Tou €xel tebei efvar va oAokAnpwOei n exdi-
Kaon twv umnoBéoewv autwv péxpt to 2028.

Emopévwg, n mAatpdppa Sev armote-
Ael anmAwg éva axképn ynelakd epyaleio.
Emxelpei va Agitoupynoel wg Pnxaviopog
amoouppopnong twv dikaotnpiwy, petagé-
POVTAG NAEKTPOVIKA £va ONPAVTIKG PEPOG TNG
Siadikaoiag mou péxpl onpepa ouvdedtav pe
n Siaxeipion twv pakéAwv Kal tov ripocdio-
piopd twv Sikaoipwv.

O1 poBeopieg mou «tpéxouv»

To xpiowo onpeio yia toug 6adikoug kat
Toug Siknydpoug eivar 611 o enavaripoadiopt-
opdg Sev yivetar omotednrmote. ‘Exel mipoPAe-
¢Bei ouykekpipévo xpovoSidypappa, avaloya

r
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To Yrovpyeio AIKooLVNC EKTIA OTLATO TC TtepLnov 36.500 LTOBE0ELC TTOL UTIAYOVTOL O TN PUBLON, TEAKG
Ba TpoodloploTEL Kat 60 cuNTNBEL TIEPUTOL TO 35%-40%, EV 0 OTOXOC TIOL EXEL TEBEL ElVaL VO OAOKANPWOEL
N EKOKAOT TWV UTTOBECEWV QUTWV JEXPL To 2028

He n dikaoipo tou €xel nén opiotei yia tnv
ekbikaon kdbe avaromng.

Yupopwva pe 1g odnyieg twv Sikaotnpiwy,
ol aitnoelg urtofdAdovial wg eENG:

1 éw¢ 30 ZemtepPpiou 2026: yia avaxoreg
pe dikaowo amnd 17 XemtepPpiou 2027 €wg
31 AerepPpiou 2029.

1 éw¢ 31 OxrtwPpiou 2026: yia avakoriég
pe Sikdopo amnd 1 lavouapiou 2030 €wg 31
AexepPpiou 2032.

1 €w¢ 30 NoepPpiou 2026: yia avaxoreg
pe dikdopo amnd 1 lavouapiou 2033 éwg 31
Aexepppiou 2035.

1 éwg 31 AekepPpiou 2026: yia avakoriég
pe Sikdowpo amnd 1 lavouapiou 2036 €wg 31
AexepBpiou 2039.

To xpovobidypappa onpaivel ét ol eviiage-
pouevorl Sev €xouv €va eviaio mepiBwpio yia
6Ag¢ 11 uttoBéoerg. H npepopnvia tng ugiotd-
pevng Sikaoipou kabopilel oe TO10 XPOVIKO
napdBupo Ba mipémel va KivnBei o Siknyopoc.

K1 edw axpiBwg Bpioketal éva amnd ta onpeia
Tou TipokaAouv mpoPAnpatiopd oto Siknyo-
pIKS owpa.

H «nayida» tng umoxpewtkng
Sadikaoiag

O AZA éxe1 utootnpiel 611 0 UTIOXPEWTIKOG
xapaktpag g Siadikaoiag, oe ouvduaopd pe
TG oUvtopeg Kal oUvBeteg ipoBeopieg, propet
va dnpuoupynoel Kivduvoug yia ta Sikaiwpa-
1a twv diadikwv. To Thtnpa dev eival pévo
texvikéd. H Siadikaoia agopd unobéoeig mou
ouvdéovtal e OIKOVOIKEG a&lwoelg, Siatayég
MANpWPNG Kal avaykaotikn extéAeon. ‘Etor,
wia napdAeryn otn Siadikaoia enavarpoodi-
0p1oI0U Propei va €Xe1 ONJIAVTIKEG OUVETTELEG
yia tov 61d6iko. I8iaitepn onpaocia éxel to ye-
yovaég 611, oUpgpwva e TV ertionpn evnpépw-
on g mAatpdéppag, €av yia karoia urnéBeon
8ev uttofAnBei aitnon enavanpoodiopiopoy,
autn Bewpeital wg pundénote aoknbeioa,
oUppwva pe to apbpo 134 tou N. 5221/2025.

Auté eEnyei oe peyddo Babud yati o1 61-
Knyopol {ntouv 18iaitepn mpocoxn otn dia-
Sixaoia. H yneoiomoinon, amné pévn tng, dev
e€aleipel tov kivduvo evég AdBoug. Avtibeta,

6tav pia nAektpovikn Siadikaoia ouvbéetal
e auotnpég mpoBeopieg Kal OUYKEKPIJIEVEG
€VVOEG OUVETIEIEG, N 0pON KATAXWPION TWV
otoixeiwv yivetar kaBoplouikng onpaoiac.

‘Otav n un6Beon dev eppavidetal
otwnv nAatpdpua

‘Eva axkéun ¢ntnupa mou €xel TipoBAepbei
armoé tg odnyieg eivar n nepimwon katd v
oroia pia avaxorn dev epgpaviletal oto nAe-
KTpovik6 ovotnua. ZUpgwva pe tny enionpn
avaxkoivwon yia tnv évapén tg mapaywylkng
Aettoupyliag, eGv kamola avakorm dev eppavi-
Zeta, o B1kNyOpog Ba TIPETIEL VA ETTIKOIVWVTOEL
e 1o appédbio Sikaoukd katdotnpa, wWote
va yivouv ot anapaitnteg 610pBwoelg Kat

va epgaviotel n unébeon otnv mAatpdppa.
[Tpdéxertar yia éva xpioo mparkukd ntnua,
KaBw¢ n ynelakn dadikacia mpourobétel
6T Ta otoixeia Twv MaAaidétepwv SIKACTIKWV
uttoBéoewv €xouv petapepBel owotd oto véo
ouotnpa. Otav autd &ev oupBaivel, o xprnotng
Sev propei anmAwg va ouvexioel kavovika tnv
nAextpovikn Siadikaoia, aAAd xpelddetal a-
péppaon tou appddiou dikaotnpiou. H Urap&n
TETOLWV TIEPITTTWOEWV €ival évag arod Toug
Adyoug yia toug omoioug n opaAn Agitoupyia
NG MAQTPOPIAC Kal N Apleon umootnpién twv
Siknydépwv armoxtouv 161aitepn onpacia.

O1 xatayyeAieg
ya texvikég SuoAeitoupyieg

Ot avubdpdoeig dev mepilopiovial pévo oto
Beopikd oréAog. Tig teAeutaieg efSopdadeg
¢xouv SnpootonoinBei ka1 katayyedieg yia
npoPAnpata Aeitoupyiag tng mAatpdppag.

LUYKeRpIIEVa, £xouv avapepBei katayyeAi-
€G B1IKNYOpwV Kat TTIoOAITwV yia SucAeitoupyieg,
petafu twv omoiwv Tepintwon érou petd tnv
urtoPoAn aitnong dev €praoe to avapevépevo
autopatoroinpévo Pnvupa nAeKtpovikoU ta-
xubpopeiou emPePaiwong. O xprotng pépetal
va Propouce va evioTiiost TNV aitnon péoa
armo 1o Yn@Plako apxeio Twv umobEéoev Tou,
6WwG N arouoia g NAEKTPOVIKNG e160m0iN-
ong énuloupynae rpofAnpatiopd yia ty er-
BeBaiwon tng xataxwpiong. Tétoieg avagopég

amoktouV 181aitepn onpaocia, akpifwg emeidn
n mAateoépua Asitoupyei oe éva mepiBdAiov
610U N aoPdAeld TNG NAEKTPOVIKNG KATAXW-
piong eival anapaitntn. Ze pia anAn ynelaxkn
utnpeoia, éva pnvupa rou dev é@taoce propei
va amoteAei pua evéxAnon. e pia Sikaoukn
Siadikaoia pe auotnpég mpobeopieg, dpwg, o
xpnotng xpe1dletal va yvwpilel pe ocagnvela
6t n aitnon tou Kataxwpiotnke, mpe ap1Bpd
TIPWTOKOAAOU Kal 0OAOKANPWONKE EMTUXWC.

T artavta to Ynoupyeio AikaiooUvng
Amé tnv mAgupd tou Ymoupyeiou Aikal-
ooulvng, n mMAat@dépua mapoucidletal wg
epyaieio emrdxuvong Kai ekkaBdpiong puag
peyaing Sikaouikng exkkpepdtntag. To uttoup-

i

yeio éxel umoypappioer 61 n véa diadikaoia
dev meplopilel ta Sikaiwpata twv Sadikwv
Kal 6t n nAektpovikn Siadikaoia agopd
Tov enavaripoodiopiopd twv utobécewy, e
otéxo va oulntnBouv vwpitepa. ITapdAAnAa,
n Siabikaoia éxe1 oxeblaotel wote va yiveral
xwpic emPdpuvon tng ypappateiag twv 61-
Kaotnpiwv.

H Kown Ymoupyikn Anégaon mou dnjo-
oleuBnke tov Auyouoto kaBopilel Tig Aerto-
Hépeleg yia tn dnuioupyia kar Aettoupyia
NG MAatPéppag, TG TeEXVIKEG TipoUmoBéoelg,
TG aItnoelg enavarnpoodioplopou, TG KO1vo-
TIOINOELG Kal TNV TNPNON ToU NAEKTPOVIKOU
pakédou tng Sikoypagiag. [MapdAAnAa,
TIPpoPAETETAl 0Tl OUYKEKPIPEVEG KATNYOpPieg
S1adikwv, 6mwe 1o Anudoio, o1 OTA, ta NTIAA,
aAAd kat tpameleg, aoPaAloTikeG etalpeieg
Kal dAAot oxetikoi qopeig, eyypdpovial otnv
TAQTPOpIa TIPOKELPEVOU VA EVNUEPWVOVTAL
yla aItnoelig enavanpoodioplopou otig oToieg
OUHPETEXOUV.

To peydAo otoixnpa eivai n epappoyn

H ouoia tng petappuBpiong Ba xpibet,
emopévwg, 6x1 pévo and to av n mAatpdéppa
Aertoupyei texvikd, aAAd kat amé to av prio-
pei va avtamokpiBei otov tepdotio dyko Twv
urntoBéoewv Tou KaAeital va Siaxeipiotel.

To yeyovég 611 mpédxkeital yia mepinou
36.500 exkpepeic avaxkorég Seixvel to péyebog

g poomddeiag. To yeyovog 6t TIoAAEG armd
autég éxouv Sikaoipoug os BABog Gekaetiag
efnyel tnv avaykn yia napépfaon. Ané tnv
GAAN TAgUpd, o1 eMEUAGEELS TwV Siknydpwv
avadelkviouv pia Siagopetikn didotaon: n
emrtaxuvon Sev propei va amoouvéebei amd
v aopdAeia Sikaiou.

‘Oco 1o auotnpég eivat ot poBeopieg kat ot
OUVETTELEC Plag TTapdAeiyng, téoo peyaiutepn
avdaykn umapxel yia éva otaBepd, katavontd
Kat a§lémoto nAektpoviké ovotnpa. Amod tov
YemtépPplo péxpl tov Aeképppilo n kpion
mepiodog To emdpevo Sidotnpa Ba amoteAé-
0€1 0UCLAOTIKA TNV TIpWIN peydAn Soxipaocia
g mAatpéppag. Méxpt to téAog tou 2026
Ba mpérmel va €xouv kivnBel nAekipovika

ol Siadikaoieg yia 6Aec 11¢ katnyopieg twv
EKKPEPWV AVAKOTIWV TIOU gvidooovtal otn
pUBION, avaAoya Jie 10 €106 TNG UPIOTAREVNG
Bikaoipou. To {ntoupevo eival SimAd, apevog
va emmteuxBei o otdxo¢ NG taxUtepng ekbika-
ONg K1 apetépou va pn dnpioupynBei pia véa
Katnyopia ekkpepotntwy mou Ba opeiletal oe
TexvIKA mpofAnpata, eAAimm otowxeia 1 ma-
paAeigelg katd tnv nAektpovikn Siadikaoia.

H HAextpovikn ITAatpdppa Avakomnwv Bpi-
OKeTal, £101, aVTIPETWTN HE Jia S1rAN TipOKAN-
on, kaBwg Tpérnel va amnodeiel 61 propei va
emraxuvel pua Siadikaoia ou onpepa xiveital
pe oAU apyoug puBuoug, aAAd tautdéxpova
va Siaopalioel 6t n Yyneioroinon dev Ba
petatpartei oe véo epmodio yia toug Siadikoug.

To otoixnua eival 181aitepa onpavtiko,
agoU gav n mAatpdéppa Asitoupynoel 6nwg
oxebidotnke, propei va oupfdaiel ovolaotika
oTnV anooup@épnon twv Sikaotnpiwv xai
otnv eniorneuon xIAla8wv uttoBéoewv.

Edv, avtiBeta, o1 texvikég SuoAeitoupyieg
Kal ol auotnpég mpoBeopieg Sev aviipetw-
TOToUV aroTeAe0ATIKA, Ol ONUEPIVEG AVTL-
Spaoeig Ba prnopovoav va evtaBouv. Le kGBe
nepimwon, to enduevo Sidotnpa Ba Seigel
av n Ynelakn petdfaon oug avaxkomés Ba
amoteAéoel Tipaypatiké epyaieio emtdxuvong
g AikalooUvng 1 av Ba xpelaotei mpoobeteg
S10pBwoelg xat mapepPdoeig yia va Aertoup-
ynoel pe aopdAeia otnv mpdén.
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2 TLC OXOAIKEC POVAOEC TIDORAETIETAL VAL ONUIOVOYNBOLV EIOIKEC «VUWVIEC» ONULOUPYLAC KOL XED0TEXVIAC,
OTIOU Ol JOBNTEC Ba UTOPOLV VA E0YALOVTALIE OPYAAELOUC, TEAQQQ, VIUATA, BEAOVEC KEVTINUATOC, BEAO-
VAKLQ, VPACUATAKALKAUBAOEC, EVW TIEQIAARAVOVTALEQYOAEIA KAL UAMKCA Y10 600 TNPLO TN TEC KEQAUIKNG,
OTIWC TNAOC KAl E0YOAELQ LOVTEAQQIOUATOC

EToTpEpouv ot
4.000 Anpotika

H empoppwon twv eknatdevtwv ano to KEAIBIM tovu ITavemotnpiov ©scoaliag

[paopet
n AéAa
T'atolou

Y1eikte pag
e-mail

Miua véa oxéon avapeoa
onv gknaideuon, tnv na-
padoon kal tn Brwpatikn
pabnon smxepei va én-
H10UpYNOEL TO TIpOypappa
«IoAmoukn Ilawdeia - Ep-
yaotipia Anpioupyiag xat
Xeipotexviag», to omoio
npoxwpa ota Anpotikd
ZxoAgia tng xwpag. Xto
nAaiolo tng §paong, 4.000
Anpouikad avapéverar va
e§omAlotoUV pe UAIKA Kal
epyalAeia yia Spaotnpi-
0TNTIEC UPAVTIKNG, Ke-
vinpatog, nmAegipatog xat
KePAPKNG, Sivovrag otoug
paéntég tn duvardétnta va
yvwpicouv otnv mpagn
napadoolarég teXVIKEG Kat
pop@ég Snpioupyiag.

Znpavukd péAo otnv Tipo-
omdBela rou apopd Tnv ava-
Biwon kat tn &iddoon tng
XELPOTEXVIKNG YVWONG €Xel
ka1 1o Kévipo Empdppwong
Kat Aid Biou Mdbnong tou
[Mavemotnpiov Oeooaliag,
10 oroio ta teAeutaia xpévia
éxel avamtiel onpaviikn
8paotnpidtnta otov ouyke-
kpipévo topéa. To [Mavemotn-
o Beooahiag, padi pe to [Ma-
vermotnpo AuTIKAG ATTKNAG

kat to ITavermothpio AUTIKNG
Maxkeboviag, ouppeteixe oto
npéypappa exnaideuong xat
avarmuéng de€lotntwyv Tou
oxetiovtal pe Tn xelpotexvia.
H epmeipia tng vgpavukng
Tiepva otnv ekmnaideuon
Eidikétepa, 1o KEAIBIM tou
[Mavemotnpiou O©eooaliag
€xel uAomonoel pdéypappa
TIoU agopd tnv exmnaideuon
exmnaldevtwv ota avukeipe-
va g vpavukng. MdAota,
tov Mduo tou 2026 avaxoi-
vwlnke véo mpdypappa pe
titho «Exmnaideuon twv exkmat-
Seutwv Twv mpoypappdtwyv
UQAVTIKNG yia tn uvatdtnta
TTIOTOTIOINONG TOUC», TO OTI010
areuBuvdtav otoug eRrelpo-
éxveg mou eixav epyaotei wg
€pyaotnplakoi eknaiSeutéq
OTIG S0PEC UPAVTIKNG TWV
pLwV ouvepyaldpevwy ma-
vermotnpiwv.

H 8pdon autn amotelei ou-
véxela evég eupUtepou épyou
tou Ilavemotnpiou Oeo-
oaAiag yia tnv avdamtuén
deClotntwv otn xelpotexvia.
To ouykexpipévo épyo, pe
€MOTNPOVIKA uttelBuvn tnv
rabnyntpia Iukepia Kapa-
ykouvn, gixe w¢ avtikeipevo
petafl dAAwv v evioxuon

kat 81d6oon tng xeipote-
XVIKNG Tapddoong Kat tnv
avdntuén eKMalSeVTIKWV
801wV OTOUG OUYKEKPIIEVOUG
KAGdouc.

4.000 Anpotuikd pe e€ormAiopd
xelpotexviag

H véa 8pdon tou unoupyeiou
Maibeiag épxetar va aloror-
NOEL QU TN yVWon péoa oto
ox0A1k6 Tep1BaAiov. ZUppw-
va pe v andégaon évtadng,
npoPAénetal Snpdoia Sarrévn
Ugoug 4 €Kat. €UPW Yla TNV
popnBela Kai eykatdotaon
Tou anapaitntou egomAlopou
Kat UAIkoU ota Anpotikd Ixo-
Aeia tng erukpdrelag.

Yt oxoAikég povadeg mpo-
BAénetal va dnpuoupynbouv
€181KEC «ywV1€G» Snpoupyiag
Kal xeipotexviag, émou ot
pabntég Ba priopouv va epyd-
Jovtal pe apyadelolg, teAdpa,
vhpata, BeAdveg Kevtiparog,
BeAovakia, updopata kai
Kappasdeg. [MapdAAnAa, me-
ptAappavoviar epyadeia xat
UAIkAG yia Spaotnpiétnieg
KEPAPIKNG, Omw¢ mMASG Kat
epyaleia povteAapiopatog.
H @iAocopia tng §pdong Sev
neplopidetal otnv amAn ma-
pouoia e€omAiopoU otig oxo-
Akéc aiBouoeg. Xtdxoc sival

TXOAELX

1a nadid va ouppetéxouv o
dnpoupyikég Spaoctnpidtnteg
Kal va aroktouv Blwpatikn
EMAPN € TEXVIKEG TIOU ATTO-
TeAOUV PE€POC TNG EAANVIKNAG
TIOAITIOTIKNG KANPOVOHLEG.
Ané tov apyaAeid otn ovy-
Xpovn oXOAIKN td&n

H uvgpavuxkn kai yevikétepa
n xelpotexvia ouvbéovtal pe
de€létnteg mou éxouv 161ai-
Tepn onpaocia otnv naidikn
nAikia. H xpnon twv xepioov
yla Aertég kat axpifeic Kivn-
oe1g propei va oupPdiel otnv
avdrrtuén tng Aemting Kivnt-
KOTNTAG, EVW Ol CUYKEKPLE-
veg Spaoctnpiétnteg anaitovv
OUYKEVTPWON, UTIOHOVN, €TTL-
Hovi Kat Snpioupyikdtnta.
[TapdAAnAa, n emapn pe
napadooiakég texvikeG divel
ota naidid tn duvatrdtnta va
yvwpioouv pa 8ragopeti-
KN TAEUPA NG TIOAITIOTIKNG
KAnpovopidg. O apyaleidg,
10 KEVINpa, To TMAEEIH0 Kal n
Kepapukn Sev apouoiddovtal
HOvo wc¢ otoixeia tou mapeA-
Bévtog, aAAd wg avuikeipeva
dnpuoupyiag mou propouv va
evtaxBouv oe pia olyxpovn
exnaibeutikn Siadikaoia.

O poAog tou ITavermotnpiou
OeooaAiag

H napouoia tou Ilavermotn-
piou OecoaAiag oe auth tv
mpoottdBela armoktd 18iaitepn
onpaoia, xabwg 1o i6pupa
éxe1 Nén avartiel unoSopég
Kal eknaibeutikn epmnelpia
OTOV XWPO NG Xelpotexviag.
Ytov BdAo, yia mapdaderypa,
Aettoupyei Sopn uPAvTIKNG
oto AUkelo EAAnviSwv BéAou,
oto mAaiolo tou eupUtepou
npoypdappatog tou Ilaver-
otnpiou yia tn Siatnpnon xat
avavéwon tng napadoong.

H ouykexkpipévn epneipia
propel va amoteAéoel tn
Bdon yia tn petagopd texvo-
yvwoiag otnv exkmnaideutikn
Kowvétnta Kai, TeAKd, otoug
RaBntég twv ANPoTKWV XX0-
Agiwv.’Etot, n yvwon tou pé-
xp1 onpepa Satnpeital péoa
arnd epyaoctnpla, €PMelpoté-
XVEG Kal eEKTIAISeUTIKEG SopéQ
erxelpeital va nepdoel xat
otn oxoAikn kaBnpepivétnta.
To npdypappa ya ta 4.000
Anpotikd éxel npepopnvia
évapéng tv 5n IouAiou 2026
Kat AnEng tnv 30n Iouvi-
ou 2028, onpatodotwvtag
Hia moAuetn mpoomndabeia
e€omAlopoU TwV 0XOAIKWV
Rovadwv ka1 avarmtuéng twv
epyaotnpiwv.

OsccaAwv
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Ta anmoTeAEOUATA TWV BEPIVWYV EKTITWOEWV ATIOTUTTWVOLV TIC OUOKOALEC TOU AlAVEUTIOPLOV, QAN
MapAAANAa avadelkvuouV Kat Tn onuacia 6pacewVv Mov IMopouV va EVIOXVOOVV TNV ETOKEWPL-
LOTNTA KAl TNV EUTOPIKT) OpaotnplotnTa

EMIIOPIKO2 2YAAOT' O BO/\OY

Gspwsc slmtwostcps«cppsvo» ouvayopd

Mewwpevn 1 Kivnon o€ oxXeon e 1o 2025 — OeTIKO 1o anotunwia e «Agvkng Nuxtag»

ZUyKpatnpévn ATAV N AyopactiKn
Kivnon otnv ayopd tou BéAou katd
n 81dpKela twv OEPIVOV EKMTDOEWV
tou 2026, oUPPWVA HPE TNV £PEUVA TIOU
npaypatoroinoe o Epmopixk6g LuAAoyog
BoéAou petai twv ePMopiKwV EMIXEIPN-
oewv. H épeuva a@opd tnv nepiobo and
1 13 IouAiou éw¢ kai tig 31 AuyoUotou
Kdl AnmotTuTWVEL pia ayopd mou, nmapd tg
EKTIWOELG KAl TIG TIPOOPOpPEG, eV Katd-
Pepe va Kivnbei otoug pubpoug nmou Oa
avépevav ol enayyeApartiec.

Tnv i81a ouypn, wotdoo, Kataypdgpovial
Xpovika Siaothpata pe au§npévn kivnon, v
181aitepo evdiapépov mapouoidlel n Betikn
arotipnon g «Aeukng Nuxtag BéAou 2026»,
n omoia mpaypatoroimnbnke otig 28 Auyou-
otou, Alyeg npépeg Tipv aro tnv 0AoKANPwon
TWV EKTTTWOEWV.

Kupidpxnoe n cuykpatnpévn €ikéva

Xapaxktnpioukn eivar n a§loAéynon ng
OUVOAIKNG ayopacTIKNG Kivnong armod tig
ETIIXEIPNOEIC TIOU OUPpETeixav otnv épsuva.
To 45% xapaxtnpiler tnv xivnon twv @e-
VWV BEPIVOIV EKTITWOEWY KAKN, TI0000TE
mou aroteAel Kal tn peyaAutepn katnyopia
aTmavinoewy.

To 30% xapaxtnpilel tnv Kivnon ikavo-
TIOINTIKA, VW POAIG T0 22,5% tnv afloAoyei
w¢ KaAn. O1 amavinoelg amotutiwvouV Jia
ayopd 4TIou Ol EXTITWOELG TIPOCEAKUCAV Ka-
TavaAwtég, xwpic dpwe n nmapousia toug va
petappaotei otov Babud mou Ba mepipevav
0l EMIXEIPNOEIC 0 TIWANOELG. To yeyovog ot
oxed6v pia otig §Uo emmxelpnoelg xapaknpidel
v kivnon kakn amoteAel éva and ta Baoika
pnvupata g épeuvag.

ITtwon oe oxéon pe épuot

Aképn o cagng eival n oUykpion pe tnv
avtiotoixn tiepiodo tou 2025. To 55% twv emi-
xelpnoewv dnAwvel Tl n PeTIVI ayopactikn
kivnon ntav pelwpévn oe oXEON HE TIEPUOL.

To 22,5% avagépel étl Kivnbnke mepimou
ota idia emineda, evw to 1810 mooootd, 22,5%,
Kataypdgel avgnon.

g emxelpnoelg nmou SnAwoav peiwon, n
ouxveétepn petafoAn ntav tg téd&ng tou 10%-
20%, ev Kataypdpnkav Kail TEPITIWOELS
omou n uttoxwpnon é¢ptace oto 21%-30% n
Kal reploodtepo. Atié tnv AAAN TiAgupd, étiou
onuelwdnke avgnon, autn dev Eemépaoe Katd
KUp10 A6yo to 20%, pe ouxvétepn avapopd
pa dvodo mepimou 10%.

H eikéva mou Siapoppdvetal eivar emo-
PéVwG Teploodtepo autn tng peiwong N g
otaopétntag mapd piag duvapkng avédou
g ayopdg.

Métpra 1kavormoinon anod tig NwWANoCELg

H ouykpatnpévn eixkéva empefaiwveral kat
aro tov abpd 1kavoroinong twv emxeipnoe-
WV amné tg Bepivég MwANoEIG.

To peyaAutepo mocootd, 40%, SnAwvel
petpia 1kavortoinon. IlapdAAnAa, to 35%
dnAwver Afyo n kaBdAou 1kavoroiniévo aréd
TG MWANOEIG TOU KaAokalploy, evw POALG To
25% epgaviletal oAU 1 idpa oAU 1Kavo-
TIOINPEVO.

Ta otoixeia Seixvouv 611 n KatavaAwon
napapével emAekukn. 01 xatavaAlwtég
avalntouv eKTTWOELS Kal TIPOoPOPES, SPWG
epnpavidovtal o TIPOCEKTIKOL w¢ TPog 1o
Uyog twv daravwv toug. ‘Etol, n aufnpévn
emmokeyipétnta dev obnyel anapaitnta kai oe
avtiotoixn av&non tou tdipou TwVv Kataotn-
patwv. H ayopaotikn kivnon &ev fitav {61a oe

il

OASKANpN TNV eKMTwTIKN Tiepiodo. ZUppwva
e v épeuva, 10 37,5% Twv emxelpnoewv
evtdmoe tnv uPnAdtepn emokeyPipdinta
ota téAn louAiou, mooootd mou aroteAsi T
peyaAutepn katnyopia aravinoewy.

AxoAouBei n teAeutala ef6opdda twv ek-
TITWOEWYV, e T10000t6 20%. To otoixelo autd
artoxtd 18iaitepo evdiapépov, kabwe ouprti-
TIteL Xpovikd pe tn Siopydvwon tng «/AeUKNG
Nuxtag» otig 28 Auyouatou.

H sixéva 8eixver éu1 o1 katavaAwrtég dev
Kivnlnkav pe otabepd pubpd kab dAn tn
S1dpxela tou dipunvou. AvtiBeta, urmpav
OUYKeKpIuéveC Tepiodol Katd Tig omoieg n
ayopd rapouaiaoe peyaAutepn Kivnuk4tnta.

Oetikd anotdnwpa ard tn «\eukn Nuxta»

Méoa otn ouvoAika ouykpatnpévn eikéva
TWV BePIVV eKMIWOoEwWY, N «Aeukn NuUxta
BdAou 2026» Eexwpilel we éva amo ta Betikd
gupnpata g €peuvag.

H &iopydvwon mpaypatomnomnbnke oug 28
Auyouotou, otnv teAikn euBeia twv exmtwoe-
wv. To 65% twv emxelpnoewv aglooyei Betr-
KA v emibpaon tng otnv ayopaotikni Kivnon.

Avtifeta, 1o 15% avapépel 6T gixe KpN
emidpaon, eved 1o 17% 6nAwivel 6t dev eixe
kapia emnidpaon.

H mAeiogn@ixn Betikn afloAdéynon Seixvel
OTL OpYavVWUEVES EUTIOPIKEG BPAOELG UTTOPOUV
va Snpioupynoouv ipdobetn emokeyipdtnta
Kal va 8woouv wlnon otnv ayopd, 161aitepa
0€ XPOVIKEG TIEP1OB0UG GTIOU N KATAVAAWTIKN
kivnon eivar meplopiopévn.

To rdotog {wng emnpedlel T1¢ ayopeg

Ta amoteAéopata tng épeuvag anmotumw-
VOUV H1a TOTIKN ayopd Tou ermpeddetal amno
10 eUPUTEPO OIKOVOUIKO TIePIBAAAoV. O1 Tiéoelg
oto Siabéoipo €1066Nnpa TWV VOIKOKUPLWYV
ennpeddouv TI¢ KatavaAwtikeG emMAOYES, pe

ToUG ToAlteg va Sivouv peyaAutepn Baputnta
oy teAlkn TiPn Kal oty agia tg ayopdg
ToUG. Aképn Kat 6tav UtidpXouV EKTTIWOELG, Ol
KatavaAwtég paiveral va afloAoyouv mepio-
odtepo T xperadoviat, déte Ba o ayopdoouv
Ka1 éoa xpnpata priopouv va diabécouv. ['a
TG emuxelpnoelg autd onpaivel 6Tl o1 EKTTTW-
O€1¢ amoteAoUV onNPavtko epyaleio TipocéA-
Kuong meAatwy, xwpi¢ dpwe va apkouv and
HOVEG TOUG Yla TNV OUCLACTIKN gvioxuon tng
KatavaAwong.

To privupa yia to tomkoé epnépio

H épeuva tou Epnopikoy LuAAdyou BéAou
Kataypagel, ouvoAikd, pia ayopd pie Teplopl-
opévn ayopaotuikn duvapkn. [lepioodtepeg
armd G Mo emxelpnoel SnAwvouv peiwon
¢ kivnong oe oxéon pe 1o 2025, evdd n
ouxvotepn Katnyopia mtwong kupaivetat
petagl 10% rat 20%. [TapdAAnAa, n pérpia
1Kkavoroinon aré 1ig Bepivég mwAnoeig deixvel
6t to {ntoUpevo yia 10 TOTuKG euroéplo dev
eivalr pévo n avfnon tng emoxkeyipdtniag,
aAAd N PETATPOTIN TNG O€ TIPAYHATIKES AYOPEC.

Y1ov avtinoda, n Betikn amotipnon tng
«\eukng NUxtag» Katadeikvuel 6T opyavw-
péveg dpdoelg pmopouv va Aeitoupynoouv
UTIOOTNPIKTIKG, dnploupywviag au§npévn
KIvnon og OUYKEKPIPEVEG XPOVIKEG OTIYHEG.

Me v évapn tng @OivoTwpIvig epro-
PIKNG TEP1680oU, o1 emixelpnoelc tou BoAou
KaAouUvtal va avtpetwricouv pia ayopd
nou efaxkoAouBei va xiveital pe mpoooxn.
Ta amoteAéopata twv Bepiviv ERTITWOEWV
arotuTIVOUV TI¢ SUoKoAleg tou Alaveprio-
piou, aAAd mapdAAnAa avadeikviouv kal tn
onuaoia dpacewv mou pnopouUv va evioxu-
OOUV TNV emokePipdtnta Kal tny eUropikn
Spaotnpidtnta.
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H aAAaym) elvat avano@eukTo KOopuatt e dwng. Otav opwe
OV YVWPLJOuPE TL Ba pEPEL N EMOUEVN NUEPQ, N aBeBatotnTa
UTIOPEL VA VLIVEL TINYT) AyXouc. ITw¢ Inmopovue va ApAUEIVOUUE
0TaBEPOL OTAV YUPW 1ac OAa potalovv va aAAalouy;

Otav oAa aAAadovv

«Aevunopovpe va eAeyEovpie OAa 00a cuIRAiVOLY YUPW 11AG, IMOPOVIE OPWGE VA EMAEEOUIE
Nw¢ Ba oTaBovE anevavTt oTiG aANAyEG Kat 1olo Ba eival To EMOREVO Brjua pag»

Yndpxouv nepiobor otn Jwn drou
aioBavépaocte 6t xavoupe 1o £6agpog
Katw and ta nédia pag. Mia aAAayn
otn SouAeld, pia véa enayyeApatikn
Kateubuvon, pia peraképion, pia
oxéon mou aAAddel, pia OIKOVOMIKN
SuokoAia 1 aképun Kai pia andégaon
Tou §ev éxoupe akopn mapel propei
va Snpioupynoel tnv aicbnon 6u
tinota &ev eivar mpaypatka péparo.
Ka1 iowg to mo §uokoAo koppdau Sev
givar n idia n aAAayn, aAAd to yeyo-
vag 6u Sev yvwpifoupe mou arpifwg
Oa pag odnynoel

[pdeel n "Evvn AgBévin

O 4vBpwriog éxel avaykn ard éva
aioBnpa aopdieiag. OéAel va yvwpilel
TL akoAouBei, va propei va oxebidoel, va
TIpoPBAEYEL KAl Va Opyavwoel ta enépeva
Bripatd tou. ‘Otav autd dev eivar epiko,
10 PUaAd ouxvd rpoortabet va Snpoupyn-
og1 pévo tou anavinoelg. Kar karou exel
propei va apxiocelr évag ateAeiwtog KUKAOG
oréPewv: «Ki av ev midel KaAg;», «Ki av
K&vw AdBog;», «T1 Ba yivel petd;», «Mnrwg
énperte va eixa emAé€el S1apopetikg;».
To mpdéPAnpa eival 6t n mpoomnabeia
va mpoPAéPoupe kGBe mbavo oevdpio
8ev pag mpoogépel anapaitnta mepio-
obtepn aopdaleia. AvtiBeta, propei va
Hag Kpatnoel eykAwPlopévoug oe pia
Siapxn avapovn. IMepipévoupe va eipa-
ote oiyoupol TPV TIPOXWPNOOULE, GPWG
n arndéAutn BeBaidtnta ondvia épxetal.

H &iaxeipion tng afefarétntag 6ev onpai-
Vel 6u orapatape va (popdpaote i 6t avl-
petwrtiloupe k&Be aAdayn pe aioiodofia.
npaivel 6u pabaivoupe va anobexdépaote
Tiwg Sev propoupie va eAéyEoupie ta dvta.
Yridpxouv mipaypata rou e€aptwveal aré
€14G ka1l dAAa mou Bpiokovtal é§w ard tn
Sixn pag emppon. H Sidkpion auth propet
va yivel éva onpavtiké onpeio 10opportiag.

MropouUpe va pnv yvwpiloupe 1 6a
oupfei oe €€ prveg, propoupe Spwe va
aroaoicoupe 1t Ba xdvoupe onpepa.
MropoUpe va pnv eAéyxoupe Tig aro-
@doelg Twv dAAwy, propolpe dpwg va
emAg€oupe tov TpdTo e tov omoio Ba
avudpdooupe. Mropei va pnv propoupe
va yvwpiloupe av pia aAAayn Ba odnyn-
oel akp1Bwg exel iou BéAoUpE, propoUpe
6pwG va (pPovTiooupe WOTE TO EMOIEVO
Bripa pag va eival 6oo o ouveldntd yive-
ta1 Autd 8ev onpaivel 6t KdBe andpaon
eival owotn 1 éu kéBe aAhayn Ba éxel
Beuxn ékPaon. Xnpaivelr 6u n {wn Sev
xpelddetal va eivar MANPwG TipoPAEYIIN
yia va priopoUpe va xivnBoupe péoa tg.

‘Eva and ta peyaAutepa epnodia oe Tie-

pr6doug afefardtnrag eival n avaykn va
TIAPOUNE OAEG TIG ATIAVTINOELG TAUTdXpOVA.
©¢Aoupe va Eépoupie nov Ba eipaote, 1 Ba
oupBet, Ttolo Ba efvar to arotéAeopa kat av
teAikd Ba éxoupe Kdvel Tn owoth ermAoym.
‘Opwg ToAAEG Popég xpelddetal va apKe-
OtoUpE otnv eMépevn epwytnon Kat éxi oe
OAe¢ ¢ aravtnoelC. «IToto eival to emnd-
Hevo HKpd Bripa Tou Propw va KAvw;»

Hriopel va eival o xpnopin epwinon
arné 1o Ilwg Ba eivar n {wn pou oe évav
xp6vo;». H mipoaéyyion auth Bonba va
emotpéWoupe ato mnapdév. Otav to puaid
Bpioketar Siaprwg oto péAdov, n afefar-
6tnta peyaAwvel. ‘Otav emotpépoupie oe
60a propoUpe va SiaxelpiotoUjie onyepa,
dnpuoupyeitar évag Babpdc eAéyxou, dxi
ndvw oto amotéAeopa, aAAd mdvw otn
Sixn pag otdon kar §pdon. e auth
Siabikaoia éxel onpaoia xat o tpdrog pe
Tov oroio JAdye otov eautd pag. Xe ja
SuokoAn Tepiodo eivar eukoAo va arai-
ToUpe and Tov eauto Pag va €xel OAeg TG
anavtnoelg, va eivar Suvatdg, Yixpaipog
Kai arogaatotikdc. ‘Opws n afefarétnta
8ev efval amotuxia ka1 n avaopdAeia Sev
onpaivel du dev priopoUjie va Tipoxwpn-
ooupe. MropoUpie va €xoupe apgifoAieg
Kal tautéxpova va Kavoupe éva phpa
prpootd. Axépn xat n arodoxn 6t «8ev
&€pw axdpun» propel va Aeitoupynoet
arneAeuBepwtikd. Aev xpeldletal kabe
Kevo va yepioel apéowe. Aev xperdletal
Kd&Be amnépaon va napbei fraocurd pévo
Kail pévo yia va otapatnoel n Suopopia
TIou TipokaAei n avapovn. Mepikég popég
xpeladetal xpévog yia va kataAdpoupe
T mpaypaukd 8éloupe. O1 aAdayég, dA-
Awote, dev eival 6Aeg ibieg. Kamoieg tig
€MAEYOULIE Kal KATIOLEG £pXOVTal XWwpig va
Hag pwtnoouv. Xe k&Be Tepirmwon, Spwg,
Rag xaAouv va eravartpoodiopicoupe TG
10opportieg pag. Autd mou Asitoupyouoe
Tipv prtopel va pnv Aertoupyeti Aéov.
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AVTOKPITIKT 1) avToyvwola; O TPOMOoC e TOV OTIOL0 AGUE OTOV €AV TO UAC PLETA ATO 1A anoTuxXia
uropel va KaBoploel OX1 LOVO TO MWC AloB8avouaoTe, AAAA Kal TO av Ba UMopECOVIE VA LABOVE,

Va TPOXWPENOOLUE KAl VA EAVAnpooTiabrjoove

[Tw¢ PAQHE GTOV EAUTO PAC OTAV
KAVOUE Eva Aa6oc;

Aev XpeddeTal va YiVEL AOYOG Y1a VA JIEWWOOULIE TOV EAUTO 1ag. Mopel va yivel ia eukaipia va KatahdpBovpe KaAUTepa TIG €t
AOYEG, TIC AVAYKEG KAl TIC avTIOPACELG HAC KAl VA TPOXWPT)OOVLIE e HEYAANUTEPT) EMyVWON

Yridpxouv cuypég mou 6Aol Kavoupe
Adén. Mia andépaon mou 6ev mRpape
owotd, pia xouPévta mou Ba BéAape
va eixape Siatunwoer Sapopetikd, pia
enayyeApatkn emAoyn mou ev anédw-
O€, jla CUHTIEPLPOPA TIOU MANYWOE évav
avBpwmno N évag otéxog mou teAkA Sev
Rata@épape va netuxoupe. To AdBog
givar pépog tng avBpdmvng gpnelpiag.
Auté mou Srapépel andé avBpwmo oe
avlpwrio eivar o tpoTOG HE TOV Omoio
€MAéyOUNE VA TO QVTIPETWITIOOUNE.

[pdepein AdAa I'dtorou

Ia xdanowoug, éva AdBog teAelwvel e n
ppdon «¢xava AdBog». Ia dAAoug, dpwg,
yivetal apetnpia pag moAU peyaAutepng
eowtepikng Sradikaoiag: «[1¢ prdpeoa va 1o
KAvw autl;», «[1dA1 ta idia éxavar, «IToté Sev
Ta KAtaQépvwr, «Aev eipial apketd KaAog». Amd
éva OUYKEKPIEVO YeYOVOG Tiepvdpe eUKkoAa
0€ Jla OUVOAIKN Kpion yida Tov €autd pag.
Kamou exei Bpioketal n Siapopd avape-
00 OTNV QUTOKPITIKN Kal tTnv autoyvwoid.
H autorprukn pnopei va pag Bonbnoet tav
pag odnyei otnv avayvwpion piag Aavda-
OéVNG EMIAOYNG Kal otnv TipooTdbeia va
m Siopbwooupe. ‘Otav, Opwg, petatpénetal
oe pila Siapkn emiBeon amévavil otov £autd
Hag, xdavet tov diopbwtikd tng xapaxtipa. To
«trava kdau AdBog» petatpénetal oe «efpat
AdBog». Kat o1 8Uo ppdoeig propei va potalouy,
OPWG TIEPLYPAPOUY KATL EVIEAWS S1apOPETIKO.
H mpwtn apnvel xwpo yia aAdayn. H Seltepn

dnpoupyei pia tavtétnta yupw ard to Adbog.
O tpdrog pe tov omoio piAdpe otov €auto
pag €xel 18iaitepn onpaocia akpifwg emnel-
M autn n eowtepikn Pwvn eival napovoa
oe 6Aeg T1g dUoKoAeg ouypég. Mrmopei va
AglTOUpYNOEl WG évag auotnpdg 61Kkaotng
N w¢ évag mo Yuxpalpog mapatnpning
mou mpoonaBei va kataAdfer 11 ouvéPn.
Avti yia 10 «yiati ta Kataotpépuw mavta 6Aag;,
Hropoupe va avapwtnBoupe «tt akpipwg dev
TMye KaAd auti t @opd;». Avti yia 1o «8ev
HIopw va ta Katapépwy, Propoupe va egetd-
ooupe «Tt Ba propovoa va kKavw diapopetikd
v emndpevn gopd;». H aAdayn tng epidn-
ong 8ev eCapavilel To AdBog. AAATe, duwg,
Tov TpoTIo pe Tov ormoio To emeepyaldpaote.
Kai autn axkpifog eivar n ouoia tng autoyvw-
oilag. Aev onpaiver éul SikaioAoyoupe KkdBe
ouprepipopd pag oute 6t amoPeUyoupe va
avaAappavoupe tnv guBuvn. Inpaivel éu
propouUpe va Kottd&oupie Tov eautd iag pe elAL-
Kpivela xwpi¢ va xpetddetal va tov TipwpoUle.
H avdAnyn eubuvng ka1 n autooupmnévia
dev eival avtibeteg évvoieg. MmopouUpe va
ToUpe «éxava AdBog» kal tautdxpova «BEAwW
va kataAdfw yiati ouvéPns. MmopouUpe va
avayvwpicoupe 6t MANywoape KATolov Kat
Va TIPOOTIABNO0ULE Va eTAVOpBWOoULE, XWPIG
va KataAngoupe oto cupmépaopa ot eipaote
ouvoAlkd kakoi n avenapkeic avBpwriol.
Autd éxer181aitepn onpaocia kai otov enayyeA-
pauxdé xwpo.’Eva AdBog otn SouAeid pmopei va
TIpoKaAéoel armoyonteuon, ayxog . eopo yia
v endpevn Tpooiddeia. Av 1o AdBog yivel

amndé8el&n MPoowWTMKNG avendapKelag, Propel va
odnynoel oe aro@uyn, avac@daieia kat diotay-
16. AvtiBeta, 6tav avuipetwrifetal wg mAnpo-
popia, propei va yivel apoppun yia BeAtiwon.
To {610 oupBaivel Kai OTig TIPOOWTTIKEG OXETELG.
‘OMot éxoupe Tel Adyla Tou petaviwoape n
éxoupe avubpdoel pe TpOTIoUC Tou apydtepa
KataAdBape 6u dev pag ekppdlouv. H auto-
yvwoia 8ev pag ¢ntd va §exdooupe doa ouvé-
Bnoav. Mag kaAei va ta e€etdooupie: Tt éviwba
ekefvn  ouypn; T pe obnynoe o autn v
avtidpaon; Yrmpxe kdmoiog ¢poépog, karola ava-
VKN karoia riieon mou Sev eixa avayvwpioey;
O1 epwtnoelg autég Sev Aertoupyouv we Sikaio-
Aoyieg. Aettoupyouv wg epyaieia katavénong.
Yrdpxet, 6pwe, Kat pia dAAn ayida: n avayxkn
va pnv kavoupe moté Eava AdBog. ‘Otav ¢o-
Bopaote utepBoAikd tnv amotuxia, propel va
apxiooupe va amopeUyoupe TG anopdoelg, Tig
VEEG TIPOOTIABEIEG KAl TIG EUKALPIES.

H mpoondBeia va mpootateutov-
pe andé kdBe mibBavd AdBog pumo-
pei teAikd va pag xpatnoel akivnioug.
H npaypaukdinta eivar 6t n wpipdtnta
dev onpaivel va pnv kavoupe AdOn. Xnpai-
Vel va propoupe va ta avayvwpiloupe, va
pabaivoupe amd autd kar va ouvexifoupe.

Towg, Aowrév, ailel va mapatnpiooupe tnv

emépevn popd ou Ba xkavoupe éva AdBog Tola
efval n mpwtn gppdon mou Aéjie otov eautd pag.
Eivai na ppdon mou Ba Aéyape oe évav av-
Bpwrtto Tou ayandpe; H eival oAU mo oxkAnpn
arné oudnmote Ba Aéyape oe xkdmoiov dAAov;
Auth n anAn epdtnon propei va anokaAuyel

ToAAd yia tov tpdro pe tov omoio éxoupe
BaBe1 va avupetwtniloupe tov eautd pag.
Aev xpeldletal va avilkataotnooupe Tnv
QUTOKPITIKN e pia Siapkn BeTikn oréyn.
Oute va meiooupe tov €autd pag 6t 6Aa ei-
vai kaAd étav Sev eival. Xpeidletar kau mo
8UokoAo kai o ouoiactikéd: va pdboupe va
eipaote ethikpiveic xwpic va eipaote okAnpo.
Na propoupe va toUpe «8ev pou dpece auto
Tou €kava» xwpic va Aépe «8ev afilw». Na
avayvwpiloupe pua aduvapia xwpic va n je-
Tatpénoupie oe poévipn tavtdtnta. Na Aémoupe
éva AdBog wg éva yeyovdg tng Jwng pag xat
6x1 WG v TeAIKN andédei&n tou Tolol eipaote.
Nati teAikd, o TpdTiog TTou avTtipetwItifoupe TovV
€aUTO Pag ot SUoKOAEG otyég Aéel TIOAAG yia
n oxéon mou éxoupe padi tou. Kai iowg n au-
Toyvwoia va apxilel akpiKg ekel: otn otiypn
Tou otapatdpe va pwtdpe «tt GvBpwrtog eipat
TIoU 10 ékava auté;» Kat apxifoupe va pwtdpe
«TL Propw va pdbw amd autd Tou CUuVERTL».
To AdBog Sev pmopei mdvia va aAAdger.
Mropei, 6pwg, va aAAd&el o tpdrog pe tov
oroio Ba otaBoupe amévavti tou. Kail oAAég
Popég, autd eival o TPWTo Prpa yia va pnv
enavaAdpoupe amAwg to {610 AdBog, aAAd va
Byoupe amd autd Aiyo o ouveidnroi, Alyo mo
WPIPOL Kal P KAAUTEPN YVWON ToU eaUTOU 110G,
H oxoAikn xpovid eival éva ta§idr €&é-
AEng. Kar kdBe maidi xperdletal va -
pel 61 Bev xperdletal va gprdoel mMPwTo.

‘Eva prpia t popd.xva «dxi» oe 6oa j1ag aropa-

KpUvouV ard Tig TpoTepatdTNTES PAG Kat «val»
oe 6oa evioxUouV TNV YPUXIKN [1ag 1.00ppoTtia.
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Kplowun etvain 25n ZemtepBplov 2026 yia Toug aypoTeC IOV BEA0OVV va AGBOVV TNV TPOKATAROAN
™C Baowknc Eloodnuatiknc ZmpEng ewe 1o tehog OkTwRpiovu. H yevikn npobeouta yia tTnv EAE
2026 mapapeveln 16n OKTwRpilov, Ouw¢ 0001 LTTORAAOLY TNV ALTNON LETA TIC 25 ZenTeBpiov dev

£VTAOOOVTAl OTNV 1014 pAO0T) TIPOKATARBOANC

AT'POTIKEYZ ETTIAOTHXELR:

Mexp 25 Zemttepppiov o Atmoeg Evioxuonc

Ot aAAayeg oto myAGRO, ot KAEK Kat o1 VEEG O1EVKOAUVOELG Y1d TOUC MAPAYWYOUG
Tu penel va npoceEouv 0601 BEAOLVV Va MANPwOBoVV Tov OKTWRP1o

Yteilte pag
e-mail

Néa 8edopéva Srapoppwvovral
yla Toug aypoteg mou mepLpévouV
TIG EVIOXUOELG TOUG, KaBwg peta-
€0nke yia tg 25 Zentepfpiouv
2026 n npoBeopia uroPfoAng tng
Ewviaiag Aitnong Evioxuong (EAE)
ywa éooug emiBupouv va AdBouv
nv nporatafoAn tng¢ Baoikng
Eicoénpaukng Znpi§ng éwg tig
31 Oxtwppiou.

H e€¢Mi&n autn épxetal mapdAAnia
pe évav véo KUkAo mapepfdoewv
otnv nmAat@éppa myAGRO, péow
ng omoiag mpaypatoroteital pérog n
Siadikaoia urtopoAnc tng EAE 2026.
To Yroupyeio Aypotikng Avdrrtuéng
ka1 Tpopipwv kar n AAAE avakoi-
vwoav oelpd texvikwv Siopbwoewv
Kat armdouoteloewy, Petd ta ntpata
TIOU Kataypagnkav arnd napaywyoug,
Kévipa Yrmoboxng AnAwoewv xat
HeAETNTEG.

Z10 €MiKeEVTPO N Mporatafoin

H Baowkn npepopnvia mou mpérnel
va éxouv TAéov UTIOYn TOoug Ol Tia-
paywyoi eivar n 25n Zemtepppiou.
Méxpt téte Ba mipérel va €xouv uro-
BdAel tnv EAE 2026 éool BéAouv va
neptAn@Bouv otnv pokatafoAn tng
Baowkng EicoSnpatikng Ztnpi€ng rou
npoypappatietal va xataBAnbei éwg
10 téA0g OxtwPpiou.

H yevikn mpoBeopia yia tnv uro-
BoAn tng EAE 2026 mapapévelr n
16n OxtwpPpiou 2026. Autd onpaivel
6u éootr Sev mpoAdfouv va urofd-
Aouv tnv aitnon toug éwc tig 25
Yemtepfpiou Sev xdvouv tn duva-
tétnta urtofoAng tng EAE, aAAd dev
evtdooovtail otnv idia xpovikn gdon
TipoKatafoAng.

Yupgpwva pe tnv AAAE, n npepo-

pnvia umofoAng ouvbéetal pe tov
XpOV0 X0pNynong tng rmpoxataBfoAng.
H emionpn evnpépwon tng nAatgop-
Hag avagépel 6Tl yia aitnoeig mou
urtofdAdovtal améd 16 Xemtepfpiou
¢w¢ xal 16 OxtwPpiou, n mpokata-
BoAn propei va xopnynBei éwg tig 30
NoepBpiou 2026.

‘Etot, o1 aypdteg kKaloUvtal va opya-
VWOoouV eykaipwg tig SnAwoelg toug,
161aitepa dool €xouv ekKpepdTNIEG
OXETIKA € Ta aypotepdxia, ta dikai-
oAoynuikd 1 ta otoixeia mou eppavi-
Jovtal otnv NAEKTPOVIKN TAQTPOpA.

T1 aAAGder oto myAGRO

rnpavtkég eival Kat ot mapepPa-
o€1¢ TIoU éylvav otn Aeitoupyia tou
myAGRO. H véa epappoyn amoteAei
10 Ynraxo repipdArov tng AAAE yia
v untoBoAn tg EAE 2026 kat &ivel
™ uvatrdtnta otoug napaywyoug va
Katabéoouv tnv aitnon nAeKTPoVIKAG,
eite o1 {6101 eite péow e€ouoroSotnpé-
VWV TIPOCWTIWV.

H mAatpéppa a&lomoiei mpoou-
prAnpwpéva otoixeia and ta ynoet-
axkd ouotnpata tng AAAE xat GAAwv
(POPEWV, EVW TIAPEXEL AVAVEWPEVT
Xaptoypagnon twv aypotepaxiwv.
[MapdAAnAq, o mapaywydg propel va
EVNEPWVETAL O€ TIPAYHATIKG Xpdvo
yia mBavd AdBn n eAAeiyelg, wote
va mpoxwpd ot arapaitnteg Siop-
Bwoelg Tipv ard tnv oplotikoroinon
¢ aitnong.

Yupopwva pe to YITAAT xai tnv
AAAE, éxouv avtipetwriotel mpo-
BAnpata mou oxetiloviav pe Tig
e€ouolobotnoelg kat tnv mpdofaon
TWV XPNOTWYV, eVvw €xouv yivel ma-
peppdoeic xal otn Agitoupyia twv
Kévipwv Ynoboxng AnAwoewv rai
TWV AOYLOTWV.

Myodtepa SikatoAoyntikd

‘Eva a6 ta onpeia ota ornoia §66n-
ke 181aftepn éupaon eival n ardou-
oteuon tn¢ Siadikaoiag.

Katapynfnke n unoxpewtikn mpo-
oK6oN Oe1Pag 61KAloAOYNTUKWV Katd
v utofoAn tng aitnong. Meta&u
auvtwv meptAappavovtal, evBeIKTIKA,
n unevBuvn dnAwon pe Bewpnon
yvnoiou umoypapng yia €coda armd
aypotuikn paotnpidtnta, to évturio N
kal to E3 tou nponyoupevou gpopoAo-
Y1KoU €10U¢, KaBWG Kal CUYKEKPIHEVA
An€lapxikd xat AAAa éyypaga.

[MapdAAnAa, xatapynbnke n ava-
VKN eKtUMwong, utoypapng kat
Bewpnong tou evtumou EATA, xaBwg
N OXeUKN €mAoyn mipaypatoroteital
nAéov péoa amd tnv {Sia tv aitnon.

Avtiotoixa, to évtutio teAwv Béokn-
ONn¢ aviikataotddnke amnd emAoyn
péoa otnv epappoyn, Xwpig va arat-
teital ektUnwon Kat uroypagn. Lo-
X0G twVv aAAaywv eival va epropiotet
n ypageloxpartia kai va petapepbolv
neploodtepa otdbia tng dadikaoiag
oto Yn@iaxé niepiBdAiov.

T yivetar pe toug¢ KAEK

[8iaitepn onpaoia éxel n aAdayn
Tou agopd toug Kwdikoug Ap1Bpolg
EBvikou KtnpatoAoyiou (KAEK).

[a ug neproxég 6mou to Ktnpato-
Adéylo Bpioketar oe Aeitoupyia, eival
UTIoXpeWTIKN N avaypapn twv KAEK
Twv aypotepaxiwv otnv EAE 2026.
To eAdx10t0 TM0000TO YEWXWPIKNG
EMKAAUYNG TwV PNnPLoToloUPEVWY
aypotepaxiwv pe toug dnAwpévoug
KAEK opiZetal A¢ov oto 55%.

Yto mAaiolo auté Aapfdvoviai
unéyPn Kat TEPITITWOELG OTIOU N TAU-
toroinon Sev propei va oAokAnpwBei
yia anodektd Adyo, émnwg étav Sev

éxel oAokAnpwOei n petaypapn evég
aypotepaxiou petd amé ayopariw-
Anoia, dwped n kAnpovopid, aAda
kal niepimtwoelg KAEK «ayvwotou
161oktnn». MdAlota, to myAGRO
8ivel otov mapaywyd tn Suvatrdtnta
va emAé€el tov Adyo yia tov oroio
8ev mpaypatoroieital n tautoroinon,
wote n aitnon va propei va oAokAn-
pwBei xail otn ouvéxela va eAeyxBei n
axpifela twv otoixeiwv.

BeAT1woE€1g OTOUG XAPTEG
Kdl ota aypotepdxia

[MapepBdoeig éyivav kai oto xapto-
YPaQ1k6 KOPpdt tng epappoyng. Me-
1afl dAAwv, BeAtiwbnke n taxvutnta
(POPTWONG TWV XAPTWV, TIPOCTEBNKE O
KAEK otn @éppa avaitnong xat evi-
oxubnxkav ta epyaleia yngionoinong
Kal Siaxeipiong twv aypotepaxiwv.

[MapdAAnAa, 810pBwBnkav mpo-
BAnpata mou agopodcav tov €Aeyxo
yneioroinong oe cuvduaopd pe tov
ATAK, ev(h ipootéBnkav duvatdinteg
yld TNV KAtaxwpnon OTolXEiwv Tiou
apopouv X€poeg, BOOKOTOTIIKEG Kal
daoikécg extdoeig tou E9.

BeAtiwoelg éyvav emniong otnv
rataxwpnon plobwinpiwv, oug &n-
Awoelg KaAAlepyELWV, 0Ta 01KOAOYIKA
oxnpata Kai otn petapopd otoixeiwv
aro TG TponNyoUeVEG ALTNOELG.

IMapdraon kat

oug petapifaosig Sikaiwpdrwv

Zexwplotn eival n npoBeopia yia
11¢ petafifdoeig Sikalwpdtwyv tng
Baowikng EicoSnpatikng Xmpifng, n
oroia petatébnke éwg g 30 Xemtep-
Bpiou 2026. H napdtaon agopd tig
petaPipaoeig ev {wn, evw KaAurtel
KQl OUYKEKPIPEVEG TIEPLTITWOELS ETA-
BiBdoewv Adyw KAnpovodg, yia 6a-
vatoug éw¢ g 15 XertepPpiou 2026.

To privupa Tipog toug Tapaywyous
eival mAéov oagég: o1 emdpeveg npépeg
elval kpiopeg yia v oAokAnpwon
Twv dnAwoewv. Ooor emblwKouv v
nipoxkatafoAn éwg to téAog Oxtwppi-
ou Ba Tpérel va €xouv 0AOKANPWOEL
v EAE éw¢ g 25 XentepPpiou, evad
yia 6Aoug toug uttéAotroug n teAikn
npepopnvia umofoAng mapapével n
16n Oxtwppiou.

Me 11¢ ouvexeic iopBwoelg oto
myAGRO, emxelpeitat mapdAiAnia va
yivel o opaAn n Siadikaoia, pe Atyo-
tepa SikaloAoyntikd, meplocdTEPOUS
autopatonoinpévoug eAéyxoug Kat
KaAUtepn yneiakn Siaxeipion twv
aypotepaxiwv.


https://helidonimed.gr/
https://www.aelfc.gr/2026/07/timologiaki-politiki-eisitirion-diarkeias-2026-2027/
https://www.aelfc.gr/2026/07/timologiaki-politiki-eisitirion-diarkeias-2026-2027/
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Eva AdBo¢ oto ouotnua 0ev elvatl anAwce evac aplBuog 1 eva medlo Tov CUUNANPWBNKE AABOC,
AAAQ UTTIOPEL VA ETNPEACEL AIECA TOV 1010 TOV 1IO10K T TN KAt T OuvVATOTNTA TOV VA AE10TIO0El TNV

replovoia Tou

MEXPI TEAOX ZEHTEMBPIOY-

6.500 avarm\npwTteC oTa OXOAELN

To Ynovpyeio ITaidelag draBefaiwvel 011 Ba KaAvpBoUV Ta VTTOAOUTA KEVA — ZTO EMIKEVTPO KAl Ol AVAYKEG
TWV oX0AelwV TN¢ Osooaliag

Me otdxo va mepiopiotolv oto eAd-
X10TO Ta KeVA €KMAISEVTIKWYV Kal va
aroKTNoouv ta oxoAeia otaBepdtnta
otn Aertoupyia Toug amod TG TPWTES
K16Aag efdopdadeg tng véag oxoAKAG
xpowvidg, to Yroupyeio [Maieiag mpo-
Xwpd og véeg TPocANYelG avarAn-
PWIWV eKMAISEVTIKWV. ZUPPWvaA He
Tov 0xeSlaopd tou uttoupyeiou, pExpl
10 téAog LemtepPpiou avapéveral
va éxouv TipaypatorioinBei epirnou
6.500 TpoocAnYelg, TIPOKEIPEVOU va
KaAu@Bouv o1 avaykeg rou e§akoAou-
BoUv va xataypdgpovial oe oXOAKEG
povadeg oe 0AdkAnpn tn xwpa.

H véa @don mpooAnyewv €pxetatl
oe pia nepiobo katd tnv omoia n
OXOAIKN Xpovid éxel Nén Eerivnoel
Kal o1 eKMaibeutikég avayreg €xouv
aroturiwBel pe peyaAutepn axpifeia.
[Mapd ug mpocAnyelg Tou €xouV TIpo-
nynBei, e§akoAouBouv va umdpxouv
Kevég Béoelg, Kupiwg oe eldikdtnteg
KAl TIEPIOXEG OTIOU Ol avaykeg efval
avénpéveg. H moAtuikn nyeoia tou
urtoupyeiou eppaviletal, mAviwg,
KaBnouxaoukn, Siapnviovtag étu o
otéxog eival va kaAugpBouv ta eva-
mopeivavta kevd péoa oto TipoPAe-
niépevo xpovodidypappa.

«Oa xaAupBouv
ta unéAoina Kevax»
To pnvupa mou exméprnetal arnéd to
Yroupyeio ITaibeiag efval 6t n Sradi-
Kaoia twv rmpooAnyewv dev otapatd
pe v évapén twv pabnpdrwv. Avti-
Betq, ouvexiletal pe Bdon ta paypa-
KA SeSopéva mou mpoxuUTTIouV aré
TIG OXOAIKEG LOVASES Kal TIG aVAYKES

TIou Kataypdpovtal ot AleuBuvoelg
Exmnaidsuong.

O1 mepimou 6.500 véeg TPocANYEILG
avarmAnpwiwyv PEXpL 1o T€Aog Xe-
mtepPpiou arotedolv 1o emduevo
onpavukod Phipa otnv mpoomnddeia
oteAéxwong twv oxoAsiwv. Onwg
emonpaiveral ard v mAeupd tou
urtoupyeiou, o1 iadikaoieg mpoxw-
poUV (OOTE VA QVTIHETWTIIOTOUV Ta
KEVA TIOU TIapapévouv Kal va Tie-
PLOPLOTOUV 01 TIEPUTTWOELG KATA TIG
oroieq pabnpata 6ev prnopouv va
npaypatoroinBouv kavovikd Adyw
EMergmg exmaibeutikou TIpoowImKoU.
H xdAuvyn twv kevwv armotelei
Kd&Be xpévo éva ard ta peyaAutepa
grolxXnpata yia tnv opaAn évapén
NG 0XOAIKNG xpovidg. O1 avaykeg,
AAAwote, ev eival otatikég. Amouoieg,
a8eleg, ouvtaglobotnoelg, petafolég
otov apiBpd twv pabntwv, aAAd kai n
Aertoupyia pnpdtwy e181KNG aywyng
dnpoupyouv Slaprwg véa Sedopéva.

Z10 JIKPOOKOTILO 01 AVAYKEG
KGOe meproxng

[8iaitepn onpaoia éxel n Katavopn
TWV aVamANpwWIWV OTIG TIEPLOXES
émou eppavidovtar o1 peyaAutepeg
eMeipelc. To {ntoupevo dev eival
16Vo 0 ouvoAikGG aplBudg twv Tpo-
oAYewv, aAAd kal To Katd oo ol
ekmnaibeutikoi Ba toroBetnBouv exei
OTIOU UTIAPXOUV TIPAYHATIKEG Kal
GpeoceC avaykeg.

INa 1g oxoAikég povddeg, kGBe Kevn
Béon exmnaibeutikol petappdletal
O€ TIPAKTIKEG SuokoAieg otnv ka-
Bnpepvn Aeitoupyia. Xe opiopéveg

TIEPUTLWOELG ermpeddetal To wpoAdylo
npdypappa, evw oe dAAeg o1 pabntég
TepIpévouv Péxpl va toroBetnBei
exna1Seutik6g yia va EeKivnoel Ka-
vovikd n Si8aokaAia ouykerpipévwv
pabnpdrwv.

To Zhtnpa agopd téoo Tnv TipwtoBad-
Ha 6oo kat tn SeutepoPdBia exmai-
Seuon, evw 181aitepn Baputnta iveral
OTIG aVAYKeC TNG €181KNG aywyng Kat
eknaibeuong, 4TOU 01 ATIAITNOELG
yla eKTIASEUTIKG Kal UTIOOTNPIKTIKG
TpoowTTKS eival au§npéveg.

H e1xéva otn Oeooalia
Yn OeooaAia, 6TwC KAl o AAAeC
TIEPLPEPELEG TNG XWPAG, N KAAUYN
WV Kevwv aroteAei Baoikn ripotepat-
6TNTa Y14 TG TOTIKEG EKTIAISEUTIKEG
apxéc. Adproa, Mayvnoia, Kapitoa
kat TpikaAa Siabétouv éva peydho ka
18iaitepa Siapopetird oxoAiké diktuo,
e avdykeg mou Siagoportolovvial
artd TIEPLOXN O€ TIEPLOXT.
Amd ta aotkd kévipa péxpl TG IO
aropaxkpuopéveg kar duompdoiteg
TIEPLOXEG, N éyKalpn toroBétnon
exnalbevtukwy eival kpiopn ya va
Agitoupynoouv 6Aa ta oxoAeia pe
1o {810 eminedo mMAnpdtntag. Eidikd
OTI¢ TIEPLOXEG OTIOU N petakivnon
exnalbevtkwy eivalr uokoAdtepn N
610U UTIAPXOUV HIKPOTEPEG OXOAIKEG
povddeg, n oteAéxwon aroteAei Sia-
XPOVIKA pa peyaAutepn rnpékAnon.
[a ™ Beocoalia, emopévwg, n véa
(Aon twv TIPOCANYPEWV avapéveral
e evbiapépov, Kabwg ol TOTKEG
avaykeg Ba ripérel va aroturiwBouv
oTIG TEAIKEC TOTTIOBETNOEIC.

Agv otapatouv ot IPooANYELG
HE TO MPWT0o Koudouvi

H eixéva twv mpwtwv npepwv g
0x0AIKNG xpoviag Sev eival ama-
paitnta xai n teAdikn eikéva. Autd
oupBaivel emelldn o1 avaykeg twv
oxoAeiwv petaBdAdovtal ocuvexwg.
Metd v évapén twv pabnpdrwv
yivetar o cagég mola tpnpata Ba
Aettoupynoouy, Tiolol exmaideutikol
éxouv avaAdpel urpeoia Kai oe Tioleg
TIEPLTTLWOELG TIPOKUTTIOUV TIPOOBeTEG
avAYKEG.
Na tov Aéyo autd, o1 pocAnyelg ava-
mAnpwtwv efeAiccovtal oe pdoelg.
KdBe véa pdon épxetal va ouprAnpw-
o€l Ta Kevd Tou Sev itav Suvatd va
KaAugBouv vwpitepa N Tipoékuyav
otnv ropeia.
To xpovodiaypappa yia mepirou
6.500 axdépn TPOCANWELG PEXPL TO
téAog LemtepPpiou Seixver axpifwg
auth v rpoordBela va oAoKAnpw-
Bel oe ouvtopo xpovikd Sidotnpa n
OTEAEXWON TWV OXOAIKWV PoVASwWV.

To Bapog néprtel otnv
Kafnpepivétnta twv padnrwov
[MTiow amnd toug apiBpols twv Tpo-
oAYewv Ppiokovtal ol avaykeg tng
KaBnpepvig oxoAkng {wng. [a toug
HaBNTéC Kal TG OIKOYEVELEG TOUG, TO
{ntoupevo eival arAo: To oxoAeio va
Aertoupyel kavovikg, pe exmaideuti-
KoUG otig Td€eig Kat xwpig xapéveg

B18axtikég wpeg.

Avtiotoixa, yia Toug pévipioug ekrat-
SeutikoU¢ kat ¢ Sieubuvoelg twv
oxoAgiwv, n éyraipn KAAUYn twv
Kevwv onpaivel KaAUutepn opyavwon

Tou Tipoypdppatog kat Atydtepeg ava-
YKAOTIKEG AVATIPOOAPHOYEG.

To mpoéPAnpa yiverar akéun o
évtovo 6tav ta kevd agopouv Baot-
Ké pabnpata n eibikdtnteg mou Sev
Hriopouv eUkoAa va kaAu@Bouv ek
TwV €0w. Le AQUTECG TIG TIEPLTTIWOELG,
n mapouocia tou avamAnpwtn eival
arapaitntn yia va arnoxkataotabei n
Kavovikétnta. Me g véeg mpooAn-
Pelg, o Yroupyeio [Taibeiag ermxelpel
va KAeioel Tov KUKAO twv Bacikwv
EKKPEHOTNTWY TIOU €XOUV [EiveL avol-
XT€¢ petd v évapén tng OXOAIKNG
xpowvidc. To otoixnpa efvai o1 mepirnou
6.500 avamAnpwtég va ¢tdoouv
éyraipa otig oxoAikég povadeg xat
ol tomoBeTnoelg va avtarokplBouv
OTIG TIPAYHATIKEG AVAYKEG TIOU €X0UV
kataypagei. H 6éopeuon 611 «Ba
KaAupBouv ta umdAoira Kevd» pie-
tagépel Aéov 1o Bdpog otnv Tpdan:
oug arnodoelg tornobétnong, otnv
taxvUtnta wwv diadikaolwv kat otny
aroteAeopatikéINIa NG KATAVOPNG
tou TipoowrttikoU. [a ta oxoAeia, o
YermépBprog ev eival pévo o pnvag
NG EMOTPoPNG Pabntwv Kat exmat-
deutikwv otic aibouoec. Eivar kai o
PAvag xatd tov oroio Ba mpérnel va
oAorAnpwOel n oteAéxwon, waote 10
OXOAIKG TIpOYpPapIa Va AroKTAoEL
v Kavovikn tou pon. Or endpeveg
NpEPeS, EMOPEVWG, avapéveral va
eival kaBoplotikég yia v eikéva
iou Ba SrapopPwbei og 0AdkANpn
xwpa, aAAd kat otn Ogooalia, érou
exatovtadeg oxoAikég povadeg xa-
AoUvtal va KaAugouv Tig ikég Toug
18iaitepec avaykeg.
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Phpraxog «TUPETOS» 6Tov BoAo

1.000 mpagerg kabe punva - Evag oTtoug TPELS pareAoug epavidel mpoBAnpata

Me oAoéva kat peyaAutepn évia-
on nepva Kai otov BoAo to Kin-
patoAdylo otn véa PYn@laxn
TOU €MOXN, HE TI§ NAEKTPOVIKEG
ouvaAAayég va arnoteAoUv nAéov
ONMAVTIKO KOpPAtt tng Kadn-
Rrepwvng Aertoupyiag. Iepimnou
1.000 yn@rakég pdageig tov pnva
SieknepalvovTIal oTNV TEPLOXN,
YEYOVOG TIOU ATMOTUTIWVEL TNV
€KTAoN TNG XPpNONG WV VEwvV
NAEKTPOVIKWV gpyaAeiwv amd
moAiteg ka1 enayyeApariec.

Tnv {61a ouypn, épwg, miow and v
taxvUtnta ¢ Yneiakng diadikaociag
Tiapapével £va onpavuko Jnpa: éva
T10000T6 NG TAENG ToU 25%-30% twVv
urntoBécewv Tapouoiadel opdApara,
ta oroia KaAoUvtal va evrtorticouv
Kal va SopBwoouv o1 eviiagpepdyie-
vol. Ilpdékertar yia mpoPAnpata rmou
propei va agopouv and otoixeia tou
1810KTNTN Kal ToU S1KA1WPATog £wg
10 epPaddyv, ta épia N N YEWUETPIKN
amotUTwon VoG AKIVATOU.

H xaBnpepvétnta nepvd otnv 086vn
H nAextpovikn umofoAn mpd&ewv
€X€E1 TIEPLOPIOEL ONPAVTIKA TNV AVAYKT
QUOIKNG Tapouociag ota Ktnpato-
Aoyikd ITpageia. TIoAfteg xar vopka
npéowrta propovv va unopdAAouv
WnpLaka OUPPoAaIOYPaPIKEG TIPAEELS
Kal artnoelg e§wdikaotkng Si6pbw-
ONg, eV PETA TNV 0AOKANPWON NG
Siadikaoiag propouv va napaidfouv

NAEKTPOVIKA TO TTIOTOTIOINTIKG Kata-
Xwpiong. Xuppwva pe to EAAnviké
KtnpatoAdylo, n nAeKTpoviKn urmpe-
ola emtpérel tnv urofoAn artnoewv
KAtaxwplong oupfoAaioypa@irwyv
npafewv, kKaBw Kal aithoewv yia
™ 8i6pBwon mpoSnAwv opaApdtwv.
H Swadikaoia nepthapfaver tn dnpu-
oupyia ynpiakoU (akéAou pe tnv
mpdagn Kai ta amnapaitnta ouvodeu-
TKA éyypapa. H e€eMEn autn elvan
18iaitepa onpavukn yia pia meploxn
onw¢ n Mayvnoia, érou kaBnuepivd
TipaypatorioloUvtal ayopanwAnoieg,
YOVIKEG TIApOXEC, Swpeég, amodoxEg
KAnpovodg xat dAAeG Tpdgeig mou
ouvbéovtal pe Tnv akivnin rneplovoia.
O1 mepimou 1.000 yn@raxég ripadelg
Tov pnva otov BoéAo Seixvouv dul
TO NAEKTPOVIKG OUCTNUA £XEL TIALOV
evowpatwBei oe peydAo Babud otnv
KaBnpuepivn TPAKTIKN TwWV emayyeA-
HATIWV TOU XWPOU.

To peydAo «aykab» Twv opaipdtwy
Qotdoo, n yneproroinon dev onpaivel
6u e€apaviotnkav ta npopfAnpata
TIOU UTINPXAV OTIG KTNUAtoAoyi-
KEG eyypages. Avtibeta, oe apKetég
TIEPITITWOELG Ta {nthpata yivovtal
QVUANITLE T oTYPN 1o 0 1810KTNTng
EMXelPel va Tpoxwpnaoel oe Kdrowa
ouvaAAaym.

‘Eva AdBog oto ovopatenwvupo, oto

T0oo0ot6 1810KTNoiag, otov ttAo Kn-
ong 1 ota otoxeia eveg AKIVATOU Pro-
pet va anartnoel SiépBwon. Ardun

IO OUVOETEG €ival o1 TTEPUITIWOELS OTIG
oroieg untapxel Srapopd oto ePadov
N ota épia Tou aKIVATOoU.

Ye QUTEG TIG TIEPIITIWOELG, TO TIpOBANpa
Bev efval anAwg tumk6. Mmopei va
ermpedoel dueoca pia ayopanwAnoia
N Hld YOVIKN TIAPOXN, Va TIPOKAAEDEL
kaBuotépnon oe pia petafifaon n
axéun xal va arnattnoel rpdéodetn
TEXVIKN Kal vopukn Siadikaoia.
‘Onw¢ emonpaivetal Kai oe mpdoPa-
TeG avapopég yia tn Aettoupyia tou
KtnpatoAoyiou, 1810kthteg ouxvd
Siarmotwvouv npoPAnpata oe pPfada,
Opla ka1 Boe1g akIvATWY 6Tav ermxel-
pouv va ta petafifdoouv.

ITowa eival ta ouvnBéotepa AGOn
Ta npoPAnpata dev éxouv éAa thv
idia Baputnta. Ze apketég MepuTiw-
og1g TipoKkeltal yia SiopBwoelg Tou
propouv va yivouv e§wdikaotikad,
epboov utdpxouv ta anapaitnta
otowxeia ka1 amodelkukd éyypapa.
Zta Aeydueva «mpodnia opdApatas
propel va mepiAapfavovtal Aav-
Baopéva otoxeia tou Sikaiouxov,
otoixeia Tou Sikaiwpatog, Tou titAou
Ktnong 1 tou i6iou tou akivntou. To
10xUov TIAaiolo TIPOPAETIEL OUYKEKPL-
pévn Sadikaoia yia tnv e§wdikactuikn
516pBwon TETOLWV TIEPITTIWOEWV.
Yrdpxouv Suwg Kal TePLTIWOoeLg
mou eival o duokoAeg. Otav yia
napdderypa undpxel Siapwvia pe
dpopo 18loktnTN N aratteital ouot-

acukn aAdayn otn yewpetpia evog
axwntou, n Sadikaoia propei va
yiver nepioodtepo ouvBetn. Ia
816pBwon yewpeTpikwV otoixeiwy,
onw¢ dagopetikd oxnpa n epPadsy,
propei va anaitnBei tomoypa@ikn
arnotdmwon Kat Siaypappia YewHeTpl-
KNG petaBoAng.

Ané to AdBog otn 516pbwon
To xpioo yia toug 18iokTnTeC gival va
Hnv agnvouv éva opdApa va rapa-
pével adiopbwro. Eva mipéPAnpa mou
onpepa propei va gpaivetal pikpo, tnv
wpa pag peAdovukng petafipaong
propei va arnodexBei kaBoplouka.

H nAextpovikn mAatgdppa Sivel TiA¢-
ov tn Suvatdtnta UNoPoAnG arthoewv
yia SiopBwoelg, pie tov eviiapepdpievo
Va OUNTIANPWVEL Ta oToIXeia TouU aKl-
VTTOU, ToU S1KaloUxou, Tnv Tieptypapn
ToU opdApatog Kal tnv attoUpevn
SiopBwuikn evepyela, ouvodeloviag
v aitnon amnd ta arattovpeva 6i-
KA10AOYNUKA.

[MapdAAnAa, n yneroroinon emtperel
v rapaxkoAouBbnon g ropeiag g
aitnong ka1 tv napaAafn tou moto-
TIOINTIKOU KATAXWPLONG NAEKTPOVIKA.

‘Etai, éva onpavuké pépog tng Sia-

Sikaoiag propei va oAoxAnpwvetal
xwpl¢ petaxvnoelg kar avapovn ota

VKIOE.

H nipéxAnon yia tov BéAo
H eixéva mou Siapoppwvetal otov

BéAo eivar emopevwg SimAn. Amd m
pia mAeupd, o peydAog apiBuég Yn-
Prarwv Tpafewv amodeikviel éu n
véa Sabikaoia éxel yivelr pepog g
kKaBnpepvétntag. Ané tv dAAn, to
TI0000TS TwV UTI0BEcEWV TIOU Xpeld-
Covtat éAeyxo N 516pBwon Seixvel du
n ynelakn petafaon dev apkei and
pévn g yia va Adoel 6Aa ta Tpo-
BAnpata tou KtnpatoAoyiou. Ia toug
1810ktNTEG, 10 Paoikd prvupa eival n
€YKa1pn eVNPEPWON KAl 0 AEYX0G TwV
otowxeiwv g Teptouciag toug. ‘Oco
vwpitepa evtornotei £va AdBog, téoo
neploootepeg eival o1 mbavétnteg
va avupetwrotel xwpic va efeAt-
x0Bel oe eumébio yia ma peAlovukn
ouvaAhayn. Ta toug enayyeApatieg,
Sikny6poug, oupfoAaloypdpoug Kal
pnxavikoug, N véa Tpaypatksétnta
artaitel axépn peyaAUtepn mpoooxm
OTnNV NAEKTPOVIKN UTIOPOAN Kat oTov
éAeyxo twv SikatoAoyntikwv. To Kn-
patoAdylo otov BéAo Bpioketarl mAgov
og pa véa @aon. O xihiddeg npdeig
nepvouv amd tnv 086vn, dpwg miow
ané kaBe Yn@rlaxn Kataxwpion Ppi-
OKeTal éva Tipaypatiké akivnto kai pia
npaypatikn neplouoia. Kar exel axpi-
Bwg Bpioketar n onpacia g owotng
Kataypapng: éva AdBog oto ovotnpa
Bev eivar armAwg évag aplBpdg n éva
niedio rou oupmAnpwBnke AdBog, aAAa
priopei va ermpedoel apeoa tov 8o
ToVv 181oKtnIn Kat t duvatrétntd tou
va aloTolnoel v Tieploucia tou.


https://kogiannisvet.gr/el/ktiniatriko-kentro-larisa-ktiniatros
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To «Helios+» cuvdeel TNV anaocxXxoAnon Ue Tn o0TEYAOoT, TNV EKPABNOoN TN EAANVIKTIC YAWOOAC Kal
TNV POCRAoT OTIC VTINPEOCLES, WOTE O TIOALTEC TPLTWV XWPWV VA UTTOPOVV VA TIEPACOLV ATIO TNV
MPOCWPLVT] Tapovola o€ Jia 0Tabepr) Kat avtovoun (wr) oTtn ©ecoaAla, Snuiovpywvtac TapaA-
AnAa 6eo10VC 1€ TNV TOTIKT) KOWwWVvia

ATTO THN ENTAZH 2THN EPT'A2IA

| y | 4
To«Hehos+» aA\alermvradnuepvouta
[Twg TO MPOYpaAPa OTNPL{EL TTOAITEG TPITWV XWPWV UE EPYAOiA, OTEYN KAl TPOCRACT) GTNV TOTKT)
Kowwvia — O1 avayKkeg o€ YEWPYLA KAl KATAOKEVES

‘Eva 8ia@opetiké npdéowno tng pe-
Tavaoteutikng évrafng avadsikvietal
own Oegoocalia péoa amnd to mpdypapua
«Helios+», T0 ort0io cuvdéel TNV KOVwWV1-
KN évtagn moAltav 1pitwv Xwp®v pe tnv
npdofaon otnv gpyacia Kai tn otéyaon.
Ze pia TEPLOXN OToV n Yewpyia, o1 Ka-
Taokevuég Kal AAAol mapaywyikoi kAadot
avupetwnifouv avaykeg oe avBpwmivo
Suvapiké K1 gpyatikd xépia, n évragn
ownv ayopd epyaociag anoteAei éva amnod
ta Baocikd {ntnpata nou kKaAeitair va
AVTIHETWTTIOEL TO Mpoypappa auvto.

[papel n AéAa T'dtorou

H napouocia moAitwv tpitwv xwpwyv otn
Oeooalia 6ev anoteAel mAéov éva ghtnpa rou
apopd amoxkAeiotikd tg Sopég piAogeviag n
TIG UTINPEoieg KowwViKNG uttootnpiéng. Ia
apKeTOUG amoé autoug, To endpevo Pnpa gival
n pévipn eykatdotaon otny TePLOXn, n ava-
¢htnon epyaociag xat n mipoomdBela va dnpu-
oupynoouv pia o otaBepn kabnpepvétnta.

To «Helios+» Kiveital akpifw¢ oe authn tnv
Kateubuvon, MXEPWVTAG Va AEITOUPYNOEL
WG YéPupa avapeoa otoug wPeAoUPEVOUG Kal
v Kowvwvia urto8oxng.

H epyaoia oto enikevipo

‘Evag amd toug onpavukotepoug mapdyo-
VIEG yia TNV opaAn évtagn evog avBpwrou
o€ ma véa Kowvwvia eival n duvatétnta va
epyaotei. H anaoxéAnon 8ev mipoo@épel pévo
otaBepd e1o066npa, aAdd dnpioupyei Tipoi-
noBéoelg autovopiag, eMA@ng 1e tny TOTIKN
Kowwvia kal otadiakng otabeporoinong g
{wng tou. Ztn Oecoalia, 18iaitepn onpaocia
éxe1 N amacxdAnon otov aypotiké topéa. H
yvewpyia aroteAei évav and toug Baoikoug

TIUAWVEG TNG O1KOVOUiag TNG ePIOXNG Kal o€
apKeTEC TIEPI6B0UC TOU XpAVOU 01 aVAYKES yia
epyatika xépla au€dvovial onpavukd.

[ToAiteg tpitwv xwpwv amaoxoAolvral
O€ AypoTIKEG epyaocieg, ouppetéxoviag oe
KaAAépyeleg Kal emoxikég Spaotnpiétnted.
H mapouoia toug ouvbéetal étol Kal pe Tig
TIPAYHATIKEG AVAYKEG TNG TOTIIKNG TIAPAYwyNg,
181aitepa oe eploxég dtou n e€elipeon epyarti-
KoU Suvajukou anoteAei Siaxpovikn SuokoAia.

[MapdAAnAqg, onpavukég eival kat o xa-
Taokeuaotukdg kKAdSog. H oikobopn kai ta
TeXVIKA enayyéApata nmapouotdouv avaykeg
yia epyalépevoug pe S1apopeTIKEG E181KOTN-
1eg, Snuoupywvtag pia aképn duvatdtnta
EMAYYEAPATIKNG ATIOKATAOTAONG.

H oUv8eon, enopévwg, tng évtang pe v
artaoxéAnon éxel §Uo mAeupég: and tn pia
Bivel otoug moAiteg tpitwv xwpwv t Suvats-
TNTA Va aToKTNOoUV €1068N1a Kat peyaAutepn
ave€aptnoia Kat amo v AAAN TIpocpEéPEL OTIG
EMXEIPNOELG KAl OTOUG Ttapaywyoug ripdofaon
oe 8raBéopo epyatikd Suvapuxo.

To peydAo {Atnpa tng otéyaong

Qotdoo, n eUpeon epyaociag dev apkei amod
poévn g, Kabwe yia va priopécel évag ep-
yagépevog va eykataotaBel pévipa oe évav
1é110, Xpe1dletal Kail pdéoPfaon oe Katoikia pe
alomperm tpédmo Siafiwong.

H otéyaon arnoteAei éva and ta mo ouvBeta
{nthpata g évtagng, kabwe ol augnpéveg
TIHEC TWV EVOIKIWV Kal n Teploplopévn dia-
Beo1péTNTa KATOIKIWV OF APKETEG TIEPLOXEG
dnpoupyouv SuokoAieg yia ToAAd voikorupid.

TNa toug moAiteg tpitwv xwpwVv To TPoANpa
Hropet va eivar aképn peyaAutepo, Kabwg n
avafntnon Katoikiag oe pia meploxn étou Sev
UTIdpXEl O1KOYEVEIAKO T KOWVWVIKS SiKTuo oth-
p&ng dev eival elkoAn unéBeon. To «Helios+»

emxelpel va avTPETWITIOEL KAl autn Ty Ta-
papetpo, kabwe n évtagn Sev avupetwmniletal
HOVO WG TATNHaA eMayyeAIAtikng armokatdota-
ong aAAd we pia ouvoAikétepn Siadikaoia ou
neptAapPaver tn Suvatdtnta evég avBpwriou
Va opyavwoel autévopa tn Jwn tou.

Ané v npoowprvétnta
otn otabegpétnta

[a apketoug moAiteg Tpitwv Xwpwv, n pe-
T1dBaon amd pia kardotaon mpoowpvéTNTAg
oe pia o otabepn Jwn aroteAei KaBoplotikd
otddio. H epyaoia, n katowkia, n ekpddnon
NG €AANVIKNG YAWOOAG KAl N enagn He TG
UTINPE0ieG Kal TNV TOTIIKA Kovwvia amoteAouv
roppdtua wng i8iag Sadikaoiag. IGiaitepn
onpaoia €xel ka1 n evnpéPWon twv wPeAoU-
HevwV yia ta Sikalwpata Kat TG UTIOXPEWOELG
TOUG WG epyalopévwy Kal Katoikwv. H yvaoon
Twv Slabikaoiwy, n duvatétnta mpoéoBaong
o€ uTnpeoieg Kail n e§oikeiwon pe 1o EAANVIKG
Sroiknuikd mepifdAdov propoulv va meplopi-
oouv TipofAnpata mou ouxvd Snploupyouvtat
arné v EAAeryn nmAnpopdpnong. Xto mnAaiolo
autd, n évta&n dev amoteAei ia Siadikaoia rou
oAokANnpwvetal pe v eUpeon piag Béong ep-
yaoiac. [Tpdxkettar yia pia pakputepn Siadpoun,
otnv oroia epnAgkovtal o idiog o epyaldpevog,
o1 epyoddteg, o1 TomKEG Kovwvieg Kat o1 dn-
P6o1EG UTINPEoieG.

H Osocalia témog eyrkatdotaong

H Oeooalia éxel 181aitepa xapakinplotikd
TIOU propouv va ernpedoouv Ty ropeia autng
¢ Siadikaoiag. Hioxupn aypotikn mapaywyn,
0l KATaOoKeUaoTIKEG Spaotnpiétnteg, aAAd kat
o1 avaykeg Tou dnpuoupyouvtal oe dAAoug
KAGSoug, Siapoppwyvouv éva mepiBdAlov oto
oroio undpxel Zhtnon yia epyatiké Suvapuko.
Tautéxpova, n eykatdotaon avBpwrwyv otnv

TIEP10XN Prtopei va Snpioupynaoel VEEG avayKeg
OTIC TOTIKEC Kowwviec. Anié tnv exmnaidsuon
Kat tnv uyeia péxpl 1i¢ HETAKIVAOELS, TN OTéya-
on kat v npdofaon otig Snpdoieg utnpeoieg,
n évtan éxel moAAéG Srapopetikég TiAeupéc. Ia
Tov AGyo autd, n erutuxia evog Tpoypappiatog
onwg 1o «Helios+» 8ev amotunwvetatr pévo
otov apiBpd twv avBpwnwv mou Ppiockouv
gpyaoia. Zuvbéetal Kai pe 1o katd méoo ot dv-
Bpwrtol autoi pmopouv va napapeivouv otnv
TIEPLOXN, VA ATIOKTNOOUV oTaBepn Katoikia, va
Snuioupynoouv kovwvikoug Seopols Kat va
OUPHETEXOUV OTNV KaBnpepivotnta tou térou.

Mia oxéon pe 800 nAgupéc

H évtaén twv noAitwv tpitwv Xwpwv otny
Tomkn Kowwvia aroteAel pua Siadikaoia mou
apopd kat 1 §Uo mAeupég. And tn pig, ot idiot
ol epyalépevol KaAouvtal va mpooappiootouV
oe éva véo mepiBariov, va pdbouv tn yAWwo-
0d, va yvwpicouv to Beopiké mAaiolo Kal va
aroktoouv otadiakd peyaAutepn autovopia.

Amé Tnv dAAN, o1 TOTIKEG KOWwWVieS Kal n
ayopd epyaoiag kaAouvtal va Snpioupynoouv
TG TipoUTIoBéoelg Wote autn n éviagn va pro-
pel va ipaypatoronei pie poug otabepdtntag
Kat aglompérelag.

Zn Oeooalia, émou n avaykn yla epyatikd
X€pla OUVUTIAPXEL PE TNV aVAyKN avTPeTw-
TILONG TOU Snpoypa@ikoy Kal mapaywylkou
{ntnpatog, N ounTNON yla TNV €pyaocia twv
TIOAITWOV TPITWV XWPWV aToktd 181aitepn onpa-
oia. To «Helios+» emmxelpel va 6woel o€ auti Tn
Siadikaoia Mo opyavwpéva Xxapaktnplotikg,
ouvBéovtag tnv aracxdAnon pe tn otéyaon
Kat v xowvwvikn évragn. To {ntoUpevo nAgov
etval n petdfaon amd v MPoowpIvn Tapou-
ola otn uvatétnta piag otabepng wng otn
©eooalia, pe epyaoia, Katoikia Kail ouppeTtoxn
OTNV TOTIKN Kolvwvia.
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TO 0XOAIKO KUAIKELO SEV TIPETEL VA AEITOVPYEL JOVO WC XWPOE OlaBeoNC TPOPIUWY, AAAQ WC EVa
KOABNUEPIVO MEPIRAAAOV S1ATPOPIKNG EKTIALOEVONC. H 0uo1a0TIKY) aAAayT) OV €lVAl ATIAWG T) ATO-
LAKEUVOT) ALYOTEPO BPEMTIKWYV EMAOYWY, AAAA 1) EEOIKEIWOT TWV TTALOIWYV PUE PPOUTA, AAXAVIKA,
MPEOLOVTA OALKTIC AAEONC KAl KAAVTEPEC MNYEC TPWTEIVNC
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To oxoAeio bev eival pévo évag xwpog
Rabnong, exnaibeuong Kal arméKInong
yvaoewv. Efval tautdxpova to epiBdA-
Aov péoa oto oroio ta aidid mepvouv
HeydAo pépog tng Kabnpepivédtntag
TOUG Kat Slapoppwvouv ouvnBeleg Tiou
propel va ta akoAouBouUv yia oAdKAnpn
™ {wn toug. Mia ané tig onpavukdtepeg
ard autég Ti¢ ouvnbeleg eival, Xxwpig
ap@iBoAia, n Siatpopn Kat o TPOTog pe
tov orofo pabaivouv va emAéyouv kat
Va KATavaAwvouV ta Tpo@ijia.

O1 véeg mpodiaypagég yia ta oxoAkd
KUAIKeia KivouvTal Tipog autiy akpifwg
NV KateuBuvon: va Kavouv Tty TTLo uyl-
€IV €MAOYT KA1 TNV 110 €UKOAN ermAoym
yia to iandi, xwpic 6pwe n Siatpopn oto
oxoAeio va yivetar kdt UokoAo, auotn-
po6 1 otepnuikd. To KUAIKelo propel va
aroteAéoel éva onpavukd Koppdt e
KaBnpepivétntag twv pabntwv Kai na-
paMnAa pia eukaipia va épBouv oe ema-
PN pe KaAUtepeg SlatpoPIkES eMAOYEG.

Ti aAAGder oto oxoA1ké KUAiKeio;
[Tepropidovrar onpavukd tpéeipa uyn-
ANG evepyelakng Tukvétntag Kai xa-
HnANG Bpermuxng atiag, ta omoia péxpt
onpepa aroteAoUoav ouxvd eUKOAEC Kat
dnpogiAeic ermAoyég yia ta raubid. Zoko-
Adrteg, donuts, kpouaody, chips, yapi8d-
KiQ, TIaywtd, ypaviteg, avaukukd Kat
evepyelakd motd Sev meptAapBévovtal
TIAEOV OTIG ETITPETIOLEVEG ETTIAOYEG, YEYO-
vég Tou propet va fonBnoet ta andid va
otpaPoUV TIEPIO0GTEPO OE TPOPILIA TIOU
TIPOO(EPOUV OTOV OpYaviopud toug Bpe-

KA ouotatika Kai 6x1 pévo Beppibeg.
[Siaitepn éugaon divetal emiong otn
peiwon twv mpdoBetwv carxapwy, Tou
aAatiol Kal TwV KOPETREVWV ATIAPWV.
[Mpdxrertar yia oroxeia rou, étav katava-
AWvovTal ouxva Kal oe PeYAAeg oot -
TEC, PriopoUv va emPapivouv ouvoAikd
v modétnta g SiatpoPng, yi autd
Kal efvar onpavukéd ard pukpn nAikia
va KaAAiepyouvtal Tio 100pPOTIHEVES
Siatpoirég ouvnOeleg.

Inpavtkn aAAayn aroteAsi Kai o Tepl-
OPIOJ6G TWV AAAAVTIKWV KAl YEVIKGTEPA
ToU enefepyaopévou Kpgatog. To KAaokd
100t pe {apnév i aAavtiké yalorou-
Aag 8ev aroteAei AoV v autovéntn
AUon yia to oxoAiké KoAatold, kabwg
unidpxouv TIOAAEG AAAeG eTAoyég Tou
HropoUV va TIPOOMEPOUV TIPWTEIVN Kal
peyaAutepn Siatpoikn agia.

Zn Béon tou propoUpie va XpnotpoTol-
nooupe KaAUtepeg TINYEG TIPWIEIVNG,
6mw¢ Yntd N Ppactéd KotdrouAo, auyod,
T6vo, dompia Kat tupi, ouvBudlovtdc ta
He Aaxavikd Kai ripoiévta oAKNG dAeong.
Me autdv tov tpdro éva arid odvtouttg
propei va yivel éva 1o oAoKANpwpévo
Kal Xoptaotike yeupa yia to riaidi, Xwpig
va xpeldetar va eival kGu TiepinmAoko n
SuokoAo otnv Tpoetoipacia.

Ieprocodtepa ppouta, Aaxavika
Kdl OAIKNG dAgong
O1véeg kateuBuvoelg Sivouv peyaAutepn
€1paon OTIG (PUTIKEG TVEC, e Tieploodtepa
(ppéoka ppoUTa Kal Aaxavikd Kat Tpo-
tipnon ota mpoiévta oAikng dAeong. H

HAS,
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OUYKeKpIIEVN aAAaym €xel 18iaitepn on-
Raoia, KaBwe ta tpdéeIpa autd propouv
Va aroteAé00uV ONPIAVTIKG PEPOG 1AG
100ppoTrnévNng SlatpoPng Kat va Bon-
Broouv ta nadid va arnoktioouv arnd
vwpic kaAUtepeg SiatpoPikég ouvnBeleg.
Ka1 auté eivar 16iaitepa onpavtikd, ka-
B¢ oAAG Tandia e€aroAouBouv va pnv
KatavaAvouv Kabnpepiva emnapkeic
moodtnteg ppoUtwv Kai Aaxavikwv. H
KaBnpepvi iapouoia toug oto oxoAKd
riep1BaAAov propei va Aettoupynoel Be-
K4, kaBwg n eUkoAn TpdoPaon og o
uylevég emAoyég au€dvel tig mbavén-
1e¢ AUTEC va eviaxBouv otadiakd otnv
Kabnpepvétntd twv pabntwv.
[TapdAANnAg, To vepd Tapapiével n mpwtn
Kat Bagikn emAoyn evuddtwong twv
riawdiwv oto oxoAeio. H emapknig ripdoAn-
Yn vepou efvar arnapaitntn kad’ 6An
Bidprela e npépag, 16waitepa dtav ta
Tab1d €xouv TIOAAEG (peg pabnudrtwy
Kal owpatikng §pactnpidtntag, kat dev
Ba mipérel va avuxaBiotatar and Jaxa-
pouxa  AAa aVaWUKTIKA.

Th propei va ridpet éva ianbi padi tou;
H uyiewvn eruAoyn Sev xperddetal va eivat
niepirmAokn, oUte va anaitel 18waitepo
xpévo 1 axpifd uAikd. ‘Eva ioopporm-
Hévo oxoAik6 koAatald propei va efvat
arAd, véotipo Kat mapdAAnAa va KaAu-
el KaAutepa g avaykeg tou aiblou
Katd tn Sidpkela g oxXoAKNG Npépag.
‘Eva odvtouttg oAIKNG dAeong pe Kotod-
TIouAo, tupi Kat viopdra, pia toptiyia
OAIKNG pe TéVo Kat Aaxavikd, pia apapt-

TvaA\aler o) Swatpopn)
WV IOV

Kn Ttita pe auvyo, tupi kat papouil, yopt
OAIKNG He Taxivi i puotikoBoUtupo Kat
priavava, yiaoupt pe ¢pouto n 6n-
pnTplakd, ¢ppouto pe TactéA i prdpa
dnuniplakwv, KouAouptl n Kkprtoivia
OAIKNG AAeong e tupl, propouv va arto-
teAéoouv eUKOAeG AUOELG TIOU XWpPAve
otnv kaBnpepivétnta Jiag olkoyEvelag.
Aev BéAoupie amAwg va arnayopeUCOULE.
©¢Aoupe va exkraibevooupie. Autd, Katd
N YVOUN pou, efval Kat 10 onpaviiko-
TepOo pnvupa miow amnd tg aAAayég oto
oxoAkd KuAikeio. O otdxog Bev eival 1o
naibi va aioBavBei du karmowa tpéPipa
«pwpouvTal» 1 6Tl N iatpoPn tou ye-
pie1 anayopevoelg, aAAd va adbel otadi-
axd va avayvwpilel Toleg eTmAoyEG eival
o Bpermukég Kat yiati eival onpavuké
va uridpxouv otnv KaBnpepivétntd tou.
Q¢ iartoAdyog, dev BéAw éva Taudi va
peyaAwvel otevovtag 6Tl UTIAPXouV
(J.l'[)\(I)C «KAAG» KAl «KAKA» '[p(jq)l},l(l OéAw
va kataAaBaivel yiati Karoieg emmAoYEG
efvar xaAUtepo va aroteAoUv PEPOG TNG
KaBnpepvotntdg tou Kat Karoleg GAAeg
Va KatavaAwvovtal Tio TiePIoTaoiard.
H oxéon pe to gayntd xpeidletar va
Baoiletal otn yvon, oty 10opportia
Kat otnv katavénon kai éxi atov ¢popo n
ot evoxég. Kat e6w o pdAog Tng okoyé-
velag efval e€ioou onpavukde pe exefvov
Tou oxoAeiou. Aev apkei va aAAGEer to
KUAIKeio ka1l va uttdpxouv KaAUtepeg
emAoyég péoa ato oxoAKS TepiBaAAov.
Xpeldletai o 1610 privupa va cuvexiletal
Kai oto orit, péoa amnd 1o Kabnpepivd
olKoyevelakd Tpaméd Kal ug ouvnbeleg
Tiou PBAénel kat uioBetel 1o maudi amd
Toug yovei¢ tou. H nadikn Siatpopn
Bev apopd poévo to Bapog. Apopd v
avarruén, v evépyela, Ty Uyeia, T
OUYKEVTPWON Kat tn oUVoAIKn eueia tou
maibiov, aAAd Kupiwg t oxéon Tou Ba
dnpoupynoel pe to payntd yia ta emno-
peva xpévia. Ot iatpoikég ouvnBeleg
Tou KaAAepyoUvtal and pukpn nAikia
HriopoUv va amoteA€00uV ONUAVTIKN
Baon yia nv evitAikn {wn.

Ag rdvoupe, Aoriév, Tnv uylelvn ermAoyn
v eUKOAN emAoyn — Kat ag pdboupe
ota maibld pag éxi anAwe T va emmAé-
youv, aA\d kat yiati. Tati teAikd n owoti
Siatpopn Sev eivar pua Aiota anayopeu-
ogwv, aAAG ia yvwon Tiou prtopeti va
yivel kaBnpepvin ouvnBela Kat va ta
ouvodeuel oe 6An toug Tn {wn.
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«Eva nelwotiko deepfake pnopei va «dbavelotei» 1o npoowno pag (deep faces) yua va eyehaoet
OVOTNATA BLOPETPIKNG TAVTOTOINOTG, VA OTOXOMOIOEL TOV KUKAO HAC PHECW EEEAYIEVWV

HOPYPWV AMATNG 1 VA XPTOLHOTONBEL yla TNV KATACKELT) MAPATTAAVNTIKOU UALKOU»

VIRAL OIATPA & _DEEPFAKES

[Towo¢ «<KAEBE TO IPOGWTO GAC;

Tou Anoctohov KaypaAn, Cybersecurity Analyst -engineer

Av avoi€ate ta péoa KOWwvikNG SIKTUWONG
TG teAeutaieg npépeg, eivar oxed6v BéBato 6t
Boppapdiotnkate amnd petpd moptpéta. diAot,
yvwotoi xat npdoia mpéowra petapopPpw-
Bnkav péoa oe Alya eutepdAenta oe ipwra-
YwV10téG Brvteokaoétag twv ‘80s, xdpn og pia
Véq, eVIuTiwolakn tdon tng Texvntng Nonpo-
ouvng. To amotéAeopa eivar xwpic appifoAia
Slaokebaotikd kai evtuniwolakd ouvapa. [pv
OLWG UTIOKUWOUIE OTOV TIElPAOUd TOU eMépe-
VOU «KAIK», iowg opeiAoupe va avapwtnBoupe
TIo10 €ival 10 TPAypatiké K6otog autng tng
Swpedv YnPlakng Xpovounxavne.

‘Otav avepdloupe a selfie oe pia dyvwotn
e@appoyn, Sev polpaldpacte anAwg éva xapo-
yeho. [TapabiSoupe oikel00eAwg TNV YnPpiakn
yewpetpia tou mpoowtou pag. ITapdAAnAg,
600 Kal av akoUyeTal €MOTNLIOVIKN (paviaoia,
eKxwpoUpe ipdoBaon oe KpuPd petadedopéva
mou mpodiSouv 11¢ arpiPeic ouvtetaypéveg
TOU ommiTioU T TOU XWPOoU gpyaciag pag, kabwg
Kat Sikaiwpata npdofaong oe oAdKANpn n
OUAAOYT TV QWTOYPAPIWV PAG. X€ AUTA TNV
YNEIaKN olkovopia, av to Tpoidv mapéxetal
Sdwpedv, 1o mbavotepo gival Mwe To payua-
K6 mpoidv mpog nmwAnon eipaote epeic.

To Zhtnpa amoxktd moAU o okotewég 61-
aotdoelg dtav autd ta tepdotia anobépata
Bloperpikwv Sebopévwy KataAnyouy, vépipa
Péow TIWANONG " apdvopa péow diappowy,
ota xépla emINbelwV N ETAIPELWV TIOU EKTIAL-
Sevouv aAydépiBpoug xwpic tn ouykatdBeon
pag. E8w akpipwg praivel oto kadpo n areiAn
twv deepfakes.’Exovtag otn 814680 toug T1g
KaBapég, upnAng avdAuong pwrtoypagpieg pag,
KakdéBouAol xpnoteg prnopouv va dnpioup-
yhoouv ynelakoUs kKAwvoue. ‘Eva melotiké
deepfake pmopei va «8avelotei» 1o mpdowTd
pag (deep faces) yia va EeyeAdoel cuothpata
Blopetpikng tautomoinong, va oTtoXoToiNoel
1OV KUKAO pag péow eEeAtypévwv popepwv

ardmng h va xpnoiporoinBei yia thv Kata-
okeun napamnAavnukou uAikou. H epappoyn,
Aomridv, dev pag yvwpilel and pévn tng, epeic
¢ divoupe amAdxepa ta UAIKA yia va pag
avuypayet.

[a va katavonooupe Ti¢ paypatkég dia-
otdoelg tou Kivduvou otnv kabnpepivédtntd
Rag, dev xperdletar va avalntnooupe oevapia
ETMOTNPOVIKNG (pavtaoiag. Apkei va BupnBou-
HE éva TIEPIoTATIKO TIoU EKTUAIXBNKE Tptv arméd
tpia xpévia, pe BUpa évav yvwotd 1atpd tng
TIEPIOXNG 1AG.

O ouykekpipévog emnayyeApatiag uyeiag,
Slatnpwvtag éva 161aitepa extetapévo meAa-
ToAdY10 Kal pia APoyn EMMOTNEOVIKA Grpn
oTnv TOTKN Kowvwvia, Bpébnke apvika oto
EMIKEVIPO P1AG OTOXEUHREVNG S1a81KTUAKNG
arndtng. Xwpi¢ tnv mapapixpn Sixkn tou
EUTIAOKN, TO TIPAOWTIO KAl N PWVN TOU XPNOl-
poroindnkav péow Tponypévng texvoloyiag
deepfake yia tn &npuoupyia evég andAuta
TlaparnAavntkou, Kataokeuaouévou Bivieo.

Y10 OUYKEKPIPEVO OTTTIKOGKOUOTIKG UALKG,
10 ortoio MpowBnBnke padikd péow xopnyou-
Hevwv Siapnuicewv ota péoa KOWWVIKNG
S1KTUWoNgG, 0 1atpog Pavoetav va mapaxwpel
€’ OANG TNG UANG OUVEVTEUEN O evnepw-
TIKN EKTIOPTN peyaAou aBnvdikou kavaAiou,
He aAnBogavn Aoydtumna Kal ypa@ird rai
oAowvtavn tnv KeVIpiKn anchorwoman tou
KavaAiou va tou maipvel ouvévieugn.

O ynelakég tou kKAwvog Stapnpuile pe
améAutn QuoikdTNTa Kal €MOTNHIOVIKN 0po-
Aoyia éva urtouBépevo «Baupatoupyd», aArd
HN €YKEKPIIEVO, (PAPHRAKO Yia Tabnoeig tou
oupotointikoU cuotnpatog. O1 KuPepvoe-
yrAnpatieg eixav armAwg cuAAé€et to Siabéoipo
Ynelako tou amnotunwua, dnAadn, gwro-
ypapieg, Bivieo kal maAaidtepeg dnpodoieg
tonoBetnoelg, yia va tpogodotiicouv to Al
HOVTEAO TOUG, ETTITUYXAVOVTAG VA TPOPAKTIKA
peaAlotiké arotéAeopa.

Ot ouvémeleg oTny TPAYRATIKN {wn ntav
apeoec. To 1atpeio Tou KatakAUotnke arno

Aepwvnpata acBevav o1 oroiol, éxovtag
nelotel and to xUpog tou 1atpol Kai tnv
aAnBogavela tou urotiBépRevou TNAEOTTTIKOU
peroptal, avalntovoav 81aKawg 10 CUYKEKPL-
Hévo okeuaopa.

0 watpdg avaykdotnke va ripoPei oe prapal
dnupdoiwv Silayeloewy, emionpeg KatayyeAieg
oT1G appé81eC apXxEG Kal AecEC VOULKEG EVEP-
yeleg, mipoorabwviag va mpootatevosl 1600
v enayyeApatkn tou aglormotia 600 xai tn
dnpdola uyeia. AUt N Ynelaxn «amaywyns»
amodelkvuel Tepitpava Twe n avefEAeykn
81¢4Beon tng Ynelaxkng pag eikévag oto dia-
Sixtuo petatpémnel 1o MpoéowTd pag oto TEAEL0
8éAwpa.

Ia va Satnpnooupe tov éAeyxo, n Alvon
Bev eival n texvopofia, aAAd n Yn@iakn ey-
ypappatooUvn. Autd onpaivel mwg TpéTel va
apiepwvoupe Aiya SeutepoAernta yia va Siapd-
Joupe ta «P1Ad ypdppata» twv épwv xpnong,
eAéyxovtag av n ekdotote epappoyn diatnpei
10 Sikaiwpa va mouAnoel 1 va eknaidevoel
HovtéAa pe ta dedopéva pag oto Sinvekéc.

E&loou onpavtikdg eival o auotnpdg éAey-
X0G TwV ade1wv Tou TapaxwpoUe 0To Kvntd
pag, emrpénovag v rnpdofaon avotnpd kai
R6vo otn cuyKkekpipévn pwrtoypapia rmou B¢-
Aoupe va emne€epyaoctoUpie kat 6x1 oe OAGKANPO
TO GAQTIOUY, TIG EMAPEG N TO PIKPOPWVO.
TéAog, opeidoupe va kaBapifoupe ta petade-
Sopéva twv apxeiwv pag, arevepyoronvtag
NV xataypa®n yewypapikng tomobeoiag
(geotagging) otic pubpioelg tng Kapepag,
wote va pnv akoAouBel tn pwtoypagia pag
0 xdptng¢ tng Kabnpepivotnidg pac.

H texvoloyia opeidel va eival éva epyaleio
dnuoupyiag Kat 6x1 pua kepkOmopta yia tnv
18iwtikétntd pag. H mpootaoia pag otov yn-
praxo6 kéopo Eexiva ravia pe pua §éon uyloug
raxurtoyiag mpv and xdBe padixkd wneiaxko
raxviot._
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H Nixkn BoAov avadnta avtidpaon ov Kopgotnvn, BETA TIC SUO NTTEC OTIC OUO MPWTEC AYWVIOTIKEC
™C Super League 2 xal v ntta oto KumeAAo EAAGSAC, 1€ BACIKO (NTOVUEVO VA TIEPLOPLOEL TA AABN
KOl VA O1IEKOLKT|OEL TO TPWTO TNE BETIKO AMOTEAEOUA OTO MPWTABANUQ

H dopyavwon dtatrpnoe tov Bactko TNC cUIBOAIOUO, VA CUVOEEL TO TIOOOCMALPO TOV OT\UEPA 1IE
TNV 10ToPLa TOL TOTOU KAl VA KPATA WVTavT] TN UV IN TwV OVO avBpwmiwVv 0TOLUC OToloue elval
APLEPWHEVOC 0 BEOHOC

['TA THN TIPQTH NIKH > THN KOMO THNH

[Tavetrowym n Nukn BoAov

Apnvel iiow ¢ TI¢ OV0 S1adoxIKES NTTEC Kat avadnta avtidpaot anevavtl

otov [TavBpakiko t AgvtEpa

i

2]

Me otéx0 va a@pnoel miow tng to apvntikoé Eexivn-
pa Kat va avadntnoel tnv npwtn tng fadpoAoyirn
avdoa otn petivih Super League 2, n Nikn BéAou
OTPEPEL TIAEOV TNV MIPOCOXN TNG OTNV EKTOC £€6pag
avapérpnon pe tov IlavBpaxikg, tn Asutépa 21
ZemmtepPpiou, oto AAK Kopotnvng. H avapérpnon

Y 3 il

"4

230 TOYPNOYA «KOYKOYAIT2102, - MOYXIAPH> »
O AroAM\wv Aaproag CNKWOE TO TPOTIAO

Me vikn 2-1 emi Tov ®alaviakov otov TEAKO NG NedmoAng oAoKANpwONKe N peTIvn] H10pyavwon tov Anjpov Aapioaiwv

Me tov AnéAAwva Adproag va xa-
TAKTd 1o tpémaio oAoRKANpwONKe
10 230 Toupvoud IMoboopaipou «A.
KouxkouAitolog - A. Mouoidpng», pia
Siopydvwon mou éxer mAéov xabie-
pwOei oto aOAntKG npepoAdylo tng
nOANng Kat ouvudadel tTnv aywvioTRN
8pdon pe tn pvApn Kai thy wotopia
Tou Aaplodikou nodoo@aipou.

To toupvoud Siopyavwbnke ard tov Ao

i -
aipou
A .Mouaidpnc”

-

Tou abAntiopoU g Tieploxng. Iapdvteg
ntav o Avudnpapxog Xpnotog Teploudng,
o EvtetaApévog Anpotuikdg LupBoulog
ABAntiopou Aeutépng Tooupdvng, o An-
HoTukGG ZUpBouiog Kwotag BAaxoUAng,
Kabw¢ ka1 péAn tou Tpnpatog ABAnt-
opoU tou Anpou Aapioaiwv, ot Xpiotiva
MntpoUAaq, ‘EAeva ZnAou kal BaoiAng
Katapaxidg. To «mapwv» €édwoav emiong
o1 Tipdedpotl twv 8Uo givaAiot, Kwotag
AuyoUpacg ka1 Znong NteAdmouAog, o

Tpdoper ¢ ' . 40-
. f\é(;a givan npovpa'ppatwpevn yuatg 17:00 KQ} evtao Aapioaiwv kat to Tunpa ABAntiopou, pe Avurnpdedpoc tng EIMEA Iwavvng ESap-
Tdtoou O£Tal OTO TPOYPAPIA TNG 3NC AYWVIOTIKNG. N Qetvi 610pyAVWOoN vVa CUYKEVTPWVEL X0¢, KaBw¢ Kal exmnpdowtol twv &Uo
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O1 «xuavOAeukol» kalouvtal va Siaxelplotovv éva

OUVOAIKA 17 opdbeg. H auAaia énece to
Bpadu tng Tetdptng 16 ZemtepPBpiou 2026

vtag to 2-1 xat Sivovtag otnv opdda tou
10 mipoPadiopa Tou teAdikd amobeixBnke

Kal Twv petaAdiwv ot §Yo @ivaliort
opddeg, evw avayvwplon umnpe kai

opadwv.

8uokolo aywviotuiké Sidotnpa, kabwg éxouv yvwpioel Ipdpel oto ynriedo NedmoAng A’, driou AmAAwV  apKetd yia tnv KAtdKinon tou tporaiou.  Tpog to Siautnuikd tpio mou SintbBuve tny 17 opddeg otn peuvin Sropydvwon
8Uo ntteg otig SU0 MPWTEG AyWVIOTIKEG TOU TTPWTABAN- n AéAa Adpioag ka1 PaAaviakdg Siekbiknoav 1o avapétpnon. To petv6 Toupvoud eixe Tn ouppetoxn 17
patog. Xnv pepuépa n Nikn BoAou nttnbnke arnd tov T4tolou Tpoémailo oe évav teAkS Tou eixe évtaon, O1 6Uo givaAiot Xrov tehikd Bpébnke Kai o Anpapxog opddwyv, ermpPeBaivovtag to eviiapépov

[TAOK B’, evd tnv mepacpévn Kuplakn yvwploe véa
ntta, auti m gopd oto «IlavieAng MayouAde», aréd
tov OAupmaxé B’ pe 2-1.

H avatpormn mou apnoe niow tng

Anévavt otov OAupmaxkd B, n Nikn eixe mponynBei
oT1¢ KaBuotepnoelg ToU TIPWTIOU NUIXPOVOoU, 6tav 1o
autoykoA tou I'kot{apavidn €dwoe to ipofddiopia otoug
ynnedouxoug. MdAiota, n opdda tou BéAou eixe prmel
KaAuUtepa oto maixvidl kai eixe onpavukég eukaipieg,
petagu twv onoiwv kat okdpt tou Aoukiva.
Qotdoo, n €1kéva dAAage oto Seutepo nuixpovo. O
ZouyAng 100(pdpioe oto 57, eved emtd Aemitd apyotepa o
OAupmakég B’ képbioe mévaAty, to oroio aflomoinoe o
MmAdA yia to 1-2. H Nixkn nipoondBnoe va avtudpaoel
Kal éprace Kovtd otnv 1copdapion, pe tov Mavi¢n va
otéAvel tnv prdAa oto opifévtio Sokapt oto 84’, dpwg
10 1-2 Tapépeve PEXPL T0 TEAOG.

Bapu ka1 to arotéAeopa oto KuneAAo
Xto petady, n opada tou LréAiou Maleld eixe pia aképn
aywv1oTtikn uttoxpéwon peooBéépada, auti tn gpopd yia
10 KuneAAo EAAGSac. H Nikn BoAou umodéxBnke tnv
Tetdptn tov Actépa AKTOR, yvwpilovtag tnv ntta pe
3-0 Kal oAoKANpwvovtag xwpic fabpd v mpoomndbeid
NG otn ouyKekpipévn avapétpnon. To okop dvoie

oto 50’ pe autoykoA tou ITacaAibn, evw oto 57’ o Pi-
Kapvtivio pe mévaiu éxave to 0-2. O INamakavéAAog
Slapdppwoe 1o teAiké 0-3 oto 67°.'Etol, péoa oe Afyeg
nuépeg n Nikn BéAou kaAeital va Siaxeipiotei 6Uo ap-
VNUKA anoteAéopata Kat va rnapoucidoel Siapopetikd
npéowrtio otnv Kopotnvi. To {ntovpevo nAéov eival n
opada va Ppel aywviotkn otabepédtnta, va neplopioet
Ta AdOn mou ¢ €xouv Kootioel Kal va Si1ekBIKNoel To
TPWTO NG Betikd amotéAeopa oto TpwtdbAnpa

Znpavtko teot otnv Kopotnvn
H avapétpnon pe tov [MavBpaxikd amoxktd 18iaitepn
onpaoia yia t Nikn, kaBw¢ mpdkeital yia 1o mpwio

exté¢ €6pag maxvidt tng oto petvéd mpwtdBAnpa. H
opdda tng Mayvnoiag Ba xpelaotel ouyKEVTpWON Kat
Sidpkela o 6An tn Si1dpKela ToU aywva, WOote vd pnv
emavaAdpel to oknviké tou Seltepou NUIXpOVoOU aTté-
vavtt otov OAupmiaxé B'.

H npoetopaocia ouvexiletal pe tov LtéAio MaAeld kat
Toug TodooPaiplotég tou va yvwpilouv 6Tl n avapé-
tpnon tng Agutépag aroteAel pua véa eukaipia yia va
aAAdgel n eikdéva tng opddag. Metd ug Uo ntteg oto
MpwtdBAnua kat ty nitta oto KumeAdo, n Nikn ta&i6eu-
€1 otnv Kopotnvn pe otéxo va emotpéyel otig PAocelg
g Kat va SiekSiknoel to mpwto tng Betikd anotéAeopa
otn Super League 2.
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QVATPOTIEG KAl APKETO aywVvioTiKo evoi-
apépov.

Auvatdcg teAlKO¢ Kat vikn tou AriéAAwva
O AndéAAwv Adploag ntav TeAIKA n
opdda mou mavnyuploe TNV KATAKINon
Tou Tpormaiou, emKpatwvtag pe 2-1 tou
®aAaviakou. H avapétpnon eixe 181ai-
1epo evBiapépov, kKabwe o1 §Uo @vaAiot
¢6e1av 81dBeon va BiekSikNoouv Péxpl
téAouc Tn vikn.

To mpwto YKOA toU teAiKoU NpBe Aiyo
TPV amd TNV oAOKANPWON TOU TIPWIOU
nuxpoévou. X1o 430 Aertd o ['KouykoUANg
¢otelAe Tnv pndAa ota dixtua, divovtag
mpoBadiopa otov AnéAAwva Adpioag kat
Siapopgpwvovtag to 1-0.

H amédvtnon tou ®aAaviakou fitav dpeon.
MOAg 8Uo Aerttd petd v évapén tou
Beltepou nuxpovou, oto 47, o [kKoAéung
Bpnike Tov po6pio Tipog ta Sixtua Kat épepe
Eavd v avapétpnon ota iola, kavovtag
1o 1-1.

O teA1k6G TIapépeve avoixtog, e TG 8o
opadeg va avadntouv to YKOoA Tou Ba pro-
pouce va arodexBei kabopiotikd. Autd
npbe yia tov AnéAAwva Adpioag oto 620
Aertto. O AdktuAag avéAaBe tnv ektéAeon
Tou TévaAt kal ntav €Uotoxog, ypdpo-

0 teAik6¢ itav 1o emotéyaopa puag siop-
yé&vwong otnv oroia ouppeteixav opddeg
arnd t Adpioa xai tnv eupUTEPN TIEPLOXN,
divovtag tn Suvatétnta otoug cUAAGYOUG
va Soxipdoouv g Suvdpelg toug Kat va
TIPOETOACTOUV aywVviotkd péoa ard
niaxvibia pe 181aitepo eviiapépov.

[Na tov AnéAAwva Adpioag aywviotnkav
o1 MnaAiou, TavvakoémouAog, Adiog K.,
Nrtivng, Adiog B., AdxtuAag, Tapa, Xatfng,
Kapapmnatdng, I'kouykoUAng, ['kouvtivag,
I'koutong, NteAdrouAog, Zivt, Napapég,
Zwxkocg, KapéAng, Mnapoutag kat MrmAé-
VIn.

Am6 v mAeupd tou dalaviarkou ayw-
viotnkav o1 Apmnpoutag, KakavouAiag,
Yourmexkiwtng, Maykouong, I'’kavatoag,
Anuntpoxroudng, Kupitong, Aepeptlng,
[Manadnpntpiou, Xprotuiavdg, Ilavou I,
[ManavikoAdou, Bayevdg, XpiotoSouAovu,
IyyAéZoc, TTavou, I'koAépng, Kapayiwpyog,
['koAéo¢ ka1 MiAdvog.

Tn Siaitnoia tou teAikoU avéAaPe o K.
Koopdg, pe ponBoug toug k. I[Toupoutién
Kat K. Ztdpo.

H amovopn xkai to phvupa tou Anpou
Metd 1o teAevtaio opUptypa mpaypato-
TIOINBNKAV Ol ATIOVOLEG TWV KUTEAAWV

Aaproaiwv ABavdoiog Mapdaxog, o oroiog
ouvexdpn TG opadeg yia tn CUPHETOXN
TOUG Kat tnv mpoordBela nou Katéfaiav
otn Siopydvwon. Onwg avépepe, T Toup-
voud €dwoe t Suvatétnta va mapako-
AouBnoouv o1 piAaBAot kaAd modbopaipo,
evw ta aroteAéopata, oUPPWvaA Pe
dnAwon tou, €de1av 4t o1 aywviouKEG
arootdoelg petal twv opddwv dev eivat
peydAec. O k. Mapdkog otdBnke 181aitepa
Kal otn onpacia tg diopydvwong wg
Beopou pvnpung. Tévice 6t otéxog eival
10 ToUpVvoud va BeAuwvetar kKaBe xpévo
Kal va ouvexioel va kpatd {wvtavn otn
HvApn tou k6éopou tn Siadpoun xai tnv
TipooPopd avBpwTwVv Tou ouvEéBnkav
pe 1o noddopaipo tng Adproag.
[MapdAAnAg, uoypdppiioe tn onpacia tg
HETAPOopAg autng ng totopiag oug vedte-
pEG Yevi£g, péoa ard ma Siopydvwon tou
dev mepropiletal n1évo oto aywviotiko Tng
okéAog, aAAd Aettoupyet Kal w¢ ouvdeon
Tou TIapeAB6VTOG 1€ TO TIapdV ToU ToTIKoU
abAnuiopov.

Mapouocieg ané tov aBAnuko xwpo
Xto ynnedo NedamoAng A’ Bpébnkav
EKTIPOOWTIOL TNG SNUPOTIKNG apxng Kal

mou e€axoAouBel va umdpxel yia t ou-
ykekpipévn Sopydvwon. Extég amd tov
AnéAMwva Adpioag kai tov daiaviaxo,
ouppeteixav o1 Opdvola Adpioag, Apre-
Adknrot Adpioag, Ipétunn Akadnpia
Adpioag, ZpoAikag @aravng, Aapiodikdg,
Maxntng TepynBéag, Anpntpa [avvou-
Ang, ITeAaoyiwug, AEA, HpakAng Adpioag,
[Mavickiviog BAaxdpwvwv Néag Zpupvng,
[TAOA ABépw, Aotparm Néag [ToAteiag
Adpioag, Immokpdatng Adploag kat ITAO
Toétng Adpioag 1943.

H napouoia tdéowv opddwv avédeife yia
akoun pia popd tov xapaktnpa tng diop-
Yavwong we piag peyaAng rmodoopailpiking
OUVAVINONG yla ta owpateia g moAng
Kal Tng eupUtepPng TEPIOXNG.

To 230 Toupvoud «A. KoukouAitaiog - A.
Mouoidpng» oAoKANpWwONKeE, Aotrdv, pe
Tov AnéAAwva Adpioag va TipocBétel 1o
6vopd tou oToug VIKNTEG. [Tépa dpwe amnd
T0 TPOTIAL0 KA1 TO AywVIoTIKS arotéAeopa,
n Siopydvwon Siatnpnoe tov Bacikd tng
oupBoAiopd, va ouvbéel to Toddopaipo
TOU ONePa He TNV 1otopia Tou TéTou Kal
va Kpatd {wvtavn tn pvnpn twv 8o
avBpwTiwv otoug omoioug eival aplepw-
Bévog o Beopdg
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H1otopia tov I'Z OA\vpma eivat AppnKTa GUVOEOENEVT) 1€ TO PUTIACKET, EVA ABANHA OV YVWPL0E
PEYAAEG OTIYHEC 0TN AAPLOA KAl ATEKTNOE MAVEAAT|VIA KAl EVPWTTATKT) AKTIVOBOALd

TOTE KAI TQPA

OAvurua: H wtopia cuvexiZetat...

ATO TIC PEYAAEC OTIYHEC TNC IO TOPLKT G OPAOAC UTTACKET KA TAL OVOUATA TIOU (POPECAV T (PAVEAQ,
OTN VEQ ETIOXT) UE UMACKET, BOAEL KA PUBUIKT] YUIVAOTIKT)

[pdoer
nAdéAa
Tatowou

FORMedia.gr

Yridpxouv aBAntuikoi cUuAAoyol mou petpouUv tnv
1otopia toug oe titdoug, Srarpioelg Kar peydAeg
vikeg. Yridpxouv épwg Kat ekeivol mou n Sradpopn
ToU¢ anotun@vetal oAU Babutepa, otig avapvin-
og1¢ pag oAdkAnpng nméAng, ota yepdra ynneda,
ota naidid rmov pdépeoav yia npdn popd pia pavé-
Aa, otoug aBAntég nou éytvav onpeio ava@opdg Kat
oug yeviég rou épabav va ayanouv tov abAntopd
péoa anéd autoug.

O I'upvaotikég ZuAAoyog OAUpma Adproag avikel
og auth tnv Kkatnyopia. Kai n 1otopia tou sivai
dppnkta ouvdebepévn pe to PnAoker, éva a6An-
Ha Tou yv@ploe peydAeg otiypéc otn Adpioa Kai
péoa and thv OAUpma anéknoe naveAAnvia Kai
€upWMAiIKN artivofolia.

H OAvUpmia 18pubnke to 1979 Kai moAu ypnyopa
Kata@epe va Snpioupynoel tn S1kN tng exwpioti
tauvtétnta ota Aapiowvd napké. H nmapouoia tng
8ev nepropiotnke ota torukd npwtabAnpara. Avti-
Oeta, n opdda Katdpepe va prdcel oo Kopupaio
emninedo tou eAAnvikoU pndoket kat va e§eAixOei
og évav and toug ONPUAVTIKGTEPOUG EKTIPOCMTIOUG
wng Adpioag otnv Al.

H enoxn nov 1) OAvpma

€ywe onpeio avagpopdg
Ot «moptokaAi» €¢noav pia omoudaia mepiodo, 181ai-
TePA OTIC apXEC Kal ota péoa tng Sekaetiag tou 2000,
6tav n OAUpma Kabiepwbnke wg uroAoyioun duvapn
g Al. H opdda &ev ntav anmAwg évag cUAAoyog Tiou
ouppETEiXe oTnv Kopugaia katnyopia.’ Htav pia opdda
TIOU propoUoe va Koltd&el ota pdtia toug peydAoug tou
eAMNVIKOU PTTAoKeT, va 81ek61knoel vikeg amévavti toug
Kal va dnpioupynoel t 8ikn tng napddoon.
Ynpavukd Ke@AaAalo arotéAeoav o1 GUPHETOXEG TNG otd
TIAé1 0@, pe Tnv OAUPMA va yivetal n mpwtn opdda tng
Adproag mou Katdgepe va TeTUXel autn t Sidkpion.

Axépn peyaAutepn fitav n
€UPWTIAIKN TNG Ttapouoia, Kabwg n OAUpma urmpée n
TIPWTIN Kal Tapapével n povadikn péxptl onpepa opdda
NG TIOANG TIOU aywVviotnke og eUpWTIAiKN Slopydvwon.
Kai Bépaia, ma tétoia mopeia dev Ba propovoe va
ypaptel xwpi¢ onoudaioug mpwtaywviotég. Amnd ta
mapké g OAUpTaG Tépacav Taikieg e onpPavtkn
Tapouoia oto eAANVIKG kat S1eBvég prdoket. Avapeod
toug o Anpog Ntuikoudng, o Nikog Owkovépou, o [dpyog
[Mpivtedng, o Kwotag XapaAapriéng, o [wpyog Tadpag,
o Mdpio¢ Mrnatig, o Nikog KakAapdavog, o Iwpyog
AmootoAibng, o ®avng Kouproupag, o Kwotag Tétoiog
Kat oAAoi akdun’EAANveg kai E¢vor kaAaBoopaipiotég.

‘Hrav pia nepiodog katd v onoia n pavéAa tng OAU-

prmag eixe anoxktnoet €181k6 Bapog. To 6vopa tng opddag
akouyotav oe 6An tnv EAAGSa kat n Adpioa éumaive
OTOV UTIAOKETIKG XApTn OX1 anmAwg wg pia méAn pe
ayarmn yia to d6Anpa, aAAd we pia méAn mou propouoe
va Snpioupyel opddeg uPnAou emmédou.

O INwpyo¢ Mnapt{wkag
KA £va EEXWPL0TO KEPAAAO

Avdpeoa oG IpooWTTIKATNTEG TIOU CUVOEBNKAV [e TNV
1otopia tng OAUpmag Eexwpilel aopaiwg o INwpyog
Mnaptdwkag, onpeptvég portovntig tou OAupmakou
TIOU Katdktnoe peydAoug tithoug.

H OAUpmma arnotéAeoce ouolaotikd to peydAo Eexivnua
1ou Mnaptdka wg pwIou Tiportovntn oe eminedo Al.

‘Epewve otov dyko tng opddag yia tpia amd ta téooepa

teAeutaia xpévia Tng mapoucsiag tng otnv Kopugaia
Katnyopia kat exel dpxioe va xtietal n TMPOTOVNTIKN
tou Siadpopn mou apydtepa Ba tov obnyoloe otnv
KOPUPN TOU EUPWTIAIKOU UMACKET.

H OAUpma tou Mnaptdwka xapaxtnpildtav aréd tnv
aywviotkn nelBapxia, tn oKANpn apuva Kat tn GuvVoxn.
H opdda xatdgepe va dnpuoupynoet éva 161aitepo ayw-
VIOTIKO TIpOoPiA Kat va yivel éva amd ta mo §UokoAa ou-

voAa yia kaBe avtinaAo. Xapaktnpiouko eival 1o pootep
g mep1dédou 2008-09, 6tav otnv opdda aywviloviav
maikteg 6mnwe o TepéA KaotA, o ZPev ZouAtog, o T{apéA
Tépag, o Mdplog Mnatng, o [MavieAng IManaiwaxeiy,
o AAé€avBpog Ziykouvag kait o Mdpkog KoAwkag. O
KaotA, pdAiota, eixe ndén onpavukn epnepia and tnv
EupwAiyka xai aroteAovoe éva and ta peyaAiutepa
ovopata tou pootep.

Ekeivn n OAUpma propouce va avtipetwitilel ota ioa
opnadeg 6mwe o OAupmakde, o ITavabnvaikég, o ITAOK,
n AEK xat to Mapouot. Ta naixvidia tng oto kAot
¢ NedmoAng amoteAovoav onpeio avapopds yia 1o
aBANTIKG Ko1vo tng MOANG.

H 10topia, BéBaia, eixe xair SUoKoAeg oeAideg. Ta oiko-
vopukd npofAnpata kar o1 aAAermtdAANAeG ripooridBeleg
OUYXWVEUCEWV TIOU XAPAKTNPLOaV T0 Aaplolvd PMAOKET
ermpéaocav kat tnv OAUpmma. To 2009 poéKuYE 1o oxXN-
pa tou I'X. OAUpma Adpioag péoa arno tn ouvévwon He
v AEA, épwg n mpoontdBeia auth dev eixe tn Sidpkeia
mou Ba nBeAav o1 AvBpwriol tou abAnpatog.

H emoxn tng peydAng opddag propei va ékAgioe, dpwg
10 6vopa tng OAUpmag Sev émaye va uTiapxel.

Ano 1o tapeABov aTo onjuEpa
Kat kamou e6w Bpioketatl iowg 1o onpavtikdtepo Ke-
(daAaio g onpepiving OAUpmac.
[Mati o 'upvaotukdég ZUAAoyog OAUpmia Adpioag dev
npooraBei anAwg va avapiwoel 1o évboo mapeABov
tou. [IpoontaBei va dnpoupynoel 1o emépevo Kepdaiaio
NG 10topiag Tou.
H onpepivin gpiAocopia eival mepioodtepo TOAUCUAAE-
kukn. To prdoket mapapével Baoikég uAwvag, aAdd
8imAa tou éxouv avamtuxBei kat véa aBAnpata kai
TUNpata, pe otéxo o cUAAoyog va ameuBuvetal oe Te-
ploodtepa Taibid Kal mePIoodTeEPEG OIKOYEVELEG.
To pmdoket €xe1 MAéov éviovo avartu§lako Xapaktnpa,
HE THMpata ayopliwv Kat kopttolwy, ivovrag ota naibia
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H OAvpmia €xel MA€oOV mapovoia Kal 6To aBAnpua tng netoc@aiplong, Snuiovpywvtag vea ayw-
VIOTIKT) BAon KAl mpooeAKvovTag maidid nmov BeAovv va yvwpioouv €va d1apopeTIKO onadiko

aéAnua

Yteikte pag
e-mail

n Suvatétnta va yvwpicouv 1o dBAnua, va mporio-
vnBouv kat va e§eAixBoUv péoa oe éva opyavwuévo
abAntiké mepiBdAiov.

[&1aitepn onpaocia éxel kai n emotpoPn tou avdpikou
Tunpatog, kabwg n OAUpma éxel emdiwéel va dwoet
Eava xwpo kat otoug avbpeg abAntég, mapdAAnAa pe
N 81aXpOVIKN NG Tapousia oto Yuvaikeio PMmAoKeT.
H enavekkivnon tou av8pikoU tpnpatog ouvdednke
He avBpwToug Tou yvwpilouv KaAd tov oUAAoyo kat
éxouv urmpetnoel tnv OAUpma t6oo wg abAntég éoo
Kai ard tov mayko.

To BOAel avoiyel vEo dpopo
‘Eva and ta onpavukétepa Prpata tng oUyXpovng
emoxng eival n avarrtugn tou BoAel. H OAUpmia éxel
mAéov Tapouaoia kail oto ABAnpa tng metoopaipiong,
dnuoupywvtag véa aywviotikn Bdon Kat ipooeAKUO-
vtag naibid rou BéAouv va yvwpicouv éva Siapopetikd
opadiké aéAnua.
H napouoia tou cuAAdyou eival katayeypappévn Kai
ota emionpa épyava tou eAAnViKoU BoAel, evw n ava-
tuén TV TUNPATWV uttoSopng amoteAel onpavtikéd
Koppdt tng mpoortdbelac.
H Aoyikn eivar EekdBbapn, mepioodtepa maibia otov
abAntiopd, mepioodtepeg eAOYEG Kal éva TiepiBdAiov
orou 1o anotéAeopa Sev etval o povadikdg otéxoc.
[Nati oe autég T1g nAikieg n peyaAutepn vikn eivail n
OUHHETOXN.

MndokeT, BOAET KAl YUIVACOTIKY)
KATw ano mv idwa otéym

To peydAo otoixnpa yla évav ouyxpovo abAntikd
oUAAoyo Gev elval pévo va dnpioupyel aywviotikeg
ouadec, aAAd va dnuloupyei kowvdtnta, K1 autd akpl-
B¢ emuxelpei n OAUpmA.

Yto malA g ouyxpovng Spactnplidtntdg tng €xel
mpootebel Kalt n puBukn yupvaotikn. O oUAAoyog

S1aBétel MAéov TuNpa pubBluikng, to ormoio &ivel ota
HIKpd Kopitola tn Suvatétnta va épBouv oe emapn pe
éva dBAnua rmou ocuvBuddel kivnon, poucikn, eUAuYioia,
nelBapxia Kai ékppaon.

H Spaotnpidtnta tng pubuikng yupvaoukng sivai
Katayeypappévn kail oto untpwo g EAAnvikng [u-
pvaouxkng Opoorovéiag, yeyovog mou emiPefaiwvel
N onpuepivi mapoucia tg OAUPMAG OToV XWPOo TNG
YULVAOTIKNG.

Kai 8ev eival pévo n aywvioukn mAeupd. H pubpikn
amoteAei évav akéun tpoTo wote ta maidid va prouv
otov aBAntiopd and mkpn nAkia Kai va amoktnoouv
OWOTN 0X€0N 1€ TNV Kivnon, To owpad Kat tnv AoKNnom.
Ye ap1Bpouc onpavtiké eival va ava@époupe 6T OTig
ouadec BoAel eivar eyyeypappéva 55 maibia kar 40
evnA1Keg, oto prdoket 20 maibid kal otn pubpIKkn yu-
pvaotikn 80 maidid. Ot eyypaég oe 6Aa ta abAnpata
yivovtal katd tn 61dpkeia 6Aou tou xpdvou.

"Evag cUAAoyoG yia OAa ta adrd
Auté eival iowg 1o ™o XapakInpiotikd otoixeio tng
onuepivng OAUpmag. Amo ta 10Ttopikd mapké tng Al
Kal tg peydAeg Bpadiéc pe avumndloug Kopupaieg
eAMNVIKEG op1ddeg, o oUAAOYOC €xel TIepAoel o€ Ja véa
€T0XN, 6110V 10 {ntoupevo eival va SnpioupynBei pia
HEYAAN aBAnTIKN olKoyéveld.
Mndoxket yia ayépia, Mndoxket yia kopitola, Opadika
Tunpata kai avarrtu€lakég nAikieg, BoAel, PuBukn
YULVAOTIKN.
Tpnhpata ou propouv va AeitoupyoUv w¢ agpetnpia
yia éva aidi mou onpepa KAvel ta mpwta tou fripata
Ka1 aupio propel va e§eAixBei oe aBAntn 1 abAntpia.
Autn dAAwote gival Kal n Tpaypatikn ouvéxeld evog
10T0p1KOoU GUAAGYOU.
Aev gival avaykn kdBe maidi va yivel emayyeApatiag
abAntnic. Apkei va ayarmnoel tnv doknon, va pdbetl va
ouvepydadetal, va oéBetal tov avtimnalo, va yvwpioel th

xapd wng mpoordBelag kai va pdbel wg n ntta Sev
etval amotuxia, aAAd pépog tng Siabpoung.

H napaxatabnkmn mg «OAvpma»

H OAUpma tg peyaAng emoxng dgnoe miow g €1-
KOVeG Tou dev EexvioUvtat: yepdta ynmeda, peyaleg
vikeg, oroudaioug aBAntég, mpotovntég Tou éypayav
n 81kn toug 10topia Kal pua opdda mou ékave tn Ad-
ploa va oudnuétal oe oAdkAnpn tnv EAAGSa.

H onpepivin OAUpma kaAeitat va aflomoinoel autn
v napaxatabnkn xwpic va el pévo péoa oe autn.
To apeAB6v eival n Bdon. To péAdov eival o otdéxoc.
Kai to péAAov Bpioketal ota maibid mou onpepa
Kpatouv pia prdAa prindoket, KAVouv Tny mpwin Toug
ndoa oto BOAEi N TIAvouv yia TpWIN popd KopdéAa
Kal otepdvi otn pubikn yupvaotikn. Autd ta naidid
etval n endpevn oeAiba g 10topiag.

[Mati n OAUpmma 6ev etvar pévo o1 peydAeg opddeg tou
x0eq. Eival ka1 ta pukpd naidid tou onpepa.

Eivai o1 mporovnoelg, o1 aywveg, ot yoveic otnv e&é-
8pa, ta xapdyeAa petd and pia kaAn mpoomndbeia, n
aywvia mpv ané évav aywva Kai n xapd piag mpwing
ermtuxiag.

Kat kupiwg eival n anébei&n 61 évag ouAAoyog propei
va aAAdZer popen, va PeEYaAWVel, va avoiyel véoug
Spopoug ka1 va mapapével motdg otny idia faocikn
16¢a: va pépvel ta maidid kovid otov abAntiopd kai
va kpatd {wvtavn tn peydAn abAntikn napddoon tng
Adproag. Ané 11 10topikég Bpadiéc tng Al, tov Niko
Owxkovdpou, tov Anpo Nukoudn, tov INwpyo Ipivieln,
tov Kwota XapaAapmién, tov [dpyo Tordpa kat toug
UTIOAOITIOUG PEYAAOUG TIPWTAYWVIOTEG, PéXpL Ta aidid
TIOU ONMjiepa (popouV yid TIPWIN Gopd TN Ppavéda Tng
OAUpmag, n Siadpopn eival peydAn.

Kai n 1otopia ouvexidetar... pe moAAd aBAnpata, véeg
Yeviég kat 1o 1810 mdBog yia tov abAntiopd.

ot GBL.
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Ol npomovnTEG BewpoUV peyalvtepn
gmtuxia va BAEnMovv £va madi
va BEATIWVETAL, VA ATIOKTA

Emuonpaivetal 0t avantuén tov BOAEL 6 Adprloa nepva pEca
amno MEPLOCOTEPA TIALOLA OTIC AKAdNMIEG, KAAVTEPEG EYKATA-

«Ta maidia va doxripaocovv 10 BOAET pie 0TOXO0 OX1 1OVO TNV ABANTIKN avantun, aAAd kat ) on-
JloVpYila XapakIrpwv e n6og Kat duvapun»

Ol mpomovnTeC TOVI{OLV OTL 0TOXOC OEV €lval HOVO 1 dnuovpyla KaAAWV aBANTwV, AAAd avBpwnwv 1€ 16o¢g, avTto-
MEMOLON 0N, CLVEPYATIKOTNTA KAl OUVAUN XAPAKTNPA, UE TOV ABANTIONO VA AETTOVPYEL TIAPAAATAQ L€ TN OXOALKT) KAl
TPOCWTILKT] AVATITUEN

2. TAYPOYAAKHY. - > AMIQO [T

MeyaAn Ty va EHAcTE TIPOTIOVITES
omv wtopkr) OAvprma

«@eAoupE Ta Al VA AyarmoouV TO BOAEL

AYPOYAAKH2 TEQPT'TOZ

H nponovnukn giAocopia twv §Uo mpomovntwv
ng opddag BoAei «OAUpuma Adpioag» Baciletar
otnv guBUvn, tnv nelBapxia, tn SouAerd, tov oe-
Baopd Kal Kupiwg otnv opadikotnta, Omwe emon-
paivouv otn oguvévieu§n mou mapaxwpnoav otnv
«IToArteia Oecoadwv». Ava@pépouv XapaKkTnplotl-
KA 6t o va gpyadecal oe évav oUAAoyo e 1oto-
pia armoteAei tipn, aAAd tautéxpova Kat peyain
€uBUVN, KabBwg o MpomovnINgG KaAeital va Tipnoel
1o mapeABOv Kar va cupfBdaAel otn dnpoupyia tng

neplocdtepwv ardiwy, 18iaitepa ayopiwv.

TéAog, peyaAltepn 1kavoroinon toug TMPooPépel n
e€eMEn evég abAntn mapd pia pepovwpévn vikn. To
6papd toug eivar n OAuprnia Adpioag va peyaAwoel,
va dnpioupynoel pia Tpaypatikin aBAntkn olkoyévela
Kal va avadeifel aBAntég ugnAdtepou emmnédou. To
pivupd toug ripog ardid kai yoveic efvar Eexdbapo: va
Soxydoouv to BoAel xwpic PpéPo kat miieon, pe otéx0 Ox1
Roévo tnv aBAntikn avartuén, aAAd kat tn Snpioupyia
Xapaxktpwv pe nBog xat duvapn.

elval téAeia. Arattw va BéAouv va yivovtal kabe pépa
Alyo raAUtepa.

ZtaupouAdxng: OéAw o1 aBAntég kat o1 aBAntpleg va
Eexwpiouv yia tig abAntikég toug emddoeig mapdAAnia
Re g emdoéoelg toug oto oxoAeio kat oto nbog.

IIéoo onpavukn eivalr n netBapxia xar nméon n
eAeuBepia péoa oto maxvidy;

Zamwng: [Miotevw éti ta §Uo TPEMEL va OCUVUTIAPXOUV.
H neBapxia eivar anapaitntn yia va Aeitoupyei pia

avTtomnemnoibnon Kat va ayand to aéAnpua,
Tapd Ja HEHOVWHEVT) AYWVIOTIKNY

smTuxia

0TAocELG, EEOTMALONO0 Kat 0TaBepn oNPLEN, KaBwe ol akadnuies
Bswpovvtal To OePEAL0 Yia TO HEAAOV TOU ABANATOC

Zapmdng: BAénw du undpxel evBiagépov xat du ap-
Ketd naidia BéAouv va yvwpioouv to BéAeil. Autd mou
Bewpw TIOAU onpavtiké eival va Swooupe ota maibid
 duvatdtnta va épBouv Kovtd otov aBAntiopd xwplig
niieon. X1éxog pag otnv OAvprtia Adpioag eivat to madi
va épBe1, va yvwpioel to dBAnpa, va xkavel gpidoug, va
Siaokeddoel kal péoa and avtn n Sadikaoia va aya-
Tmnoel 1o BOAei.

ZtaupoUAdrng: Yrdpxel peydAn eowtepikn avaykn
ota aidid va Eexivouv autn tny ernoxn. Xpeog pag eivat
va ta kepSdiooupe Kal va toug Swaooupe tnv eukaipia va
yvwpioouv to GBAnpa péoa amd naxvidia Kat mapda-
AnAeg 8paotnpiétnteg.

IMowa eival ta onpavukoétepa epodia mou mpénet
va amoxktnoel éva naidi ota mpwta tou Prhpara
oto GOAnua;

Zamodng: [pddta ar’ éAa mpérel va anoKtnoel ow-
0té¢ Bdoeig. Texvikn, ouvioviopd, Kivnon, aviiAnyn
ToU Ta1xvis1oU Kal (pUOIKN Katdotaon avaAoyn pe tny
nAikia tou. Opwg mévw am’ 6Aa BéAw va amoktnoel
autortemnoiBnon, ouvepyascia Kal aywvioTiKn vootportia.
Na pdBer 6u dev melpdder va kavel AdBog. To AdBog eivat
BéPOG TNG pddnong.

ZraupouAdrng: Iépa amé ta puoikd mpocdvia Tou
Ba kaAAlepynoel, oAU onpavuké eival va Suvapooet
TOV XApaKINpa Tou.

ITéoo 8UokoAo eivar va KpatnBoUv ta nmaibid
otov a@Antiopd oe pia emoxn pe MoAAéG AAAeg
Spaotnpiétnteg kal nelpacpoug;

Zapwng: Eivar 8Uokolo, yiati onpepa ta naidid

ofa Sev umdpxel ka1 owotd armotéAeopa.

Iog BAénete tnv Katdotaon tou BoAei otn Adploa
onpepa;

Zameng: [Tiotevw 61 n Adpioa £xel avBpdIoug oy
ayartoUv to BoAei xar umdpxel Suvapikn. Yrdpxouv
owpateia, akadnpieg ka1 GvBpwriol mou ouAeUouv
KaBnpepvd yia to d6Anpa.

Auté mou xpetdletal eival va ouvexiooupe va enevou-
oupe oTIG PNIKPEG NAtkieg. Av Snuoupynooupe owotég
Baoeig ota maidid, oe Aiya xpdvia Ba éxoupe repioodte-
pOUG Ka1 KaAutepoug abBAntég kal aBAntpieg otnv moAN.

‘Eva peydAo mpdPfAnpa mou avtipetwnifoupe autin

ouypn sivar é6u dev umdpxouv apketd aydpia mou va
evBiapépovtal yia to BoéAei. I autd kal kdvoupe éva
HeydAo KaAeopa oe aydpla tou AnpotikoU Kai Tou
T'upvaoiou va épBouv va yvwpioouv to dBAnpa kat va
10 Sokipidoouv. OéAoupe va Bei§oupe 6T to BOAeT Sev
eival pévo yia xopitoia. Eival éva e§aipetiké d0Anpa
Kal yla ta ayopla, Tou propei va toug Tipoopépel abAn-
Tkn e€€AEn, ouvepyaoia, melBapxia, PiAieg kat TOAAEG
6poppeg eurmelpieg. O1 mépteg tng OAupmniag Adpioag
elval avoixtéc xai mepipévoupe ta ayépla va £pbouy,
va §oKIIAoouV Kal va ayarmioouv to aBAnua.
ZtaupouAdkng: Xtn Adpiloa 1o BOAEl ouvexw ava-
mriooeTal Kl autd €xel va Kavel pe tn ouvepyaoia
TIPOTIOVNTWYV, YOVEWY, aBANT®V Kal mapayéviwyv tou
abAnpatog.

T xpe1ddetal Katd tTn yvoOpn oag yla va amo-
KTtNoel ak6pun peyaAutepn Suvapikin to a6Anpa
otnv néAn;

Zapiwtng: Xpeldletal meploodtepn OTNPIEN OTIC AKa-

oupe ota maidid kar oto péAAov tou abAntiopou tng
TIOANG pag.

ZtaupouAdrng: Lnpign amé yoveic kal mapdyovieg
uttdpxel. ‘Opwg 1o mpdPAnpa eivar oikovouiké padi pe
mv éAAelyn aBAntukwv eykAataotdoewv. H moAtteia
aduvatei va otnpi€el ta cwpateia, n emoxn xapaxin-
piCetar amod oikovouikn avexeld...

Ti oag &iver peyaAvtepn ikavoroinon: pia peya-
An vikn i n €§éAi§n evég aBAntin mou SouAevete
Kabnpepwvd;

Zapmodng: Xwpic Sevtepn okéwn, n e€€A1EN tou abAn-
. Mia peydAn vikn oe kdvel xapoUpevo yia pia pépa.
Otav 6pwg BAénelg éva nadi mou npbe otnv opdda
xwpic va &pel oxedov timota and BoAei kar petd amnd
Kaipd amoktd autonenoibnon, BeAtidvetal kat ayardet
1o dBAnpa, autd eivar kau mou pével. [a péva avtn
elvar n mpaypatikn emruxia evog TpoTovntn.
ZraupouAdrng: Ziyoupa n e§éAEn efval to peyaiu-
1epo & Awpo arnd tov aBAntAn otov riportovnth. Otav
0 aBAntng éxe1 NBOG Kal Xapakinpa tote ol «ViKeg»
yivovtai mepioodrepeg!

ITowo eivar to 6velpd oag yia tov I't OAuvuria
Adproag ta endpeva xpévia;

Zapmng: To 6velpd pou eival va BAénw tnv OAupria
Adapioag va peyaAwvel ouvexmg, Pe Ao kat repioodtepa
nadid oug akadnpieg xat pe éva 10xupd aywviotikéd
npdéypappa.OéAw va Snploupynooupe 1ia olkoyévela
6mou ta naiid Ba pabaivouv owotd to BoAel, Ba ee-
Aooovtal kat Ba aioBdvovtal mepngava mou Gopouv
wm @avéAa tg OAvpmniag Adpioag.

ZUVEVTS}JETI enépevng yevidg abAntdov. opdda, aAAd péoa oto yhamedo BéAw o aBANTAC va éxel éxouv TIOAAEG eriAoyég. I autd mmotelw 6t Sev apkei  Snpieg, KaAUtepeg umodopég, mepioodtepeg eukalpieq  Kai puoikd, BéAw péoa amd autn t Siadikaoia va dnpi-
om AdAa npoowmmkotnta Kail eAeubepia. To BoAei Sev elvar éva pia xaAn nportévnon. [pérmet to nawdi va aroBdvetar 6t yia ta naidid va aywviotoUv Kat QUOLKA ouvepyaoia — oupynooupe aBAnTéG Kal aBANTPIEG TIOU KArtola oTypn
Tatowou

Kown toug Béon eivar 6t o aBAntiopdg dev mipémerl va
meplopidetal otig aywvioukég emddoelg. X1oxoq eival
va dnpuoupyouvtal naidid pe autorenoibnon, nbog,
XAPAKINPA, OUVEPYATIKOTNTA KAl OWOTA AYWVIOTIKN
vootportia, mapdAAnAa pe tig aBANTKEG Kal OXOAIKEG
toug embdoeig. H meBapxia Bewpeital anapaitnin,
OpwG TIpETEL va ouvutidpxel pe v eAeuBepia kar v
poowtiikéTNTa ToU abAntn péoa oto ynmedo.

[a tov pdAo tou mpomovntn, uroypappifouv éu Sev
apkel n texvikn yvwon. O mporovntig xpeldletal va
Aettoupyei tautéxpova wg TeXVIKGG, nmaidaywydg Kat
PuxoAdyog, Katavowvtag Ti§ avaykeg kdbe naidiov
Kat yvwpidovtag néte anatteital avotnpdtnta Kat néte

duvatd xapaxktnpa.

KaBopiouikn Bewpolv Kal tn ouvepyaoia yovéwv Kal
TIPOTIOVNTWYV, PE Koo otéxo tnv eE€AEn tou maibiov
Kal xwpig urtepfoAikn Ttieon yia vikeg. I'a to BéAei otn
Adpioa Siamotwvouv Suvapukn, aAAd {ntouv Tieploodte-
peg UTtodoEG, OTNPIEN TWV aKadniwV Kail TpooéAKuon

T onpaivel yia €64g va €iote mpomovnIng oe £évav
oUAAoyo pe 1otopia;

Zapiwtng: [a péva eivar peydAn eubivn aAAd kai
peydAn tipn. ‘Otav eioar mporovntig oe évav ocUAAoyo
pe 1otopia, Sev eknpoowrteic pévo tov eautd oou. Ex-
TpoowTiel¢ avBpWTIOUG TIOU €X0UV TIPOOPEPEL, ABANTEG
Tou @dépeoav tn eavéda Kat pia oAGKAnpn olkoyévela
mou éxel SnpioupynBel yUpw and tov oUAAoyo. OEAw
péoa amd t §ouAeld pou va tipw auth ty totopia xat
Tautéxpova va fonbaw wote va dnpioupynBei n emépevn
yevid abAntwv kat avBpwnwv g OAupriag Adpioag.
ZtaupouAdxkng: Xnuaivel ouvaioBnon tng arootoAng
va efpal K1 eyw péAog autng tng peyaAng wotopiag. To

 SouAeld, tov oefaopd kat tnv opadikétnta. Aev pe
evblapépel pévo va dnploupynow €vav Kadd abAntn.
B¢éAw va dnploupynow €vav avBpwrio Tou Ba E€pel va
ouvepydletal, va npooraBei, va Siaxelpidetar tn vikn
aAAd kal tnv ntta. Amnd ta nadid ntdw rupiwg va
Sivouv 1o 100% toug otnv Tiporiévnon. Agv arnaitw va

abAnpa érou pnopeic va npoPAéwelg ta ravta. Ipémnel
0 aBAntng va propei va mdpel anopdaocelg pévog Tou.
Enopévwg, n mportévnon &ivel tig fdoeig kat n eAeubepia
Réoa oto maxvidi emtpénel otov aBAnti va ex@paotei.
ZraupouAdxng: H nelBapxia kal n eAeubepia oto mai-
xvib1 eivar 8Uo otoxeia Tou to kaBéva BEAeL Tov XwWpo
TOU Kal Tn onpaocia tou yia va rnpoxwpnoel n opdda. Oa
€Aeya Twg eivar aAAnAévdeta.

TeAkd, £évag KaAGg MPOTIOVNTAG €ival TIEPIOCOTEPO
TEXVIKOG, aidaywyog n YyuxoAdyog;

Zapiwng: Nopilw éu mpénetl va eival kal ta tpia.
duoikd mipénel va yvwpilel to dBAnpa xat va propei va

ZraupouAdxng: Kai ta tpia otoxeia mpémel va xapa-
Ktnpidouv évav mportovntn kat Ba nipdobeta dtl mipémel
emiong va eival «1exvokpdIng».

T BAénete onpepa ota maidid nmou §exivouv BOAET;
Yridpxer au§npévo evérapépov;

o

avnxkel kdmou. OéAoupe va dnploupyolpe pia opdda
pe kaAo xAipa, giAieg, oefaopd kal Gpopeeg eprelpied.
‘Otav éva naidi avuropovei va mdel otnv mpormnévnon
Kai xaipetal mou Ba ouvavtinoel Toug cupmaikteg tou,
tdte éxoupe kavel éva oAU onpavuké phpa.
ZtaupouAdrNnG: AUCTUX(G OTNV ETOXN AG UTIAPXOUV
TIOAAéG oglpniveg Tou arnotipooavatoAifouv ta maidid
aAAd kat toug peyaAutepouc. Av n Siadikaoia twv
TIPOTIOVNOEWYV, TWV afWVwV Kal Twv §pactnplotntwyv
elvar euxdpiotn ota naidid, téte eipal oiyoupog 6t
Ba ouvexicouv va aBAouUvtal yia 0o 10 EMITEMOUV Ol
duvdpeig toug...

petagy pag, to naidi xepdicel. Aev mpémel va medoupe
ta awdid yia arotéAeopa. Ipénerl va ta Bonbape va
ayarmoouv autd TIoU KAVOUV.

ZraupouAdrng: H appovikn ouvinapén mporovnti
Kal yovéa gival oAU onpavukn Kai arapaitntn yia v
eE€AIEN KABe aBAntn. Av Sev untdpxel auth n ouvepya-

petagu 6Awv dool aoxoAouvtal pe to BOAEL.

To onpavukdtepo dpwg eival va pépoupe ardpa re-
proodtepa maidid kovtd oto dBAnpa. ‘0oo peyaiwvel n
Bdon, téoo peyaAwvel kai o erimnedo.
ZraupouAdxng: [a péva to A xai to Q) eival o1 abBAn-
TKEG eyKAtaotdoelg.

Yndapxe1 apketn otpi§n mpog¢ ta owpateia xai
¢ akadnpieg;

Zamotng: IMotevw du undpxel 8id6son xal amnd
avBpwrioug Tou ayarouv tov aBAntiopd, aAdd mavta
unapxel mep1Bwplo yia mepiocotepn oTNPIEN.

H peyaAutepn otipi&n mou éxoupe eival and toug

vtal eykataotdoelg, e€omAiops, avBpwmoug Kal Kupiwg
otaBepn utiootnpi§n. OéAoupie va Snploupynooupe KAt
ONPavVTIKOG yia to BéAei tng Adpioag kat motevoupe 6t
He T otnpi&n dAwV Twv QopéwV UTopoUpe va Katapé-
poupEe autd Tou €xoupe oxedidoel.

‘Otav enevdloupe ot akadnpieg, ouoiaotikd enevou-

Ba propouv va aywviotouv oe uPnAdtepo ermimnedo.
ZraupouAdrng: OéAw va peyaiwoel n OAUpma, va
yivel 6mwg fitav xarote to pridoket. To PoAei padi pe
1o pndoxket va eival xéounpa ya tm Adpioa.

Ko éva pivupa npo¢ ta naibid kai toug yoveig
mou oRéptovial va yvwpioouv to BoAei kat va
evtax0ouv otig akadnpieg tou cuAAdyou;

Zamdng: Oa toug éAeya va punv 1o popnbolv Kat va
1o Soxipdoouv. To BoAel Sev eival pévo éva aBAnpa.
Eiva1 piAoy, ouvepyaoia, mpoondBeia, xapdyeAa, vikeg,
ATTeG Kal MOoAAEG Spoppeg otiypég. Xtoug yoveic Ba
éAeya va 8woouv ota naidid toug tv eukaipia va abAn-

ZrapouAdxng: Toug kKaAoupe va épBouv Kal va pag
EUMOTEUTOUV 6,T1 ONUAVTIKOTEPO £XOUY, Ta TIaid1d Toug.
Na eivai oiyoupot 611 Ba kavoupe yi' autd 1o KaAUtepo
Suvatd. OéAoupe madid pe yepd xoppi, pe Nbog xai
duvatd xapaxktnpa, 1kavé va avieneéABel otig Suoko-
AMeg tng dwng...

evBdappuvon. va eioal pépog tng 1otopiag tng OAYMIIIA eivar tipnn 61848l owotd tnv texvikn Kat tnv Takukn. Opwg étav 1'1:;‘;‘1;8 Méoo OTEPUVUKT" Ei‘"}l n auvsipvaoiu “90“0"“10'0\' xopnyoug Hag, toug oroioug Kkat EU%GPIOTO?PE Beppa ?OﬂV X(D,PfC r[ist?n Yiato 0‘:[0té7\€0119~ Kai ota “G}Sld Ba
[61aitepn éppaon Sivouv otnv mpooéAkuUon Kat mapa-  aAAd xat euBuvn. douAevelg pe maidid, 6ev pmopeic va eioat pévo texvikég. - Kai Y?VEO’V otnv '8587\1&1, €vog na1§lou; ) Yl TNy EPTetoouvn xai [%oneela TOouG. OllfDC Bev  €Aeya xau WOAU' arAé: 8?\013 va rnai€oupe, va paboupe
povﬁ TWV TIad1wv otov ae)\nuopé. H O)\Ull'l'[ia BéAe1 va Hpéngl va KCl'ECl)\ClBCliVElC 10 taudi Tou éxe1g amévavti wn Zaplwtnc: Eivar apa TIOAU ONUAvUKN. 0] Tporiovning  Qptavel povo auto. Nava Hrtopeocovue va U)\O'I'[OlT'lOOU}lS Kdl va ylvoupe 6Mot 11C1Z1 KCI)\U'ESpOl.
Tipoopépel éva mepiBaAAov xapdg, gpiAiag kat ouvepya- ITowa €ivar n §1kn cag mpomovnukn QlAocogia oou, va EEpelg Tidte xpelddetal mieon Kal ote xpelddetal oac Kal 0 YOV16G TIPETIEL VA £XOUV KOO OT6X0: T0 KaAd kal  OAa doa éxoupe oxedidoer yia v OAupria Adpioag  Tati auté mou BéAoupe va dnpoupynooupe otnv
olag, wote ta maidid va ayarmmoouv 1o oAl xwpig ieon  Kat T {ntdte mepiocotepo amod toug abAntég Kart  éva «umpdPfo» kai pia kouBévta. [a péva, évag KaA6g 000 e v e§éA1En tou maibiou. O pdAog Tou yoviou eival 81-  kal Kupiwg yia ta maidid, xpeialépaocte tn othpign tng  OAupmia Adpioag eival kdu mepioodtepo amd pia
yia to arotéAeopa. L1a mpwta toug rpata xpeidoviar  tg abAntpiég oag; TIPOTIOVNTNG eival autdg mou propei va BeAtiwoel tov , apOPETIKGG amd Tov pOAO TOU TIpoTovNTN Kat Tiotelw  Tlepipéperag kat tou Anpou. opada. O©éAoupe va SnploUpYNOOUHE pid OIKOYEVEL
OWOTEC TEXVIKEG Bdoelg, aAd kat automenoinon kar  Zapiotng: H gpidocopia pou Baociletal otnv netbapxia,  abAnth aAAd Kal va tov KAvel va ayarioel to dOAnpa. ZTZ“;}ZEQQ 6t dtav undpxel ENMOTOOUVN Kal 6woth ermkowwvia O akadnpieg eival to péAlov kaBe ouAAGyou. Xpelalo-  #One_team_one_family
6
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H AEA agnvel miow ™G To KUMeEANO Kal 0TPEPEL MAEOV TNV MPOCOXT TNG TNV EKTOG €6pag ava-
peTpnon pe tov ITupyo, Tn Asvtepa 21 Zentepfpiov, yia TNV 31 AYWVICTIKN TOV MPWTABA|LATOC
™G Super League 2

2 THLEAGUE PHASE TOY KYTIEAAQY EANAAAY.

IoontaAla omv Kahapata yia mv AEA

Ow«Buoowi» mponyndnkav pe tov NolkokKupaxkn, opwe o MnoAiBap woopapioe 6to 83’

[pdope
nAdAa
T'dtoou

CEXTANA
FORMedia.gr

e

Me wnv 10omaAia otTiC AmMOOKEUEG TNG EMEOTPEYE
n AEA andé tv KaAapdara, xabwg avadeixOnke
1o6nain 1-1 pe th «Mavpn OUeAAa» otn NedrmoAn,
oe avapétpnon yia tn League Phase tou Superbet
KuniéAAou EAAGSag. Or «Buoatvix é6e1€av éva oa@wg
BeAtwpévo aywviotiké mpdowrto, mnpav to rpoPa-
Siopa Aiyo npiv ané tnv avanavia pe tov Notkoxu-
paxn ka1 épracav oAU Kovtd oto va navnyupicouv
TNV MPWTN Toug Vikn otn iopyavwon. Qotdoo, to
yxoA tou MnioAiBap oto 830 Aerrtd Srapdppwoe to
teAiké okop ot 1-1.

H AEA prmike Suvatd oto maxvidt kat oto ripwto npixpovo
eixe v Mpwtofoulia Twv KIvicewy, Snpioupywvtag TG
onpavtikétepeg eukaipieg. Mahiota, oto 230 Aerttd éprace
TIOAU KoVTd oto YKOA, étav o ToeAemibng rmpe tnv KepaAid
peTd amnd ektéAeon pAouA, aAAd n prdAa otapdtnoe oto
dokdapt tng KaAapdrag. Alya Aerrtd apydrepa, oto 27, o
«Buoowi» eixav aképn pia onpavukn eukaipia, pe tov
Avtpavta va Bpioketar anévavt ard tov teppatopuAaka
¢ KaAapdrag, xwpic 6pwe va katapépel va okopdapel.

ITpopadiopa Aiyo
TPV TV AVATIAVAQ

H miieon ¢ AEA amé@epe teAIKA T0 YKOA 010 QIVAAE Tou
TIPWTOU Nuxpdévou. 1o 450 Aertd o Nitoog tpopobdtnoe
tov Nokokupdxkn xal o teAeutaiog pe mAacé amnd xovia
¢oteile v pndAa ota ixtua, Sivovrag to mpopddiopa
otnv opdda tou Zwkpam Oppuddrouiou. Hrav éva ykoA
TIoU emoPpayloe TNV KaAutepn €1kéva Twv «Bucoivi» oto
TIPWTO PEPOG.

Zmnv enavaAnyn, rdviwg, n eikéva tou aywva dAAage. H
KaAaparta avéface v andSoon g, mmpe mepioodtepa
RETpa otov aywviotikd XWpo Kat dpxioe va médel v
duuva g AEA. O1 Beooaloi ipooTiédBnoav va Siaxelpi-
0toUV TO UTEEP TOUG amotéAeopa, 6pwe Sev Katdgepav va
Siatnprioouv péxpt to TéAog to TipoPadiopnd toug.

H 100¢pdpion npbe oto 830 Aermd. O Mriovéto extéAeoe
képvep kal o MnoAiBap, pe duvatd cout péoa and v
meploxn, éotelle v prdAa ota Sixtua ya o 1-1. Yta
teAeutaia Aerrtd n AEA Sev pnidpeoe va avudpdoel kat va
Eavandpel 1o poPadiopa, pe amotéAeopa ot Yo opadeg
va polpaoctouv ard évav Babud.

0 Zwkpding Oppuddmoudog otdbnke 18iaitepa otnv
eikéva g opddag tou. O texvikég tng AEA onpeiwoe éul
ol «Bucowvi» eixav téooepig-Tiévie KAQOIKEG eukalpieg kal
éva Sokdpl, evw extipnoe 6t n opdda arnelAnbnke eAd-
xiota. TlapdAAnAa, uroypdppioe Tiwe to anotéAeopa Ba
Hropouoe va eival akdpun KaAutepo, eV avapépbnke Kkat
otig aAAayég Tou éyvay, tovidovtag éu BAénel otadiakd
peyaAUtepn ouvoxn PE€oa OTOV aywV1oTKG XWPO.

H AEA mpe étar tov mpwto tng Babpd otn League Phase
tou KuréAAou, petd tnv evidg €8pag ntta pe 4-0 and tov
OAuprmaxé oy pepiépa. H KaAapdra égrace toug 8Uo
Babpoug, kabwg eixe TponynBei n 10omaAa 2-2 pe tov
BéAo.

Twpa 0An 1 Tpocoxmn
otov ITupyo

H ouvéxeiq, maviwg, eival dpeon ka1 agopd 1o mpwid-

i
-"H-;-.é BN g A 1 A b e b
e A

BAnpa g Super League 2. H AEA agpnvel niow g 10
KumeAo kal otpépel A0V TNV TIPOCOXM TNG OTNV €KTAG
¢6pac avapérpnon pe tov [TUpyo, yia Tnv 3n aywvioTikn
ToU TIpWTabANpatocC.

To maxvibt Ba SieaxBei tn Aeutépa 21 XermepPpiou otig
16:00, oto ITapreAorovvnolaké Xtddio, Kabwe o aywvag
peta@épbnke ard to Anpotiké Xrabio ITupyou Adyw ep-
yaowwv. H avapétpnon 8a npaypatorioinBei kekAeiopévwv
TwV Bupwv, evwd Ba petabobei tnAeorikd amnd tv EPT2
YIIOP.

H AEA prmaivel otnv 3n aywviouKkn €Xovtag CUYKEVIPW-
o€l 1€ooepig Babpouc ota dUo mpwta raxvibia tng. Xnv
npepiépa épetve oto 1-1 pe v Avayévvnon Kapitoag
oto AEL FC Arena, ev) otn Seltepn aywviouKn emkpa-
oe 1-0 tng ZaxuvBou, xdpn oto ykoA tou Kaprméton. Me
autév tov aroAoylopd Bpioketal oug mpwteg Béoelg TG
BaBpoAoyiag, oe éva mpwtdBAnpa mou @étog SieCdyetal
pe évav eviaio épiAo 16 opddwv.

Amé v dAAN Agupd, o [TUpyog £xel oUYKeVTPWOEL Evav
Babpé otig Yo TIPWTEG aywVIOTIKEG. LTNV TIPELIEPA ava-
SeixBnke 106maAog pe tov [NavBpakriké, evey otn Sedtepn
aywvioukn ntténke pe 1-0 and tov Néoto XpuooUmoAng.
TNa v AEA, Aortdy, n avapétpnon g Aeutépag amoteAet
10 enépevo onpavtiko Bripa oto mpwtdBAnya, oe pua efdo-
RAa6a pe 6o Sradoxikég extdg €6pag uroxpewoelg. H opdda
tou Ogppubdroudou kaAeital va agnael ypriyopa miow e
mv KaAapdra, va Siaxeipiotei tnv kdriwon ard to maxvid
tou KuméAAou Kal va emotpéPel ot UTIOXPEWOELG TNG
Super League 2, 1€ 0t6x0 va SieupUvel Tn oUYKOdn tng
petd toug téooepic Babpols Twv §U0 TIPWTWY aywVIoTIKWV.
H eixéva mou napouociace otn NedroAn, 16iaitepa oto
TIpwto npixpovo, agnvel aviwg otoixeia mavw ota oroia
propei va xtioel evower [Tupyou. H AEA SnpioUpynoe
euKaipieg, Bpnke YKOA kal yia peydAo Sidotnja eixe tov
é\eyxo NG avapérpnong. Autd Tou g éAslPe nitav n
Siaxeipion tou mipoPabdioparog péxpt 1o teAeutaio opupty-
pa. Zrov [TUpyo, drou to raxvidt €xel A¢ov Slapopetikd
Xapaxtpa Kat agopd to rpwtdbAnpia, {ntoupevo Ba sivat
n &idpkela otnv aréboon Kat N €TMOTPOPN OTIG VIKEG.


https://www.novibet.gr/stoixima
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10.00-12.00 | <NON PAPER» e tov Tdoo
Koupkoupmna LIVE

H 8npooioypagpia twv non papers dev eival
éva ouvtexviaké rpdpAnpa twv dnpooioypd-
Pwv aAd agopd toug avteg. O Tdoog Koup-
xoupurnag kaBnpepva oug 10:00 &ivel to ikd
Tou SlapopeTiko otiypa yia Ty MoAITKNA, Ty
10TPIKN KAl Td KOWWVIKA TipoPAnpata mou
pag artaoxoAouv. Mia ekmoprm pe aAnBeieg
Kat pe 8eUtepn epunveia yia 6oa oupPBaivouv!

Zexwplotn BEon otnv eKTTOPTM €Xe1 0 «MTToA-

=i 0eBikogy, tha16iaitepn padloPpwvikn persona

Tou artoteAei TA¢ov avandoraoto Koppdr
tou «NON PAPER». Me tov 816 Tou xapaktn-
plotiké Tpdro, o 81k Tou UPog Kal Tn Sikn
Tou patd, o «MroAcefikog» Aettoupyel wg
évag Eexwplotdg pOAOG 1€0a OTNY EKTIOUTN,
mpooBétovtag xioupop, capkaopd, axpnpd
0XO0A10 KAl avatporm oty Kabnpepvn pa-

Slopwvikn ougitnon.

08:00 - 10:00 | «ONA ITAIZOYN>» pe tn
Ypdpw lewpyiou LIVE

H raAn pépa ané to mpwi paiveral! Kéde
TIpwi Aépe TNV TIpWTN pag KaAnpépa pe
padiopwvikn rapaywyd Zpdpw Fewpyiou
yia tpitn xpovid kaBnpepivé otig 08:00 o

Hia Siwpn ekroprm pag urtéoxetal 6t dAa

raifouv! ‘OAeg o1 erntuxieg mailouv e6w! |

Moévo Emmrtuxiegl!!

r
TTOAUTELQ «vPiaKH 20 SELTEMBPIOY 2026

OsccaAwv

IIOAOZD®AIPO // 43

O TpauuaTopog Tov KapatowAn anoTeAEl oNuavVTIKO MAT)YHA V1A TNV 0uada, KaBwe 0 modoopat-
PLOTNC Ba xXpelaoTel va 0dNynBet o€ XEIPOVPYIKT) EMEPRAOT, EVW K1 0 MTMAKATOTNC, UTIECTN OALKT)
PNEN X1A0TOU KAl AMOTEAEL EMIONC ONUAVTIKY ANTWAELWA yla TNV opada

ONYMI TTAKO2, BOAOY

Me to BAspna o ZKwabo

H antinm nopsm n npoxpwn oto KunieAAo EAAGSag kat ot onuavru( £G AMOVOIEG TOV Ka}\sual va 61axs1p10181 n onasda

Ipdeper
n"Epu
KaAapnokn

ENHMEF

ZI {
QE>Y
JL2LANA

FORMedia.gr

O OAvupmiak6¢ BéoAou ouvexilel tnv
TpOETOINACia TOU eVOYEL TNG VEéag
AYWVIOTIKNG TOU UMOXPEWONG, UE
v ondda va otpépel mAéov tnv
TPOCOXN TNG OTNV AVARETPNON HE
tn ZK1d6o, tnv omoia KaAeitar va
avupetwniosr onpepa, Kuprakn 20
ZentepPpiou, oto ynmedé tng. Ot
«€pUBPOAEUKOL» £XOUV PEXPL CTUIYHNG
mapouoidoel éva BetikO aywviotiko
npéowo, Kabw¢ Siaviouv antntn
mopeia, éxoviag Kataypayel vikeg
aAAd kai pia 1oomnadia.

H péxpt twpa eikéva g opddag apnvel
Beukd otoxeia, téoo ot emninedo anoteAe-
opdtwv 600 Kal otov TPATIo e TOV oTToi0
£€X€E1 TIAPOUCIAOTEL OTIC AVAPETPOELG TIOU
¢dwoe. O OAupmaxog BoAou éxer Seiget
81d0eon va naier embetikd moddéopai-
po, eV TapdAAnAa éxel katagépel va
Siatnpnioel tnv eotia tou avémagn oe
ONPAVTIKEG AVAPETPNOELC.

Eviunwolakég eppaviosig
ota QlAika

Xta @lAikd nmaxvidia mou mponynon-
Kav, o OAupmakég BoAou kataopepe
va emkpatnoel pe 18aitepa eppatnika
okop. Amévavu otov Aotépa PilopuAou
ol «epuBpdAeuKol» TMpav tn vikn pe to
EVIUTIWOLaKO 6-0, Seixvovtag amé vwpig
¢ embeuikéc toug Siabéosic Kal tnv
aToTEAEOPATIKOTNTA TOUG OTNV TEAIKN
mpoorddeia.

Avaloyn itav n e1kdva Kat otnv avapé-
tpnon pe v Evwon Aexwviwv NnAéag,
6mou o OAupmakég BéAou emkpdinoe
e oxop 4-0. O1 «epuBpdAeurol» TIAPOU-
oldotnkav mapaywyikoi otnv emibeon
Kal Katagepav va Bpouv Vo @opég
tov 8pdpo mpog ta dixtua oe kaBe npi-

_—_1

t'I

xpovo. Ta ouykekpipéva aroteAéopata
é¢6woav otnv opdda autoreroifnon kai
amotéAeoav Betikd Setypata evoyel twv
ETIIONIWYV UTIOXPEWTEWV.

H 1oomnaAia pe tov AApupé
Ytov aywva pe tov [.X. AApupou, o OAu-
prmakég BoAou xatdgepe va Kpatnoel
avénagn v €0tia Tou, wotdoo autn I
popa Sev pndpece va Ppel KATIOI0 YKOA.
H avapétpnon oAoxkAnpwOnke xwpig
éppata, pe to teAiké 0-0 va aroteAei
v 100maAia Tou éxel Kataypayer péxpt
OTYPNG N opdda otnv mopeia tg.

[Mapd 1o yeyovog 6t ev npbe n vikn, n
Slatnpnon tou pnéév otnv Guuva aro-
TéAeoe €va arOun otoixeio TG OUVOAIKNG
€1IKOVAC TIOU £XE1 TIAPOUOLACEL PEXPL TWPaA
o OAuprmakdég BéAou.

H mpdkpion pe avatporm otnv EAacodéva
Xnv enionun avapétpnon yia to KomeA-
Ao EAAGSac amévavt otov I1.0. EAacod-
vag, o OAupmmakog BéAou katdpepe va
Tdpel tnv IPAKPIoN, TIPAYHATOTIONWOVIAG
avatporm Kal €MmKPATwVIag He TeAIKO
oxop 2-1.

08 B0 e

O «epuBpdAeukol» BpéBnkav miow oto
okop oto 160 Aemtd, 6tav n EAacodva
Képdioe mévaAtl Kal katdgpepe va avoitel
10 okop. H avtidpaon tou OAupmakou
BéAou, wotdoo, ntav dueon. H opdda
ouvéxioe va médel Kal oto 370 Aemtd
éptace otnv 100¢pdapion, pe tov Ntévta
va Bpiokel tov §pdpo mipog ta dixtua kat
va Sapopewvel to 1-1.

To nmaxvidl mapépeive avoixtd péxpt
1a tedeutaia Aertd, pe tov OAupmmako
BdéAou va avalntd to ykoA tou 6a tou
¢61ve Tnv Tipokpion. Autd teAikd npbe oto
890 Aertd, 61av o KapatowAng métuxe 1o
VIKNTAP10 YKOA Kat Siapdppwoe 1o teAikd
2-1, otéAvovtag tnv opada otny emndpevn
¢aon tou KuméAAou EAAGSag.

To ooBapd nAnypa pe Kapatowin
Qotéoo, n ipdékpion otnv EAacodva eixe
Kal éva onpavukd apvnuiko otoixeio
yia tov OAupriak6 BoAou. Xto téAog
g avapérpnong o dwng KapatowAng
Tpavpatiotnke xat ol €€etdoelg otig
oroieg uttoPANBnke €6e1§av oAlkn pnEn
Tp6obiou x1a0tou Kal pri&n pnviokou.

0 tpavpatopss autde amnoteAsi onpavt-
KO TANypa yia tnv opdda, kabwg o Tto-
Soopaipiotng Ba xpelaotei va odnynBei
oe xelpoupyikn eréppaon. O OAupmmakdg
BdéAou, ané tnv rAeupd tov, pe avaptnon
Tou euxnBnke otov Todoopaipiotn dU-
vapn xai kaAn emtuxia otnv enépfaon,
deixvovtag tn othpi§n tou oe autn
8UokoAn ouypn.

Kat o Mnakatong ektég
Yta aywviotikd Sedopéva o OAupmakog
BdAou kaAeitar va Siaxeipiotei aképn pia
onpavukn arouoia. [Tpékeital yia tov
[Mavayiwtn Mmnakaton, o onoiog uméotn
oAkn pnén x1aotou kat aroteAei emiong
ONPAVTIKN anwAela yia v opdda.
Ot 6Uo tpavpatiopoi Snploupyouv véa
dedopéva yia 1o aywviotuké ouvolo, oe
Hia epiodo Katd tnv oroia o1 UTIOXPEW-
og1¢ ouvexidovtal Kal anaiteital n KaAu-
1epn Suvatn Siaxeipion tou Siabéarpiou
épnyuxou Suvapikou.
To BAéppa otpappévo Kal ot akadnpieg
[TapdAAnAa pe tnv mpoomndbela tng
mpwing opddag, o OAupmakdg BéAou
emevdUel Kal oto péAAOV tou ouAAdyou,
divovtag 16iaitepn éppaon otnv aka-
dnpia tou. H owotn exnaibeuon xat n
eCEAMEN Twv veapwv 10800(alplotwV
artoteAoUv Baoiké otéxo, kabwg péoa
arndé autn t Siabikacia prmopouv va
dnpoupynBouv o1 poiToBécelg yia tnv
avéadeltn nmaiktwv mou Ba amoteAécouv
10 péAAov tng opddag.
Me v mpwtn opdda va ouvexilel g
AYWVIOTIKEG NG UTIOXPEWOELS Kal vad
OTpPE€PEL TTAEOV TNV TIPOOOXN TNG OTn
Yx1d00, 0 OAuprmakég BéAou kaAeitar va
ouvexioel v TipoordBeld tou, €xoviag
w¢ otéxo va Siatnpnoel v KaAn tou
€1KOVaA Kal TNy antintn mopeia tou.


https://www.formedia.gr/2026/09/10/formedia-radio-998-stis-1000-erchetai-o-tasos-kourkoumpas-me-ton-bolseviko-sto-non-paper/
https://www.formediaradio.gr/
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O BayyeAnc ATOMOC ONAWVEL OTL TAPAPIEVEL OTO EAANVIKO UTIACKET, UE OTOXO, OTIWE AVAPEPEL, VA AVTIIE-
TWITOTOVV OLTIABOVEVELEC TOV TIAPEABOVTOC KA1 VA TIPOXWPETOEL TO ABANUa. TTapaAANAQ, avayvwpldel we
TIPOCWITIKO AAB0C TNV anogaoc Tov 2021 OXETIKA PE TNV ETMAOYT] TOU TIPOTIOVN TN TNG EBVIKNG Avopwv

AIOAIO2 ] ]
Av dev KaAOapLoEL EVIEAWC

TO PHIMACKET, EYW dEV (pevyw

CE; \
FORMedia.gr
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O npdedpog tng EAAnvikNG Opoortovéiag
KaAaBoopaipiong BayyéAng AibAiog eime
TIOAAd otnv arnoAoy1oTuKN-Tipoypappatt-
KN tou ouvévteuEn kai Eexkabdpioe Twg
8ev Ba amoxwpnoel and to PrnaokKet.

0 10xup6¢ avbpag tou eAAnvikoU pmd-
oket, EekaBdpioe Twg embupia tou eival
va Tidel 1o ayarmpyévo tou aBAnpa ynia
Kat va to “kaBapioel” amé g maboyéveleg
Tou TtapeABovtog. Ilapadéxtnke Twg and
NV MpWIN ouypn embupoloe va Qépel
Tov BaoiAn ZmavoUAn otov TdyKo tng
EBvikng Avbpwv kai ékave AdBog tou
8ev 10 ékave TpaypatkoINa.

O1 8nAwoelc tou BayyeéAn AidAlou:
«\GON éxw ravel. Exw kavel kai olyoupa
AGBn mou Sev ta Eépw. Mou ta Aéve kapid
(opa Kal KAtoleg popés ta &éxopal Kat
Kdroleg dAAeg 6xt. [Totelw 6t pe 1o
Tépaopa tou Xpdvou PTopw va ta Ka-
tavonow KaAutepa. Ipénel va Béooupe
N onpavtkénta KAroiwv npaypdrwv
ylati AdBn pmopel va xaveig oe moAAG
mpdypata. AKSpa Kat 1o Twg WAAG oe
avBpwroug. Kai oiyoupa €xw Kével ToA-
Ad avBpwrmva AdBn kat autd eivar AdBog
TOU Xapaxtnpa pou. [la va xatagépeig
OpwG TIpaypata TpETEl KATIOEG (POPES
va eioal ardAutoc.

N@Bn dpwc ard pépog pou Tou emmped-
Jouv tn Ttopeia tou prnaocket vopidw €xw
Kavel pe v EBvikn Opdda. Anépeuya
TIOAU va 10 Tw autd, aképa Katl twpa to
oképropat. To éxw tel og TOAAOUG aAAd

poBu einav 6t dev eival étol aAAd exkeivn
n ouypn ntav n owotn andégpaon. To
HuaAd pou fitav oto BaoiAn ZmavouAn
arné v npwtn otuypn. ‘Oxt and  deu-
tepn. Av Eavalouoa to 2021 Ba énaipva
v i6ia andépaon ka1 Ba ékava to idio
AdBoc.

Aut6 eivar éva onpeio mou éxel enn-
pedoel TMOAAG Tpaypata Kal 10 Bewpw
euBuvn. To BaoiAn tov ektijpiw midpa oAU
yiati autdg eivar n EBvikn Opdba kuAdel
dAAo aipa péoa tou. AmAd oeBaopdcy.

O k. A16Alo¢ avapépbnke Kal otov
niéAepo, ou Séxtnke dtav Yneiotnke
yia mpwtn gopd npdedpog tng EOK 10
2021, Aéyovtag ta e€ng: «Otav éywvav
o1 eKAoY£G eixa évav éAepo yia va pnv
Byw. Otav armd to 55% mmyav oto 80%
Kal o1 opddeg pou einav «kabdpioé to
6Ao», ouvexiotnke n Adormn. Aev pe Tel-
padet, ne AdBog avBpwrio ta €Barav. Aev
He Tpopddel kavévag ekpopiopde, kapia
amnelAn, kapia e§ayopd. Auti v evioAn
pou édwoav ta cwpateia.

Aev npba oto prdoker va Kavw 6,t
youotdpw. MiAdw pe ta cwpateia aképa
Kat twpa. Av dev xaBapioel evieAwg to
Hrdoket, eyw dev pevyw. Autdg eival
0 otoxo¢ pou. Aev piAddw kaBoAou. Me
éxete aKouoel va PAdw N va pwvalw;
Me éxete akouoel va praivw oe avti-
napdBeon;

‘Otav 10 pndoket pnaivelr pnpootd,
éva 10-20% BéAel va pépel 1o PUMAoKeT

niow. Moipaia Ba e§apavictovv yiati
10 prndoket ndel pripootd. H GBL eival
npwtabAnpatdpa. Aev vikbBw euBivn
TOTEUETE va TIPOXWPNOOUV 01 opddeg
Kal 1o prdoket pnpootd; ‘Exw padi pou
TOUG PIAGBAOUG, TIG EVWOEIC Kal KUpiwg
6ooug pe e€éAe€av. Av xdvw miow Toug
pOSwaoax.

[TAO

Kevipk Nav,
nag Aeineg, oe
TIEPLHIEVOVE Yl
Va GURTIANPWOEL
T0 TtadA

[Na ma aképn @opd o IMavabnvaikdg
eCéppaoe v adnpovia tou yia va Get
tov Kévipik Nav va emotpépel otnv
aywviouxn §pdon.

O Kévtpik Nav eival évag amé toug on-
pavtukoug tpavpatieg tou ITavadnvaikoy
Kal dnavteg avapévouv tnv ermotpopn
tou. H “npdoivn” KAE pe avaptnon ng,
dnpooieuce pwtoypapieg Twv ZEéAKo
Opumnpavtofitg, Kwota Aouxka, Matiag
Neodp xar Xoudvtoo Epvavykdped kat
¢otetAe prvupa xai otov Nav.

«Kat molog 6ev ayamdel tn pwioypder-
on yia tn media day tng EuroLeague;
Eipaote ouykevipwpévol kat £tool yia
™ véa oeddv. Kévipik Nav, pag Aeinelg,
o€ TIEPIIEVOULE Yia Va oupmAnpwbei to
nalAl», avapépel n avdptnon tou “tpi-
(QUAALOU”.

ZINBED

AVOIXTO 10
EVOEXOHNEVO
OUVEPYAOLag ya
7o NBA Europe

LNpavtko Bnpa otig enagég yia t n-
poupyia tou NBA Europe @aivetal nwg
éxel onpelwdel, ouppwva pe doa avépepe
o Avtap LiABep otnv etnola ouvévieuén
Turmou tou NBA Board of Governors. O

ropodpiog tou NBA emBeBaiwoe 6l o1
oulntnoeig pe tn EuroLeague Bpiokovtat
oe e€€MEn xat anokdAuye dul avapévo-
VTal VEOGTEPEG AVAKOIVWOELG TO TIPOOEXES
Sidotnua.

O XiABep xapakinpioe 10 eyxeipnua
«lOTOPIKN gUKalpia» yia 10 eUpwrdiké
prdoket, emonpaivovtag tnv avaykn
va undp&el Kowvn Tpocéyylon yia tnv
avdamugn tou aBAnpatog otnv nmelpo.
[MapdAAnAq, §exaBdpioe dt péxpl oty-
pne dev undpxel oplotikn cupgpwvia,
apnvovtag wotdoo avolxtd To evoexope-
vo ouvepyaoiag. «[Ipoxwpape otig ouln-
thoelg pe tn EuroLeague kai Ba €xoupe
TIEPIO0OTEPEG AVAKOLVWOEILG TIG ETIOHEVES
eB8opadec.’OAo1 Ba eipaote oe KaAUtepn
Béon av untdp&el éva eviaio pétwro otnv
Eupwrn», avépepe Xapakinplotikd o
10xUpd¢ avBpag tou NBA.

AN\QyEG 6TOUC
KAVOVIGHOUC TG
Euroleague m
oedov 2026/27

H Euroleague Basketball avakoivwoe
Hia oglpd aAAaywv otoug Kavoviopoug
Kai dieukpivicewv mou Ba 1oxUcouv yia
1o evapkinplo Euroleague Basketball
SuperCup tou 2026, kaBwg Kai yia tg
0el6v 2026-27 tng EuroLeague xai tou
BKT EuroCup.

O1 tpororonoel¢ avabewpouv Ti¢ Ka-
teuBuvtnpleg ypappég OXeTIKA e tnv
€VEPYELA TOU OOUT Kal avuikabiotoluv to
avtiabAntuké @douA pe dvo véeg katn-
yopieg. ITapardtw meprypdpovtai emiong
oplopévol KaBiepwpévol Kavoveg tng
Euroleague Basketball rou mapapévouv
o€ 10xU yla Tnv tpéxouca oelov.

AN\QYEC KAVOVWV
KAl Olevkpvioelg

H evépyeia tou oout: €va cout pe dApa
T GAAo gout ev KIvNoel EEKIVA TN OTIyRn
TIOU 0 TIAiKING KIvel TOUG WHOUC Kal Ty
prdAa mpo¢ ta mdvw, pe KateubBuvon
10 KaAdB, evw o maiking mpémnel va

OesccaAwv
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YNHAVTIKEC AAAAYVEC OTOUC Kavoviououg TG EuroLeague ano tn 0edov 2026/27, 1€ VEEC KATNYO-
PlEC V1O TA PAOVA KAl TA TEXVIKA (PAOVA, KABWC Kal S1a(PpOPETIKT) AVTILETWITOT CUYKEKPIIEVWV
EMAPUWYV KAl TapaBacewv

OETTANIA
FORMedia.gr

Bpioketar oto embBetikd od tou ynrié-
dou (frontcourt) yia va npoopetpnBei n
mpoomaBela. H 6ieiobuon mpog 1o kaAdot
a&loloyeital diapopetika: n evépyela
ToU oout &exkivd ouvnBwg oto Sidotnua
petafl TG Ypappng tou Tpiméviou Kal
ToU KaAabiou, poAg o maiking eAéyel
v prdAa katl ouvexioel Tnv Kivnon tou
OOUT P€XPL TNV areAeuBépwon tng.

Ot véeg obnyieg KaAUttouv ertiong ou-
VKEKPIIEVEG KATAOTACELG: N eTIaAPn Katd
v kivnon «rip-through» (mAeupikn
kivnon tng prndAag yia mpoaorépaon tou
QPUVTIKOU) ouviotd Tidvia (pAoul eKtog
evépyelag oout (pAouA oto €8apog) kat
0x1 (PAOUA o€ TIpooTtdBela oouT: N emagn
1€ TO X€P1 TOU COUTEP Katd TNV OAOKAN-
pwon tng kivnong (follow-through) eival
véppn pévo epdoov eival eAagpid kat
oupPaivel kaBapd petd v areAeubépw-
on g prdAag, eved n enagn oto mAdl
TOU XEPIOU, OTOV Kapmd, 010 UMPAtoo
N oto owpa e€akoAoubei va Bewpeital
ndvta PAaouA- téAog, edv évag apuvtikdg
€10éA\Bel oTOV XWPO TIpooyeiwong tou
OOUTEP Kal To TI681 ToU coutép TIaTNoEl
nmdvw oto mdd1 tou apuvtikou, n ma-
pdBaon kataloyiletal TAéov WG «PAa-
yrpavt» @doul (flagrant foul) avti yia
10 TaAaidtepo avtiabAntiké ¢daoul. Ta
1exviKkd @pdoul xwpilovtal Aéov oe §Uo
katnyopiec. H Katnyopia 1 npoopetpa-
Tal yia tnv arofoAn amno tov aywva Kat
apopd apaBdoceig 6w N TTPOOBANTIKN
oupreplpopd, n pdékAnon avtindiou, n
rnapepnédion tou ortikoU rediou aikn
Kal n mpooroinon @douA (B¢atpo). H
Katnyopia 2 8ev mpoopetpdral yia tnv
amopoAn xat apopd v Kabuotépnon
Tou taixvidiou, 1o Kpépaoua otn otepd-
VN petd and Kappwia Kat Tny napdvoun
napépfaon otnv mopeia tng prdAag
(goaltending) amé tnv duuva xkatd v
extéAeon NG teAevtaiag eAeuBepng PBo-
Ang. To avtiaBAntiké paouA éxel avuka-
taotabel and &uo Eexwpiotég apapdoelg.
To «pdoul Siakormng» (disruptive foul)
apopd enagn Tou §1axséTtel Tn pon Tou
maxvidiol kai gpépvel tov avtinalo oe
HeloVEKTIKN Béon, Xxwpic va eival apretd
ooBapd wote va xapartnpiotel «paouA
QVTIKAVOVIKNG enagne» (flagrant foul) -
yia rapdderypa, @éouA yia t Siakorm
aipvidiaopou n yia tn §iakomn tou
Xpovou TipoG 1o téAog piag mepiddou.

o T
1 5
¢a
emirates

To «p&ouA aviikavovikng emna@nec»
(flagrant foul) apopd emnaen mou dev
artoteAei vépipn evépyeia oto prdoket
N TIoU Xapaktnpiletal anéd anepiokeyia,
Bratdétnta 1 emkivéuvétnta. Kai ta dvo
em@épouv v idia Tovn pe to malaid
avtiabAntiké @douA, aAAd pévo 1o
«(p(flOU)\

QVTIKAVOVIKNG €Ma@ng» Tipoopetpdral
yia tnv anofoAn.

‘Evag naiktng amofdAAetal petd amnéd

8Uo texvikd pdouA Katnyopiag 1, 6Uo
«(PAOUA avTIKaVOVIKNG emagng» n évav
ouvbuaopd twv &vo. Evag mportovntig
arofdMetar petd amnd 6Uo mpoowrtika
texvikd @doul Katnyopiag 1 n tpia te-
xviKd @douA Katnyopiag 1 mou oxetilo-
VTal JE TN OUPTIEPLPOPA TOU TIAYKOU, eite
Kal ta tpia xpewvovtal otov Tayko eite
10 éva amd autd XpPeEWVETAL TIPOOWTTIKA
OTOV TIPOTIOVNTA.

Zmv Mnaockowvia
0 AAe€ Nev

Atetéc oupPdéAalo pe tnv Mnaokovia
uttéypaye o AAeg Aev. Metd amé 12 oe-
{6v oto NBA ka1 10 miepaivé viepnouto
tou otn Euroleague pe t @avéAda tng
PedA Mabpitng, o AAef Aev petaxop-
oe Bépeia... otn xwpa twv Baokwv kat
ouykekpipéva otn Bitépia. O ITdoAo
I'kaApman avadntovoe évav YnAd kat
1OV BpNKeE OTO TIPOOWTIO TOU 33GXPOVoU
Ouxkpavou 61eBvn aévtep, Uoug 2.13.

Ye 23 aywveg otn Euroleague mépuot wg
naiking twv MadpiAévwy, o AAef Aev
gixe 3 IOVTOUG Kal 2 PIUTdouvt péow 6po
avd aywva, Bonbwvtag tn «Bacidicoa»

va ptdoel éwg tov teAiké tng Euroleague,
émou nttnBnke amné tov IpwtabAnth
Eupdnng 2026 OAuprmiakd, péoa oto
Telekom Center Athens.

Yo 1omaviké mpwtddAnua tnv rponyou-
Hevn aywvicukn mepiodo (2025-26), o
AAeg Aev eixe 7,6 évtoug, 3,6 prurndouvt
ka1 1,2 xoyipata péoo 6po avd aywva.

ITapeABoV y1a
mv E6vikn
MABovaviac o
Kovptivartig

O Pipag Koupuvaitig 8ev Ba ouvexioel
va Bpioketar otov mayko tng EBvikng
MBouaviag pe tov éurmeipo texviké va
AVAKOIV(VEL TNV AToXwWPnon tou ard
TNV TEXVIKN nyeoia tng opddac.
[TapeABSv armé to iéoo Tou opooTovdia-
KoU miportovnti tng AtBouaviag aroteAet
o Pipag Kouptivditic o omoiog uméBale
v mapaitnon tou kai n omnoia éywve
YVwotn.

Ynv avaxkoivwon tng, n opoorovdia
avépepe 611 «o Pipag Koupuvditig aro-
(Aoioe va anoxwpnoel anod w Béon tou
opoormov8iakoU texvikoU tng EOVIKNG
MBouaviac. Madi tou napatteital kat
0AbKANpoO To TIpoTovNnTIKG emteAeio TNG
opddag. O véog mportovntig tng EBvikng
Ba avadexBei petd tnv ekAoyn tou véou
mpoébpou tng Opoorovdiag «Lietuvos
krepsinis», aAAd 1o apydtepo péxpl tnv
évap&n g mpoetoaciag yia to endpe-
VO «TtapdBupo» TWV TIPOKPIPNATIKWYV TOU
[Mayxkoopiou KurtéAAou».

JIhpa v andé@aon va anoxaipetnow
v EBvikn opdda. Oewpwy 611 tpa
eival n katdAAnAn otuypn, xabwg 1o
véo mpotiovnTiké T Ba €xel apKetd
xpovo otn 81d6eon Tou y1a va TIpoETol-
paotei yia to gpxdépevo TPOKPIPATIKG
napdBupo. Eixa mépel tnv andgpaon
Hou Nén petd tov MpwTo TIPOKPATIKG
YUpo, épws pou {ntnbnke va fonbhnow
v opdda Kat va ouvexiow tn ouAeld
ot0 apéowg emopevo mapdbupo. Eivat
€UXAP1OTO TIOU KATAPEPAIE Va aroxal-
peTNooupEe e [ua vikn arévavt oty
1oxupn €Bvikn opdda tng Booviag xat
EpZeyoPivng. Autd pag Siatnpnoe oe
avVIaywvioukn B€on otnv MpoKpIpatikin
¢daon tou [Taykoopiou KuréAAou» gine
apxikd o Kouptuivatig xai ouvéxioe:
«H Babpoloyikn ouykopidn tg EBvi-
KNG eivar Siaxelpioun, aviiotoxn pe
autn Tou avtipetwitilouv oAAEG dAAeG
opddeg otoug opidoug Toug. Oewpw o,
emkpatwvtag e Booviag xat Epleyo-
Bivng n omoia ouolaotikd Sev €xel IAéov
eAnideg mpoxkpiong kal mbavédtata Ba
aywviotel xwpig toug naixkteg tng amd
1o NBA aAAd xat tng Toupkiag mou éxet
nén npokpiBei oto [Taykdopo KumeAlo,
evbéxetal va pag apkel poAg pia vikn
amévavt otn XepPia ota 6Uo evarnopei-
vavta petafu pag naxvidia. [Tpdkeitat
yia éva armoAUtw peaAlotiké oevdpio,
rapdiolo je ekeivo Tou cuvavinoa étav
avéAaBa v opdda to 2024 ota Tpokpl-
patkda tou Eurobasket».
Kal katéAnge Aéyoviag: «O¢éAw va eu-
xnBw KaAn emrtuxia oto TPOTIOVNTIKG
T mnou Ba pe diadexBei, kaBwg kar oe
oAdxAnpn tnv EBvikn A1Bouaviag. Emi-
ong, BéAw va euxaplotnow Beppd toug
naikteg pou mou avtamnoxkpibnkav xai
npBav va BonBrnoouv oe pia téoo Kpioun
otuyun yia to AtBouaviké prndoket. ‘Eva
HeydAo “euxapiot®” oe 6Ao 1o ermiteAeio
¢ opadag, toug fonBouc pou, kabwe Kat
oe 6Aouc toug Pr1AdBAoug ou othpiav
v EBvikn oe autn tn SUOKOAN Kapmmy.

‘Epeuva tou
INSEP ywa
TEPLOTATIKA Blag

Zinv avaotoAn 10 veapwv aBAntwv tou
UAoKeT Kal otn Sievépyela e0WTEPIKNG
épeuvag npoxwpnoe to ['aAAiké EBviké
Ivoutouto ABAntiopou (INSEP), petd
armo TEPLOTATIKA KAKOTIOINTIKNG COUNTIE-
PLPOPAC Kal owpatikng Biag mou onpel-
WONnKav otig eykataotdoeslc Profeviag
tou oto Ilapio.

YUppwva pe to INSEP kat t yaAAikn
opootovéia kaAaBoopaipiong (FFBB),
1a MePIoTATIKA Kataypdpnkav tn vuxta
¢ mepaopévng Kupiaxng 13/9 Ku-
plakng mpog Aegutépa oto Pole France
Basketball, to mpdypappa ugniou em-
médou drou Tpottovouvtal o1 Kopupaiot
veapoi aBAntég Tng xwpag.
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[la mep1oo0TEPEG AMO ENTA OEKAETIEG AMOTEAEL TO HEYANO PAVTEROU TWV KOPLPALWV EVPWTTATKWV
OUAAOYWYV KAl TO TPOTMAlO MOV KABe peyaAn opada ovelpeVETAL VA TPOCOECEL OTINV 10TOPLA TNG.
ZEXWPLOTH BECT TNV 10TOPLA TNG KOPUYPALAG EVPWTALKTG S1aGUAANOYIKNG O10pyAVWOTIG KATEXEL
o [TavaBnvaikog

L =
e

CHAMPIONS LEAGUE

71 XpoVia EVPWTIALKTG Lo TOPLaG

Ano m «Baci\icoa» Peal pexpt mv l'Iapl

Yteilte pag
e-mail

To KurneAAo IIpwtabAntprwv Eupw-
mng, mou otn ouvéxela e§eAixOnke
oto UEFA Champions League,
AVRKEL MpoPavwe Kat adiap@iopn-
tnta otn 8eUtepn Katnyopia. Ia
neploodtepeg and entd dekaetieg
artoteAei 1o peyddo paviefou twv
KOpUPAiwV EUPpWIAIKWOV CUAAGYWV
Kdl 10 Tpomaio nov KaBe peydAn
opdda ovelpeletal va KATtaKTNoel
Kai va npoocBéos1 otnv 1otopia tng.

H 8iopyavwon &ekivnoe tn oelov
1955/56, téte w¢ KumeAdo [TpwtabAn-
P10V Eupwnng. To 1992/93 mépaoe
otn véa €MOXN Kal PETOVOUACTNKE O€
UEFA Champions League. Zuvenwg,
10 2026 oupmAnpwvovtal 71 xpoévia
amé v évapgn tng diopydvwong, av
Kal n ovopaocia Champions League
xpnotpornoteital and tn oef6v 1992/93.
Yinv mopeia autwv twv 71 xpdvwy, 1o
TPOTIAI0 €XE€1 KATAKTNOEL OUVOAIKA 24
Srapopetikéc ouddeg amd 10 xwpec.
YInv Kopu®n, pe tepdotia Siagopd,
Bpioketal n PedA Mabpitng, n oroia éxel
prdoel ta 15 KuneAda IpwtabBAntpiwv/
Champions League.

H apxm) eywe
10 1955

H nmpn Slopydvwon mpaypatoriol-
nonke tn oeldév 1955/56 kat n PedA
Mabpitng éueAde va ypayel amd tnv
mpwIn KiéAag ouypn to évoud tng
owtnv Kopuen. H 1omavikn opdda éxt
HOVO KATEKTNOE 1O TIPWTO TPOTIaIo, aAAd
dnpoupynoe apéowc pia duvaoteia mou
8UokoAa pmopei va ouykpiBel kal va
Eemepaotel amd AAANn opdda.

H PedA képbioe t1g Tévte Tpwteg 610p-

yavwoelg, and 1o 1956 éwg to 1960,
emniboon Tou apapével povadikn otnv
1otopia.

H ouykekpipévn miepiodog amotéAece
0UOLaoTIKA TN YéVVNon Tou pubou tng
«BaoiMooag» otnv Euprn. To KureA-
Ao TMpwtaBAntpidv éyve ypnyopa o
onpavukétepog Beopdg tou eupwria-

ikoU ouAAoyikoU ToSoogaipou, pe TG

TIPWTABANTPIEG OPAdEG TWV XWPWV Va
S1exd1koUVv 1o otéppa tng Eupwnng.
Zradiaxd, épwg, to Tpdmalo dpxioe va
aAAdZer xépra kal véeg Suvapelg epga-
viotnkav oto TpooKnvio.

O IMavaBnvaikog
oto l'oveumAetl

Zexwplotn Béon otnv 10topia tng Ko-
pupaiag eupwTdikng 651acUAAOYIKNG
Slopydvwong ratéxel o ITavabnvaikéc,
o oroiog to 1971 éypaye pia and ug
onuavtikotepeg oeAideg tou eAAnvikoU
noSoapaipou. Xto téte KuneAdo Ipw-
TabAntpiwv Eupdnng, tn Slopydvwon
Tou arnd 1o 1992 petovopdotnke oe

> WINNERS

e

Champions League, o1 «mpdoivol»
épracav péxpl tov peydlo teAiko. Me
TpotIovntn tov BpuAikd Pépevtg [Tou-
oKag, arékAgioav Siaboxikda tn Zevég Eg,
™ XASBav MnpatioAdBag, tnv'Eeptov
kat tov EpuBpd Aotépa, mipiv avipetw-
ricouv tov Ayiag tou Iéxav Kpdip otov
1eAk6 tou TouépmAei otic 2 Iouviou
1971. O IlavaBnvaikdg nitnbnke pe
2-0, épwe n Tapoucia Tou otov TeAIKO
Tapapével péxpl onpepa n xopugaia
nopeia eAAnvikNng opddag otnv 1otopia
g diopyavwong.

Ano 1o KunteA\o
ITpwtabAnTplwv
oto Champions
League

H peydAn aAAayn npbe otig apxég g
Sexaetiagc tou 1990. H 8iopydvwon
enavaoxedidotnke Kat and wn oeldv
1992/93 nnpe tnv ovopacia UEFA
Champions League.

Aev empdketto pévo yia aAdayn ovépa-
106. H 8iopydvwon e€eAixBnke otadiaka
oe éva tepdotio aBANTIKS Kal EUMOPIKG
yeyovdg, oto ottoio TAéov ouppeteixav
6x1 pévo ol mpwtabAnTpleg opddec,
aAAd kat xopugaiol oUAAoyol amd ta
10XUpOTEPA EUPWTIAIKA TpwtabAnuata.
H véa emoxn 6npioUpynaoe véeg 10oppo-
miie¢. H PedA mapépeive otnv Kopupn,
aAAd opddeg énweg n MiAav, n Mmnap-
1oeAdva, n Mnayepv, n Aifeprioul, n
Mavtoeotep [Mouvditevt ka1 apyotepa
n ToéAot, n Mdavtoeotep Zit kai n [Mapi
Yev Zeppév mpooBeocav TG SIKEG TOUG
oeAibeg otnv 10topia.

H Pea\ Madpimg
OTNV KOPUYN)

H améotaon tn¢ PedA amnéd toug umnd-
Aotrtouc eival evtuniwotakn. H iomavikn
opdda éxel katakinoel 15 ouvoAikd
Tpomaia Kai Bpioketal otnv mpwtn Béon
¢ Alotag OAwV TwV €MoxXwV. AKOAOU-
Bei n MiAav pe 7, eved améd 6 éxouv n
AiBepriouA kait n Mndayepv Movdaxou.
H MnaptoeAdva €xer 5, o Ayiaf 4 kat
amo 3 éxouv n’'Iviep kai n Mdvioeotep
TMouvditevt.

O1 moAuvikelg NG 610pyaAvwong

PedA Mabpitng 15 tpdnaia, Midav
7, AiBepriouA 6, Mniayepv Movdéxou 6,
MrnaptoeAdva 5, Ayia 4, Tviep 3,
Mavtoeotep INouvditevt 3, ToéAo12
[ouBévtoug 2, Mnievepika 2, Noé-
nyxap Popeot 2, Tlapi Xev Zeppév 2,
[Tépto 2.

O1 urtéAotreg opddeg ToU €XoUV Kata-
Ktnoel anod pia opd to tpdmnaio eival
n Ntéptpouvt, n ZéATK, to Apfoupyo,
n Mapaoéry, n Xredoua Boukoupeaotiou,
n Aotov BiAa, o EpuBpdg Aotépag, n
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Ao 10 1955 pexpt onuepa, o KuneAho IpwtabAntpiwv kat 1o Champions League €Xouv yivel
KATL TEPLOCOTEPO aro Jia mTodooPalpikr) S10pyavwaT), EXOUV SNUIOVPYT|OEL 1I0TOPIEC, OUVACTEIEC,
AVATPOTIEC KAl TEAIKOUG TIOV TEPACAV OTNV AlWVIOTNTd

déyevopvt, n PSV Aivixdgpev kat n Mdavtoe-
otep Zit.

O1 24 mpwtaBbANTPLES
™G Evpwring

H Alota twv opd8wv Tou €Xouv oNKWoel £0Tw
pia gopd to tpoémaio amoteAel ouolaotikd
évav rmodoo@aipikod xaptn g Eupwrng. Ané
v Iomnavia éxouv mavnyupioel n PedA Ma-
Spitng kar n MnaptoeAdva. Amé v AyyAia
n AiBepriouA, n Mdvtoeotep Nouvditevt, n
ToéAo1, n Nouyxap ®dpeot, n Aotov Bida
Kal n Mavtoeotep Xit. H ItaAia éxel tpeig
SlapopetikoUg tpomalovxouc: MiAav, Tviep
Kat [ouBévtouc.

Xn [eppavia éxouv KATaxtnoel 1o Tpomaio
n Mndayepv, 1o ApBoupyo Kat n Ntdptuouvt,
evd n OAAavbia éxel toug Ayiag, Déyevopvt
Kai PSV.

Ané tnv IMoptoyaAia éxouv mavnyupioet
Mneveika kal [16pto, and tn T'aAAia n
Mapoéy kat n Iapi Xev Zeppév, evw amnd
pia xatdkinon éxouv emiong n ZEATIK NG
Ykwtiag, n Xtedoua tng Poupaviag xat o
EpuBpdc Aotépag, Tou tdte EKTIPOOWTIOUCE
n NouykooAaia.

H peydAn ayyAwn
napadoon

H AyyAia &exwpilel kal yia tnv moikiAia twv
OlAdwV NG TIoU é€X0UV PTACEL OTNV KOPUPN.
Y.uvoAikd £€1 Siapopetikoi ayyAikoi cUAAoyol
éxouv Kataktnoel 1o KumeAdo IpwtabAn-
piwv N to Champions League: AiBeptiouA,
Mavtoeotep [ouvditevt, ToéAol, Nétuyxap
ddpeot, Aotov Bida kat Mdvtosotep Zitl.

H AipepriouA éxe1 €€1 kataktnoeig, n Ma-
vtoeotep [Mouvditevt tpelg, evw ToéAol kat
Néuyxap Doépeot éxouv ard 8Uo. Aotov Bida
Kat Mavtoeotep Zit éxouv amné pia.

H Ziu xpeidotnke va mepipével péxpl 1o
2023 yla va Kataktioel yla Tpwn gopd to
Tpomaio.

H ItaAia xat
N YEPHAVIKT] OXOAT)

H ItaAia éxel emiong Babid napdboon otov
Beopd. H Midav armoteAei tn Seltepn mio
emwuxnuévn opdda otnv iotopia, pe entd
Kataktnoelg, evw n’Iviep kat n [oupévtoug
éxouv arnd &vo.

H I'eppavia €xe1 1peig S1apopetikoug mpwta-
BAntéc Eupwrme. H Mnidyepyv éxe1 €€1 tpomaia,
n Ntdptpouvt éva kat to Apfoupyo éva.

H Mndyepv pdAiota hitav pia amnod tig opdadeg
TIOU KATAQepayv va KATaKTNoouv 1o Tporato
TpeIg ouvexdpeveg Popég, amd to 1974 éwg 1o
1976. To i610 emiteuypa eixav metvxel vwpi-
1epa o Ayiag xai apydtepa n PedA Mabpitng.
H emoxn tng MnaptosAdva

H MnaptoeAdva armoteAei pia amné tug mo
onpavtikég Suvapelg tng oUyxpovng 1otopiag
ToU BeopoU. ‘EXel KATAKTNOEL TIEVIE OUVOAL-
K4 KuneAda [MpwtabAntpiwv/Champions
League, pe tig peydAeg emtuxieg tng va
épxovtal to 1992, to 2006, 10 2009, 1o 2011
kai to 2015.

H mpwtn g emtuxia npbe 1o 1992, evw
n miepiobog amé ta péoa tng Sekaetiag tou
2000 péxpt ta péoa tng dekaetiag tou 2010
amotéAeoe pia ard TG 1o TapaywylkEG otny
1otopia tng.

To povadko
enitevypa mge Iapt

H o mpdogpatn 1otopia tou Beopiov ipéobece
éva akoun évopa otn Alota twv peyaAwv
MpwtabAntwv.

H Iapi Zev Zeppév RAtéktnoe yia mpwin
@opa to Champions League 1o 2025 ka1 to
2026 katdgepe va umnepaoriotei tov titho
Nn¢. Xtov 1eA1k6 tou 2026 otn Boubdarméotn
avupetwmoe v Apoeva, pe to aixvidi va
oAokAnpwvetal 1-1 kat tnv [Napi va emkpatei
4-3 gta mévaAtl. 'Etol éyve poAig n 6edtepn
opada otnv enoxn tou Champions League
TIOU KATAQEPE VA KATAKTNOEL T0 Tpdraio 6Uo
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OUVEXOUEVEG (POPEG.

H mpdbtn fitav n PedA Mabpitng, n omola eixe
KATAKINOEL TPELG OUVEXOPEVEG BlOpYavWOoELg
ard 1o 2016 éwc 1o 2018.

H PedA xau
1 6evtEPN «XpUOT»
EMOXM)

Av unidpxel pla opdda mou éxel ouvdéoel 1o
6vopd tng oo kapia GAAn pe to Champions
League, autn eivai n PedA.

Metd g mévie ouvexOueVeG KATAKTNOELS TNG
TIPWING TIEP1660U, N 10TIAVIKN opdda eméotpe-
Ye oTnv Kopu@n oe dlapopetikég emoxeg. To
1998, 10 2000 ka1 to 2002 Tmpe §avd 1o Tpo-
Tato, v ard to 2014 kat petd Snpiovpynoe
pia véa uvaoteia.

O1 xataxtnoelg tou 2014, 2016, 2017, 2018,
2022 xai 2024 épepav Tn GUVOAIKN OUYKO-
Jdn oug 15.

MdAiota, a6 1o 2016 éwg to 2018 n PedA éyt-
ve n npwtn opdda otnv eroxn tou Champions
League TIOU KATEKINOE TPEL OUVEXOUEVEG
POopéG To TpdTalo.

[Teproodtepo and éva tpomaio

LFC

b6 1950

108

To Champions League 6ev eival anmAwg
évag Beopdc pe peyaleg opddeg. Eivar pia
Slopydvwon mou éxel aAAdgetl padi pe to gu-
pwnaikd moddopaipo. ATé ta mpwta xpovia
tou KurtéAhou TpwtaBAntpiwv, 6tav ot mpw-
TABANTPIEG TWV XWPWV CUVAVTIOUVIAV OE VOK
AoUT avapeTpnoelg, PEXPL TN ONPEPIVN PLopPN
g Slopydvwong, n 1otopia éxel mepdoel amnod
Slapopetikég emoxég, ToS00PAIPIKEG OXOAEG
Kal YEVIEG TIAIKTWV. L1o BdBog 6Awv autwv
Tapapével to {810 {ntovpevo, n Katdktnon
g Kopu®png g Eupwnng.

Kat o1 apiBpoi amotunwvouv pe tov o
KaBapd tpdmo tn Siadpopn. 24 Sapopetikoi
oUAAoyo1 éxouv otepBei pwtabAntés Eupw-
g, dpwc évag Bpioketal oAU YnAdtepa ard
6Aoug: n PedA Madpitng pe 15 tpénaia. [liow
¢ akoAouBouv n Midav pe 7, n AipepriouA
Kat n Mrmayepv pe 6 kat n MnaptoeAdva pe 5.
Amné 1o 1955 péxpt onpepa, to KumeAo Ipw-
taBAntpiwv kat to Champions League éxouv
yivel kdu neploodtepo amno pia modooaipikn
Slopydvwon.

‘Exouv 8npioupynoel 1otopieg, duvaoteieg,

avatpoTiég Kal teAlkoug Tou Tépaocav otnv
aiwviétnta. Kat kdBe véa oeldv mpoobétel
axépun éva KepAaAalo og auti TN peydAn gu
[TavteAiadou.
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H ITUAN TpikGA WV amoTeAEL evav MPOOPIOUO OV UMOPEL VA KAAVWPEL O1APOPETIKEC AVAYKEC, Uda-
KOl aro Tov BOpLBO KAl TOUC EVIOVOUC PLUBUOUE TNC KABNUEPIVOTNTAC, EVW TIPOCPEPEL YUON,

10TOPLA, APXITEKTOVIKT), XWPLd, YAOTPOVOULA KAl TIOAAEC OUVATOTNTEC Y1d EEENEVVTON

SE

2. TOY2ZTTPOITOAE2Z TH2

AOY

HITuAn TPk AWV HIE TAXPWHICITA TOV (POVOTIWPOV

Evag npoopiojidg yia 6coug aval{ntouv puon, npenia, BOATEG KAl AUBEVTIKEG ELKOVES

Yndpxouv mipoopiopoi 1o 1o poivonw-
PO ATIOKTOUV pia exwprotn yonteia. H
@uon aAAadel xpwpata, o1 Ogpporpaocieg
yivovtar 18avikég yia me{onopia kat
efepevivnon Kal ta opelva Xwpid ermotpé-
(POUV OTOUG TI10 NPEPOUG pubpoUg Toug.
Avapeoa oe autoUg TOuG TIPOOPLOROUG
§exwpilel n [TUAN TPIKAAWYV, pua MepPLOXn
mou amnoteAei W8avikn emAoyn ya pa
POwonwpivin andédpaon, eite ya éva
Zappatoruplako eite yia MePIOCOTEPES
npépeg. Xuopévn otoug mpomnodeg tng
IMivbou, ot éva tormio 6nou to nmpdaowvo
Kuplapxei Kal ta vepd tou Iloptairou
CURTMANPMVOUV TO (PUOIKO OKNVIKOG, N
ITOAN amnoteAei ouctaotika tThv «mUAN»
TPpo¢ évav arod toug mio eviiapépovteg
OpEIVOUG MPoop1opous tng Osooaliag. To
POivonwpo, pdAiota, n MEPLOXN ATIOKTA
évav 18waitepo xapaktipa, Kkabwg ta
8don aAAdfouv otadiakd armoxpwoelg
Kal ol Siadpopéc nmpoo@épovial yia
6coug BéAouv va apnoouv micw toug
v Kabnpepvétnta.

Ipapel n AdAa I'atorou

To @Bivénwpo, wotdoo, dev xperdlovtal
H ITUANn Bpioketal oe amndotaon mepinou 18
xtAopétpwv arnd ta TpikaAa kar aroteAei on-
Havuko onpeio avagopds yia v euputepn
rieploxn. Ané e8w Eekivouv 1 iepvouv Spdpiot
TIou 0dnyouUv o€ Xwp1d Kal PUOIKA ToTTia Tng
[TivBou, Snpioupywvtag MoAAEG eTIAOYEG Yia
TOV EMOKETTIN.

H ¢pbivorwpivi €1kéva g TePLoxng eival
fowg amé g mo 6poppeg tou xpdvou. Ta &¢-
VIPA ATIOKTOUV XpUOAMEVIEC, TIOPTOKAAL Kat
Kapé amnoxpwoelg, n atpdopaipa yiverat mo

Bpooepn ka1 TO TOTTiO TIPOOPEPETAL Y1a TIEPITIA-
TOUG XWpi¢ TNV évrovn {Eotn ToU KaAoKaiplou.

O emokénng propei va xivnBel péoa kai
yUpw amnéd tnv ITUAn, va amoAauvoel évav
Kagé N éva yelpa Kal va opyavwoel JKPEG
e€opunoelg ota xwpld g reptoxng. a moA-
Aoug, dAwote, autn akpifwe n Suvatdtnta
ouvduaaopou gpuong, BéAtag kat yaotpovopiag
eivar éva ané ta peydAa nAeovektnpata tou
TipoopiopioV. Eva amd ta xapaknplotkotepa
onpeia Tng Teploxng efval to mETPIVo yepupt
¢ [TUANG, 1o omoio PBpioketal mavw amnd tov
[Moptaiké motapd. INpdkeital yia éva amd
1a TIO YyVvwotd pvnpeia tng meploxng kai
éva onpeio mou a&iel va emokepOei kGOe
taf1éiwng.

To yepUpt ouvEéel Tig 6Uo 6xBe¢ Tou TIota-
1oU Kat evtdooetal appoviKd oto PUOIKO Tie-
piBdAAov. H e1kdva tou péoa oto pbivorwpivo
tomio eival 18aitepa eviumwolakn, Kabwg
1a 8évtpa yUpw ard to motdi Snpoupyouv
€va QUOLKS OKNVIKG TIOU TIPOOREPETAL Kal Yia
PWTOYpaPiES.

H meploxn yUpw amnéd tov INoptaikd eival
18avikn yia évav xaAapd nepimato. O xog tou
vepou, n BAdotnon kat n npepia Snpioupyolv
éva TepIPAAAOV TIOU ETIITPETIEL OTOV ETTLOKETTIN
va aroAaucel t @uon xwpic fractvn.

H pbivonwpivi eptiiynon otnv [TUAN Sev
niepropiletal otn @uon. H mepioxn Siabétel
onpavtikd 10topikd kat Bpnokevukd pvnpeia,
e Kopugaio v ITépta IMavayid, évav ard
Tou¢ onpavukdtepoug Bulavtivoug vaoug
¢ Oeooaliag.

0 vadg Bpioketar ouig 6x0e¢ tou IToptaikou
Kal aroteAei xapaktnplouké deiypa tng pu-
Zavtiving kAnpovopdg g mieploxng. H eri-
oxeyn exei propel va amoteAéoel pépog puag
peyaAutepng diadpopng, n omoia ouvbudadel

10 QUOIKO TOTTiO HE TNV 10Topia Kat Tnv apxi-
tektovikn. H ITUAN, dAAwote, etval évag tomog
610U 10 TIapeABOV Kat 1o puotkoé Tiep1BdAiov
ouvurtdpxouv. [Iétpva ye@upia, TaAd Kui-
opata, ekkAnoieg ka1 rmapadooiakd otoixeia
ouvavtouv Totdpa, 5aon Kai opelveg TIAay1EG.
[a éooug diabétouv xpdvo, n ITUAN pmopei
va aroteAéoel apetnpia yia e§epelivnon twv
YUpw xwplwv. H EAdtn, to [TeptouAl kat dAAot
opewvoi oKiopol TNG TEPLOXNC TIPOOPEPOUV
Slapopetiké e1kOvVEG ka1 eprelpieg, 16iaitepa
v iepiodo tou PBivoTiwpou.

H &iabpopn mpog ta opewva eival ard pévn
¢ ma eprmelpia. O dpdpog mepvad péoa ard
daowpéveg meploxég ka1 6oo avePaivel 1o
uyoépetpo arAadel kat o tortio. Ot pBivonw-
PIVEG ATTOXPWOELS KAvouV Tn S1adpopn aképn
IO GpopPPN, EVW Ta PIKPA Xwpld Tpoopépo-
vtai yia otdoeig. Evag kagpég oe éva rapadoot-
axo xapeveio, éva yeupa pe Tormkd rpoiévia
N évag mepinatog ota ookaxia evég Xxwplou
Hrtopouv va yivouv pépog piag npépag paxpid
aro Toug ypryopous pubpolc tng TIOANG.

H neproxn tng ITUANG poopépetart 18iaitepa
yia dpaotnpiétnieg otn puon. [Tedomopikég
81adpopéc, e€epevvnon 6acikwv Spdpwv
Kat riepimatol &imAa oe motdpia propouv va
evtaxBouv oto mpéypappa pag eovornwpt-
VNG ekBpoung.

To onpavuxd efvar 6u Sev xperaletar o em-
OKETTING Va eival éurelpog opelfang ya va
arroAavoel Tnv Tieploxn. YMApXouv emAoyEg
yia o xaAapég BoAteg, aAAd kar iabpopég
yia ekeivoug Tou BéAouv Tiepioodtepn Spdon.

To pBivénwpo eival iowg n KaAUtepn emoxn
yia tétoieg Spaoctnpidtnieg, Kabwg o Kapog
efval ouvnBwg 1m0 Nmog kat n puon Ppioke-
tal oe petapatikn mepiodo, mpoopépoviag
OUVEXWC B1aPOPETIKEG €1KOVEG. Mia ekSpopn

otnv ITUAN 6ev Ba propoUoe va oAokANpwOel
xwplc yevoelg tng meploxng. Xa xwpld Kai
OTOUG OLKIOHOUG TNG €UPUTEPNG TIEPLIOXNC O
ermokérng propel va Soxipdoet mapadooiaxd
Tmara, kpéata, miteg, Tupld Kat GAAa ripoidvta
NG BeooaAikng yng. Ot pOvoTIwPIVEG NPEPEC,
€161kd 6tav n Beppokpaocia apxilel va méptel,
dnpoupyouv Tig 18avikég ouvBnkeg yia éva
Ceotd, mapadooilakd yeupa petd amnd pia féAta
otn @uon. Kat gpuoikd, n eprneipia dev eivat
pévo to eayntd. Eivar n atpdopaipa, n piio-
&eviq, 10 t¢ax1 oe évav opevo evwva, n Béa
TIpOG TIG TIAAY1éG Kat n aioBnon 6t yia Alyeg
WPEG 0 XpOVOC Kiveital To apyd.

H I[TUAn TpikdAwv aroteAei évav mpoopt-
opd mou propel va KaAuypel S1apopeTiKEG
avaykec. Eivair kovtd otnv nméAn twv Tpika-
Awv, aAAd tautdxpova apketd paxkpld and
1oV B8puPo Kal toug éviovoug pubuouc tng
KaBnpepvétntag. [poopépel puon, 1otopia,
OPXITEKTOVIKN, XWp1d, yaotpovopia Kat ToA-
Aég duvatotnteg yia e€epevivnon.

Kai étav to kaAokaipt Sivel tn Béon tou oto
@BVETIWPO, N TIEPIOXT ATIOKTA Hia EEXwpPloTi
atpéopaipa. Ta pUAAa aAAdlouv xpwpa, o
[Moptaikég ouvexilel tn Siabpoun tou avdépe-
oa oto Tpdovo Kai ota Bouvd Kat ta xwpld
¢ IlivBou mepipévouv toug emMoKENTeg yia
Hia Srapopetikn epmnelpia.

H ITUAN 6ev etvar amAwg évag otabpdg mpiv
amd ta opewvd. Eival évag mpoopiopég mou
a€icel va yvwpioel kaveig ard pévog tou, Kat
10 POIONWPO {owg eivar n 16avikn emoxn
yla va 1o KAvel.

VNoel pe kagé oe éva xwpld, va ouvexiotel
pe a Siadpopun péoa oto 6doog, ua otdon
oe éva TéTpvo yepupl, emiokeyn otn Aipvn
Yrepavidda kat va oAokAnpwOei pe payntod
o€ éva Tapadoolakod xwpio.
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14:00 - 17:00 | «(KaOe MépA OeoZalia» L€ tTn Anpooioypdgpo Evvn Aefévin
LIVE 5
H xaBnpepivi evnpepwuikn ekroprm tou FORMedia TV pe tnv’ Evvn AgBévin
Kataypdagel v ermkapdrnta, avadelkviel ta mpdowra Kat pwtidel ta nthpata
TIOU aracxoAoUv Tnv Kowvwvia te OsooaAiag. :
H BOeooalia éxel tov 81k6 tng xwpo otnv evnpuépwon Kai to FORMedia TV tov
Kdvel kaBnuepivd onpeio ouvdvinong yia v emkaipdtntd, Toug avopwrioug
Kai Ta Bépata rou Ppiokovial oto emikevipo. :
To «Kd&Be Mépa Oeooahiar, pe tn Snpooioypdpo Evvn AeBévin, enéotpee ato
TnAeoTTtiKG ipdypappa tou FORMedia TV, pe kaBnpepivi apouoia oug 14:00
Kail yia Tpelg 0AGKANpeg wpeg {wvtavd, divovtag €ugpaon otnv aueon, ykupn

K0l OUCLAOTIKA EVIPEPWOTL.

ORMEGT

/

COLPO GROSSO

14:00 - 16:00 | «COLPO GROSSO» pe tov Xpnoto EuBupiou LIVE

To «COLPO GROSSO», pie tov Xprioto EuBupiiou, n kaBnpepivi aBAntikni exmoprm mou épxetat va BdAet
oto nikevipo 6Aa 6oa cupPaivouv otov Xwpo tou aBAnTtiopoy, e dpeon evnuépwon, oxoAlaoud, rapa-
OKNV10 Kai arokAe1otikéG ouvevteUgelg. Kabe pépa, amé g 14:00 £wg tg 16:00, o Xpriotog EuBuptiou Ba
HETAPEPEL OTOUG AKPOATES TOV TIAARS TNG aBANTIKAG ermKkapdtntag, pe m patid g Snpooioypapiking
opddag tou FORMedia kat pie éugpaon otnv TOTIKN Kal epLpepelakn aBAntikn Spactnpidtnta, aAAd kat

oug onpavukotepes eSeAi€eig and v EAAGSa kat tov xkéaopio.
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To €pY0 EXEL WC AVTIKEIPEVO TN ONULOVPYLA EVOC €6VIKOU UNXAVIOUOU VTTOOTPLENC oL 6a OUV-
OEETAL PE TIC AVAYKEC TWV OXOAIKWV LOVAOWYV KAl TNV OAOEVA PEYAAVTEPT XPTOT YNPLAKWV
EPYAAEIWV OTNV EKMAOEVLTIKT) Sradikaola

EONIKO KENTPO «10131»

Ne£o «oplyHO» Y1a TA CXOAELQ

>TO EMKEVTPO O OXOAIKOC eﬁor[)\lcmoq KaLol PNPLAKES LTINPETLES

‘Eva véo gpyaleio umootnpi§ng yia tg
oXx0A1KéG povadeg oxediader to Yroupyeio
IMawdeiag, pe tn Snpioupyia tou EOvikou
Kévtpou YnootnpiEng ZxoAikou E§omAr-
opovU kat Wneuakwv Ynnpeowwv Exnai-
8euong «10131». H véa Soun evtdooetal
otov oxediaopd tou unoupyeiov yia tnv
evioxuon kat avaBadpion tng exnaideu-
ong tnv nepiodo 2026-2030 kat épxetai
Va amavtnosl otnv avdykn yia Tio op-
vyavwpévn Kat Gueon umnootnpifn twv
oxoAeiwv oe {ntnpata efomAiopov Kai
YNPLarwyv Unmodopwv.

H dnuoupyia tou Kévtpou anoteAel pépog
tou Topeakou [poypdppatog Avartugng tou
Yroupyeiou ITaideiag kat e181kdtepa tou d€ova
Tou agopd tnv «evioxuon Kat avapdabpion
g exnaibeuong». LUppwva pe ta siabéopa
otoixeia tou oxebiaopou, 10 €pyo €xel WG
avtukeipevo t dnpioupyia evog eBvikou pn-
xaviopou utootnpiEng ou Ba ouvséetar pe
TIG AVAYKEG TWV OXOAIKWV HoVAdwyv Kal tnv
oAoéva peyaAUtepn xpnon Yneiakwy epya-
Agiwv otnv exnaidevtikn Siadikaoia.

Ano tov e€omAiond péxpl

TG YNPLaKEG unnpeoieg
H avéayxn yia évav tétolo pnxaviopd yi-
vetal oAoéva o éviovn KabBwe ta oxoAsia
eCaptwvtal mAéov oe onpavukd Pabpd améd
1eXVOAOY1KG e€omAlopd Kal Yn@lakég urmn-
peoieg. Atadpaotikoi mivakeg, nAektpovikoi

uttoAoy1otég, diktua, Ynelaxég mAatpopueg
Kal oelpd dAAAwv epappoywyv aroteAovv
TAéov Koppdtu tng KaBnpepvétntag pabntwv
Kat eknadeutkwv. Qotdéoo, n Unapén tou e€o-
TAlopou Sev apkei. E€ioou onpavtikn eival n
Bduvatétnta Gueong texviKng umootnpiéng, n
QVTIPETWTTION TIPOBANPATWY Kal N opyavwon
Twv Siadikaciwv 6tav napouvoiddovtal Suciel-
Toupyieg. Ze autd akpifwg 1o medio avapé-
vetat va KivnBei 1o «10131», Aeitoupywvtag
WG KEVIPIKAG Unxaviopds umootnpiéng xat
ouvtoviopoU. H Aoyikn eivar va mepilopiotet
n taAainwpia twv 0XoAIKWV povadwyv xal va
umtdpxel évag TTio opyavwpévog Tporog Kata-
YPapng Kat avIIPETWITIONG TwV TpoBAnpdtwy
TIOU TIPOKUTTTOUV.

‘Eva «KEVTPO» yld TIG AVAYKEG
TWV oxXoAgiwv

To eyxeipnpa amoktd 18waitepn onpaocia
Kal Adyw NG yewypa@ikng 61aomopds twv
oxoAgiwv. Ot avaykeg piag peyaAng oxoAkng
povadag oe aoukd Kévipo dev eival maviote
id1eq pe exeiveg evdg pikpou oxoAgiou oe pua
ATIOPAKPUOUEVN TIEPLOXN.

H 8npuoupyia evdg eBvikou pnxaviopou
unootnpi&ng propei va cupBdAel otnv xaAu-
TEPN KATAYPAPN TWV AVAYKWY, GINV OHO10-
YEVN QVTIETWITION TOUG Kal otnv alomoinon
Twv §iabéopwyv mépwv.

[a ug oxoAikég povdadeg tng mepipépelag,
10 JATNpA NG TEXVIKNG UTooTNPiEng €xel
161aitepn Baputnta. H andotaon amnd ta

HeEYAAa aotuikda kévipa Kat n EAAeiyn apeong
péoPaong oe TeXVIKEG uTnpeoieg prnopei va
petatpéPel éva anAd mpopAnpa egomAiopou
oe fhtnpa mou enmpeddel yia peyaAutepo
xpoviké didotnpa tn Agitoupyia pag td&ng.

ZT0 €MiKEVIPO Kal
n PYn@laxn exknaideuon

To véo Kévtpo ouvdéetal dueoa xat pe tn
YEVIKOTEPN YNPlakn petdfaon tng exmnai-
deuong. To Ynoupyeio ITaibeiag éxel Béoel wg
Baowkn KateUBuvon tn xpnon tng texvoAoyiag
owmnv exnaildevtikn 6iadikaoia, pe otéxo ot
pabniég va amoktoUv oUYXPOVEG YVWOELG
Kai 8ef16tntec.

H yneuaxn avaBdbuion, épwg, amnaitei
ouvexn urootnpi€n. ‘Evag e€omAiopdg mou
Bev Aettoupyel 1 pia Ynelakn unnpeoia mou
mnapouotdlel mpoPAnpata propei va Snpoup-
ynoet epmnédia otny exnaideutkn diadikaoia.

[ auté kar n dnpuoupyia tou «10131» Sev
apopd pdévo tnv mpopnbela n tnv eykatd-
otaon véwv teXvoAoylkwv epyaleiwv, aAAd
Kupiwg tnv unootnpi&n tng Aettoupyiag toug.

T aAAdader otnv mpagn

To {ntovpevo yia to unoupyeio eival va
niepdoel n Siaxeipion tétoiwv ntnpdtwv anéd
Hia arooraopatikn Siadikaocia ot éva mepio-
odtepo opyavwpévo ouotnpa. Ot avaykeg twv
oxoAeiwv Ba pmopouv va Kataypagovtat, va
KatnyoptoroloUvtal Kai va avtipetwridoviatl
pe o ouotnpatuké tpdro. I[lapdAAnia, n

ouykévipwon SeSopévwy yia ta popAnpata
Tou eppavidovtal oe e€omAopd kar Ynot-
akég umnpeoieg pnopel va emtpéyel oto
uroupyeio va evtorilel enavalapBavopeveg
BuoAertoupyieg ka1 va oxedidlel kaAUtepa TG
emopeveg apeppdoeic. To €pyo éxel eviaxBOei
otov oxebiaopd tou Ymoupyeiou [Maideiag
yia tnv nepiodo 2026-2030, oto mAaiolo tou
Topeaxou [Mpoypappatog Avartugng.

H enépevn npépa

H {8puon tou EBvikoU Kévipou «10131»
evtdooetal €101 otn yevikétepn TipoortdBela
yia éva oxoAeio Tepl00GTEPO OPYAVWLEVO,
TexvoAoyika e€omAiopévo kat Atyétepo e€ap-
mpévo amd xpovoPopec diadikaoieg dtav
TIPOKUTITOUV TeXVIKA TipofAnpata.

To peydAo otoixnpa mAéov Ba eivar n
TIPAKTUKN Aeitoupyia tou pnxaviopoy, néoo
ypnyopa SnAadén Ba aviamnoxkpivetal ota
arthpata, nwg B8a opyavwBei n texvikn uro-
otpi€n, roio Ba eival to Siktuo ouvepyaoiag
pe T¢ oxoAlkéG povadeg xal katd mnéco Ba
propei va Sivel Auoeig ave§dptnta and 1o av
éva oxoAeio Bpioketal oe peydAn néAn n oe
ATIOPAKPUOREVN TiEpLoxN. e KaBe mepimtw-
on, n dnpoupyia tou «10131» Seixvel 6u n
Ynelakn petdfaon tng exnaideuong nepvd
TAéov o€ éva véo otddio, Sev apkei va ptdoel
n texvoloyia oto oxoAeio, aAAd mpémel va
umtdpxel Kai o pnxaviopdg mou Ba e§aopali-
Ze1 6t autn Ba Aertoupyei kaBnpepivd xai pe
TPOTIO ATOTEAEONATIKO.


https://www.formedia.gr/2026/09/07/kathe-mera-thessalia-i-thessalia-sto-epikentro-tis-enimerosis-premiera-simera-deftera-7-septemvriou-sti-formedia-tv-me-ti-dimosiografo-enni-leventi/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/premiera-simera-stis-1400-to-colpo-grosso-me-ton-christo-efthymiou-sto-formedia-radio-998/
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18:00 - 20:00 | «(BACK TO THE HITS» pe tov AdZapo T¢hka LIVE

Yridpxouv tpayoudia rou Sev iaAiwvouv toté. Tpayoubia rou apkouv ot Tipw-
TEG VOTEC TOUG Y1a Va J1ag yupioouv Tiiow o€ pia GAAN emoxn, oe pia avapvnon,
o€ pua Tapéa, oe éva KaAokaipt 1 oe pia oAdkAnpn dekaetia. Auth akpifwg tm
0X£0M TNG PIOUCIKNG HE TIG avapvnoelg, aAAd kat pe dAa éoa oupBaivouv yupw

Hag, épxetar va avadeifel to «Back to the Hits»

TeAeutaio Bpavio

| ——— -

20000

' AN FELvaAN

T HE 'r? BaaiAn Mnva
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20:00 - 22:00 | <TEAEYTAIO ©PANIO»
pe tov BaciAn Mnvd LIVE

TeAeutaio Bpavio n prpootd; [a tov Baoi-
An Mnvd, n andvinon eivar EekdBapn. To
teAeutaio Bpavio éxel tn 61kN Tou yonteia,
n Sikn tou eAeuBepia Kat, Kupiwg, T Sikn
TOU... JOUOIKn!

Yhpepa kavel mnpepiépa oto FORMedia
Radio 99.8 10 «TeAeutaio Opavio», n
ekTIoprm tou BaoiAn Mnvéd mou épxetan
KaBnpepvda 20:00-22:00 yia va yepioet
TO aréyeupa HE POUCIKAPES, ayarmpuéva
Tpayoudia kal emAoyég Tou 1évo ekeivog

&pel va Eexwpilel

r
TTOAUTELQ «vpiaKH 20 SEMTEMBPIOY 2026

OsccaAwv

OIKONOMIA 53

To left-digit effect 6eixvel OGO oNUAVTIKO €lval TO MPWTO YNYPLo GTNV aAvTIANY™ plag TIING Kat
TMO0O0 O1aPOPETIKA UMOPEL VA AEITOVUPYEL 0 EYKEPANOG ATO |ia arAn apiépopnxavr). Eva npoiov
ota 99,99 evpw umopel va potalel Yuxoloyka mo kovta ota 90 mapa ota 100 evpw, EVvw J1a
TN 100 evpw onpatodotel Eekabapa TNV €10000 € TPIYNPLA KATNyopla

H ANTIAHVYH TOY KATANAAQTH

Iat ta 9,99 supw powadouv envotspa

aro ta 10 svpw;

"Eva mipoiév mou Kootidel 9,99 gupw Kat
éva GAAo mou nwAsitar pog 10 gupw
anéxouv poAg éva Aerté. Mabnpaukd,
n Sapopa eivar oxeb6v apeAntéa. Ito
puaAé tou katavaAwtn, dpwg, propei va
gival moAv peyaAuvtepn. To npwto ouxva
«Brafadetar» wg MPoidv twv 9 eupw, EVW
10 SeUtepo nepva apéowe otnv Katnyopia
twv 10 eupw.

Aev TpoKeltal arAwg yia éva téxvaopa twv
Kataotnpdtwy n yia jid TaAid ePmopikn ou-
vnBela. ITiow amné v avtidpaon autn Ppioke-
Tl évag yvwotdg pnxaviopog tng yuxodoyiag
TWV TIPWV, 0 oTtoiog ouvEéetal 1€ To Aeyopevo
«left-digit effect», EnAadn to «pavépevo tou
apiotepoy Yn@ious.

H Aoyikn eivar amAn: dtav PAémnoupe pia
TN, 0 YREPAAGG pag Sev emeepydletar ama-
paitnta éAa ta yneia pe v i61a Baputnta.
To npwto wynoeio and apiotepd pmopei va
Agltoupynoel wg éva 181aitepa 10xup6 onpeio
avagpopdg. Etol, ta 9,99 eupw prnopei va yi-
vouv avuAnmtd meploodtepo we «9 eupw Kat
KAT» Tapd w¢ «oxedév 10 eupw».

To npwto Pneio mou tpafd
TNV NMpoooxn

Av kdmnoog 8e1 oe éva pdet §Uo napdpola
Tpoidvia, 1o éva ota 9,99 eupw Kat 1o dAAo
ota 10 eupw, n Tipaypatikn diagpopd otny toé-
Tm tou eival péAig éva Aertd. Qot6o0, N OTTUKNA
napouociaon twv Vo TpwV eival Siaopetikn.

To 9,99 &ekvd pe to Yneio 9, evw to 10
&erva pe to 1 kal akoAouBeital ard 1o pndev.
Auti n aAAayn tou Tipwtou Yngiou propei va
dnpuoupynoel tv aioBnon 6u nepvdpe and
Hia katnyopia Tng oe pia AAAn.

To pawvépevo yivetar akdpn o eUKoAo va
katavonBel av okeprovpe peyalutepa mood.

‘Eva mipoidv ota 99,99 eupw propei va po1ddet

YuxoAoyikda o xovtd ota 90 napd ota 100
€UPW, evw pla tipn 100 eupw onpatobotei
&ekdBapa v eioodo oe tprYnela katnyopia.

Me aAAa Aéyia, to apiotepd Yynepio Agitoup-
vei oav éva €ibog «vontikoU opious.

0 eyképalog 6ev Asitoupyei
oav apiBpopnxavn

H Baowkn e§hynon Bpioketal otov tpdro pe
tov oroio Aappdvoupe kabnuepivd amopd-
oe1g. O1 KatavaAwtég €pxovial avipETwITol
HE EKATOVTIASEG TIPEG, TIPOOPOPEG, EKTTTWOELG
Kal Siapopetikég emAoyég. Aev utnidpxel oute
0 XpOVoG oUTE N avaykn va urtoAoyifouv kaBe
o006 pe améAutn akpifela.

O eyképalog xpnoiporiolei, eMOPEVWC,
OUVTOUEUOEIG TIPOKEIEVOU va emeCepyaotei
ypnyopa ti¢ mAnpogopieg. Xtnv mepintwon
TWV TIRWV, éva aro ta otoixeia mou propei va
xpnotiporoinBei w¢ vontikd onpeio avapopdg
eival to mpwto Yneio.

Auté onpaivel 6t n aviAnyn tng tpng dev
e€aptatal anoxkAeiotikd amd tnv aplBpnukn
¢ a&la. EmmpedZetal xat amnd tov 1pomo pe
tov oroio autn mapouoiddetal.

‘Eto1, ta 9,99 eupw Bev eivar amAwg évag
ap1Bpde. Eivar pia mAnpogopia mou o ka-
TavaAwtng Kaleital va eppnvevoel péoa oe
€AAx10to xpovo.

INarti o1 emxeipnoeig
Xpnoiporolouv to 9,99
H mpaxtukn twv TIPWV TI0U TEAELWVOUV o€
.99 1,99 Bev etval tuxaia. E8w kat Sexaetiec
aroteAei Baoikd epyaleio tou Atavepropiou.
H 18éa eivar 6u a tpn 6mweg ta 19,99
eupw propei va Snpoupyei tnv aiobnon juag
KaAutepng eukaipiag oe oxéon pe ta 20 eupw,
akéun ki1 av n Siapopd eival pdAig éva Aerro.
[MapdAAnAq, o1 Tipég ToU TeEAEIWVOUV OF
9 i 99 éxouv ouvdebei otn ouveibnon twv

KAtavaAwiwy He TIPOoQOopPES, EKTITWOELG Kal
olkovouikdétepeg emiAoyég. ‘Otav KATo1og
BAémel éva Tipoidv ota 29,99 eupw, propei va
10 avuAapfdvetal wg mpoidv Tng xatnyopiag
TV «20 gUpw», eV pia tTiun 30 eupw @aivetat
apéowg va avnkel otny enopevn katnyopia.

Autdg akpifw¢ o ouvduaopdg avuAnyng
Kal EPTIOPIKNG TIPAKTIKNG KAVEL TIG «TIHEG TWV
9» 181aitepa SnpogiAeic.

Aev ennpeadovral 6Aor to i81o

To left-digit effect 8ev Aeitoupyei pe amoAu-
1a {810 tpdro og dAoug Toug avBpwrioug oUte
oe KGBe ayopd. H avtidpaon tou katavaAwtn
eCaptdtal and to mpoidv, 1o mood, To TAaiolo
ayopdg, tnv ponyoUeVN YVWon Tou yid T
TIPEC Kal 10 TI600 TIPOOEKTIKA €€etdlel tnv
ayopd.

[a mapddetypa, oe pa pikpn Kabnpepivi
ayopd, évag xatavaAwtng propei va dwoel
peyaAUtepn onpaocia otny mMpwIn eviumwon
¢ upng. AvtiBeta, dtav mpokeital yia éva
axpifé mpoidv, pia onpavukn ayopd n pia
urnnpeoia mou amnaitel épeuva, eival mbavote-
po va ouykpivel neploodtepa otoixeia.

EmumnAéov, éoo mepioodtepo yvwpilel Ka-
molog tnv Tpaypatkn a&ia evég mpoidviog,
1600 SuokoAdtepo eival va emmpeaotei aro-
KA€10TIKA armd tnv KatdAngn tng Tng.

To «payiko6» 6p1o twv 10 eupw

[Siaitepo evBiapépov Tapoucidlel to 6plo
twv 10 eupw. To 9,99 Bpioketal poAig £va Ae-
mtd KAtw and autd, Gwe oTiKA Kal VONTiKA
rnapoucotdlel Siapopetikn eikdVa.

To 1610 propei va oupPei ota 49,99 évavt
Twv 50 gupw n ota 99,99 évavu twv 100
eUpw. Xe KGBe mepimwon, n aAAayn tou api-
otepoU Yneiou dnpoupyel pia cagpn vontikn
Katnyopioroinon.

O xatavaAwtng pmopei va oképrtetal ot

«efval x4tw amd 50 eupw» N «efval kétw amnd
100 eupw», Tapo6TL N Tipaypatikn Siagpopd ard
10 avtioto1xo otpoyyUAd Trood eival eAdxiotn.
Auté eival 18iaitepa onpavuikéd étav
UTIAPXOUV OUYKeKpIuéva YPuxoAoyika épia
damdvng. Ia évav xkatavaAwtn mou éxel
aropaoioel va diabéoer péxpt 50 eupw, ta
49,99 unopei va gaivovial amodektd, evw ta
50 eupw va ekAapBdavovtal wg to onpeio oto
oroio Tpérmel va avaokeptei tTnv ayopd.

‘Otav n upn yiveral pépog
NG €1K6VAG TOU MPoidvTog

Yrdpxel, wotdoo, Kal pia evéiapépouoca
avtiotpopn TAgupd. Aev eival mdvia ot6xog
Hiag emixeipnong va kdvel éva mpoidv va
gaivetal éoo to Suvatov eBnvétepo.

Ye OplopEVEG TIEPITITWOELG, [l OTPOYYUAN
TN propei va dnpoupyei S1apopetikn eviv-
nwon. Ta 10 eupw, yia mapddeiypa, propei va
paivovtal o arnAd, kaBapd N «molotikd» and
1a 9,99 eupw. H aviAnyn g tipng propei
EMOPEVWCE Va ouvbéetal 6x1 pévo pe 1o doo
@eONVO @aivetal kAt aAAd xai pe v elkéva
mou BéAel va dnpuoupynoer pia emxeipnon.
H upn, teAdixd, anoteAel kal emKrovwviakd
Hnvupa.

‘Eva Aertd mou dev eivar amAwe éva Aemtd

H 6iapopd avdapeoa ota 9,99 kai ta 10 eupw
elval pabnpauxd eAdxiotn, aAAd YyuxoAdoyi-
KA propel va eivar peyaAutepn. To left-digit
effect 6eixvel méoo onpavtiké eivai to TPWTo
ynoeio otnv avtiAnyn piag tpng kat néoo Si-
apopeTiKd priopei va Aseitoupyei o eyképaiog
amnd pia anAn aplBpopnxavn.

Auto 6ev onpaivel 6t kGBe katavaAwtng Ba
napaocupBei amnd pia tpn nou teAelwvel os 99.
Xnpaivel, épwg, 6t n mapouciaon pag Tipng
propei va enmnpedoel TNy MPWIN €ViUTwon,
v aioBnon oikovopiag kat teAikd tn §idBeon
yla ayopd.


https://www.formedia.gr/2026/09/07/back-to-the-hits-oi-megales-mousikes-epitychies-epistrefoun-sto-formedia-radio-998-me-to-lazaro-tzika/
https://www.formedia.gr/2026/09/07/teleftaio-thranio-simera-stis-2000-i-premiera-me-ton-vasili-mina-sto-formedia-radio-998/
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[Tavw armo 100 aklvnta ep@aviZovtal CUVOAIKA ONIEPA OTOV ANU0 AQPLOalwY, EVW APKETEG OEKADEC
£X0UVV TIpoypappatiotet va Byovv oe dradikaoia pexpt 1i¢ 30 ZentepBpiov. H nAektpovikn Baon g
Landea epgavidel 177 kataxwploelg yia Tov Ao Aaploatlwyv, apléuog mou apopd OAEC TIC TIPOYPA-
LATIOPUEVEC NUEPOUNVIEC KAl OX1 1OVO TOV ZEMTENRP10

MEXPI TEAOZ 2EI TTEMBPIOY

ZT0«OWUPL OEKAdEC At TA

Ao Sapeplopata Kat KATaoATa HEXPL BIOTEXVIKOUC XWPOUG, OKOTEOA KAl AyPOTENAXIA

H ayopd twv axivatwv otn Adpioa
Bpioketal avupétwnn pe pia aképn onpa-
VUKN apapetpo, Kabwe ot nAektpovikoi
mAgiotnplacpoi ouvexidovtal pe apeiwn
évtaon Ka1 péoa otov ZermépBpio. Awape-
piopata, Katoikieg, enayyeApatkoi xwpot,
Kataowmpartd, Blotexvika akivnta, oiko-
neba, aypotepdxia, anodnkeg xar Béoeig
otdfpeuong neptAapfdavoviar otn Aiota
TWV AKIVATWYV TIOU £€XOUV TIPOYPAppatt-
otei va nmepacouv aro v mAatpoppa twv
NAEKTPOVIKWV TIAEIGTNPIACHWV.

H eikdva mou xataypdgetal onpepa, otig
apxég LermepPpiou, Seixvel éu 10 pawvoépevo
Tapapével £Viovo oty mepioxn g Adpioag.
H nAextpovikn Baon tng Landea epgavidet 177
Kataxwpioelg yia tov Anpo Aapioaiwy, apibpég
TI0U apopd OAeG TG TTPOYPAHIATIOPEVES NEPO-
pnvieg kaw éx1 pévo tov ZermépPBpio. Avtiotoxa,
AAN nAektpovikn Bdon kataypapng mAsiotn-
pracpwv epgpavidel 104 iabéopa axivnta yia
tov Anpo Aapioaiwy, pe elpog Tipwv and 1.345
£€w¢ 1.961.000 eupw.

To otoxeio Tou éxel 181aitepo evdiapépov
elval é6ul éva onpavikd pépog autwv twv
TIAEI0TNPIACIWYV Eival TIPOYPARPATIONEVO Yid
TOV TPEXOVTA PNV, I NIEPOINVIEG-KAEIBIA TNV
9n, tn 16n, TV 23n Kai tnv 301 ZermepPpiou.

"Eva uKvO npepoAdyio AEIoTNP1acp@v

H mpddtn peyadAn npepopnvia tou prva sivat

N 9n ZermepPpiou, 6tav éxouv mpoypappatiotel

TA€loTNpLaopol yia pia oelpd ard Katoikieg Kat
emayyeApatika akivnra.

Zn ouykekpipévn npepopnvia rieptAapBé-

vovtal, petafl aMwv, Siapepiopata niepimou
100-112 TETPAYWVIKWV HETPWYV, HE TIHEC
TIPWTNG TIPoapopdg TTou EeKvouv ard mepirnou
57.000 eupw ka1 prdvouv navw aréd 100.000
eupw. EvBeikukd, Siapépiopa repirou 100 T
eppaviletar pe upn exkkivinong 57.000 eupw,
evw) AMa iapepiopata 104 kat 112 . €xouv
TIpw1teg Tpoopopég 107.000 kat 94.513,60
€UpW avtiotoxa.

Xto {610 KUpa undpxouv Kat pikpdtepa
axivnta.’Eva Siapépiopa nepimou 41 T padi
e Béon otdBpeuong eppavidetal pe mpw
Tipoapopd 37.600 eupw, VW LIKPES ATIOBNKESG
Kal Béoeig otdBpeuong Eekivouv ard pepikég
XIMG8eG eupw.

H 9n XermepBpiou dev apopd amorAeiotika
Karoikieg. Xtn Afota umdpxel kal Katdotmpa
Tiepimou 89 Ty, HE TN TIPWING TIPOoPOPAg
51.000 eupw, otoixelo TOU artotuTiwvel 6Tl
o1 TAelotnpiacpol apopouv éva eupl paopa
OKIVATWV.

H «Bapié» npepopnvia g 16ng ZermepPBpiou

[61aitepo evbiapépov Tapouotalel n 16n
remepPpiou, kabwg exel ouykevipwvovtal
Blapopetikég katnyopieg akvNTIwy.

Xn Aiota Bpiokovtal Katoikieg, emayyeApati-
Kd axivnta, aypotepdxia aAAd kal eprpdypata
Sikaipata. Xaparnpiotiko eival 6t urdpxel
KTNPIO PEIKTAG XPNMONG eMpAvelag repirou 271
T, JI€ TIUN TIPWTING TIPoopopdac 243.500 eup.

[MapdAnAa, mepidapBdavovtal aypotepdxia
SlapopetKWV PeyeBWOV, akOUN Kal TIEPITTLWOELG
otig oroieg ekmAsiotnpiadetal ooootd €€ adi-
arpétou. Ot TIPEG TIPWTNG TIPOOPOPAS OE TETOLES
TIEPUTLWOELG propei va efvar ibiaitepa xapnAég
o€ OX€on e TI§ OUVOMIKEG afieg Twv akivniwy,

KabBw¢ apopd Pévo OUYKEKPLIEVO TI0000TO
181oktnoiag. Xapaktnplotikd, kataypdgetat
aypotepdxio 15 otpeppdtwy pe rocootd 50%
€€ adlalpétou Kal TN TIPWING TIPOOPOPAG
20.000 eupw, evwy GAo aypotepdxio Tepirou
5,5 otpeppdtwyv epgavidetal pe upn ekkivn-
ong 9.500 gupw. YIdpxouv €TTioNng JKPOTEPES
eKTAOEIG PE TIPS EKKIVINONG HEPIKWV XIMASwV
eupw. Znv dia nuepopnvia epgpavidetar kat
Katdotnpa mepimou 133 T, yia 1o oroio ek-
mAelotnpiddetal oooatd 50% e§ abiaipétou, pe
TN TIPWING TPOCPOoPdg 25.600 eupw.

H 23n Xertepfpiou pépvel
enayyeApatika axkivnra

Axépun peyaAUtepn moikiAia Tapouoiddet
n 23n XemmepPpiou. H ouykekpyiévn npépa
TeptAappavel apketd emayyeApaukd akivna,
pe 181aitepo Bdpog otoug Plotexvikoug Xw-
poug. Avdpeoa ot Kataxwpioelg eppavidetal
Brotexvikdg xwpog mepinou 1.880 Ty, pe Tn
TIPWTING Tipoopopdc 450.000 eupw. Yrdpxouv
ertiong Brotexvikoi xWpot Tepinou 366, 208 kat
150 T, pe upég ekkivnong 72.000, 40.800 kat
29.600 eupw avtiotoxa.

[TapdAAnAa, otn ouyKeKPIPEVN NUEPOUN-
via umidpxel xwpog nepimou 402 T, pe upn
TIPWTING TIPoaPopd Tou avépxetat oe 270.000
eupw, Kabwe Kar dAAeg emayyeApankég 181o-
Ktnoieg.

H eikdva autn deixvel 6u o1 mAsiotnpiacpiol
Bev aroteAoUv TiAéov umidBeon Tou agopd iévo
NV Katokia. Znpavukd koppdt e ayopds
apopd enayyeApaukn akivnin meplouvoia,
yeyovdg Tou propei va evBiapépel enevoutég
Kal eMXePNoelg Tou avadntolv akivnia oe

XapnAdtepeg TIpéG and ekeiveg Tou propel va
OouUVaVTNooUV otn cupfatikin ayopd.

Tnv idia npépa neprtAappdvovial Kar Ka-
Tokieg. Yrdpxel, yia mapdderypa, Siapépiopa
riepimou 84 T pe Béon otdBpeuong Kal upn
TIPWTNG TIPooPopds 105.500 eupw, pedovéta
nepirou 194 tp. pe Béon otdbpeuong ota
124.000 eupw, aAAd kat nputeAng pedovéra e-
pirou 146 tj. pe pn ekkivnong 49.500 supw.

H 301 ZemtepPpiou KAeivel tov priva
e TIOAAEG KATOIKiEG

[iaitepa évrovn eival n eikdva Kat yia v
30n XermepPpiou, étav oto NAEKTPOVIKG Nyjle-
POAGY10 eppavifovial apKetég Katoikieg ald
Kal emayyeApatkol Xwpot

Yug ratowkieg rmeptAapBévovrar Siapepiopata
Tepimou 102 T Pe TP TIPWTNG TIPOoPOPAG
117.000 eupw, Tiepimou 87 Tt pe tpn 127.262
eupw kat mepimou 121 Ty pe tpn 121.000
eupw. Yridpxel eriong Siapépiopa mepirou 133
T, 6Tou agopd 1ocootd 50% e§ adiaipétou,
HE TN Tpwtng poopopdg 53.000 eupw. I61-
aitepn Katnyopia arnoteAoUv Kal ot TIEPUTTWOELG
WIANG Kuptétntag. Xapaktnploukd, Siapépiopa
100 T pe YiAn kupidtnta eppavidetal pe upn
TIPWTING TPooPopds 77.000 eupw, evwy AAAN
avtiotoxn kataxwpion repimou 59 Ty €xel
TN ekkivnong 36.000 eupw. Znv idia npe-
popunvia undpxel Kal enayyeApatiki 18ioktnoia.
Katdotnpa niepitou 95 T, epgavidetal pe tan
TIPWTING TIpoapopdc 81.000 supw.

[TapdAnAq, otn Aiota mieptAappdvovtat -
Kpdtepeg 1810Ktnoieg, érwg arobrkeg, pe pia
miepiriou 10 T va éXel TIPN TPWING TPoopopas
HOAIG 4.000 gupw.
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AXTAMATHTO NIAOYPIX2MA

TupooTtaBel va cag meLn yata oac;

Ao v nelva Kat TNV avaykn yid TpocoXT) HEXPL TO OTPEC Kat £Va mBavo poRANa vyeiag

To viaoUpiopa givar évag anéd
ToUG Baocikdtepoug TPOTIOUG NE
TOUG OTI0i0UG N YATa EMKOIWVWVEL
He tov avlpwmo. AAAote eivar
éva anddé «yela», GAAote éva
enipovo aitnpa yia gaynté n
XA81a Kai o€ 0plOPEVEG TIEPLITTW-
og1g propei va amnoteAei évéain
61 kau 8ev nmaer xaAd. ‘Otav,
RdaAiota, 1o viaoupiopa yivetai
ouvex£Eg L oAU 1o évtovo and
6,11 ouvnBwg, aifer va mpo-
onadnooupe va kataAdpoupe t
KpUPetal miow anoéd auto.

[pdgel n AdéAa Tatorou

Mia amé tig mo ouvnBiopéveg
aitieg etvar éu n ydra BéAer kdu and
epdc. Mmopei va newvdel, va S1ydel,
va B¢éAe1 va avoioupe pia mépta, va
ntd nmaixvidi 1 amAwg va embiwKel
TNV TIPOCOXN Hag.

Ot yateg pabaivouv ypnyopa o6t
10 viaoupiopa «Aelttoupyei». Av
KA&Be popd Tou pwvalouv riaipvouv
Tpopn, xabia n maixvid, etval oAU
mBavé va emavaAapBavouv t ou-
Hrepipopd.

[61aitepa xapaktnplotko eival to
€TTipovo ViaoUplopa Kovtd oTo PToA
TOU (payntou. Xe auti v Tepimw-
on 1o pnvupa eivat cuvnBwg apketa
Eerdbapo: «Ilevawy.

Mrnopsei va Bapiétar
Mia ydta mou Tiepva ToAAEG peg
povn oto ormitl propei va Bapiétat
ka1 va avadntd epebiopata. To emi-
Hovo viaoupilopa upropei va eivai
évag tpdémog va {ntnoel aAAnAe-

nidpaon. ITaxvidia, ovuxodpdyia,
onpeia ané ta omoia propei va
mnapatnpei €€w amnd to napdbupo kat
KaBnpepivn enagn pe tov avBpwrd
NG priopouv va fonBnoouv. Akéun
Kat Afya Aertd evepyou maixvidiou
péoa otnv nuépa pnopouv va Kd-
VOUV Onpavtikn diagopd.

Ztpeg Kat aAAayég oto oritt

Ot yateg ayarouv tn poutiva.
Mia petaxépion, n agi§n evdg véou
Katoikidiou, éva véo pélog otnv
olKoyévela, adAayeg ota €mimAa
n arépn kai Siagopetikd wpdapio
TwV avBpwrwv toug umopei va tg
avaotatwoel.

To viaoUpiopa prnopei téte va
aroteAel €kppaon Ayxoug n ava-
opaleiac. H yara propei mapdAAnia
va KpuBetai epioodtepo, va yiveral
veupikn, va aAAdler g ouvnoeiég
¢ N va eppavilel drapopetikn
oupurnepipopd otnv dupo.

H nepiobog avanapaywyng

Ye yateg rou Sev €xouv otelpwoei,
10 €VIOVO Kal eripovo viaoupiopa
uropei va ouvdéetal pe tov oiotpo.
[61aitepa o1 BnAukég pmopei va yivo-
vtal oAU TIo PWVNTIKEG, AVIOUXES
KAl amaltnukeg yla enaen.

Kai o1 apoevikeg ydrteg, 6tav avti-
Aappavovtat BnAukdé oe oiotpo otnv
Tieploxn, uropei va yivouv nepiocd-
TEPO AVNOUXEG KAl PWVNTIKEG.

‘Otav 1o viaoupiopa deixvel nmévo

E8w xperdletar1ibraitepn npoooxn.
Eav pa ydta nou ouvhbwg eivat
nouxn apxioel Eapvikd va viaoupi-
Ze1 ouvexwg, dev Tipérel va Bewpn-
OOULE aQUTOUATWG OTL «{NTdel KATL».

[Tévocg " kamola AAAn evéxAnon
uropei va exppaotei pe aAdayég
0N PWVNUKAOTNTA Kal OTn OUTTE-
pLpopd.

Ev8eifeic mou mpémner va pag
npoBAnpaticouv eivar n peiwpévn
6petn, o AnBapyog, n aropdévwon,

n §uokoAia otnv kivnon, ot aAAa-
Yy€¢ otnv oUpnon n tnv a@dédeuon,
0 €HETOC " N amétoun aAAayn otn
ouptepLpopd.

[61aitepa onpavukd eivar to gn-
pa tng ovpnong. Edv pa yata
nnyaivel ouxvd otnv dupo, poora-
Bei va oupnoel xwpig arotéAeopa i
PWVAel katd v ovpnon, xpeldle-
Ta1 dueon emxowvwvia pe Kinviatpo.

O peyaAutepeg yateg propei
va «iAoUV» TEPLOCOTEPO

KaBw¢ peyaAwvouv, opiopéveg
ydérteg yivovtal o pwvnukég. Autd
uropel va oxetiCetar pe aAdayég
oty akon n tnv épaon, ouyxuon,
ayxog n mpoPfAnpata uyeiag mou
epgpavilovtal ouxvétepa oe peya-
AUtepn nAkia.

‘Eva véo, ermipovo viaoupiopa oe
nAKiwpévn yata a&idel emopévwg
va SiepeuvnBei kar va pnv arnodi-
Setal anmAwg oto 6T «eyAAWoE».

Aev untdpxel éva OUYKEKPIIEVO
Ae€ikd mou va petappdlel kKabe
viaoupiopa. H 8idpkela, n éviaon, o
1évog, N wpa Kat Kupiwg n oUVOAIKN
oupTEPLPOPA TG ydatag elval autd
Tou pag PonBouv va kataAdBoupe
10 phvupa.

‘Eva ouvtopo viaouUpiopa étav
Hpraivoupe oto omit propei va ivat
xaipetiopoc. ‘Eva emipovo viaoupt-
opa prpootd otnyv opta propei va
onuaivel 6t BéAet va Byel 1 va prelL

‘Eva Siapopetikd, évtovo viaoupiopa

padi pe avnouxia propel 6pwg va
onuaivel 6t KAt TNV evoxAei.

To onpavukotepo eival va yvw-
pioupe u eival puoloAoyIKo yia tn
81kn pag yata. H agvikn aAdayn
otn ouxvotnta n otov TPOTo ToU
viaoupilel eival ouxvda mo onuavti-
KN armo to id1o 1o viaoupiopa.

ITéte xperddetal Ktnviatpog

Edav to ouvexég viaoupiopa eival
Kawvoupylo, emipével i ouvodevetal
amo omoladnrote AAAN aAAayn otn
oupreplpopd, otnv épegn, otnv
touaAéta, otov UTIVO i OTNV KIvn-
Tkotnta, KaAd eivar va {ntnbei n
YVQOUN Ktnvidtpou.

H yata 8ev pmopei va pag et pe
Adyla «movdws, «popdaupai» n «8ev
aioBdvopal kaAd». Mropei dpwe va
10 8eiel pe tn oupepipopd tng. Kat
10 emipovo viaoupiopa eival évag
amo Toug TPOTIOUG HE TOUG OTIoioug
npoortaBei va tpafnel tnv mpoooxn
pag.

I autd, mpv g ToUpE «npéun-
og», ailel MpWTa va akoUoOULE Tl
npooraBei va pag el
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H evioxuon agopa T gOUTN TIKT AEPIVA, EVAV TOPEA 101ALTEPA KPLOTHO V1A TNV TAVETIO TN ULAKT KOWVOTNTA,
KABwWE¢ OLVOEETAL AUECA PE TNV KABNUEPIVOTNTA TWV (POITNTWYV KAl T SuvaToTa VA OLVEXIOLV TIC
OTIOLOEC TOUC XWPLC Va EMPBAPUVOVTAL AKOUN TIEPLOOOTEPO Ol OIKOYEVELOKOL TIPOUTIOAOY101101

['TA TH ®OITHTIKH MEPIMNA

378.665 svpw oo ITaveTnotno

[Tavw armno 5,6 eKAT. EUPW GUVOAIK

ZNPAvTKN OIKOVOUIKNA EVioXuon yia th
@ortnukn pépipva ota Avotata Exnar-
Seuuikd I6pUpata tng xwpag npoxwpd
arné to unoupyeio Iaideiag, pe to cuvoAr-
KO 006 TNG EMX0PNYNONG va avépxetal
o€ 5.615.619,91 eupw.

Ané to mood autd, 378.665,91 eupw
KateuBuvovtal oto IMavemothpio Osgo-
oaliag, to onoio Ppioketar petagv twv
18pupdtwyv mou Aapfdvouv onpavukn
xpnpatodétnon yia tnv KaAuyn ava-
YK®OV TIoUu ouvdéovtal HE TN (POITNTIKN

Répwava.

H xpnpatodétnon amnoxtd diaitepn onpa-
ola yia to IMavemotnpio Oecoaliag, kabwg
mpéKeltal yia éva amnd ta peyaAutepa repipe-
PELAKA TIAVEMIOTALA TNE XWPAG, PE TIapousia
oe BoAo, Adpioa, TpikaAa kat Kap&itoa, aAAd
Kal x1A1d8ec goitntéc mou Kalouvial va
avtarnoxkpiBouv kabnpepivd oto KOOTO¢ NG
(OITNTIKNG {WNG.

Zxedov 380.000 eupw
oto INavemothnuo Oecoaliag

To 006 twv 378.665,91 eupw TToU TIPOPAE-
netat yia 1o [avermotnpio OsooaAiag amoteAet
HEPOG TNG OUVOAIKNG Xpnpatod4tnong mou
Katavépetai ota 23 navenmotnpiakd idpupata
g XWpag.

H evioxuon agopd t @ortnukn pépiuva,
évav topéa 181aitepa Kpioo yia tnv mavert-
otnakn Kowvétnta, Kabwe ouvdéetal dueoa
He v KaBnpepivétnta twv portntwy Kal
duvatétnta va ouvexiouv Ti¢ OTIoUSéC TOUC

-

o

xwpic¢ va empPapuvovial akéun mepiocdtePo
01 o1Koyevelakoi TipoUTioAoyiopoi.

Zto Ilavemotnpio O©soocaAiag to {ntnpa
aroxtd axépn peyaAutepn Baputnia Adyw
NG YEWYPAPIKNG Slaomopds twv unpdtwv
tou. doitntég and oAdkAnpn tnv EAAGSa
petaxwvouvtal oe Begoalikég moAelg yia va
omnoubdoouv, avupetwnifovtag ¢€oda yia
€voiklo, oiTion, HETAKIVAOELS Kal TIG UTIOAOLTIEG
avdykeg tng kabnpepivétntag.

a oc oAa ta AEI

Ze BoAo, Adproa, TpikaAa kar Kapditoa
H evioxuon Tng @OItNTIKNG pépiuvag €xel
181aitepn onpaocia yia tg nméAeig érou Asitoup-
youv tpnpata tou [Tavermotnpiou Gecoaiiag.
O BéAog, n Adpioa, ta TpikaAa kai n
Kapbitoa amotedolv onpavtuikoug navem-
OTNIAKOUG TIPOOPIoROoUC, HE TN POITNTIKN
Kowvdtnta va anoteAei avaroomnaoto Koppdtl
NG KOWVWVIKNG KAl OIKOVOUIKNG {WNG TOUG.
H othpi&n twv gortntwv Sev agopd emnopé-

vw¢ pédvo to 1610 to mavemotnpio. Exel eupu-
TePN EMISpAON OTIC TOTIIKEG KOVWVIES, KaBWG
01 POITNTEG ATTOTEAOUV ONUAVTIKG KOPPAT TG
ayopdg katoikiag, tng eotiaong, tou epropiou
Kal TWV UTINPECIWV.

H ratavopn ota AEI

YuvoAikd, ta 5,615 ekat. eupw Katavé-
povtal oe 23 mavernotnplakd 8pupata g
xwpag. Ta peyaAutepa mood KateuBuvovtal
oto EBviké xat Kamobiotpiaké IMaverothpio
ABnvwv pe 834.361 eupw, ato ApiototéAeio
[Tavemotnpio Oeocoalovikng pe 533.280
eupw kai oto [Tavemotnyuio IMatpwv pe
496.617 eupw. AkoAouBouUv to ITavemothypio
Autikng Atukng pe 431.068 eupw, to Ia-
vermotnuio OecoaAiag pe 378.665,91 eupw®
ka1 to AeBvég IMavermotnpio tng EAAGSoq pe
371.966,83 eupw. H xpnpatoddtnon épxetat
oe pa nepiodo xatd tnv omoia 1o K6oTOG TNG
@ortnukng {wng anoteAel Baoikn avnouxia
yia ToAAéG oikoyéveleg. EiBikd yia toug @ot-
Nnté¢ ou orouddlouv pakpid ard tov téro
Katoikiag toug, ot Sardveg yia otéyaon kai
Slatpon propouv va aroteAécouv onpavtl-
KO 01KOVOIKG BApog.

[a to INavemotnuio OecoaAiag, n emxo-
prnynon twv 378.665,91 gupw armoteAel pia
emmnAfov uvatdtnta evioxuong twv Sopwv
Kal TWV UTINPEOLWOV POLTNTIKNG PépLuvag, e
otéxo n akadnpdikn {wn va yivetal Tepio-
odtepo TpooPAciun OToUG (POLTNTEG Kal va
neplopiovtal, éoo eivar duvatdv, o1 oikovo-
HIKEG SuoKoAieg TTou avupetwnilouv Katd
S1dpKrela twv omnoudwv toug.
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H oelov Baoiletal oe dvo B1RAla tov Mick
Herron, ta Joe Country kat Slough House, xat

arnoteAeital amno &1 eneoodia
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0 Jackson Lamb touv Gary Oldman napapévei nkapdd mg
OEPAG, 1€ TOV KUVIGHO, TO IAUPO XIOUHOP KAl TNV AVTIOUH-
BATIKY) TOVU TIPOCEYYLOT] VA ATIOTEAOUV BACIKO GTOIXEIO TNG
Tautomtag tov Slow Horses

Yteilte pag
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Owukata Aa60¢ KATAGKOTOL ETNCTPEWPOUV KL
U T (POPA TPEXOUV Yia T wr) Toug

Eival xanoieg oelpég mou emotpé-
pouv KGBe xpdvo Kal og KAvouv va
avapwrtiéoal yiati. Kar untgpxet to
Slow Horses, TIOU £MIOTPEPEL KAl O
KAvel va orépreoar 0tl, TeA1kd, iowg
ol Bpetavoi éxouv Bpel tov 18avi-
KO tpdémo va KAvouv Kataokomeia
Xwpi¢ va xpeidfetar 6Aol va givar
ayeyadiaoctol, yupvaopévol, pu-
otNPLWEEIC KAl va KUKAOQPOopoUV pe
KOOTOUHI TIOU Kootidel 600 éva pukpo
Siapépropa. Edw éxoupe avBpwnoug
TIOU £X0UV ATTOTUXEL EMAYYEARATIKA,
éxouv unofifaotei oe pia unnpeoia-
KN anodnkn avlpwrmivou duvapikou
Kai nap’ 6Aa autd xataAnyouv §ava
Ka1 §avda va pnAékovtal o€ untoBéoelg
Tou anelAouv oAGKAnpn tn Bpetavi-
KN ac@pdaAeia. Kar navw and éAoug,
o Jackson Lamb tou Gary Oldman,
évag xatdokomog mou poiader va
éxe1 napartnBei andé tn Jwn adda
apveital melopatika va nmapartnBei
and tn SouAeaid.

Tpagei n 'Eun I'kovAwapa

H éxtn oel6v ékave mpeuiépa oug 16
YemtepPpiou 2026 oto Apple TV xai
artoteAeital ard €€ eneic66ia, ta omoia
KUukAogopouUv eBbopabdiaia éwg g 21
Oxtwppiou. H 1otopia Baoiletar ota &vo
BiBAia tou Mick Herron, Joe Country
Kat Slough House, xat auti t ¢opd o1
«QaToTUXNPEVOL» TIPAKTOPEG Tou Slough
House 6ev éxouv amAwg pia aképn §uU-
okoAn npépa oto ypageio. Bpiokovial
010 0TéXA0TPO Kal KATolog paivetal va
Kuvnyd avbpwroug Tou cuvdéovtal, pe
ToV évav n tov dAAo tpdro, J€ TN OUYKE-
KPIPéVn Ummpeolakn xwpatepn tg MI5.

H i8ia n Apple neprypager tn 0eddv wg
Hia wotopia érou ot Slow Horses Bpioko-
vtal og uyn, v n Diana Taverner toug
epmAéxel oe éva aixvidi avurmnoivwv Kat
exbiknong pe e€aipetikd uynAd pioxo.
Kat €80 axpifwg Bpioketal éva anéd ta
Baolkd mAsoveKktnpata tng oelpdag: to
Slow Horses 8ev xpe1dletal va pag neioel
6t o1 "Npwég Tou eivar urtepdvBpwrrot. To
avtiBeto. Eival dvBpwriot pe eAattwparta,
eppovég, AdBog armopAaocelg, TPOoWITL-
KEG aTToTUXieq KAl ApKETEG OTIYHEG OTIC

i

OLTpWTEG
KPUTIKEG
avayvwpi{ouvm
duvamm 6paon, 1o
eEPETIKO KAOT
Kl TO pavpo
XLOUHOp, EVW
ETMONIALVOUV Kt
Ha peyaAutepn
npoBAsyY oM Ta
OE OXEOT HE
T(POTYOUIEVOUG
KUKAOUC

omoie¢ Ba avapwtnbeic av mpdypat
T0UG TIpooéAafe kdrolog yia va mpoaota-
TeVOUV TN XWPA N av andwg dev umnp-
xe 8iabéoun dAAn Béon oto dnpdaio.
H éxtn 0eldév Eekiva e Jia TT0 OKOTEWVN
81d0eon améd exeivn mou éxoupe ouvn-
Bioel, kabwg mpwnv péAn tou Slough
House apxiZouv va Bpiokovtal vekpd. O
Struan Loy, xapaxthpag mou yvwpioape
andé v mpwtn oeldv, eMOTPEPEL Yia
Ailyo kar n poipa tou &ivel amé vwpic to
otiypa g véag 1otopiag. To epwtnua
elval anAé kai apxketd duodpeoto: Tto10G
oxotwvel toug Slow Horses kai yiati;
[MTapdAAnAq, paivetal va éxouv Siaypagpei
otoixeia amnod ta apxeia toug, eveo n Diana
Taverner Bpioketai yia akéun pia popd
oto onyeio 4TIoU N UTINPECIAKN TIOALTIKA,
0l MUOTIKEG ETTIXEIPTOELG KAl Ol TIPOCW-
mKéG PpiAodofieg¢ ouvaviwvtal oe éva
KOKTEIA TIoU Kavei¢ Aoyikég avBpwriog
8ev Ba nBeAe va el

Méoa oe 6Aa autd etuotpépel kai n Olivia
Cooke w¢ Sid Baker. H emotpopn ng
Sev anoteAei axp1fws puotiko, agou eixe
npoavayyeABei arné to 1610 to Apple TV
Kai eixe yivel KOppdt g mpowbnukng
rapmaviag tng oe¢év. H Sid ummp€e pia
and 1 mo evdiapépouoes Tapousieg
TWV TIPWIWV KUKAWV KAl N enaveppa-
VioT TNG TIPOoBETEL akOUN €va Koppdtl
oe éva alA mou €xel apxioel va yivetat
apketd nepinAoko. H Apple emBefaiw-
oe emionpa v emotpogn tng Cooke
otov poAo tng Sidonie «Sid» Baker.
AMG av untdpxel évag avBpwrog Tou
e€axoAouBei va amotedei tnv rapdid
g oe1pdg, autdg eival o Gary Oldman.
O Jackson Lamb eivai évag amd exei-
VOUG TOUG Xapaktnpeg mou Ba ntav
avurépopol av ToUg ouvavtouoeg otnv

npaypatkn {wn, aAAd eival anoAavoti-
Kot 6tav toug BAémnelg and tnv acpdAeia
TOU Kavamé oou. Bpwuikog, KUVIKOG,
ayeving, abldgpopog yia Toug TUTIouG Kat
He pia oxebov peta@uolkn ikavénta
va evtortidel autd Tou ol uttéAolrol ev
BAérouv, o Lamb ouvexilel va Aetitoupyei
oav avtifapo oe 0OAGKANPO 1oV KGO0 TG
Bpetavikng kataokoreiag.

Kat €8w 1o Slow Horses kavel xdtu mou
Sev eival kaBéAou eUxkolo. Katapépvel
va ouv8uddel 1o Kataokomiké OpiAep pe
Hia oAU Bpetavikn popen pavpou xiou-
pop. O1 atdkeg 6ev Aettoupyouv amiwg
w¢ daAeippata avdpeoa ot cofapég
oknvéc. Eivar pépog tng tavtétntag
g oelpdg. O1 dvBpwriol ameldovvial,
ol ouvwpooieg mAnBaivouv, Kamolog
priopei va Bpioketat éva Prpa mpv and
tov Bavato kai o Jackson Lamb Ba Bpet
xp6vo va TpooPdAel kdnolov. Eivar éva
€i8o¢ ouvaloBnpatkng olkovopiag mou
Aeitoupyei e€aipetikd: éoo o cofapn
yivetal n katdotaon, 1600 TEPIOCOHTEPO
éxel avaykn n o€1pd amnd pia atdka mou
Ba n yewwoel.

H éxtn 0eldv, dpwg, €xel xat éva ipdPAn-
Ha rou apxicel mAéov va yivetal SUokoAo
va ayvonBei: to Slow Horses éxe1 amokt-
oel tn 81kN tou poéppouAa. Kau aneidei 1o
Slough House. H MI5 yvwpiZe1 mepiooé-
tepa ar’ 6oa Aéel. O Lamb unoyiddetat
nepioodtepa am’ 6oa napadéxetat. O1
TIPAKTOPES TPEXOUV, KATTO10G KIVEUVEUEL,
Karmolog dAAog €xel éva PUoTikG Kal oto
1éAo¢ N opdda mpérel va arodeifel ot
mapd v €ikéva g, propei va Kavel
n SouAeld. Eival pia ¢éppouda mou
e€aroAoubel va Asitoupyei, aAAd TiAéov
elval 1600 yvwpIun waote o Beatig pro-
pei va apxioel va mipoPAémel oplopéveg
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["lveTal mo oKOoTEWVT) Kabwe mpwnv peAn tov Slough House Bplokovtal veKpa Kal M
ouada avaKaALTITEL OTL KATIOL0C Olaypa@el OTOXELA Ao ta apxetla ™c. ITapalAnAa,
n Diana Taverner eumA€Kel TOUC MPAKTOPEC O€ [1d ETUKIVOLVT) UTIOBEOT EKOIKNONC

KAl AVTUTOlVWV

OTpOPEG TIPLY TIG TIdpel N i61a n 1otopia.
Aut6 axp1Bwg emonpaivel Kai n KPITIKN
tou Independent, n omoia xapaxtnpidel
v éxtn oe¢dv afidmotn aAAd mepio-
00tePO TIPOPAEYIUN, ONPEIDVOVTAG
6Tl n oelpd €xel pelwoel TTAEOV TNV
1Kavotntd tng va ookdpel oe oxéon
He toug Tponyoupevoug KUkAoug. H
idia xpiuikn, wotdoo, avayvwpiler éu
n oelpd e§arkoAouBel va Siabéter ka-
Aoyuplopévn €ikéva, Suvatég ornvég
dpdong ka1 amoteAeopatikn éviaon.
Kat auth eival iowg n mo evBiapépouca
ougatnon yUpw amé v éxtn oeldv. To
Slow Horses xpeldletar dpaye va ai-
Ad&er;'H phnwg 1o yeyovog 6t Eépoupie
nepinou 1 Ba ndpoupe amoteAel Aéov
Bépog tng yonteiag tou; Eival éva epw-
Na mou Sev éxel eUKoAn andavinon. Ot
pavatikol Tng oelpdc yvwpilouv ndn
ouvtayn xat, mBavétata, dev npbav yia
va napayyeidouv kau evieAwg Siagpope-
1x6. HpBav yia tov Lamb, tnv Taverner,

tov River Cartwright, to Slough House
Kal €KeiVN TN XApAKINPIOTIKN BPETaVIKN
10opportia avdpeoa otnv Kataokoreia,
NV TOAITIKN {viplyka Kal tnv amnéd-
Autn emnayyeApatikn SuoAeitoupyia.
Amé tnv dAAn, n oelpd e€axoloubel va
éxe1 onpavtikd émAa. To xaot nmapapével
e€aipetikd, pe tov Gary Oldman, tnv
Kristin Scott Thomas, tov Jack Lowden,
tn Saskia Reeves kal Tou¢ UTIGAOITTIOUC
Baoikoug nBoro10UG Va ETMOTPEPOUY, EV
n éktn oed6v ipooBétel kat tov BAFTA
TV Award winner Lenny Rush. H Apple
éxel emtiong emPePfarroet 6t n EKn 0eOv
Slaokeuddel 6Uo BiAia tou Mick Herron
Kat 6u o Gaby Chiappe avéAaBe tn &ia-
OKeUN yia tnv tnAedpaon, pe tov Adam
Randall va emotpépel otn oknvobeoia.
I61aitepo evbiapépov éxel xai n Sia-
Spopn tou River Cartwright, tou Jack
Lowden. O River e€akoAoubei va gival o
avBpwriog Tou Tipootiabei va amodeiel
6 a&iler meploodtepo amd tnv tapméAa

tou «Slow Horse», aAAd n éktn oelév tov
Bpiokel avtipétwo Kat pe pid Tpoowrtl-
Kn anwAeia. O 6Gvatog tou marnroy Tou,
David Cartwright, petagépel tn oeipd oe
o ouvaleBnpatko £8apog kat poobé-
1€l BAPOG 0€ €vav Xapaktnpa mou Péxpl
Tpa ouxvd Aettoupyouoe péoa ard v
apnxavia, tnv mapopuNTKSTNTA KAl Ty
TipoomidBeia va amodeifel v agla tou.
Auto 10 otoixeio eivar onpavuks yati
10 Slow Horses 8ev hitav moté amAwg
Hia og1pd yia xatackémoug. Eival, oe
peydaAo Babpd, pia oeipd yia avBpmoug
mou aioBdvovtal 611 €Xouv arotuxel.
AAAot éxouv xdoel Tn Béon toug, dA-
AOL TNV €UMIOTOOUVN TWV AVWIEPWYV
TOUG, GAAOL TNV TIPOOWTTIKA TOUG {wn
Kal Karoiol anAwg éxouv KoAAnoel ot
éva ypageio 6mou kaveic dev mepipé-
vel tinota amd autouc. Ki dpwg, dtav
épxetal n §UokoAn ouypn, autoi eival
TIOU TIPETIEL va ONMKWOoouv 1o PBdpog.

Auté eival xal 1o avBpwrivo otoixeio
TIoU KAvel Tn oelpd va Eexwplilel. Asv
evblapépetal 1déoo yia tov téAelo mpd-
Ktopa 600 yia tov ateAn avBpwrio mou
avaykdaletal va A€itoupynoel oe évav
ateAn kéopo. O1 pweg dev eival mavta
yevvaiot, 6ev eival mdvta owotoi kat oi-
youpa dev eival mdvta euyevikoi. Eival
Opwg melotikoi. Kat og pua eroxn érou
N Aedpaon €xel yePioel 1€ XAPAKTAPES
Tou &épouv ta mavta, kdvouv ta navia
Kat owlouV ToUG TIAVTeG TIPLV TIPOAGBelg
Va TEAEIWOELG TO TIOTT KOPV, AUTA N até-
Agla Agttoupyel oxedév avakouPiotikd.
H éxtn 0eldév paivetal emiong va emev-
dUe1 meproodtepo otn oKotelvn TAeupd
¢ 1otopiag. H mpepuépa dev Eexiva pe
v avalagpn 8idBeon mou Ba miepipeve
Kaveig amnd pia oe1pd mou €xel KAvel 1o
oapkaotiké xioupop onpa katatedév. Ot
Bdvarot pwnv TPAKTOpWV, n aiocbnon
6t karolog Siaypdgel otoixeia Kal n
arelAn mou mAnoladel dnpoupyouv
éva xAipa peyaAutepng mieong. Iap’
6Aa autd, to x1oUpop Sev eykataAeirel
Toté evieAws 10 Swpdtio. AMAWG Ka-
Betat Afyo rmio miow Kal mepIpével Tov
Jackson Lamb va avoi&el to otépa tou.
O1 TIpWTEC KPITIKEG TNG €KTNG 0OV €l-
val ouvoAlkd Betikég, aAAd éxi opdpw-
VEG WG TIPOG T0 av n oelpd eakoAoubei
va avavewvetal Snpioupyikda. Kpiukég
Tou dnpootelBnkav pe a@opun tnv
Tpepiépa JAoUV yia Suvatn emotpoen,
UYNAN évTaon Kal arnmoteAeopatiko ouv-
duaopé kataokoreiag kal pavpou x10U-
Hop, eV dAAeg emonpaivouv 6t n ena-
VAANYN e yvopiung oéppoulag apxi-
Ze1 va pelwvel 1o otoixeio tg EKMANENG.
Kat iowg auté va eival to mpaypatko
otoixnua g éxtng oegdv. Ox1 av 1o
Slow Horses e€akoAouBei va eival kaAod
oto €idog tou — autd napapével epgpa-
vég artd tnv urodoxn tou — aAAd av
priopei va ouvexioel va pag eKmANooel
EVW TIAPAPEVEL TIIOTO OTOV €auTd TOu.

FORMedia.gr
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ATO TOV TPOJO CTNV... KOTd... OAa 00 (PEPVEL 1) VEA
eBOOnAdA... pra xota mov KAEBeL v mapactaocn!

Ipayel n 'Eun 'kovAapa

H véa xivnpatoypagikn eB6opdda praiver oug aibouoeg ard
onpepa, Iéprmn 17 XermepPpiou, Kat eival and autég mou Su-
oroAeUeoar va xapaxtnpiocelg pe pia AéEn. ‘Exel tpdpo, éxel 6pd-
on, éxel Bpdpa, €xel puotnplo, éxel aBAntiopd, €xel animation
Kai, enedn npopavwg kdmolog oképinke 6t 6Aa autd Sev
ntav apketd, éxel xat... kéta. Apa, Tipiv arogaocioete 6t «5ev
éxel tinota KaAd oto owepdr, iowg a&ider ua devtepn paud.
Yo Resident Evil, o Zak Kpéykep, Snpoupydg twv Weapons kat
Barbarian, emotpépel otov Kéopo tou tpdpiou Kat g Spdong, pe
tov'Oouv Eiprpayi otov rpwrtaywwviotikd péAo. Mia véa 1otopia oto
yvwotd aupray, 6rou n atpdopaipa yiveral 6Ao Kat Tmo arelAnTikn
Kal n évvola g «nouxng Bpadiag oto ovepdy anoktd pdAiov Sia-
popetikd vénpa. Av oag apécel va BAETeTe tavieg Jie To éva pdm oty
086vn xat 1o aAo va yxvel tnv €6080 kiv6Uvou, onpelwote .
Av A1 Tipotipdte kAu pe mieploodtepn kataokoreia kat Alap

Niocov, uriépxel 0 Kwdikdg Texepdvn. O Nicov kat o Zaxkapt Aéfu
TpWIaywviotouv oe pia meptrétela Spdong, driou mpwnyv mpd-
ktopeg ¢ CIA emotpépouv otnv Texepdvn yia pua ermkivéuvn
arootoAn Tou ouvdéetal e ekatoppupla SoAdpia. Kat erelbn
oug tawvieg autou tou eidoug timota Sev propei va yivelr arAd
Kal "pepa, N arootoAn guoika e€eMiooetal oe aywva emBiwong.
TNa éooug BéAoUV k&t T OKOTEIVO AAAG XWPIG UTTEpoTpaTIWTES Kal
expnéelg, 1o Tpugpepd Ktrvog tng Mapi Kpéitoep, e tn Aéa Xeivtou,
petagépel t pdon oe éva okoyevelako iepiBGAAov Grou n petaxd-
Hon oy e€oxn Sev amodekvietal akpiBwg n elbuAiakn arédpaon
10U pavtddovtav. H oUAMnyn tou cullyou @épvel otny ermpavela 5u-
OKOAEG arnokaAUyelg Kal untevBupidel éu, teAKd, Ta otKoyevelard pu-
OTIKA Prtopouv va eival TioAU 1o Tpopaktikd ard orolodnriote épag.
Yug TapdAAnAeg Iotopieg tou Aoykdap Papavt, pe IapriéA Inép,
Bevodav KaoéA ka1 BipQvi Egipd, pia ouyypagéag mapakoAou-

Bel toug yeitovég Tng kal otabiakd n mpaypatkoenta apxilel
va pridéketar pe m puBordacia. Natd, 6nwg @aiveral, moté dev
&€peirc 1 oupBaivel mpaypatikd miow and v népta tou Hi-
mAavou Siapepiopatog. Kai iowg eivar kaAUtepa va pnv Epelc.
Ynv eAnvikn Kéta, n mpwrtaywviotpia Sev eival oute mipdkropag
oute untepotpatiwng. Eivar... jna kéta. Me toug Idvvn Kokiaopévo,
Apyupn I[Mavralbpa, Mapia Atakoravayiwtou kat Avicovn KagetZs-
TI0UAO, n 1otopia Eexiva dtav a kéta Spartetevel aro TnNvotpopeio
Kat kataAnyel oty auAn evég eotiatopiou. Amid ekel kar épa, n ermfi-
won aroKtd grepd ko n kabnpepvétnra naipvel arpéBAeTTn tporm.
H EnéAaon tou Avtap louivykapvt avefdder Eavd v évraon, pe
Pepriexka XoA kat v Avtpla Apxéva va KaAoUvtal va rpootateUoouy
évaxopitor and yevetikd tpororompiévoug urepotpanwreg. [arti évag
ouvnBiopevog Kakdg pdAov Sev itav apketd. ‘Oool ayartovv tnv
KaBapdapn Spdon éxouv kdBe Adyo va repipiévouy.. TIoAAN Spdon.

Resident Evil

H véa tawia petagéper tov Beatn oe évav  AUtepn art’ 6,u propoUce va gavtactel.  €varepiBdAiov drou n avBpwrnvn guon,
Kdapo drou o tpdpog kar n emPiwon Bpi-  Kabwg n katdotaon epelyel amd tov N emotnpn Kai n aveEEAeykm PloAoyikn
orovtal §avd oto ermikevipo. Evag veapds  éAeyxo, n mipooridBela arokAAugng tng  petdAafn ouvavtwval pe tov o eQLaA-
avdpag, tov ormoio unoduetar o ‘Ootutv  aAnBelag petatpénetal oe aywva 8pd- ko tporo.‘Oco o1 anokaAUyelg Anbai-
‘Egrpapg, avadntd v rmnyn piag pjuotn- — 1ou yia empPiwon. Kar oto odpmnav tou  vouy, tdoo mieplopidoviar ot emAoyEG Tou
piwdoug ermmdnpiag mou éxel petatpewel  Resident Evil, auté ouvnBwe onpaivel  xain empPiwon navel va ivar arAwg évag
avBpwrtoug oe erkivuva, petaMaypéva  éva mpdaypa: Kavei Sev efval paypatkd  otéxog xat yiverar kaBnpepvn pdxn. Me
mAdopata. H €peuvd tou tov odnyel oe  ao@aAng kai tinota Sev eival akpipwg  €évtovn §pdon, okotewm atpdopaipa Kat
Hla aTOIOVWHEVT TIEPLOXN, OTToU €pxetal  Onwg ¢aivetal H Siadpoun tou tov pép-  Siapkeiq avatporég, n véa mepinétela
QVTIPETWITOG € OKOTEIVA HUOTIKG, akpai- Vel Ao Kal Tio KOovid OtV TIpaylauKkn  ermxelpel va Swoel pia Siapopetikn patd
0UG KIvEUVOUG Kal Jia amelAn MoAU Jeya-  TIPOEAEUON TG amelANG, aroKaAUTovtag  oto yvwpipo ouprnav tou Resident Evil

Kwdwog Tsxspavn (The le)

H 1otopia akoAouBei évav mpwnv ripdktopa tng CIA, o omoi-
o¢ emotpépel otnv Texepdvn yia pia anootoAn mou KABe
aAAo mapd amAn arobeikvietal. Xto emnikevipo Ppioketal
a undéBeon mou ouvdéetal pe ekatoppupla SoAdpla kat
a emxkivuvn oupgwvia, n oroia propei va €xel cofapég
ouvérneleg. Madi pe tov Zaxapt Aépi, o Aiap Nicov Bpioketat
&ava oe évav xdopo érou o1 cuppaxieg aAAdfouv ypnyopa
Kal xavei¢ Sev propei va eivar amoAvtwg BéPaiog yia to
Tiolov prtopei va epmoteutei.

Tpuwepo Kujvog (Gentle Monster)

Yxedov tpeig dexaetieg petd tnv mpwtn tawvia, o1 adeApég
Yah kat T¢iAiav ‘Oouevg, mou utoduovial £avd n Zdvipa
MrnouAok kat n NikdA Kivtpav, emotpé@ouv otov KGapo Tng
Rayeiag. H okoyévela e§axolouBei va xouBaAd tnv maAid
Katdpa mou cuvdEel Tov €épwta Pe TNV anwAela, Ve n LA,
HeTd armd pia aképn mpoowTiikn tpaywdia, £xel mpooradn-
0€1 Va Kpatnoel g képeg tng paxkpld and tn payeia xai ta
HUOTIKA TNG o1KOYEVELQC.
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Ano TPOO KAl KATACKOTIELA JIEXPL OLKOYEVELAKA UOTIKA, TEVIG, animation Kat pia KOta nov ano@acidel
va mapet ) {wn oTd... PTEPA NG, N KIVNHAToypa@ikn foopada €xel KATL yia 0Aoug

IMTapaAAnAecg Iotopieg

(Parallel Tales)

H tawvia tou Aoykdp @apavrti
axoAouBei pia ouyypagea mou,
EMOTPEPOVTIAG OTNV Kabnpuepi-
vétntd tng, apxidel va mapatnpei
pe 181aitepo evbiapépov tn {wn
TwV avBpWTwV TOoU KATOIKOUV
yUpw tng. Avapeca otoug yei-
toveg Eexwpiler éva Ceuydpt, n
O0X€0M KAl N CUUTIEPLPOPE TOU
omoiou kevtpilouv tnv TePLEp-
yeld ¢ kal otadiakd yivoviat
UAIKG yia tn 8ikn tng dnpioup-
yixn gavtaocia.’Ooo Tep1oodtePO
napakoAouBeil éoa oupPaivouv
YyUpw Tng, 1600 TEPLOCOTEPO
n npaypatikn {wn apxilel va
tpoodotei tn pubBormAaocia tng.
Luvioua, 6uwg, ta 6pla avd-
H€oa og autd TOU TIPAYRATIKA

oupfaivel xat oe autd Tou n
i6ia @avtaletar apxifouv va
BoAwvouv. O1 ox€0€1G, Ta PUOTIKA
Kal 01 TIPOOWTIIKEG 10Topieg TwV
avBpwnwv yUpw NG aroktouv
diapopetikég draotdoelg, evw
n {6ia Bpioketar Ao xai Tio
BaBid pmAeypévn oe pia mpay-
paukdtnta rmou vOude 6t aniwg
napatnpovoce. Me tnv IlapméA
Inép, tov Bevoav KaoéA xkal tn
BipQivi Egipd, o1 ITapdAAnAeg
Iotopieg e€epeuvolv pe Aemtd
Tpdémo Tnv avlpwrivn mepLEp-
yela, tn SUvapn tng a@nynong
Kal o emKkivéuvo onpeio 6mou n
npaypatikétnta pnopei va yivel
mmo napda&evn amnd omoiadnmote
1otopia.

‘OAa &exvouv étav pia xéta Katapépvel va dparetedoel and éva mnvotpoPeio Kat, Uotepa amnd pia anpoBAemntn
Siadpoun, kataAnyel otnv auAn evog eotiatopiou. Ekei, n mapousia tng avactatwvel v KaBnuepivétnia twv
avBpwrwv Tou Bpiokovtal yUpw tng Kait Snuioupyel pia oelpd and anpoopeveg Kataotdoelg. Autd Tou apxikd
poiddel pe va amAé meplotatikd e€eAiooetal otadiakd oe pia 10topia pe x1oUpop, £Viaon Kal avatporiEg.
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O1 xapaxtnpeg Tng tatviag, toug oroi-
oug utto8uovtat o [évvng Koxiaopé-
vog, o Apyupng I[Mavtaddpag, n Mapia
Argromavaylwtou Kal o Aviwvng
Kapet{émouAog, Bpiokovtar avripé-
TWTIOL HE Pla Katdotaon Tou Kaveig
Bev eixe uroAoyioel. H mpoomdBeia va
Siaxelpiotovv v apouaoia e K6tag
Pépvel oy emeavela SlapopeTikég
avudpdoelg, oupgépovia Kai mpo-
OWTTIKEG 10Topieg, petatpéroveag éva
(PAIVOPEVIKA AOMPAVTO TIEPIOTATIKG
oe pa arpoPAerrtn niepiréteia. Ka
Kamou avdapeca oto napdAoyo kat
10 arnoAUtw¢ kabnpepvd, n «Koéta»
yivetal agoppn yia pia wotopia yipw
aré v empBiwon, tnv eAeubepia ka
v avBpwrmvn cupnepLpopd.
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Tennis Maestro

H tawvia mapakoAouBei tnv 10topia evég 13xpovou ayopiol
TIOU £X€1 TAAEVTO OTOo TEVIG Kal ovelpeUetal va gptdoel Ynad,
aAAd Bpioketal akdépn otnv nAkia 6mou ot prAodotieg twv
nadiwv ouxva cuvavtouv TG rpoodokieg twv peydAwv. H
{wn tou aAAdZel 6tav avaiapBavel tnv pordvnon Tou €vag
TpWNV MPWTABANTAG, 0 0TI0{0¢ ETTIOTPEPEL OTN {WT TOU TEVIG
pe évav tpéro pdAdov Siagopetikd améd ta cuvnbiopéva.

[ &

«Enéhaonc» (Onslaught)

H «EnéAaon» (Onslaught) tou Avtap I'ouivykapvt petagpepet
™ 8pdon oe éva amnopovwpévo ndpko e tpoxdorita, 4mou n
YeAéote (Avipia Apxdva), TIPWNV OTPATIWTIKGG Kal £UTelpn
eAelBepn okorevUtpia, ipooriabei va pootatedoel Tn Pikpn
KO6pn tng. H fpepn kabBnpepivédtnta tng meploxng SiaAvetat
étav pia opdda yeveTikda TpOTIOTIOINEVWY UTIEPOTPATIWTWV
Sparnetevel and éva puotiké poYpala Kal LETATPETEL TNV
Teploxn oe medio pdxng.



r
64 KYPIAKH 20 SETTEMEPIOY 2026 1 JOALTELA

OeccaAwv

KAH®

KENTPO AIHMEPEYIHL & HMEPHLIAL
@PONTIAAZ ATOMON ME ANAMHPIA

ANIMUS

Ma(L, Jmu/ae; afia se kade pepa. (Y

4 \

o ANIMUS npoogépoups
unootnptEn, gpoviida kal cefacuo
gE KaBe yovadlkn mpoowmiKoTnTa.

£YMMNEPIAHWH
Ayxahaloupe tn Sagopetkotnta
kan drpoupyoupe eva neptBdaiiov
FWPLE aNoKAELOPOUCE.

ENLYNAIZOHZIH

Trekopaote Simha os kabs dropo
ue karavanan, cefaoud

KOl yann.

ZKavape pel
ENAYNAMQZH \
Evioyxloupe Tig duvatdTnrec, q ‘
karMepyoups SeELOTNTEG EﬁuvapEIEiEﬁm .
ko yTifoupe autonenolBnon. KAl HCIPpAOTELTE TN YVioun oag

aro Google!

g\ }iﬂ [ iazi oTav U?Tﬂp/’(ﬁé ouuTERANYY,
N % kafliepyeizas n adionpenesa. B
et [ LA

MAZI XTIZOYME ENAN KOEMO XQPIZ EMNOAIA. ()

AIATPOPH EPI'OGEPAIIEIA

. ota daxtuAa
KCI}\UTEPSC H 0gpanéra 6ev teAelwvel

v - €00 0T BEPAMEVTIKT]
GUVT]BEISC | | WEEKLY HEALTH NEWS | | HO}\ITEIG aidovon

YEA. 25 KYPIAKH 20 ZEITTEMBPIOY 2026 | AQPEAN EKAOZH YTEIAX | ISSUE 12 >EA. 18-19

, 4 :
s INMOKPATELOG o

TRUE STORIES IQPFC)&Z OAQPO3.
> B Fﬂw F' aél Hpououm WG TPOTIOC

'JF smppuanq, Snuovpylac Kau
ans)\euespwonc, 10,0£ATPO KAl
n np_gownum EO

i

«ENPNACIAOEV,EXEL no'u BNETIOLY:
TS ECUIIOVIEAUTOIGOUNS
S R
g1E ouvapninpocnaderla karanodoxmn N

TINA MINAPET/ZH A C V| AEITH KINHTIKOTHTA
«T0 TRO GNPAVTKG IV TO ( 2 H ﬁﬁvum Bpioxetm

“van, propw”, frpa-pipos
Amo ™ cuvapoAGYTIoN ATAWY EEAPTNHATWY

oA OCXTUAQ

7 Amo 10 TPpAneEdL MG EpyobBepaneiag PEXpL

AMOKATACTAOT) £tV VO BEWPOVIIE OTLT) EMITUXIA
TEASWVEL IE0A 0T BEPAMEUTIKY) aiBouca

BonBnBet Ba mapel Koupaylo arnd Tov AAAOV, y1d TO OG0

REXpL dNjnovpyia Astrovpykwy | , / ,
KUTAOKEVWY, 1) POHTIOTIKTY) ( 7 TO GXOAEL0 KAl TO OTILTL, CUVOEETAL PIE
yivetat éva Siapopeiko epyaleio pabnong - TNV MPAYHATIKY) GUHHETOXN 0N {wn)
«To mo onuavTiké eivar To iwpa. AUTAg Tov BEAeL va ' H peyaAUtepn nayida 6tav Adpie yia

0 AA\OG €XE1 HIAXEPIOTEL TO TIPOBANHA TOU»

SEA. 8-9 / L s SEA. 1819
KAH® ANIMUS OY Y IKOCEPAIIEY THY.
Emkowwvia, ékppaon ka | Baowog kpikog J . gﬁﬁ%&&ﬂﬁ%ﬁ
oupnepiAnyn cTvTpagn NG CUYXPOVNG . N\ B o onoxardotaon
Ol opadkEG HpacmPLoTTES 98PGTISUTI.K'I]C S\ M sevcivaia -

€ ETMTPANETLA TIAX VIO EVIOXUOUV ouada )
1oV AGYO, TN GKEWT KL TV KOWWVIKT) I-l S , . - - | §avanepnamoeg.
aMnAenidpaon oo KAH® O avBpwrto ntou BonBa o cwpa va " M Eivan va paéeg Eava
EavaBpet m duvayr tov e — 7
- TO GWIA GOU»

ZEA. 34-35 2EN. 28-29 2EN. 12


https://g.page/r/CUbsc2CKjEmNEBM/review
https://www.formedia.gr/2026/09/17/health-talk-kakosi-notiaiou-myelou-kalesmeni-i-dimitra-malakou-diathesimo-to-epeisodio-01/
https://www.formedia.gr/2026/09/09/nea-ekpompi-sti-formediatv-true-stories-i-istoria-tou-giorgou-florou-diathesimo-to-epeisodio-01/

TToAtTELA WEEKLY EDITORIAL 03

Innokpateog

news TIOATTELA

Innokpatelog

02 KYPIAKH 20 ZEITTEMBPIOY 2026 | | WEEKLY NEWS | | KYPIAKH 20 YEITTEMBPIOY 2026

Tnv vyela pac va 'xov

H anokataoctaon
Oev eivan povo
Bepaneia
Etvarermotpocpr) ot {wn)

H amoxatdotaon ouxvd ouvdéetar pe
aoKNoeLG, Bepareieg, 1aTpikéG 0bnyieg kat
petpnoipa anoteAéopata. [Miow dpwg ané
KABe Bepameutikd mpoypappa umdpxel
évag avBpwrtog Tou Tipoottabei va Eava-
Bpei tn B¢on tou otnv kaBnpepivéTNTd TOU.
H amoxkatdotaon 8ev apopd pévo tnv
Kivnuxkotnta. Agopd tnv autovopia,
v auvtomemnoifnon, tnv emkowwvia
Kal tn Suvatdéinta evég avBpwrou va
ouppetéxel Eavd oe Spaotnpidtnieg mou
Bewpouoe autovonteg. Na onkwBei amd
T0 KpePAr, va TEPTIATNOEL, Va EMOTPEYEL
otnv epyaocia tou, va Byel arnd to orit,
Va ouvavinoel toug avBpwrioug tou.
Ye autn tn diabpoun, n EMOTNJIOVIKNA
yvwon eivail amapaitntn, aAAd Gev eival
apxetn. Xpeldletal xpovog, utopovn
Kal Kupiwg katavénon. Kabe avBpwriog
éxel Brapopetikég avaykeg, Siapope-
TIKO pubud Kal 51a(pOPETIKEG AVTOXEG.
H evouvaioBnon aroteAei emopiévwg ouot-
aotiko PE€POG TG ppovtibag. Aev onpaivel
amAwg va avtitAapBavépaocte tn SuokoAia
Tou dAAou.

Kavevag dev
TPETEL VA HEVEL
oW

ZupnepiAnyn otV uyeia
H vyeia eival Sikaiwpa xar n mpdéoPaon
otn @povtida 6ev Ba mpémer va efaptdrat
ard 1o av évag avBpwriog propei eUkoAa
va KivnBel, va emKowVNoeL N va Tpooap-
pootel oTG arnaitnoelg evog oUCTNPATOG.
H oupimepiAnym otov xwpo g uyeiag Eexva
ard kau anAé aAAd ouolaotiké: va oxediddo-
VI Ol UTPEGIEG LIE EMIKEVTPO TIG TIPAYLIATL-
KEG avaykeg twv avBpwriwv. [IpooBaoipidnta
OTOUG X(WPOUG, OWOTN EVNPEPWOT, KATAAAN-
An emmkovwvia xa eEatopikeUpévn (ppovtida
HropoUv va KAvouv onpavtikin diagopd.
[8iaitepa otnv amoxatdotaon, n avaykn
autn yivetal akdpn 1o epeavng.

‘Evag avBpwriog propei va avupetwri-

{e1 xivnukoug, aiobninplakoug, yvwotl-
KOUG N E€MIKOIVWVIAKOUG TIEPLOPLOLOUG.
Auté 6pwe Sev mipémel va Teplopilel 1o
Sikaiwpd tou va ouppetéxel, va aroa-
oilel ka1 va ekPpAlel T avaykeg Tou.
H oupnepiAnmuikn @povtida amaitei amé
Toug emayyeApatieg vyeiag va PAémouv
mpwta tov avBpwrio Kal peta v Tma-
Bnon. Na pwtouv 11 BéAel va metuxel
Kai 6x1 pévo u mpdéBAnpa aviipetwridel

H evouvaicOnon

YIVETaL HEPOG TG
Bepaneiag

Yenapovasda anokatdotaong, n Bepaneia Sev
TIpaypatoroleital pévo Poa ard TeEXVIKEG Kal
Bepareutikd mpwtékoAAa. ITpaypartorioteital
Kal péoa arté  oxéon 1iou Snjoupyeital ava-
Heoa otov AvBpwrio Tiou xpeladetal BonBela Kat
otov enayyeApatia ou Ppioketar dirAa tou.
H evouvaioBnon Sev avukabiotd v emotn-
Povikn yvwon. Tn oupmAnpavet.

O aoBevng xperdletal va aroBavetal éu akou-
yetay, éu o1 duokoAieg tou avayvwpilovial
Kal 6t o1 otdxol ¢ arokatdotaonc v
empBaMovral, aAa Siapopgpdvovtarl pad tou.
Mia &UokoAn nuépa propei va onpaivel
Aty6tepn avtoxn.

Mia pikpn BeAtiwon propet va aroteAei tepa-
OTI0 TIPOOWTTIKO ETHTEUYHAL
OibiogotdxoctevéxermvidiaonpaciayiadAoud,
I1 autd n e€atopikeuon eival 1600 ONPAVTIKNA.
O enayyeApatiag uyeiag kaAeitar va mpo-
oappoéoel T BepaneuTikn TPOCEYYIoN OTOV
AvBpwrio Kal éx1 va TipooTiabnoel va Xwpéoel
TOV AvBpwITo O £€va TIPOKABoPIOEVO OVTEAO.
H emxowwvia maier emiong kaBopioukd
poéAo. Mia amAn efnynon, jia TPOoEKTI-
KN axkpéaon n pia otypn evBdppuvong
HropoUv va peliwoouv tnv afefaidtn-
Ta KAl va evioxUoouv TNV €UTOTOoUVN.

AANHOEIEXZ

ATO TN (PPOVTIOA OTN CUPHETOXN

H véa avtiAnypn yia v anokatactaon

O ouyxpovog avBpwriog ev avupetwrtideral POVo we arodéKTNG UNMPEeCLOV

uyeiag, aAAd we evepyod pépog g Bepareutikng Siadikaoiag

H anoxkatdotaon aAAdder étav aAAdler kai
0 tpémo¢ ue tov omoio avtidauPavéuaote
tov avBpwro nov Ppioketar amévavti pag.
INa noAAd xpévia, n Bepamnevtikn Siadikaoia
UITopoUoe va Uolddel Ue pia oxéon othv oroia o
€161k6¢ arnowaoifel kai o acBevng akoAovbel. H
oUyxpovn 1ipoo€yyion Sivel ueyaAurtepn €upaon om

OUULETOXN, OTNY €VNUEPWON Kal OTh OUVEPYAoia.

O avBpwrtog IOV CUUETEXEL OTHY aTIoKATdoTtaon

oV yvwpilel kaAutepa amnd omnolovdrimote dAAov
11 BéAe1 va Eavakepbioer oy kabnuepotnd Tov.
Mrniopeiva BéAe1va emiotpépel otnv epyaoia tov, va

Amo ) AdAa I'atolov

IMIKPEQ VIKEC,
HeyaAa frpata

v kaBnpepvétnta Utidpxouv mpaypata
TIOU KAVOULE Xwpi¢ va ta okePtépacte.
Na onkwBoupe amd a kapékAa, va ¢o-
pECOULE Ta TIamoutola Jag, va TEPTIaTn-
OOULIE P€XPL TNV TIOPTA, VA KPATNOOUNE éva
QVTIKEipEVO N va YpAWoupe €va PNvupd.
[a évav dvBpwro mou Bpioketal oe Sia-
dikaoia amokatdotaong, 6pwg, kabepia
ard autég TG mpdgelg propel va armote-
Aéoel évav onpaviiké mpoowrnkd otdxo.
H amokatdotaon amaitei empovn Kai
xpévo. H mpdodog pmopei va eivar apyn
Kal Karoieg Qopég dUokoAa avtiAnrn
aré toug yUpw. I'a tov 810 tov avBpwrio,
Opwg, pia pikpn aAAayn propei va onpaiver
éva peydlo Bripa mpog tnv avegaptnoia.
Autdg eivar kar évag aréd toug Adyoug yia
TOoUG ortoioug n Beparteutikn opada xpel-
Gletan va avayvwpilel 6x1 pévo to teAikd
arotéAeopa, aAAd Kai tnv pooTtdbela Tou
ararteital yia va ¢prdoel Kamoiog oe autd.
H evBappuvon dev onpaivel umepPoAikég
UTTOOXECELG. Znjaivel va avayvwpielg v
Tpaypatikni ripdodo kat va Sivelg xwpo otov
GvBpwTIo Va ouVeXioel 1€ ToV 61K Tou puBpod.
Inpavtko péo éxel Kat n owkoyévela. H
UToompIEN TwV OKeiWV avBpwrwyv propet
va yivel ToAUTn tmyn Uvapng, apkei va
ouvobeUetal and cefaopidé otnv autovopia.

H etuotpowpn ov
Kaénuepwvouta

H amokatdotaon éxel évav capn Beparmeutikd otdxo:
va BonBnoel tov avBpwrmo va avaktnoel 6co 1o duva-
TOV TIEP1O0OTEPEC aTIO TIG AEITOUPYIEC TIOU €XOUV ETIMPE-
aotei. Ymdpxel 6pwg Kal pia peyaAutepn avaykn, mmou
8ev amotumwvetal mavta oe e€etdoelg Kal agloAoynoeig.
Eivalr n avaykn va emotpéyel o avlpwriog otn {wn Tou.
Na Byetl €avd amoé to omiti. Na ouvavtnoel @iAoug. Na
ETOTPEYEL otnv epyacia tou. Na ouppetéxel oe pia ot-
Koyevelakn 8paoctnpiétnta. Na aicBavBei 6t dev eival
amAwg karolog Tou 8éxetal gpovtiba, aAAd évag evepydg
avBpwrog Tou propei va amo@acilel Kal va CUPHETEXEL

- Autdg o otoxo¢ anaitei pia 51apopeTIKN Patid otny amokatd-

otaon. H Bepameutikn opdda xpeldletal va yvwpilel 6xi pévo
mola Aertoupyia mpémel va BeAtiwBei, aAAd kai yati autn
n BeAtiwon éxel onpaocia yla Tov OUYKEKPIPEVO AvBpwrio.
H kowwvikn emavévtagn, aAAworte, Sev eival pia Siadikaoia
TIOU a@opd amokAe1oTtiKa Tov i610. Apopd TNV o1KOYEVElLQ, TO

ANIMUS

ATIO TOV 00Bevn
OTOV AVOPWITO

H petapaon ano ma 0£pansutiKi) OXEon)
O€ A MPAYRATIKA AVOPWTIOKEVTIPUKT] TYPOCEYYLOT) VYELAC

H anokatdotaon dev EXel WG TEAIKO 0TOXO0 POVO Va BEATLWOEL Jiia AETToupYia.
'Exel wg 6ToX0 va BonBriost Tov avipwo va Eavappel v autovopia,
™V aSloTMPENEIA KAl ) 6€01) TOV 0NV KaBnpeptvn {wn)

Yridpxel pia Aé€n mou xpnowporoleital
KaBnpepivd otov xwpo tng uyeiag: «aobe-
ving». Eival évag 6pog amoAutwg katavo-
ntdg, amnapaitntog MOAAEG Popég yia Tnv
TIEPIYPAPN H1AG 1ATPIKNG KATAOTAONG,
aAAa Sev propel va meprypawet oAdkAnpo
tov dvBpwrto Tou PBpioketal arévavti pag.
[Nati miow amné kaBe didyvwon undpxet pa
TIpooWTKN 10topia. Yidpxouv ouvnoeleg,
ox€éoelg, poPol, embupieg, eubuveg, oxédia
Kat 6velpa. Yrdpxel évag GvBpwriog Tou, oe
ia edopévn otypn, propei va xpeldletat
BonBeia yia va Eavakepbioel KAt Tou péxpt
npétvog Bewpouoe autovédnrto.

Kai iowg €8 Bpioketal n peydAn aAdayn
Tou ouvteAeital otn oUyxpovn avtiAnyn
¢ uyeiag: n petakivnon amd v avu-
petwTion ¢ ndénong otnv katavénon
tou avBpwtiou. H amoxkatdotaon eivai
fowg évag amd toug XWPoug OToU autn
n aMayn yivetar mepioodtepo €PPAVNG.
H emotnpovikn yvwon, n texvoAoyia, ot
ouyxpoveg Bepareutikég péBodot kai n Gi-
€TMOTNHOVIKN ouvepyaoia eival arapaitnta
otowxeia. Opwcg o teAikédg otdxog Sev Bpioke-
Tal pévo o pia KaAutepn KIvnukotnta, os
Hia BeAtiwpévn Aettoupyia 1 oe éva Betikd
arotéAeopa piag afloAdynong. Bpioketal
otnv xabnpepivétnta. Xto va propéoel
évag avBpwrog va onkwBei pévog tou
amné 1o kpeParl. Na nepriatiiost. Na xpnot-
portonoel Eava to xépt tou. Na emotpéyet
otnv epyaocia tou. Na Byet ané to omit. Na
ouvavinoel 1oug ¢pidoug tou. Na ouppetéxel
otV olKoyevelakn {wn. Autég ol Tipd&eig
propel va poladouv JIKPEG o KATIOOV
TIOU TI¢ Tipaypatoriolel Kafnuepivd xwpig
Seutepn oxéwn. Na évav avBpwro Tou
Bpioketal oe Siadikacia amokatdotaong,
6pwe, priopel va aroteAoUv onpaviikoug
TpoowTKoUG otabuous. I autd kai n
emtuxia tng amoratdotaong Sev propet

va opiletar armoxAelotikd pe 1aTplkoug
6pouc. Xpeldletal va ouvdéetal pe 10 T
éxel mpaypaukn aia yia tov i6io tov dv-
Bpwrto. Mia avBpwTIOKEVIPIKN TIPOCEYYIOM
Sev onpaivel Atydtepn emotnun. Xnpaivel
TIEPLO0OTEPN ETOTNUN L€ ETIKEVIPO TOV
avBpwrmo. O emayyeApatiag uyeiag Sev
KaAeitar pévo va yvwpiler moia Beparteu-
TKN apépBaon xpeldletal évag acBevng.
KaAeital va katavonoel moio¢ eival o
OUYKEKPIEVOG AvBpwrTiog, Toleg eival ot
avaykeg tou Kat T BéAel o i610¢ va metu-
xel.H epidnon, enopévwg, 6ev eival pévo
«u TipoPANpa €xelg». Eivar kat «t BéAeig va
Hriopeic va kavelg avd;». Autn n Siapopa
priopei va aAAdget oAdkAnpn tn Beparteu-
uxkn dadikaoia. INati §Vo avBpwrmol pe
v {8ia Siayvwon propei va €xouv evie-
Aw¢ lagpopetikoug otéxous. Ia tov évav
priopei va efval onpavuké va emotpsyel
otnv epyacia tou. [a tov dAAov va propei
va @povti¢el to naidi tou. [a xdmolov
aAAo va mepriatd xwpic fonbela péxpt 1o
Kovtvé katdotnpa. H e€atopikeuon bev
elvalr anmAwg pia ovyxpovn Bepareutikn

npooéyyon. Eival évag tpémog va ava-
yvwpiloupe tnv mpoowrmkéTNTa KAl v
alompénela tou avBpwriou. Xnv mopeia
autn, n evouvaioBnon amoxtd 18iaitepn
onpaocia. Aev onpaivel va Auntépaote tov
avBpwrro. Aev onpaivel va tov avtipetwri-
Joupe wg aduvaypo. Znpaivel va propoupe
va avtuAngBoupe t Béon tou, va akoupe
Tpaypatika 6oa Aéel kai éoa dev propei
eUKoAa va exppdoetl. Mia §UokoAn nuépa,
Hia aroyonteuon, évag ¢popog yia to auplo
N [ua pikpn vikn €xouv Siagopetiké Bdpog
yla kdBe avBpwrio. H Beparneia xpeidletal
yvwon, aAAd xpelddetal Kai emKowvwvia.
Xpeldletar epmotoovuvn. Xpelaletal tov
emayyeApatia mou Ba e§nynoel xwpic va
Braotei, Ba akovoel xwpic va Siakdéwel kat
Ba evBappuvel xwpic va 8woel €UKOAEG
uttooxéoelc. H evouvaiobnon &ev avti-
Kabiotd tnv emotnpovikn endpkela. Tng
8ivel avBpwmvn Sidotaon.Yrdpxel dpwg
Kat éva endpevo Pripa. H amokatdotaon
dev propeil va oAokAnpwBel mpaypatikd
av o avBpwriog emotpéyel and tn Bepa-
neia oe €va mepipaAiov mou e§aroAoubei

va tov anoxkAeiel. H oupnepiAnymn apxilel
axppwg exel. Xe évav Spdpo mou pro-
pei va eivalr mpoofdoipog. Ze évav xwpo
epyaoiag mou propel va umodexBei 61a-
(POPETIKEG aVAYKeG. Le éva oxoAeio Tou
propei va oupnepiAdPel 0Aa ta naidid. Xe
Hia xowwvia mou dev avupetwridel v
avarmnpia wg Adyo amoxrAeiopou. H ava-
mnpia dev agopd pévo to dropo. Apopd
Kal to mepiBdAdov péoa oto oroio Cel.

‘Otav undpxouv eumnoédia otnv npdéofaon,

otnv eknaidevon, otnv epyacia, otnv evn-
HEPWON M OTNV KOWWVIKN CUPPETOXN, N
aroxatdotaon anoktd évav aképn otéxo:
va BonBnoel tov avBpwrio va aglomoinoel
11¢ Suvatdtntég tou péoa oe pia Kowvwvia
TIou o@eiAel va Snpioupyel xwpo yia dAoug.
H oupnepiAnyn, emopévwg, Sev eivar pia
napdAAnAn évvola tng uyeiag. Eivat pépog
NG. Xe autn t Siadpopn, onpavtikd pdAo
éxel xal n owkoyévela. O1 avBpwriol Tou
Bplokovtal &imAa oe évav avBpwrto 10U
Xpeladetal aroKkatdotaon ouxva aviipetw-
midouv Kai ot {6101 pia véa mpaypatikénta.
Xpeldletar va pdbouv mwg va BonBouv
Xwpi¢ va avukabiotouv tnv autovopia tou
ayarnnpévou toug Tipoowttou. [ati n gppo-
vtida Sev onpaivel va kdvoupe ta ndvta
yla xdmoiov. Mepikég popég onpaivel va
elpaote &imAa tou wote va prmopéoel va ta
Kavel pévog tou. Towg teAiké n peyaAutepn
aAAayn Bpioketal otov TpOTIo e TOV 0TI0i0
opiloupe tov otdéxo. Aev apkei va pwtdpe
av o avBpwriog Bepamevtnke. Xpeidletal
va pwtdpe av prnopei va {hoel KaAdtepa.
Aev apkei va petpape  BeAtiwon piag
Aettoupyiag. Xpeldletar va BAémoupe
onpaivel autn n BeAtiwon otnv mpaypa-
TIKN {wn. Aev apkel va mapéXoupe UTmpe-
oieg uyeiag. Xpeldletar va dnploupyoupe
oUVBONKeG otig omoieg KABe GvBpwriog
urnopei va ouppetéxel, va aro@aocilel xai
va Siatnpei tnv alompéneld tou. Ao tov
aoBevn otov dvBpwrio, Aondy, Sev eival
anAwg pa aAldayn Aé€ewv. Eivar aAAayn
ortikng. Eival n petdfaon anéd pa vyeia
TIOU ETTIKEVIPWVETAL ATIOKAEIOTIKA oTnv
ndbnon oe pia ppovtida rou avayvwpilel
10V GvBpwro oto ouvoAd tou. Kat iowg
auth va eival n mpaypatkn npékAnon
NG oUYXpovn¢ anokatdotaong: éxi pévo
va BonBnoel kamolov va otabei Eava ota
m68ia tou, aAAd va tou 8woel tig Suvatd-
TNTEG, TNV UTIOOTNPIEN KAl TOV XWPO WOTE
va otabei Eava péoa otn Zwn. [ati n uyeia
dev elval pévo n amouoia tng acHévelag.
Eivair n Suvatétnta va ouppetéxelg.

Na anogaoileig. Na smkoivwveig.
Na avnkeilg. Na ouvexileig.
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H moAn yivetat Xwpoc 1aBnonc KAt CUPIETOXTC

H xabnpepvi {wn propei va yiveréva  EmAéyouv © BéAouv va mouy, em-  drou xpelddetal, 1€ TpOTo TIoU eVIoXUEL
ard tammo ouaiactuikd niedia pdbnong.Iia  Kowvwvouv tnv emAoyn toug, Kdvouv v ripoordBela xwpic va rieplopidel tnv
Toug wPeAoUpevougtou KAHO ANIMUS, v napayyeAia toug kat poipddoviar  mipwrtoPoudia. Lrdxog eival kGBe avBpw-
KdBe €€080¢ amd t Sopn arotedel pua  tov xpdévo toug pe tnv opdda. Méoa  mog va propel va kdvel 6oo replocdtepa
eukaipia va yvwpioouv kaAUtepa 1o amnd autég ug arAég npdaeig kaAiep-  mpdyparta yiveral pévog tou, pe aopdiela
TiepiBaAov yUpw toug, va ermkovwvn- — youv Se§iétnteg mou ouvbéovtal dpeca  kar oefacpé oug Sikég tou Suvardnte.
00UV, va KAvouv emAOYEC Kal va oup-  He tnv autovopia kal tnv avefdptn- Tat n oupnepiAnyn Sev xtiletar pévo
HETEXOUV EVEPYA OTNV KOWWVIKN {WN. TN CUPHEToxn otnv kaBnpepwvétnta. péoa amd peydleg dpaoeig. Xtiletat
Mia emiokeyn otnv Kevipikn [MAateia  H emagn pe avBpwioug kal xwpoug tng  péoa ard Tig Kabnpepiveg ouypég: vav
¢ Adploag Kal n otdon og éva katd-  TOANG evioxvel TNV KOWWVIKA aAAnAe-  kagpé otnv miAateia, pia rapayyeAia, pia
ompa eotiaong propei va poiddel pe  midpaon Kai tnv autorenoiBnon toug.  oufhtnon, pia ermAoyn, pia véa eprelpia.
Ha anAn kaBnpepivin ouvnBeia. Ta  HmoAn Sev eivar anmAwg to oknvikd puag  Kai kéBe tétowa outypn propei va yivel
TOUG avBpwrioug Spwg Tou ouppeté-  e€ddou. verar évag avoxtdg xwpog  éva akdpun pukpd, aAAd ouciaotikéd fripa
xouv otg dpdoeig tou KAH® ANIMUS,  epreipiag, emkovwviag Kal CUPPETOXNG.  TIPOG Pia {wn [e TiepiooéTePN AUTOVORa,
artoteAei pia epmepia pe ouotaotuiké  To mpoowrmiké tou KAH® ANIMUS  ouppetoxn kai ioéupn mapoucia otnv
exmaiSeutiké Kal KowwvikG xapaktmpa.  Ppioketal dimAa otoug wpeAoUpevoug  Kowvwvia.

(ppovtioel Ty otkoyéveld tov, va Kiwnbei ave§dpmn-
Ta 1 anAW¢ va anoktoel UeyaAutepn auIovouia.
01 gtéxor avtoi eivar npoowmikoi kat yi’
avté n Bepanceia xperaletal va npooapudle-
Tal oT¢ avdykeg Kal OTi§ TIPOTepaldTnTég Tov.
Ze avtd 1o povtédo, n Siemotnpovikn oudda
Sev Aettovpyet uévo wg oudda Bepanevtwv. Ael-
tovpyei w¢ oudda avBpwnwv nov ouvepydletai -

ue tov i61o tov aoBevn kar v oikoyéveld Tov.

H ovunepiAnyn Bpioketar otov nupnva avtng  TeAikd, N anokatdotact 8ev éxel wg UovasikG rpoopt-
™G avtiAnymg. Aev apkei va napéxetar Beparteia.  oud éva kaAvtepo 1atpiko arotéAeopa. Exel wg otéxo
Xperaletar va Snpiovpyovviai o1 ipoUnoBéoeic  évav dvBpwrio rov uropei va fel Ye repioosteph ave-
WOTe 0 AvBpWIIOG Va OUUUETEXEL OTIC anopdoels  Eaptnoia, alomnpérneia kal SuvatGtnia CUUUETOXAG.
IOV TOV a@opouv kai va aiofdvetar 6t n npo-  Kai avtd fowg efval n ovoia pag npaypatkd av-
owmkémtd tov Sev nepiopiletar ot Sidyvwon.  BpwitoKEVIPIKNAG PPovTisag.

€pyaolako mepiBAaAAov, Tnv Kotvétnta Kal 6UVOAIKA TOV TPOTIo
HE Tov omoio n Kowwvia aviipetwitilel tn diapopetikdInta.
H oupmepiAnyn &exiva 6tav otapatdpe va BAEémoupe tov
avBpwrtio péoa amod Tov TIEPIOPIoPO ToU Kal apxifoupe va
avayvwpifoupe 11¢ Suvatdtntég tou. Iati n mpaypatkn
armoxkatdotaon 8ev eival pévo va propel KATIO10G va KAVEL
neploootepa. Eivar va propel va Zel epiocotepa.avOpwl-
vng moikiAopop®iag. Kal og autn t Siadpoun, n avBpwri-
VN Tapoucia €xel tn 61kn tng Eexwplotn afia. ‘Eva BAéppa
Katavonong, pia kouBévta xwpic fracuvn, n evBappuvon oe
Hia 8UoKoAN otypn pmopouv va §woouv otov dvBpwrio To
aioBnpa 6u 8ev mpoxwpd pévog. H amokatdotaon eival pia
TIopeia PE EMOTNUIOVIKN YVWOoN, dAAd Kal pe eurmotoouvn,
ouvepyaoia Kai ogfaopd.
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O 1610¢ mapadexetal OTL 0TO BEATPO E1XE
APKETEC POPEC AMOPPLPEL POAOUG EMELDN)
nioteve o Oev Tov Taipalav
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nEws TTIOALTELA

Innokpatelog

«a va Bewpnoelg ot 6V oov
TAPLAdEl KATL, TIPETIEL MPWTA VA

POz OANPOL
«ZNpaocta 6ev Xl G 6€ BAETIOVY

y y y y y
aAAd TG BAETIELS ECV TOV EAUTO GOU»
Mua {wn) Ttov EgKivnoe € SUGKOALEG, AANA CUVEXIOTNKE 1€ dUVap, MpooTadsla Kat arnodox)
H110L0WKT) WG TPOTOC EKPPAONC, SNUIOVPEYLAG KA AMEAEVBEPWONC, TO BEATPO KALT) TIPOCWTTKT) OLEKOIKNON

Yrdpxouv avBpwrior mou Sev neptypapouv
m J{wn toug péoa amd tig SuokoAieg mou
ouvavinoav, aAAd péoa ard tov Tpomo pe
1oV oroio enéAsgav va Ttg avupetwItioouv.
0 INpyog PAwpog sivar évag arnéd autoug. H
S1xn tou 10topia sivan pna Siadpopn yepdn
TIPOKANCELG, aAAd tautéxpova pa otopia
avOpwrou rou avaditnoe Kai BprKe TpoTioug
va ekppadetal, va Snpioupyei, va emxowvwvei
Kat va S1exSikei t Oéon tou otnv Kowvwvia.
Me ja {wn mrou and noAu vwpig cuvéétnke
pe Bepaneie¢ Kar Kivnukég SuokoAieg, o
Nwpyog éuabe oradiakda va Sraxelpiletan 60a
n kabnuepvétnra épepve otov Spdpo tou. H
OTIACTIKA TapanAnyia ermpéace v Kivnon
10U, X1 GpWG TNV AVAYKN TOU VA CUPHIETEXEL,
va emrowwvei Kal va PBpioketal avapeoa
otoug avBpwrtou. Ta teAeutaia xpévia, péca
ané ug Oepareieg kot g SpactnpréTnTég tou
oto KAHO ANIMUS, éxe1 SieupUvel akopn
TIEPIOCOTEPO TOUG avOpwIoUg Kal Toug
X(WPOUG OTOUG OTI0i0UG atofdvetal 6Tt aVvAKeL.

Yuvévteugn otnv ‘Evvn AgBévin

[a tov 610, n évvola tng olKoyévelag €xel
aroxtnoel nepioodtepeg Siaotdoelg. MiAd
yla toug avBpwroug tou, aAAd Kal yia Tig
oxéoelg Tou dnpoupyndnkav péoa amd tnv
KaBnpepvétnta, To BéAtpo, TN POUCIKN KAl TG
rowvég eprelpiec. To Béarpo, dAworte, Bploketal

€6w Kal xpévia oto €MKeVIPO NG {WNG Tou.
Amé v epnfeia tou akéun yvwpile éu nbeAe
va aoxoAnBei pad tou kat onpepa e§axoAoubet
va 1o BAémEl WG évav Xwpo péoa oTov oTioio
propel va avakaAUTTel TAEUPEG ToU eautoU Tou.
Y ougAtnon Tou akoAouBei, o Twpyog Awpog
HAG avoixtd yia tnv anodoxn, tg ¢rAieg, Tg
SuokoAieg Tou avupetwmoe, v autorenoifnon,
NV KOWWVIKN ernagn, aAAd kat yia m Slvapn
™G téxvng. MiAd axdpn yia T JouoIKn, Tnv oroia
XapaKmPiZel «papox Kat puwe P€oa oto oKoTast, Kat
yiamonpaciatou vaerppdle kaveic doa aiobaverar
Mia ougitnon yia t {wn 6rwe eival Tipaypatika:
e SuokoAieg, oxéoelg, avadntoelg, Snpioupyia kat,
Tavw art’ 6Aq, pe v avaykn kabe avBpwriog va
Bpiokel Tov 1kd tou TPdTIo Va Tpoxwpd.

Nwpyo, amnd oAU pirpi nAIKia xpeidotnke
Va AVTIPETWITIOEI ONPAVTIKEG SUCKOAILEG.
Mg §exivnoe auti n Siadpopny;

H néBnon mou eixa ovopalétav onacukn
niapariAnyia. Eivar pna ridBnon oty oroia ta vetpa
wv Tod1V Ppiokovtal oe pia apretd SUokoAn
Katdotaon, eivar ogrypéva. Auté onpaivel éu yia
va propéoel 6Ao autd va Aeitoupynoel xperadovial
TIOAAEG Bepaneieg, aAAG ka1l KATIOEG EVEDELG
Hrétot, wote va propw va £xw xaAdtepn Bédion.
H omaouxdtnta ermpedder napa oAU m fasdion
Kal yevikdtepa tn Agitoupyia twv Todiwv pou.
Yndpxel peydAn aduvapia otig puikég opadeg

TwWV T081WV Kal KAToleC OUCTIACEIC TIOU
Hriopel va npoupynoouv aképn Kal KPApTeG.

‘OAa autd dnpioupyouv SuokoAieg otnv

KaBnpepwvétnta. Nati, étav dev éxelg eukoAia
om Badion, KAmou oou TEPTEL Kal N YPuxoAoyia.
Qotéoo, €xw paber otn {wn pou 41y,
av dev maAéyelc xa1 Sev amodexteic ta
npoPAnpatd oou, &ev Ba ta Eemepdoelg ToTE.

MiAGG orpepa yia thv anodoxmn wg KAt rou
€nabeg péoa ardé  Siabpopn cou. ‘Hrav
€UKOAO Va (PTAocEIg PEXPL EKED;

‘Ox. TITépaoa SUokoAa. Aev fitav pdvo n idbnon
Hou, n oractkn riaparinyic. Ao pwpdii eixa TiaBet
Kat eyKepaAiké kat 6Ao autd, oe ouvBUaopo pe v
TiéBnon 1ou, SuokoAeue TIdpa TTOAU TG KIVAGELG 10U,
Me 25 xpdéwvia xal BéAe Beparneiwv Katapepa
va eipal oto erminedo mou eipar onpepa. Kat
TIPAYHATIKA EUYVWHOVW TNV O1KOYEVELd
Hou Kat 6Aoug toug avBpwTioug Tou je
BonBnoav va @taow oe autd to eminedo.
Aev eival 18avikd, yati Sev Ba eival moté
186avikd. Qotdoo, eippar Tidpa oAU KaAd pe tov
€autd pou Tou Katdpepa va Praow os autd To
eninedo Kal va KowwviKomomnBw Tepioootepo.

Ta teAevtaia xpéwvia éxeig pia otabepn

Kafnpepivotnta oto KAHO® ANIMUS. Th

onuaivel yia géva auth n kaénpepivotnta;
210 KAH® mmyaivw ta teAeutaia Yo xpdvia

Kal Tiape yia tov tpito xpévo. Exel kdvw Tn
puoikoBeparteia pou, v epyobeparieia pou Kat
OUpPETEXW Kal Oe KAToleg TIoAU wpaieg Spacelg,
omw¢ n pouoikoBepareia, ou BonBdel mapa
TIOAU TOUG WPEAOUPEVOUG OtV PuXoAoyia Touc.
Aev BonBaer pévo oty YuxoAoyia. Tevikd aAAddel
6Mo 1o potiBo g dwng toug. Kavoupe xat lomavikg,
1a §pdon Tou ertiong cou avoiyel To TveUpa Kat
priopeic va PAémel; tov eautd cou va efediooetar

‘Otav pabatvelg pa &vn yAwooa iwbelg 6t 1o

Tveupa oou e€eAiooetal. Kal yevikg, étav kdvelg
KAT Snpoupyiko, iBeIG auth Ty TVEULATIKN
Biéyepon kal pia Puxikn npepia Kar yaAnvn.

MiAGG ouxvd yia toug avBpdmnoug yipw cou.
ITéoo onpavuka eival yia 6éva to yeyovog ot
£xe1g avOpwmoug Tou oe otnpidouv;

N1Bw 61 €x TE00EPIC OIKOYEVEIEG ETTL TNG OUGTLAC,
H mpwtn eivar n Brodoyikn oikoyévela, ot
yoveic pou xai ta adépgpia pou, mou Ba pe
owtnpifouv oe kABe pou amépaon. ‘Exw
aAAa téooepa abéppla kal pia aviyouAd.
H d4AAn owkoyévela eivar tou ANIMUS.
Aéyw g KaBnuepiving ouvumnapéng viwbw
oAU dveta padi toug Kal Propw va toug
eQMmoTeVTW KAroleg ard tg avnouxieg pou.

‘OMo autd Aegitoupyei euepyetikd yia péva.

Eivai eniong n xaMitexviki pou owkoyévela, oto
xopd kai oto Béatpo. Kamoieg popég, xpovid e T
xpovid, ot avBpwriol aAalouy; Guwe Sev aAAGeL

TTIOALTELA WEEKLY

Innoxpatelog

MAWVTAG yd TN OTIAC TIKT TapAmANyia Kat TiI¢ SUGKOALEG IOV AVTIHETWI{EL OTNV
Kivnon tov, o Nwpyog nepypagel pua Sadpoun nov nepithappavel Bepaneieg,
npoomdadela Kat kabnpuepvn dtaxeipion. Aev KpUBEL TIG SUOKOALEG, aAAd Tovidel
OTL 1 anodoXr] TOUC ATOTEAECE NEPOC TNG MPOOTABELIAG TOV VA TTPOXWPTIOEL
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«Av dev MAAEPELS Kat
dev anobexteic ta
TPORANPATA OOV, SEV
HIOPELCS TIOTE Va T
Eenepaoerg»

autd 1o Séorpo Tou UTIApXeL Kat N TipooridBela
Va PMOPECOULE VA UAOTIOLOULE TOUG OTOXOUG LA

Eioa1 GvBpwriog rou Siver eUkoAa. Eival 6pwg
e€ioou eUKoAo0 y1a oéva va {ntmoeig Bonbeia;

Mou apéoel Tno oAU va 8ivw Tiapd va maipvo.
Dev etpan GvBpwrtog Tiou Ba gnoel ekoAa forBeta.
Qotdoo, éxw Siarmotwoel Otl, av €xw KATolo0
TipéPAnua, 6Aot Ba efvar exel kar Ba pe otnpifouv.

To Batpo amoteAei €60 ka1 xpévia éva
OoNpavTKG Koppdu mg {wiig oou. Iote prmke
o {wn oov;

Apxioa va aoxoAoUpar ard to 2010 kat péxpt Kat
onpepa Sev to £xw Tiapatoel. Petog Ba Ppiorkopat
yia tpit 1 tétaptn xpovid oto Ogooaikd Oéatpo.

‘Hrtav pia Sadikaoia otnv omoia nbeAa va

EYYPAPW Kat Xdpn otn papd pou autd yve.
Mriépeoa va akoAoubnow autd mou nbeda kat
va Tou 8Wow pia o enayyeAlatikn xpnon.
To B¢atpo 1o ayartidw oAU

Kai n mpyn enagpni oou pe to Béatpo eixe
épBer akopn vwpitepa;

Amné 6tav Bupdpar tov eautd pou va
ayarnd auth tnv texvn. And ta 13 pou
nepa moAU amAd T nbeda va kdvw.
Xaipopar mépa moAU Tou autd uAoronBnke
péoa ard a moAU evblagépouca TPOTPOTIN
Tou oxoAelou pou. 'Hrav €va oxoAeio pe maibid
pe e181ké¢ 1kavotnteg, Onwg akpipwg Ki
eyw, Tou avéPale kdBe xpdvo Tapaotdoels.
Méoa ard autd Kat e tTv TIpoTpoTmM twv KaBnyntwv
Hag pdBapie Ticwg va exteBoUpe otov KEopo, TG va
QTTOKTNOOULE 11 S1A(OPETIKT OTTIKN KOWVWVIKNG
évtadng. Autd pag avoie toug opidovtég pag yia
va &gdimwooupe 6Aot autd Tou eixape pEoa pag.
Nati nBoro6g Sev yiveoar, yevviéoar Kai eyw
auté to eixa péoa pou mndvra. AnAd Sev eixa
Bper tov tpdrio kar Tov xpdvo va 1o EeSImAwow.

D£10G¢ CUPPETEIXEG KAl O J1A ATIAITNTIKNA
napaoctaon. T1 onpaiver yia oéva n
avtandékpion tou KGopou;

AveBaoapeto «I8ioépyo,Bearégy HravernBewpnon
Kal itav midapa oAU UokoAn mapdotaon. Eixe
nidpa ToAAéG TipdPeg. Koupaothkape Afyo, aAAd
xapnkape Tidpa oAU pe Tnv avtarékpion tou
Kdopou Tou TpBe oto Béatpo, pag €ibe, Tou dpeoe
autd Tou €ibe Kal oto TéA0G 1ag XEPOKPOTNOE.
[Na epdg auth Atav n peyalvtepn, evidg
eloaywylkwy, emtuxia pag. OéAlape va
TepAooupe KArola pnvupata otov KOopo Kat
va mepdoel épopea pad pag. Kar 6tav autd
éyive, Npaotav Ki epeic akéun o xapoUpevol.
[ati n SouAerd evég nBortoloy eivar axpiPwg auti.
Na Bage1 rpoBAnpatiopods otov Beath Kat va tou
niepvdel autd Tou BéAel péoa ard v xvn Tou.

Av rowd€eig onpepa miow, U Bewpeig 6u oe
BonOnoe Tiep1ocOTEPO Va PTACEIG PéXPL £6w);

Nopilw éu autd mou pe PorBnoe eivar du
KatdAaBa nwg é;u mepvdpe otn wn pag Tipérnel
va artoteAel apeABév Kal va Kottdpe to apoév.

Aev éxel onpaocia mou hoouv. Znpaoia éxel
moU éptaceg Kai mou BéAeig va mag.
Kay, teAikd, éxw pdber éu mipérel va naAevelg, va
arodéexeoal ta rpofARpatd cou Kal va cuvexices.

‘Otav noouv ntaudi, éviwoeg 6t o1 Aot
éBAernav npwrta tn SuokoAia cou Kat petd
tov i61o tov INwpyo;

Yto dnpoukd dev eixa moANég mapéeg. [Nat
6Aol xottovoav to TPéRAnud pou, dnAadn
v Kivnon, xat 6xt tov avBpwtio Iwpyo.

‘OMo autd pe enmpéace oto va avarruéw éva

potifo kat va umoBdAnw tov eautd pou oe
Kataotdoelg mou otnv ouocia eyw Snpiovpynoa
He 10 puaAd pou, Adyw autng tng araflwtKkng
OUUTTEPLPOPAG TWV oUPHAONTWV pou riaAidtepa.
Qotéoo, eneldn eipar évag dvBpwriog oAU
KOWWVIKGG, ev 1o €Bada moté katw. Otav
éviwoa 6Tl UTIApXEl KOWVWVIKA aviandxpi-
on, autd pe BonbBnoe ndpa oAU va BydAw
o eUKOAQ TIC E0WTEPEG TITUXEG TOU €AUTOU

HOU Kal va Snpioupynow OXE0ELG He av-
Bpwroug Tou Kpatdve akOun Kai onpepa.

Ymip€e Kamnoiog GvBpwrtog nmou and pixkpn
nAKia og ékave va vioeig 6t o BAENEL wg
Nwpyo kat 6x1 w¢ tn SuckoAia cou;

Nat. Auté dpxioe va undpxel ard v nAkia
Twv 10 ka1 petd, 6tav urmpxe éva maibi, o Kwv-
otavtivog, o omoiog oe péva Sev EBAeTte 10 TIPO-
BAnudA pou.’EBAerte autd mou eipat mpaypatikd.
Kai mapdéu n oxéon pag Sokipdotnke, urmpEe
Ha miepiodog mou Sev kAvape kabBoAou Tapéa,
o6tav éuaba 6u mepvouoe 6UoKoAa amo@d-
oloa va BaAw tig SuokoAieg pag otnv drpn.
INati teAikd autd mou pével ot Jwn pag eivat ot
avBpWTIVEG CTYEC.

Ondte opeiloupe oe autoug Toug avBpw-
TIOUG TIoU KArote pag ompiEav Kat pag €8w-
oav pa xeipa BonBeiag va pnv toug pioupe,
aAAd va toug Swooupe Ki epeic 1o xépt TNG
BonBeldc pag kai va oupnopeutoUpe padi.

"Exe1g piAoug mou £xouv peivel otaBepoi otn

{wn oou y1a moAAdG xpéwvia;

‘Exw. AvBpwrtiol gpelyouv, avBpwriol ép-
xovtat. To Bépa eival va SiaAégelg autoug
nou Ba oe Bonbdve, Ba oe otnpifouv Kat
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Ba eivar &imAa ocou oe 6,11 xperaotei.
Yridpxouv dvBpwriol TIou PETPAVE OKTW Kal

8éka xpévia kal mapardvw Kai eivar otabepoi
8irAa pou.

Eioa évag avBpwnog mou Kiveitar otnv
noAn, xpnowpornoei Aewopeio, Byaivel,
ouvavtd avlpwmnoug. IT6co eUKoAn eivai
autn n kadnpepvétnia;

To mpdPAnpa pou Sev pe éxel SuokoAéWel,
yiati 1o éxw ouvnBiocel Kal 10 €xw amodextel.

‘Opwe karoieg popég n kowvwvia pag dev 6éxetal

™ Srapopeurdtnta. Alapopetikoi eipaocte dAot ot
avBpwriol, aAAd TipéTel va uTidpxel Kal 1ootipia.
Kai auth n 10otipia xdaroieg popég Sev umapxel.
Aéyw TV petakivnoewy, enedn Kivoupal pe
Aewopeio, kdroieg popég £xw Téoel Bupa au-
T0U axpfws tou Siaxwpiopoy, g Sidkpiong.

"Ex€1¢ PrLedoel KAMO10 TIEPIOTATIKG TIOU va

oou éxel peivey;

[Tepipeva to Aew@opeio. [Inya va avé-
Bw ravovikd. Kivoupar pe nmdBova amd
edw. Kar péAig mnya va avéBfw, mpiv Tpo-
ABw, évag obnydg pou ékAeioe tnv népta
ota poutpa Kail 8ev pe denoe va pnw péoa.

Autd pou €6e1€e Aiyo 6t n Kowvwvia pag ouve-
xie1 va éxel autd ta otepedtuna. Kar Sev eivar
TIOAU €UXAPIOTO AUTO Y1a EPAG TIOU TO BLUIVOULLE.
Qotéoo, £xoupe PdBer va SiekSikoUpie t Béon pag
OTnv Kolvwvia Kat va Pn oteképacte o€ autd ta
otepedTura Tou duotuxwg Tiévta Ba urndpxouv.

Ti eival auté rou oe Bonba va pnv apnveig
étola nepLotatika va xabopidouv tn Jwn
oou;

rnpaocia 6ev éxel mw¢ oe BAémmouy,
aAAd nwg PBAémelc €0l tov eautd oou.
Kai 6tav autd to xatagépoupe va to BaAou-
He péoa pag, To TEPVANE KAl OT0 KOWWVIKG
oUvolo kal yivetar €tol pia oAU wpaia av-
Bpwrmvn ouvumapén Kal KoWwvikn unéotaon.
To éxw kartapépel autd apa ToAU.

Omére Sev kGBopat va acxoAoUpal pie tov KdBe
avBpwrio Trou Ba el Kdu 1 Ba Tpoortabnoel va
pe BydAel amd to potifo tng Kowvwvikdtntag.
Efpai évag GvBpwriog oAU §pactipiog rou ridvta
Bpioker Aoeig oto kdBe TipdBANpa. Exw Kovwvikn
Jwn, £xw PiAouc, £xw, dTiwg eiTa, TE00EPIG OIKOYE-
VELEG TTOU TIAvTa e otnpifouv Ka pe evBappuvouv.

"Exe1¢ pdbe1, Aowrdv, va pnv €rmtpénelg o

éva pnepovwpévo TEPICTATIKG va oov Xa-
Adogt tn 5140gon;

[Mpogpavwg dev Ba wow onpacia oto kGBe
HEPOVWEVO TIeplotatiké Tiou propei va oupPel
Kal va emxepnoel va pou xaAdoel tn §1aBeon.
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Ia tov [1wpyo 1 oKoyEVELa OV TTEPLOPIETAL J1OVO GTOUG AVOPWIOUS
1€ TOUG OTTOIOVE CUVOEETAL ATO TN YEVVIOT) TOV. ZTNV Ttopeia g {wng
Tov dnovpyNoE 10XVPOUGS deapoug pEoa anod to ANIMUS, to 8€atpo,
1) HOUOTKT] Kal TOUG avOpwItoug TIOV YVWPLOE HECA A0 AUTES TIG
Spaomplom1eG. AUTEG O1 OXECELG AMOTEAOUV Y1a EKEIVOV ONHAVTIKO

KOPHATL TNG KABNEPVOTITAG TOV
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«Eyw £XW TECOEPIS
OWKOYEVELEG»

ITiotevelg 6T n oupnmEePLPoPAd WV avopw-
nwv anévavt otn Siapopetikétnta EeKiva
ano 1o nepipdAAov oto oroio peyaiwvouv;

H tofixdtnta mpoépxetal Kupiwg, eyw rmotelw,
ard v oIKOYeVeLaKn poANym Tou Ze1 0 Kabévag,
Av Ce1¢ oe éva mep1dAAov to oroio eival akatdA-
AnAo, autd peyaAwvovtag Ba cou Snpoupynoel
v uridotaon éu «dTwe pou épabay, Ba pépopiats.
I autd Ba mpénel ta madid va peyaAwvouv oe
éva uyiég mepiBdAlov kat va pnv reepvave ug todl-
KOTNTEG KAl Ta KOPTTAEE TOUG Kat 0Toug yUpw TOUG.

MiAGg ouxva ya otéxoug. Eioar avBpwrtog
mou SiekSikei autd rou BéAer;

Movu apéoel va Bdlw otéxoug. H aAn-
Bela eival dpwg ét1 xAmoleg Popég €xw
éva pikp6 eAdttwpa. Asv xuvnydw mpdy-
pata. Ilepipévw va €pBouv autd oe epéva.
Efvai xdu to omoio Ba BeAa va to aAAGEw ka1 to
éxw aMder pe taxpdwia. Qotéoo ival pia rpotpo-
M Iou Suotuxwg Jie akoAouBei akSpn kat onpepa.
[MA¢ov dpwg Siekbikw, maAevw yia autd mou
Hou apéoouv Kal éxw pdbel va pnv ta rapatdw.
[Tahid 8ev 1o ékava autd, yati pe emnpé-
ale meploodtepo N yvwpn tou KOOPoU Kat
0x1 10 w¢ £€PfAena eyw tov eautd povu.

Kai onpepa, molo Bewpeic¢ 6T gival to

HEYAAUTEPO TIPOOWTIIKG OOU OTOiXNuQ;
[Totevw 6u eipar évag avBpwriog o oroiog Sev
KpUBetal miiow ard to §axtuAd tou. Zépel ta
TpoPAnpatd tou, ta yvwpilel kat kavel ta ma-
vta KaBnpepivd pe oxkord va autofeAuwvetal
Nati auté éxel peyaiutepn agia. H autopeAtiwon.

Ko péoa oe auth tnv ripoottddeia, to Batpo
T1 ooU éxe1 padey;

Mou éxel pdber va Soxipadw mipdypata Tou
apxikd propei va Bewpw 6t dev pou tarpralouv.

‘Exouv 800l oe péva pédAot ou apéowg eixa

apvnuKn undotaon yla autoug Kai éAeya
«Bev pou taipidler». Eixa mavta autd to po-
tifo. Otav pou dvétav évag pédog mou Sev
pou dpeoe, Bewpovoa ét 6ev pou taiplddel.
Qotdéoo, ya va Bewpnioeig 6t Sev oou tal-
p1ader x4m, mpérmel MpWTa va 1o SoKipdoelc.
Eyw 8ev 1o Sokipada. Apéowg 1o amépprrra.
d¢tog eixa v eukaipia va amodeiw otov
eautd pou, aAAd xar otn SaokdAa pou, 6T
priopovoa va 1o Kdvw. Mou 660nke évag po-
Aog yia tov omoio eixa t1g em@UAGLeIS pou.
Méoa amd tn SouAeld, tn otnpi§n g Kat
m opi§n 6Ang tng opddag xkatdgepa va
BydAw tov péAo €1 TIEPaAg Kal va avakaAu-
Yw otov i8io tov avBpwrmo INwpyo mpay-
pata ta ormoia 8ev Ba pnopovoa moté va
avakaAUgw av Sev énaila autév tov poAo.

i J

* '-1 -

fr.

i _

: Y
ey
e gl !

.II r IH._,‘I' ..:: -.

I'I r

Apa évag poAog propei va yivel teAikd évag
KaBpé@ng tou idlou cou tou eautoy;

Axp1Bdg. Méoa arnd autdv tov poAo j1ou Byrke
Ha aAnBeta tou eautou pou Tiou Sev éepa 6t éxw.
Kai auté eivar mou waxvoupe oto Béatpo.
Tnv aAnBela.

"Exe1¢ aoxoAnOei pe moAAd mpayparta,
Opwe paiveral 6t n éxvn éxel évav 18iai-
1epo XWpo otn {wn gou. T eivar autd mou
ot tpapdel neproodrepo;

Aev pou apéoel pévo to Béatpo. Mou
apéoel oudnrote éxel va KAvel pe téxvn.
[Tévta nBeAa va akoAouBnow kéti o Snjioupyt-
KO ka1 autd pe o8rynoe va acxoAnBw e to Béartpo.
MaBadw apretd. Ka Beatpirda épya kai karowa fi-
BAiawuxoloyiag [evikdpou apéoeito SidBaopaxa,
av 8ev 1o kavw kABe 1€pa, 10 KAvVw apKeTa CUXVA

‘Exe1¢ onouddoel mAnpogopikn. ITwg ouv-
Sudletar autd pe Tnv KAAAITEXVIKN ooU
mAgupd;

‘Exw teA€1oel MANPOPOPIKN Kal Bewpnti-
Ké Ba émpeme va 1o katéxw, Opwg ev eipat
évag avpwTriog o omoiog T0 KatéXel otov
Babpé mou Ba nbeAe. Tati ev aoxoAnBnxka.
Av aoxoAoUpouv Tipaypatikd, iowg kat va eixa tig
yvwoelg. Qotéoo, idvtanbeAa va akoAoubnowkdan
o dnpoupyikd Kai autd pe odniynoe oto Béatpo.

Mapatnpeic kai ta social media kat avpw-
TIOUG TIOU XPNOLHOoTIoI0UV to Siadiktuo yia
va ekppaoctouv. IIiotevelg 6T pmopei va
Asttoupynoel wg 61£€o60g;

Eivai n xaAutepn AUon mou propei va éxel évag
avBpwriog. To va propéoelg va ewtepikevelg
ouvawoBnpata eival to moAutpdtepo ouvaiodnpa
TIoU propeig va Piwoels. ‘Otav évag avBpwriog
Bev exppdaletal, mviyetar péoa tou. ‘Otav 6pwg
exppaletal, viwdel ameAeuBépwon YPuxng.
Kai eyd mAéov exppddopial oAU 1m0 €UKOAQ,
yiatl vidBw xat o aveta. E§aptdrar BéPara
Kal and tov AvBpwrio Tou €Xe1¢ amévavtl oou.
Kai 866&a tw Oew, amd toug avBpwrioug Tou
éxw arévavtl pou eipal mpaypatikd euyvoORwy.
Mou éxouv BydAerl dveon, acpdAela Kal epm-
otoouvn. Kat autf eival to Baoikdtepo yia péva
oe [a avBpwrnvn oxéon. Eidika n epmotooUvn.

!.-_— - da
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T oupBaiverl 6tav évag avBpwriog Bpioket
amévavti tou arodoxn Kai gurotoouvn;
Katapépveig kar avoiyeom kat oou eival TIoAU TT0
gUKoAo autd. Kai, ev téAel, o SiaokeSadeic KidAagc.
MiAwvtag pe évav GAAo avBpwito avakaAuTTelg
TIEPLOOGTEPES TITUXEG TOU €QUTOU 00U TIOU BEV YV~
p1eg. Oa oou dwael pia ortiKn TIoU TMAavwg va

pnv eixeg oketel. Omwe MOavwg va tou Swoelg
K1 €0U A OTTUIKN TIOU K1 autdg Sev eixe orerei.

‘OAa aAAnAooupmAnpwvovtal Péow e Koww-
VIKNG €MAQNG.

Ztn 81k oou {wn, N LOUCIKN T1 pOAO €xel;
H pouoixn yia péva eivar tpdrog ékppaong,
etvar Snpioupyia, eivar n aopdAeid pou va
&emepvaw omoia mpoPfAnpata propei va éxw.
‘Otav éxw Karoto TpdpAnpa, Katagelyw mavia
otn Pouotkn, yiati ekppddopat péoa and aut kat
Hriopw va Byddw ouvaioBnpata ta oroia pou efvat
8UoKOAO va Ta EKPPACW O TIPOCWTTIKG eTiTieSO.

H poucikoBepaneia eivat yia oéva pna aképn
Oeparcuuki S iadikaocia n Kau neproodtepo;
lNa péva eivar évag tpdrog mou pe Bonba va
efwtepikeUw ouvalodnpata Tou evEEXOPEVWG
va pnv priopovoa va eKQPAcw t600 Gveta.
Tnv mepipéve nwe kat we. Nati tpayoubdw
TIOAAG xpdVia Kal P1oU apéoel Tidpa TIOAU N TEXVIL
Méoa amd tn HOUCIKA PMopw va eKPpa-
Jopar xat va Byalw mpdaypata mou diago-
petikd {ow¢ va xpatovoa péoa pou.

Tionpaivel yia céva n poucikoBepaneia Kai
n rapéa rou €xel SnpoupynOei oto KAHD;

"Exoupie Snpnoupynoet pia riapéa exei oto KAHD.
Moipalépaote, exppalbpaote, yeAdpie, ipayouda-
He Kai efvar Kdu 1ioAU ayvé 6Ao autd kat aAnbivé.
H pouoixn pdg Bonbd va poipaldpa-
ote TpAypata kal va ek@paldpaocte.

H pouoikn og fondd va meig mpaypara mou
iowg SuokoAeleoat va nierg pe Adyia;

Nai. Eivar évag tpdmog éxkppa-
ong ouvaitobnpdtwv mou pmopei va ei-
val 6UoKoAo va €K@pactoUV TIPOCWTIIKA.
[V autd kat étav éxw kdrmolo TpéPAnpa kata-
(VYW OTN POUCIKN
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«Aev €xeLonuaocia
av 8a tpayoudnoeg
paktoa. Znpaocia
EXEL VA TO VIWOEIS»

Yridpxelr kanoio pnvupa mou Ba nBeAeg
va mepAacelg o avlpwioug mou Tiotev-
ouv 6u dev propouv va tpayoudnoouv;

Na toApouv va tpayoudolv, akéun ki av
viwBouv éu n Qwvn toug uropel va pnv Ta-
1de1 ndvw oug voteg. Aev €xel onpacia mou
natdel n ewvn. Znpaoia éxel 1o ouvaiodnpa.
Méoa and th pouoikn Propeig va repdoelg 1o ou-
vaioBnua, akéun K1 av Bewpeic 6u Sev EXEIG Puvm.

Av énpene va §exwpioeig tpia tpayoudia rou
GAKOUNTTOUV otnv Kapdia oou, rowa Oa nrav;
Ipwro givar to Meg ta pdua cou» tou Maxaipitoa.
AeUtepoeival to «Aev pelyweyw» Tou Xatgytavvi.
Ia to tpito Sev Eépw. Exw tdoo mOA-
Ad. Ipaypaukd dev propw va emAéfw.

Iati eival téoo UoroAo va exwpioeig éva
payoudt and 6Aa ta untdAona;

[ati k&Be tpayoud pmopei va cou me-
pdoel ¢€va Siagopetik6é ouvaioBnpa.
[Na péva ta payoudia eivar gpdpor. Eivar pwta
péoa oto okotddi yia tov kaBe avBpwrro. Tou 6i-
VOUV TNV WONON va TIpoXwpoeL KAl Va EKQPACTEL.

Kar étav éva ouvaioBnpa épxetar péoa
anod éva tpayoudl, TIPEMEL va 10 apnvoupe
va Byey;

[Ipéner va exkppaldpaote. Na exppdalou-
e 6Aa pag ta ouvaicBnhpata. Eite autd ei-
val xapd, eite eivar AU, efte eivar Bupdc.
Taxperalbpaote 6Aa autd yiati efpaocte GvBpwriol.
‘Otav ta ekppaloupe pmopoUle Kal va ta avil-
petwrtiooupe Kal va ta Siaxelpiotovpe. H ou-
ykivnon moAAéG popeg propet va pag gépet pua
avdpvnon, propet va pag gépel oto puaAgd pia
elk6va mou Ba pag BonbBnoel va Siaxelpiotolpe
K4t mou pag oupPaivel ekeivn tnv mepiodo.

Av xpartnoeig éva ipdypa arné 6An auti t
S1adpopn, oo Ba ntav;

Na pnv xAeiveoar otov eauté oou.
‘Otav xpatdg péoca cou ta ouvaicbnua-
14 oou, autd ocou paupidel tnv Yuxn. Aev
arneAeuBepwveoal. To pévo Tou Kata@ép-
velg elval va kAsiveoal otov eautd oou Kai

va mepvdg ta mpofAnpatd cou pévog oou.
0 &vBpwrtog Tiou Ppiokel t SUvapn va ekppd-
el ta ouvaioBnpatd tou éxel Bpel pia peydAn
AUtpwon Yuxng.

Ka1 av xamnotog 8ev viwBe1 akopn étorpog
Va avolixtei;

‘Otav umdpxel KOWWVIKN avTarnoKplon rou og
Kdvel va aioBaveoal acpdAela, oikeldtnta, aro-
Soxn ka1 eprmotooUvn, KAtapéPVELS va avoiyeoat.
Kai péoa amnd v xowvwvikn enagn avaxka-

AUTTTe1 Kat dAAeg TAeupég Tou eautoU oou.
KAeivovtag, undpxel KGu mouv akéun ava-
{ntag MPooWIIKG;

T[Mavta Ba untdpxel. Apxikd Ba nBeAa va éxw Tie-
ploodtepn eprmotooUvn otov eauto pou. Tard efpat
évag avBpwriog o ortoiog Sev éxel. Av e pwTNoETE
TI010 €fval 1o peyaAutepo eAdttwpd pou, Ba oag
é\eya akp1Bw¢ autd: n EAAeIYN automneroibnong.
Aev @aivetal yiati to KaAUTIw péoca aro
TNV KOWWVIKN pou §paotnpiétnta Kat v
10opportia mou éxw Ppel. Opwg ouvexilw
va mpoorabw. Na autopfeAtuwvopat, va So-
Kipddw, va 81ek8iKw Kal va ekepdlopat.
Kat teAikd, auto mou éxel onpacia efvar va pun
Pévelg oe autd Tou Kamote ntav uokoAo. Na
KOITAG 1O TIapGV Kal Va OUVEXICELC.

H ouZhatnon pe tov Mwpyo ®Awpo dev
OAOKANpWVETaAl P ia armin avagopd os 6oa €xel
nén katagpépel. [Teproodtepo po1adel e ia otdon
oe pa Siabpopn mou ouvexietat TNati o i6i0g
8ev wAd yia ™ Jwn oav kau otauko, aAAd oav
Ha kabnpepivin Siadikaoia péoa ard v oroia
eEakoAouBel va pabaivel, va Soxipuddel kal va
QaVaKaAUTTEEL VEEG TIAEUPEG TOU €autoU Tou. Towg

e W

autd va eival Kail To o ouolactkd OTolXeio
NG 1otopiag tou. Aev mapouciadel tov eautd
Tou WG évav avBpwrto Tou Eemépace OAeG TIG
BuokoAieg, aAAd wg karolov Tou épabe va Cel
pad toug, va TG Siaxelpidetal kal va ouvexilel
va Kottddel prpootd. H amoboxn, yia ekeivov,
8ev onpaivel mapaitnon. AvtiBeta, cuvbéetal pe
TNV TPOooTIabela, TNV TPOCowWTTIKN eEEAIEN Kat tnv
amdéeaon va pun pével Kaveic eykAwpiopévog oe
6oa o1 Aot Bewpouv 6Tl propel 1 Sev ropet
va Kavel. X1o téAog TN cuNTNONG, N LOUCIKN

-
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yivetar o puoikég tpdrog yia va oAokAnpwOei
n ouvavinon. ‘Eva tpayoulst, pia gwvi xai n
81aBeon va poipaoteic k4 pe toug dAAoug
xwpic va oe anaoxoAei av efvar téAelo. Mévo
av eivalr aAnBiwvé. Kar fowg exel Bpioketat
1eAIkd n ouoia twv «True Stories»: 6x1 otig
1éAeleg 10Topieg, aAAd otoug Tpaypatikoug
avBpwrtoug Tiow arnd autég. £Toug avBpwrioug
TI0U ouvexifouv va avadntouy, va Snpioupyouy,
va ouvdeovtal Kat va Bpiokouv tov §1kd toug
TPOTIO Va TIPOXWPOUV.
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«TO O ONUAVTIKO €1lval TO Blwua. AVTOC ov BeAEL va fonBnbel Ba APEL KOVPAYLO ATIO TOV AAAOV,
V1a TO TTO0O 0 AAAOC £Xel SlAXEPLOTEL TO TIPORANUA Tou. Kal avtoc mov 110n To £Xel O1aXe1ploTel
aloBAaveTAl XPT)O1UOC KAl £XEL KATAAABEL OTL OX1 LOVO AVTO ToVv BonBast, aAAd BonBdaet Kat TOUC

olmAa»

T'INA MINAPETZH

«To TO CNUAVTIKO £LVal TO “vai, propw”, Bnpa-pnpa»

ATIO TN OLVAPUOAOYNON AMAWY EEQPTNUATWY HEXPL TN ONUIOLPYLA AEITOVPYIKWY KATACKEVWY, ] POUTOTIKT)
ylveTal eva Ola@opeETIKO EPYAAELO HABNONG, EVOLVAUWOTC KAl CUPHIETOXNC, BONBWVTAC TOUC WPEAOVUEVOUQ
VA KAAALEPYTIOOLV TN AETTTT) KIVITIKOTNTA, TN OCUYKEVTPWOT KAl TN OLVEPYAOLa, AAAA KUPLWE va EavaBpouv Tnv
MLoTN 0TIC OLVATOTNTECG TOUC KAl TO KOUPAYL0 Va TPOooTabrjcouv Eava
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H popmouikn pmopei va na-
PATIEUTIEL OTO PUAAO TWV TiE-
plLO0oTEPWV O évav KOopo
texvoAoyiag, NAEKTIPOVIKWOV
Kdl oUVOETWV KATACKEUWV.
Zto KAHO® ANIMUS, épwg, n
POUTIOTIKN AroKtd pia Siago-
peukn Sidotaon. Iveral epya-
Agio ouppetoxng, e§doknong,
ouvepyaoiag, Snpiouvpyiag,
alAAd xupiwg éva péoco péoa
arno 1o omnoio o1 wPeAoUpeVOL
pmopouv va Siamotwoouv
owtnv npdafn 6t pnopouv va
npoomnadnoouV, va KAtaoKeU-
GoouV Kal va ta Kata@pépouv.

H Tiva Mivapetln, nAextpoAdyog
HNXavikeg Kal pnxavikég nAe-
KIPOVIKWV UTIOAOYLOTWYV, TIEPL-
ypagel tn pactnpiétnta wg pia
Siabikaoia péoa amnd tnv oroia ot
OUpLETEXOVTEG oUVapPoAoyouv
eCaptnpata, akoAouBouv obnyieg
Kal odnyouvtai og éva Tpaypatkd
arotéAeopa.

Kai akpifw¢ autn n aAAnAou-
xia, ané 1o pikpd Pnpa péxpl
10 teAké amotéAeopa, @aive-
tal va ¢€xel 18iaitepn onpaoia.

Ti1 eivar n 8paoctnpiétnta
ng poumnotikng oto KAHO®
ANIMUS ka1 mnoio¢ givat o
Baocik4¢ tng 0T6X0G;
Ouo1a0TiKA KAVOUJIE KOTAOKEU-
€G pe e€aptApata mou eVvwvoval.
Auté BonBdel mépa oAU tn
AEMTA KIVNTUKOTNTIA KAl YEVIKA
nv akoAouBia twv odnyiwv
yla va Tepatwoouv pia mpdén.
Méoa oe autn tn Siadikaoia,
mépa ard tnv Kataokeun, apxi-
Couv Kal aroktouv de€idtntec.
Epdoov o1 obnyieg eivar owotég
Kal utdpxel éva anotéAeopa mou
toug evBouoiadel, praivouv oe pia
Siadixaocia onpavuxn, wote va
apxioel va Aeitoupyel kaAutepa
10O X€PL KAl N eMKowvwvia pe tov
eyképalo. [TapdAAnAa divetrat
kivntpo. Eival moAU xapoupevol
Kal 6An auth n Siadikaoia toug
teAikn xapd, ylati yivetal pe évav
oAU wpaio xar Q1AkS tplTo.
To o onpavtikd, 6pwe, eival to
«val, Propw». Lnv apxn propet
va éxouv tnv aioBnon éu dev
HropoUv va Kata@épouv KAtl.
To va omndel ouvexw¢ autd Yu-
X0AOY1Kd, 10 «vai, propw, Pn-

pa-prpar, eivar oAU onpavtko.
[Na va xdvouv peydAa Prpata
TIpETiEL va €0tidoouv ota Pikpd.
H aAAnAouxia twv mpdfewv
TOUG (PEPVEL OE €va aroteAeopa.
[Motevw 611 10 O ONUAVTIKG
Héoa amd autd eival 6u aryd-oyd
xtiletal n Benikn toug YuxoAoyia.
Auté vopidw éu eivar o vénpa.

H pounouikn pmnopei va ¢ai-
vetal wg pia Spaoctnpiétnta
texvoAoyiag. Mg 6pwg ouv-
8éetar otnv mpagn pe tnv
avantuén 6eflotntwv twv
w@eAovpevwv;

To 6ul eival pia texvoAoyikn
S8paotnpidtnta Sev onpaiver 6u
ouvdéetal pévo pe v texvoloyia.
H texvoAoyia xpnoiporoteital
yia va xtifoupe KA1 1o omoio
10xU€1 OTINvV Tpaypartikétna.
Yridpxel to anotéAeopa kai 6An
auth n Siadikaoia eivalr ndpa
oAU @1AIKN pe Tov eykéPalo.
Av Bewpnooupe dul oe autég TG
Kataotdoelg ndpa moAAoi av-
Bpwrtol propei va €xouv xdoel
Karmola Koppdua tng ouvdeong
TOU OWPAToG HE ToV eyKEPaAo

n xdu va Aeinel 1 k4u va npé-
nel va npootedei, olyoupa Bon-
Bde1 otnv apxn tng ouvdeong.
H texvoAoyia éxel ard pévn tng to
6t kdu Aettoupyei. Apa, otnv ou-
oia, 600 1o ouvappoAoyw, oo pe
BonBdel va e€eAixBw oe Se1dtnteg.

Eoeic aoxoAeiote Kal pe tn Ae-
i xivnukoénta. [I6co onpa-
VUKOG gival o pAog tng otnv
Kabnpepivotnta vog maidiov
N €vog atépou pe avannpia;
Oewpw éu n Aemtn KivnukéTnta
elvar n apxn g ouveidnroroin-
ong g BeAtiwong. Otav Tpaktikd
n Aentin Kivnukdtnta e€eAixOel
ka1 avarrtuxBei xai €pBe1 ota otd-
81a nmou {owg tav ripiv n uTiapxel
peyaAn BeAtiwon, exeivn tn ouy-
PN Katavoouv péoa oe autn tn Si-
adikaoia 611 dviwe éxouv e€EAIEN.
1" auté ouvdew népa oAU tn E1-
adikaoia pe tn Beuikn YuxoAoyia.
Eivair to mo anAé napdderypa:
«Eyw maw xaAutepa amnéd x0ec».
Eneidn auvth n §paoctnpiétnta
BonBder mapa moAU kai emeldn
BAemoupe nén Vo xpdvia oto
avolypa oe 6Ao autd, eyw 1o
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«Elval mapa moAU mpakTKO To OTL “val, Ta xatagepa’. To 1da Twpa OTL Ta Katagpepa. H avaykn
yia va EavabeAr|oouV va pooTiabnjoovy, N BeAnon Kat 1 BeEATIwon TS BeAnong, N 0pe€n yia mpo-
oTnabelq, elval auTo OV UTOPEL va HETAPEPBEL KAl O€ 1A AAATN OpACTNPLOTNTAY

éxw el amd v evacx0Anon pou pe ta
naidid. Eivar kdnwg nmapdAAnio. Kanwg
avarntuooetal o eyképalog iowg avd,
yiati kau éxaoce. H S iadikaoia mou mapa-
mpw ota naidid ota otddia avdrmrugng,
He Karmolov tpdrmo yiverar mapdAAnia
Kal exei pe toug evnAikeg, xwpic autd
va onpaivel 6t 6Aeg o1 mabnoeig kai
O0Aec o1 Kataotdoelg eival tavtdonpeg.
Avuté mou eival moAU onpavtuiké ei-
val 611 ouveldniomoloUVv MWG «EywW
twpa egediooopal kal maw TAparATW».
‘Exw 8e1 6viwg ToAU peydAn BeAtiwon.

T Bewpeite 6l eival autd mou pével
nepioocotepo and tn Spactnpiotnta;
H avaykn yia va £avaBeAnicouv va
mnpoomnabnoouv. Ouolactikd n BéAnon
Kal n BeAtiwon tng BéAnong, n dpegn
yla mpootdBeia. Akdépa Kait av n po-
priotikn exaotel, propei n BéAnon va
petagepBei oe pia AAAn dpaoctnpidtnta.
Yrndpxel evBouolaopdg yia 10 Kopud-
T auto, mdpa moAU. AAAG Bewpw 6T1
autdég o evBouolaopdg prmopei va ei-
val oav Bdon yia va Bpw xoupdylo
va Eavadokipdow kdt mou mioteua
611 8uokoAa Ba pmopovoa va Kavw.
Kat Bewpw ét1 autd eivai to o onuavtiko.
Eival mépa oAU mpaktiko 1o 61 «vai, ta
Katagpepar. To €ida 1pa ét1 ta katagepa.

Me no1ov tpdmo arpifwes n KATAoOKEUN
Kdl 0 XEIPIOPOG EVOG pPOUTIOTIKOU OU-
OTNIATOG PMoPOoUV Va €VICXUCOUV Tn
Aemin Kivnukotnta, 1oV GUVIOVIONO
Kal tnv eméefidtnta twv xeprwv;
[ati mpémel va ouvappoAoynoeig Kopu-
pdua. Eite otnv anmAn ouvappoAdéynon

Tou éxouye eite, apydtepa, oe Kata-
OKeUEC e NAEKTpOVIKA e€aptnpara,
elval oapég éu av to ouvdéow, Ba yivel
‘OAn autn n &iadikaoia eival téoo Tpa-
Kukn. Aev eival apaipetikn. Eneidn
EYW ouvapupoAoyw autd Kai ev té-
Ae1 6ouAevel, 6ev umopw va apgiopn-
TNoW toVv €autd pou. Autd eival to
mo cofapd. BAénw du dviwg éyive.
Eivar Afyo oav ta paBnpatxkd. Eite AuBet
n doknon. Av AuBei n doknon, exei a100d-
veoal «ok». Kal oto xoppdu autd, kabe
(popd TIoU aoxoAeital KArmolog e pia S1kn
TOU KATaoKeUnN, UTidpxel éva arotéAeopa.

H 8paoctnpidétnta yivetar atopika n
opadika;

‘Ox1 amapaitnta atopikd. AouAeUoupe
Kal atopikd Kai og opdadeg. Autd oupBaivel
pe 8Uo tpdroug. Eite BAémoupe 611, emelbn
€X0UV KAro1oug piAoug Kat éxouv ouvoeBel
Ta dtopa, o évag divel koupdylo otov AAAov.
Yridpxouv kdroio1 GvBpwTiol TIoU TIPOoXW-
PTOAV OUYKEKPILEVA, TOUG €XW OTO HUaAs
Hou, o1 ottoiol petd andéAauoav tdéoo tn 61-
adikaoia ou NBeAav va prouv oe pia Ka-
1dotaon va to armoAapfavw kai pévog pou.
Exei toug 6ivoupe 1o 6UokoAo e§omA10p0.
To kaAd pe tn poumotikn eival ét
uTtdpxouv otdbdia, amd Kdat mo amid
péxpl kAt mo 8UokoAo. Ymdpxouv
H1Kpd Koppdtia Kal peydAa xoupd-
T1a Kat autd eival moAU onpavrtiko.
H opa&ikétnta Bonbdael mépa oAU, aArd
Kai to atoiko Bonbdetl katd mepimwon.
F'evikd yivovtai cuv6uaopoi, yiati to
arotéAeopa Tpérel va eival ot «epéva
HoU dpece auto Kal éKkava KAt Xpnolpo».
Na vidBw yepdtog péoa otn pépa pou

Kal va viwBw 6T og autn tnv Katdotaon
Tou Bpiokopal n Jwn pou ouvexiletal, 6T
€xw K1 eyw epebiopata mou propouv va
He KAvouv xapoUpevo KABe pépa xail va
He BeAtiwaoouv.

T BAénete va aAAader otoug wpeAoupe-
VOUG 6TavV CUPHETEXOUV otn §pactnpiétnta
NG POPMOTIKNAG; Yrdpxel peyaAutepn ou-
YRéVIpwon, cuvepyaoia h automnemnoifnon;
Kat ta tpia. Ziyoupa autd mou Eexvdel eivat n
ouykévtpwon. H ouykévtpwon eivar autd mov,
6001 10 Katagépouv, pe Alyn urtopovn pro-
pouv va metuxouv. [Tpwta xpelddetal umopovn.
Yrnidpxouv kdrotot GvBpwriot Tou, apvoUpevol
NV Katdotaon toug, Bydlouv évav ekveupiopo.
Auté dpwg eival amelpoeAdxioto. Av apxicouv
Kai Agrtoupyouy, Tipwita eival n uriopovi. Metd
v utiopovi Bewpwd 6T efval n xapd Tou €xel
Tidpa oAU peydAo poho, o evBouolaopdg kat
petd n aiobnon oto éAog tng Siabikaciag éu
eipat kavoroinpévog, g ermiteugng otdxou.
Metd, apol kataktnBouv 6Aq, akdpn Ki av jua
Pépa Sev éxelg TIOAAN uTopioVN, eMeldn €xelg v
6pegn éu Ba xavelg kau wpaio, Bpiokelg umopo-
vi. Kai av 6pe€n Sev éxeig, xpnoiporoieic v
urioplovi. Aev eival ypappikn n oUv6eon toug.
Eivai oav va eival oe pia opaipa éAa mou eved-
vovtal pe onpela, yiati prmkav oe 6Ao autd Kai
10 Blwoav. To o onpavuxs eivar o Piwpa.

H popnoukn oto KAH® Snpioupyeitar pia
popa v efbopada. Iwg éxel SrapopPpwOei
auti n Spactnpiétnta;

Aev UTIdpxel €va OUYKEKPIPIEVO TIPOYpappa
yia kéBe @opd. Tldw EexdBapa e To TG eival
n opdba. Yndpxer 6abéopog eComAiopog kat
BAémiw midte Tipérel va yivel auté. Eivar avBpw-
TokevIpikn Siadikacia. Eyw &pw mola eivar n
Béon tou efomAiopol Kar §Epw TG Pmopw va
SouAéww. Kat eme1dn moAAég popég aAalouv kat
Ta dropa, Sev propei va kavelig to idio. I autd
umdpxel Kal ouvepyaoia atopikou Kai opadikou.

Mépa andé tnv ekpddnon, 181aitepa evdi-
apépovta gival ta projects nmou Snuioup-
youv ot i&1o1 o1 wpeAoupevor. Ti eiboug Ka-
TAOKEUEG £XETE TIAPOUCLACEL PEXPL OPEPQ;

[Tépa amd tnv appoAdynon, eixape kata-
OKeudoel Kal KAmola poprtotikd cuotiyata pe
arAd vAikd, oe ouvepyaoia pe ta maidid mou
€xw oto epyaotnplo. ‘Htav kdaroleg cuokeu-
éc e1bomoinong oe mepinmtwon atuxnpatog.
Exei Siamotwoape kdu mou ntav jua moAu
e18ikn Aertropiépela, n omoia 6pwg émaife oAU
HeydAo poio. Epxovtav Kai pag éAeyav Karoiot
avBpwriot, Kupiwg pia Kupia mou eixe éva Bépa
pe Tn oUykAlon, éu SuokoAeUetal idpa TOAU
va matnoel éva Kouprt eidoroinong e mieon.
Axoépa kat oto Kivntd toug, 6tav aicfdvovrat éu
TIpEmel va €18omo1noouV Kdmolov, aioBdvovial
Ha EA ey oryoupide. Epeic to teAeiwoape otnv
aioBnon, yati kavaye pra kataokeun e18oroin-
ong pe oAU arAd tpdro. To xouprti e16otoinong,
oTnV TIEPITIIWOoN aUTA, NTav éva aAoupvexapTto.
‘Htav aywyipo kat petépepe pevpa. Kai
pag eine 6 ouvelldnromoinoe nMwg 1o ye-
yovég 6u mdtnoe éva koupmi xat arAd to
axouprmnoe xwpic xapia mieon, tng édwoe
autornernoifnon. IIpaktikd tng €Auce KATL
Tou otnv Tpaypatikétnta dev eixe Aubei.
Autin n eAdxiotn emagn pe éva aywypo ava-
Kefpevo kal n npoupyia evég xeporointou
eomAiopou e1doroinong, mou Ba propovoe

va 1o €X€l oT0 OTit, TNV €Kave va KataAdPet
6u undpxouv dpduol oe autn tnv Topeia. Al-
0Bavbnke 6u propei KAMwE va opicel Karola
Tpdypata kat KatdAafe 6t UTIAPXouV eTIIAOYEG.
Oewpwd) 611 oto Koppdu tng Bepareiag kat
VEVIKA TNG AVIIHETWTIIONG TWV KIVEUvwv
TIoU pmopouUv va éxouv autoi ol dvBpwrrol,
péoa amod 1o pdbnpa katdAapav éu éxouv
Adyo ka1 éxouv dmoyn Kai priopouv ol €€o-
TAlopol va TpooappootoUv avw toug, &n-
Aadn va Tpooappootolv oTiG avAaykeg Toug.

IT6oo onpavukoé eival yia évav w@eAouv-
pevo va BAéner é6u xdu mou oxebiace 1
Kataokevaoe o i6iog propei mpaypatuxa
va Aertoupynoer;

Nopilw 611 €ival to mMio onpavti-
Ké. Kal autd éxel mapdmAeupa o@éAn.
Kavel péoa otov xwpo tou pia dpactnpidtnia
TIoU €xel arotéAeojia Kal alobavetal onpavti-
K66, ‘OAot Tipénel va aiocBavdpaote onpaviikoi.
Kat yevikd, emeidn oe autég Tig TIEPITTIWOELG Ol
avBpwrrol £xouv xdoel oiyoupa autorenoibnon,
yiati Bewpouv 611 éxouv xdoel Asitoupyikotnta,
N evioxuon g A€1toupylkdTnTag, e évav moAu
TIPAKTIKO TPOTIO, «éKava KATL Kal To épriagax, fo-
nBde1 ev téAel otn BeAtiwon g autorenoibnong,.
A6 exel petd Ba evepyomoinBei mdAl
6Ao0 10 ovUotnpa €K Véou, TIOTEVUW.

ITw¢ ouvepyadovral petafl toug ol wPe-
AouUpevol Ratd tn SidpKela €vog project;
H poprouikn Asitoupyei kar wg epyaieio
KOIVWVIKOTTOiNoNG;

Exatétoigekard. Kaiermiong ekei éxw mapatnpn-
OELTIAPATIOAEG (POPEG ST PaivoVTal 01 XAPAKTNPEG.
BAémeic avBpmoug Tou éxouv amodextel Tig Su-
OKOA{€G TOUG Kal TIG AVTIPETWITIOUV L€ aTTioTEU-
TN utopovn Kai praivouv otn Siadikacia va
BonBnoouv Kat toug dAAoug, ot ortoiot propei va
éxouv éMerym uropovng. Kar autd eivan SiroAo.
Autég Tou BéAel va BonBnBei Ba mdpel kou-
paylo amd tov dAAov, yia 1o 16co o dAAog
éxel Baxelpiotei 1o TPOPANPA tou. Kal autdg
Tou Nén 1o éxel Siaxelpiotel aoBaverar xpn-
olpoG Kal €xel KataAdper éu éx1 pdvo autd
tov BonBdel, aAAd Bonbdel kar toug SimAa.
Kat auté yia péva fitav 1o o eViuwolako.
AAAog propei va KpatoUoe i€ 1o €va xépt Tou
K4u Kait o dAAog BonBouoe pe to dAAo xépt
tou. BAémelc auth tn oUvdeon oto ouvoAo.
Aev pou éxel TUxel eUKoAd va 1o dw otg aA-
Agg 6paotnplétnieg Kal gival eVIUTIWOlako.

‘Otav évag w@eAoUpevog SuokoAeustal va
OAOKANPMOe! pia KAtaoKeun N pia Aoknon,
nwe tov Bonbdte va cuvexiosl Kal va pnv
AMOYONTEUTE(;

Andvtnon: Ekel BonBdel kar n opdda. Iaider
POA0 av eyw éxw avartugel emkovwvia pad tou
Kal av €xel aioBavBel éu pe eprmotevetal, Wote
va Sextel 6u n oupPouAn pou dev eival amAd
Ha wmkn oupBouln, aAAd eival pua ouolaot-
KN mapépPaon, yati tov yvwpidw TpoowmKa.
[MapdAAnAa pe m Siadikaocia tou pabnpartog,
auté mou Tpoortabw va Kavw ofyoupa eivat
va xuotel pua oxéon. Natl av 6ev xtiotei n
oxéon, Sev propel va ouvexiotel N KAtaoKeun.
Autoi o1 avBpwrotl emiong kataAapaivouv
ou 8ev B£Aouv va aiobavovtal étl oUte TOUC
Auttdoal. ©éAeig paypatikd va BydAeig tov
KaAUtepd oou eautd, omwe Ba ékaveg pe
évav dAAov pabntn cou 1 pe évav ¢gido cou.
Auté eival oAU avBpwmmvo otn Bdon tou.
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TT€pa ano mv avantuén me
Aertog KwmkomTag, ) Spaonm
o160 TOUG CUPPETEXOVTEG

va EEnepvouv oTadiaxra mv
aioBnon «Oev pnopw» Kau va
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Y10 KAH® ANIMUS 1 texvoloylia yivetal EpyaAeio ASTTNG KIVITIKO-
mTag, Snuovpyiag, cuvePYaoiag Kat auTonemnoionong, Sivovtag oToug
WEPEAOVIIEVOUG TN SUVATOTNTA VA AVAKAAUWOUV EavA OTL AITOPOUV Va
POOTABT)ooUY, Va SNIIIoVPYNCOLV KAl VA Ta KATAPEPOUV

MV avukaioTtouv
€ TO «VaL, HIopw»

POMIIOTIKH

H dpaom nov avaxtidel ) oxeon

Ipdoper
n AéAa
T'dtolou

HE TOV EAUTO

Mropei n popunoukn va ocuvdéetai oto pua-
Ad TwV mMEpPLO0OTEPWV pE TNV TEXVOAoyia, tnv
Kaivotopia Kdi Tov nmpoypappatiopd, 6pwg oto
KAH® ANIMUS amnoxtd pua paditepn rat mie-
proodtepo avBpwrmvn Sidotaon. Kabe eBopdada,
péoa amd Kataokevuég, e§aptnpata, atopikEG
Kai opadikég Spactnpiétnteg, o1 wPeAotpevol
ouppetéxouv oe pia Siadikacia mou 8ev éxel
w¢ povadiké otéxo va Snupioupynbei éva Aer-
TOUPYLIKO poumotiké ouotnpa. Lto6xog €ivati,
mapdAAnAa, va evepyomnoinBouv de€16tnteg, va
evioxuBei n Aenmtn Kivntikétnta, va KaAAiepyn-
Bei n ouykrévipwon Kai, Kupiwg, va evioxuBei
n memoifnon 6Tl «UMOPW VvVa Ta KAtaPépw».

H nAektpoAdyog pnxavikdg Kal pnxavikog nAeKTpo-
VIKWV uttoAoyiotwy, Tiva Mivapetin €xel tnv euBivn
¢ Spaotnpiétntag poprnotikng oto KAH® ANIMUS
Kal aoxoAeital mapdAAnAa pe tn AeTtn Kivnukotnta.
‘Onwg e€nyei, n pactnpidétnta Baociletal o KATAOKEU-
€¢ pe e€aptnpata mou evwvovtal petafl toug.

H {61a n &iadikaocia tng ouvappoAdynong
araitel akpifela, oUVIoVIOPNS TWV XEPLWV Kal
twv daxtUAwv, aAAd kar tnv ikavotnta va ako-
AouBouUvtal ouykekplpéva Pnpata xkat odnyieg.

‘Etol, n texvoAoyia petatpénetal oe €va TPAKTIKG

epyaAeio doknong kait avdmtugng Se€lotntwv.

H Aemtn kivnukétnta €xel 18iaitepn onpaoia, xabBwg
arotelei, oUppwva pe tv idia, éva onpeio péoa ané to
oroio o wepeAoupevog propei va avuAngBei épnpaxta
n BeAtiwon tou.

Otav éva e€dptnpa tomobeteital owotd, étav jua
Kataokeun oAokAnpwvetal kKat teAika Aeitoupyet, to
amotéAeopa eival opatd kai dev apnvel epiBwpio ap-
giopnInong. «To ékava Kat SoUAeye» gival pua aman,
aAAd onpavukn epnielpia emtuxiag, n onoia propei
va AEITOUPYNOEL EVIOXUTIKA Yia Tnv autoremnoifnon.
H 8iadikaoia Sev eivar mdviote eukoAn. Xpeldletal
urtoplovn, 181aitepa ota mpwta fhpata, dtav évag wee-
Aoupevoc propei va aioBavetal éu dev Ba katapépel
va oAokAnpwoel pua Kataokeun. Opwg, n §pactnpiéd-
nta &ivel tn Suvatdtnta va «omndoel» otadiaxd avtn
n aiobnon aduvapiag.

Ta peydAa Phpata exivouv amd pikpdtepa
Kal K4Be emrtuxia pmopei va amoteAéoel kivn-
PO yla tnv enodpevn mpoornddela. H ouykévipw-
on, n umopovn, o evBouolaopdg kair teAlkA n
aioBnon eniteung Aettoupyoulv ouvBuaotikdg.
H poumnouxn oto KAH® ANIMUS npaypatortoieital
pia @opd tnv gpdopdda kal dev akoAoubei éva au-
otnpd pokaBopiopévo pdypappa. H pactnpiétnta
elval avBpwriokevipikn kal pooappdletal kKabe popa
otnv opdda kai ot SUVATOTNTEG TWV CUPHIETEXOVTWV.
AAMote n epyaoia yiveral atopikd kal dAAote opadika,

kaBw¢ n ouvepyaoia anoteAei onpavuké pépog tng
S1adikaoiag. O1 wepeloupevol propouv va Bonbn-
oouv 0 évag tov dAdov, va nidpouv Bappog amd tnv
Tpootddeia evog dAAou péAoug tng opddag Kal va at-
0B6avBouv o1 {8101 xprioipor dtav mpoopépouv Bonbela.
[81aitepo evBiapépov mapouoidouv ta projects Tou
HIopoUV va darmoKTNooUV TIPAKTIKN Xpnolpdinta.

‘Eva xapaktnpiotikd napddelypa ntav n KAtaoKeun

€veg arAoU ouotnpatog eiboroinong yia dropa mou
avupetwmlav duokoAia otnv nieon evég oupPatikou
koupmmou. H AUon Baociotnke og éva aywyipo ¢pUAAo
aAoupivéxaptou, To oToio propouce va evepyortoinBei
pe éva amAé ayyypa.

[a pila weeAotpevn, n eunelpia avth eixe 161aitepn
onpaoia, kabwe Sianiotwoe otnv TipAgn du ja texvoAo-
VIKN KATAOKEUN PTIOPOUCE Vad TIPOCAPLOOTET OTIC SIKEG
NG avdyKeg Kal va tng TpooPEépel peyaAutepn oryoupid.
Autd axpifwg eivar éva améd ta otoixeia mou Gia-
(opOoTIooUV TN POUTIOTIKN w¢ Spactnpidétnia yia
dtopa pe avannpia. Aev neplopietal otnv ekpdbnon
n ownv Yuxaywyia, aAAd propei va 8woel otoug
idloug toug weedovpevoug tn uvatdtnta va oup-
HeTéXouv otnv avaditnon AUCEwV yla TIPAYHATIKEG
duokoAieg tng kaBnpepivétntdc toug. H texvoAoyia
yivetar €to1 €va péoo e€atopikeuong, kabwg pia
Kataokeun propei va mpooappooteil otic avaykeg
TOU avBpwTou Tou TIPAKeLTAl va TN XPNOLIOTOINOEL.

NA

ORI | anlmus.com.g 1’3
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KYANOY2 2TAYPOZ
AOTIKO KEvTpo aTnV KapPOIA
¢ Adploac

To KAA ANIMUS Kuavoug Ztaupdg, amotehei YmokardoTnua tou ANIMUS KAA kai Bpioketal GTo KEVIPO TG
oANG TN Adpioag, pe duvardTnra @iAoteviag 80 aoBeviv.

* H emomnpovIKr opdada Tou gival EIBIKEUUEVN YIO TIEPITITWOEIG UYEIOS O€ Bapéwg TIACXOVTEG

* AloBgtel utrepalyxpovo GomAiopd aTic Movdadeg Augnuévng Ppovridag

* To ANIMUS KYANOYZ 2TAYPOZ 8106€Te1 LIKpoBIOAOYIKO £pya0ThPIO TIARPWS ECOTTAIONEVO

* Xwpoug Beparreiag, maiva

* Aermoupyei KAA Avolixtrc NoonAegiag yia e&wrepikoUg aoBeveic

+ O\ 1a dwpdma givan SIOUOPPWLEVA e TTPOBIAYPAPES, VI VO TIOPEXOUV AVETN Kl EUXAPIOTN dlapovr

Eid1komTeg * MaBoAdyog « Puaiarpog « NeupoAdyog

[MAnpogopic: 2411801500, Kitrpou 100, Aapioa
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O aoBevn|C HETA A0 KAKWOT) VWTIALOL TUEAOV TIPETIEL VA EKMAOEVTEL £ava, Val
ABEL VA XPTOWUOTIOEL TO CWIA TOV, VA SIAXEPLZETAL TIC KABNUEPIVES AETTOUPYIEC
KA1 OTAOLAKA VA ETUOTPEWPEL O TNV KOWWVIKT) KAl ertayyeAanikn {wn). H amnokata-
OTaOoMN eval pla Sladikaoia EKMAldEVOoNC KAl OX1 BN TIKTC VOOTAELQC.

44

«Tinota

TPA MANAKOY

Oev elvan
arapatmta
AVEWPLKTO»

«H anoraractaon Sev etvat am\we va EavVanepnatioE.
Elvan va padsig Eava 1o cwiaa cov»

H @uoiatpog kat Emompovikn AtevBuvtpla KAewotg NoonAeiag tou KAA ANIMUS iAd yia v KAKWOoT) TOU VWTLAiov ueAoV,
TNV MPWIN AMoKATAoTAOoT), TN SUVauT TG SIEMOTNHIOVIKNIG 0adag Kat Ti¢ SuvaTtoTnTEG IOV AVOoiyEL 1] GUYXPOVT] TEXVOAOoYLd

Yuvévteugn
om AbéAa
Tatowou

Yteilte pag
e-mail

Yrnidpxouv ouypéc otn Jwn mou
priopouv va aAAdgouv péoa oe Aiya
SeutepOAerta 6Aa 6oa péxpl exeivn
™ ouypn Bewpoucape autovonta.

"Eva tpoxaio, pia mreaon, pia acdé-
vela i pia AAAn BAGRn propei va
petarpéPsel v Kivnon, tnv auvto-
vopia Kai tnv Kabnpepivéotnta oe
pa véa npaypaukdétnta. a évav
AvOpwTIo e KAKWOoN TOU VWTlaiou
HueAoU, n anokatdotaon 8ev eival
évag anAog KUKAog Bepanei®v.
Eivar jna paxpd Siadikaocia exnai-
Seuong, mpooappoyng kar ernavasdi-
exdixnong tng aveaptnoiag

H Anpntpa MaAdkou, gpuoiatpog kat
Emotnpovikn AeuBivipia KAelotng
NoonAeiac tou Actikou KAA ANIMUS,
HAdG yia 6oa oupPaivouv miow armd ug
KA€10TEG TIOPTEC EVOG KEVTPOU aToKatd-
otaong kat e€nyel yiati o aoBevig dev
efval évag avBpwrtog TIou armAwg «pével
oe éva kpePdt». AvtiBeta, Bpioketal ka-
Bnpeptva oe ia anartntikn Siadikacia
exmaideuong, pe otéxo va pdber Eava
TO OWA TOU Kal va emaotpéyel, 600 10
Suvatdv riepioodrepo, oTNV KOWWVIKN
Kl TIPOCWTTIKN ToU {wi.

Kupia MaAdkou, yati n ka-
Kwon tou vwtiaiou puedou
anoteAei 1600 oNPAVIIKG Ke-
(pdaAailo yia tnv arokatdotaon;

H xaxwon tou vwuaiou puedou eival
éva oAU peydAo kepdAalo otov Xwpo
¢ anokatrdotaong. Oa éAeya 6ul
artoteAei T «vavapxida» tg. H i6ia n
aroKatdotaon we eMotnyn avarrty-
xOBnke oe peydlo Babpé péoa aréd v
QVAYKN QVTIPETWMOoNnG avBpwmwy e
BAGBeg Ttou vwtiaiou pueAou

Téoo oto efwrtepikd doo Kat otnv
EAAGGq, o1 acBeveig autol avuipetwrt-
lovtar amé e€erdikeupéveg opddeg, ot
ortoieg aoXoAoUVTal 1€ TO CUYKEKPIPEVO
QVTKEIPIEVO KAl AVAVEWVOUV OUVEXWG
TIG YVWOELG KAl TIG TIPAKTIKEG TOUG.

Ti akp1pwg eival o vwtiaiog pueAog
Kat ylati pua BAGPn tou propei va
€x€1 1000 ooPapég oUVETELEG

O vwuaiog pueAdg eival n ouvéxela
tou eykepdalou. Eival ouoiaotikd o
Spdpog péow tou oroiou petagépovtat
ta epebiopata kal ta pnvupata and tov
eykéPao Tpog To urdAotro owpa, ota
xép1a, ota édia aAAd Kai ota eowteptka
opyava. Eival évag moAU onpavukég
aAAG kat oAU euaioBntog oxnpatiopog.
[Mep1BdAAetar amé Sidpopa Tipootateu-
TKA repiBAnpata, dpwg 6tav rpoKUYeL
BAGPnN, propet va SnpoupynBouv on-
pavukd mpoPAnpata otn Aettoupyia
TOoU opyavicpou

IToweg eivar o1 cuxvotepeg atieg
Hag KAKWOoNg;

O1 ouxvétepeg artieg efval ta tpoxaia,
Ol TITWOELG KAl YEVIKOTEPA Ol TPAUIa-
Tiopoi. Qotdoo, onpepa yvwpiloupe
6u pa BAGRn tou vwuiaiou pueAou
Bev mpokUTTLel P6vo amnd éva atixnpa.
Mropei va ogeiletal oe amopueAi-
VWTUKEG VOoOoUg, OMw¢ N oKAnpuvon
Katd mAdkag, oe dykoug, KalonBeig
n KakonBeig, aAAd kai oe éva €p-
(PPAKTO TOU vwtlaiou pueAou. Onwg
propel va oupPel éva 1oxaiukéd ernel-
006810 otov eyképalo, pnopei, av
kKat onavidtepa, va oupfPei avtiotor-
xn BA&Bn xar otov vwrtiaio pueld.

Mwg propei évag avBpwrog va
avuAngBei 6u kdu 8ev nnyaivel
KaAd étav dev éxel mponynBei éva
awxnua;

To xapaktnpiotikd tng BAGBNG tou vw-
niaiou pueAou, avefdptnta and tnv aitia,
efval éu propei va ipokaAéoel Siatapa-
X£¢ oty Kivnon kat otny aioBnukdmrta.
Mropei va éxoupe peiwon tng kivn-
ong xat, avéAoya pe to onpeio tng
BA&Png, va eppaviotel tetpaninyia
n napanAnyia. Yrndpxel épwg xai
Siatapaxn tng aioBnukdintag. O
aoBevng propei va aioBdveral pou-
Sidoparta, kayipata n va pnv aioBd-
vetal kaAd ta xépia kai ta nédia tou.
[61aitepa otn okAnpuvon katd mAd-
Kag, o1 Siatapaxég tng aiobnukétntag
priopei va eivar éva and ta nmpwrta

ouprmtwpata. O1 avBpwriol efval TAéov
TIEPLO0OTEPO EVNIEPWIEVOL Kal dtav
epgavidovtal tétola oupmtwpAta
arteuBuvovtal eukoAdtepa otov ylatpo.

H BA4Bn nepropiletar otnv Kivnon
Kal tnv aioBnon;

‘Ox1. Mropei va ermpedoel kar dAAeg
Aettoupyiec. Mropei va unidpxouv Sia-
Tapax€g otny oupnon, otnv apdédeuon,
otn puBpon tng rieong Kat dAAa cuvo-
8a mpoPAnpata. I autd n avupetwm-
on evog avBpwITou He KaKwon vwtiaiou
HueAoU arnattei OUVOAIKN TIPOCEYYLON.

Yrniapxer jua AavOaopévn €1k6-
va 6u o acBeving rnyaivel oe éva
KEVTIPO AroKatdotaong Kal anAwg
napapével oe éva kpepaun. Ty mpay-
paukd oupfaivey;

Axp1Bwg 1o avtiBeto. ‘Eva kévipo
aroxkatdotaong €xel mapa ToA-
Aéc amaithoeic and tov acBevn.
O otéxo¢g eival va tov KateubBuvou-
He wote va pabel 1o Kavoupylo tou
owpa Kai va mpoorabnoel va 1o k-
nadevoel. Mropei va éxel téooepig,
mévie N aképn Kai entd WPeg tnv
npépa mpdypappa, oav va Ppioketal
oe éva oxolAelo N éva ppovtiotnplo.
Ouolaotikd ekmnaidevetal ex véou,
e Bdon tn BAGPn mou €xel, wote
va yiver 6oo to Suvatdv mio ave-
&dptntog otnv KaBnpepivétntd tou.
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Me T oUYXPOoVT ATTOKATAOTAOT), TNV TEXVOAOYLQ, TN OIETIOTNOVIKT| O1Ada KOt
TN OWO T YUXOAOVIKT) UTIOOTNPLEN, AKOUN KAl AVOPWITOL 1€ 00BAPEC KIVNTIKES
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IT6oo onpavukoé eivar va §exivnoer vwpic
n arorkatdotaon;

Efvar mdpa moAU onpavtikd. Emotnpovi-
KA piAdpe ya mpwipn anoxkatdotaon. ‘Otav
¢évag avBpwrmog tpavpatiotei, ummtofAndei
oe xelpoupyeio Kat oAokAnpwBei n voooko-
pelakn @povtia, mpérel, 6tav 1o emTpérnel
n xatdotaon tou, va fexivnoel éoo yivetal
o ypnyopa 1o mpdypappa arokatdotaong.
H mpwipn anoxatdotaon BonBd tov acbe-
Vi va enavéABel o ypnyopa Kai Mo ow-
otd. Kepdifoupe xpdvo kar aflomolovpe
KaAUtepa ti¢ Suvatrdinieg mou umdpxouv.

Moo 4vBpwmor Bpiokoviar §inAa otov
acBevn og autin tn Sradpopun;

H 8iemotnpovikn opdda eivai n «vau-
apxida» tng amoxratdotaong. Aev pmopei
évag aoBevng pe KGxkwon vwtiaiou puedou
va €xel OAOKANPWIEVN AVIIPETWITION XW-
pic pia opdda eferbikeupévrv avBpwmnwv.
Kd&Be aocbeving éxel Siapopetikd mpodypappa,
yiati éxel Siapopetika oupmtwpata, avd-
YKEC Kal araitnoelg. Xinv opdda ouppeté-
XOUV (PuolkoBepareutég, epyobepameutés,
AoyoBepareutég omou xpelaletal, YuxoAd-
yol, Kowvwvikoi Aettoupyoi, voonAeutég, op-
Bwtikol Kat yiatpoi Siapdépwv elSikotntwv.
O @uoiatpog ouvtovilel 1o €pyo TNG 1ATPIKNG
Kal tng diermotnpovikng opddag, evw avd-
Aoya pe ug avdykeg propel va xpeiagtolv
veupoAdyol, veupoxelpoupyoi, opBoraidikof,
maBoAdyol, oupoAdyor kal dAAeG elBikéTNTES.

IT6co onpavukn eivar n Puxodoyia tou
aoBevoug;

Eivar xaBopiouikn. H epmelpia pou ota xké-
vipa arokatdotaong €xel Seifel 6u dvBpwriol
mou aioBdvovtal YuxoAoyika o Suvatoi
HrtopoUV va TIETUX0UV TIEPLO0GTEPOUC OTOXOUG
Kai va enavéABouv eukoAdtepa otnv Kovwvia.
Auté Sev onpaivel 6t o péBog, n avnouxia, n
otevaxwpla n o Bupég ev eivar puotoAoyikd.
Eivar anmoAUtwg avBpwmiva cuvaicbnhpara.
‘Evag dvBpwriog BAémer agpvika t {wn tou
va aAAdder kal avapwtiétal «yiati oe peva;s.
To onpavuxé eival va avayvwpioer autd ta
ouvaicBnpata Kai va rpoornabnoel va ta avti-
petwrtioel. Exel o YyuxoAdyog eivar moAdtipoc.

IMoAMAoi acBeveic apvouvtal apxika tnv
Yuxoloyikn Bonderq;

Nai, éva moAU peydAo mocootd acBevwv
Bev Géxetal otnv apxn YuxoAoyikn Ponbela.
Xpe1dletar va ouvelbnroroinoel . oupPaivel
Kat va xataAdfer édu xpeldletal urootnpin.
Yto ANIMUS, BéBaia, oAdékAnpn n Siermotn-
povikn opdda urmootnpiler Yuxoloyikd tov
aoBevn. O kabévag pe tov 8iké tou Tpdrio,
He otéxo teAikd va tov KateuBuvoupe otov
YuxoAdyo, érou propei va ekppdoel 6oa tov
aracxoAoUv Kai va apxioel va ta Siaxelpidetat.

H amnodoxn tng véag mpaypatkotntag eivat
Aowrtév éva and ta onpavukotepa fnpata;

Nat. Av o acBevig dev amodexBei tn BAGSN
Tou, ta eAAeippatd Tou kat tnv avaykn va yivel
Eava pabntng, SuokoAa Ba ptdoel otov otéxo.
[Tpémner va pdber va Siaxelpiletal to cwpa
TOu Kal va propei, dtav @uyel ard 1o KEvVipo
aroxatdotaong, va ouvexioel tn {wn tou
Kal va evtaxBei €avd oto Kowvwvikd oUvoAo.
Kat autd eivail teAikd o otéxo¢ Tn¢ arnokatdota-
ong: 6x1 arAwe va puUyeL KATIo106 artd éva KEVTpo,

ala va priopei va Saxepiletar T dwn tou.

H nAwkia naie1 péAo otnv nopeia tng arto-
Katdotaong;

Yridpxel 6Ao 1o nAkiaké pdopa. Ot vedtepol
avBpwriol, YEVIKA, PrtopoUv va TIpOXWPNOOUV TTLO
ypriyopa. Exouv peyaAUtepn puikn avtoxn, KaAu-
Tepn Suvatdtnta Katavoénong Kat eEKTEAEONG twv
odnylwv Kal peyaAltepn veuporAaotikétnia.
O1 peyaAutepor avBpwrtol éxouv ouvnBwg o
apyoug puBpoug oe 6Aeg T pdoelg Tng aro-
Katdotaong. Auté propei va duokoAevel 1o
npdypappa, xwpi¢ épwe va onpaivel éu Sev
HropouUv va Tetdxouv onpavukd aroteAéopata.

IT6oo Srapkei ouvnBwg n anokatdotaon;

E€aptdtar amd t BAGPn, tnv éktaon ng
Kal 1a ouprntwpata. Yrndpxouv avBpwriol
Tou propoUv va guUyouv oe Tepinou évav
pnva, 18iaitepa étav mpdkeital yia vedtepoug
aoBeveic kar purpotepn PAGPn, ouvexilovtag
otn ouvéxela TPOYPAPEa avolXtng voonAeiag.
O peyalutepog apiBpég acBevwv propet va ra-
papeivel mepimou €1 prveg 1 évav xpdvo. Autd
Opwe Sev onpaivel 6Tl téte TEAELWVEL N ATIOKA-
tdotaon. O 4vBpwrtog ouvexilel va ppovtilel kal
va exraiSevel 1o WA Tou yla 6An tou t {wn.
MapanAnyia n tetpanAnyia onpaivel
arapaitnta 6t évag avlpwnog dev Oa
§avanepriatnosy;

Ox1. Yridpxel mAnpng kar ateAng BAGPn
Kal untdpxouv drapopetikég drafabpioelc.
Ye ateAeic BAdPec undpxouv dvBpwriol Tou
Hropouv va Tepriatnoouy pe 18lattepdtnieg n
He xarola BorBela. Mropouv va odnynaoouy, va
autoe€urmpetnBoUv Kal va epyactoly, akdpn
K0l 1€ TIPOOAPLIOYEG OTOV EPYACIAKG TOUG XWPO.
Yhpepa ta mipdypata eival Siapopetikd ard 6,t
nrav npwv and xpévia. BAérmoupe avBpwrioug pe
apa&isio va Byaivouv, va rmyaivouv yia kagé, va
Sraokedddouy, va taflbevouv kai va abAouvtal.
H Zwn 8ev otapatd petd and a tétowa BAGBN.

IT6oo éxe1 oupPdaAel n texvoloyia oe avutn
v aAAayn;

[ToAU. Eva peydAo kepdAaro efval n veuportAa-
ouxdtnta, nAabn n Suvatétnta tou veupikou
ouotnpatog va dnuioupyei véeg ouvdéoelg.
Yridpxouv A€oV pOPTIOTIKA pnxavnyata rou
BonBouv tov acBevin va KivnBei ka1 va ekrat-
Bevoel Eavd 1o owpa tou. Eva xapaktnpiotiko
napdberypa eival to e§wokeAetikd olotnpa.
‘Evag dvBpwrtiog mou Sev propel va mepria-
oel propei va tomoBetnbei oe éva e18ikd
ovotnpa 1ou otnpilel Tov Koppd Kat ta média
Kai, pe tn Bonbeia tou puoikoBepareutn,
tou 8ivel tn duvatdtnta va ravel phapata.
H xivnon autn 8ev eivar pévo pnxavikn.
Aivel epebBiopata otov eyképalo, poptilel
Eavd 1 apBpwoelg, evepyorolel Toug pug
Kal TIPOoPEéPEL OUVOAIKA onpavtikd o@EAn.
Kai untdpxel ka1 kau axépn: n yuxoAoyia. To va
propéoet évag avBpwrtog Eapvikd va otabei dp-
Blog kan va kdvel éva fripa, éotw Kai pe fonbela,
efval pia ouypn tepdotiag xapdg ya tov ido.

‘Apa n oUyxpovn anoxatdotaon 8ev apopd
povo 1o owpa.

Axpifwg. Apopd tov dvBpwrio ouvoAikd. To
oWpa, TNy YPuxoAoyia, Tnv autovopia kat teAkd
™ Suvardtnia va emotpéPel oty Kowvwvia.
H amokatdotaon &ev eival anAwg va §avarep-
natnoelg. Eival va pdbeig Eava to owpa cou, va

T0 (PPOVTileIG Kal va prtopeiq va arogaoilelg o
T1 BéA€1¢ va kdvelg otn {wn oou.

MiAnoape péxpl twpa Kupiwg yia tnv
xkivnon. Ti GAAeg Aertoupyieg Tou opyavi-
opoU emnpeddovial and pia KaKwon tou
vwuaiou pueiou;

Yridpxouv oAAéG Aertoupyieg Tou propet va
ermpeaotouv. ‘Eva oAU onpavtukd kepdaaio
efval n oUpnon. Metd anéd pa kdkwon propet
va undpxel SuokoAia otnv oUpnon 1 akpdrela,
eneldn Siakdrmrovial o1 veupikég odoi Trou
HETapEPOUV Ta PNVURATA TIPOG TNV oupodoxo
KUotn. IV auté mpénel va Siaxelpiotolpe ow-
otd t Aeydpevn veupoyevin oupodoxo Kuotn.
[vetar oupoSuvapukdg €Aeyxog kai, avdoya
He ta aroteAéopata, priopei va xpelactolv
KaBetnplaopol, pappaxa, evéselg N akdpn Kai
xXelpoupylkn avupetwmmon. O otéxog eival va
mpootateuBouv ta vePpd Kal va Prnopécel o
aoBevng, éoo yivetal, va aroktnoel avefdptntn
Siaxeipion tng ovpnong.

Mnopei autn n Asitoupyia va BeAtiwOei
HE ToV Xpovo;

Nat. 'Onw¢ exknaidevoupe ta édia n ta xépia,
étol exnadevetal kar n oupoSdxog KUotn. Me
v katdAAnAn Siaxeipion kat oe féBo¢ xpdvou
undpxel onpavukn mbavétnta o acBeving va
propel va oupei autévopa. To 810 10xUel kal
yia 1o évtepo. Kai exel propei va undpxouv
SuokoAieg, ol oroieg xpelddovtal cUCTNPATIKN
Siaxeipion kai exnaibeuon.

‘Eva aképn npdépAnpa eivar n onactiké-
tnta. Tt arkpifwg oupPaiver;

Metd ané pua BAGRn tou vwtiaiou pueAou
propei va eppawviotel onacukdénta. Karoieg
VEUPIKEG 060l Tou AeitoupyoUv avactaAtika
éxouv Siakorel Kar o1 pueg urnepAeitoupyouly,
He arotéAeopa va epgavidovtal puikoi oraopiof.
Auté pnopei va pnv emrpénel otov dvBpwrio
va kabioel, va xivnbei 1 va xaAapwoel owotd.
Yridpxel €161KN AVTPIETWITION TNG OTIACTIKGTNTAG,
e pdppaxa, evéoelg Kar AAAeg mapepPAaoelg.
‘Exoupie 6e1 avBpwrioug ot oroiot ev propovoav
va TePTatnoouV n va autoegurmpetnBouv éxi
H6vo Adyw Tng apxikng BAGRng aAAd kat e€artiag
¢ oractikétntag. Me tn owoth Siaxeipion g,
n Badion propet va yivel epikti Kat AEITOUpyIKN.

Ka1 unidpxel kai o veuponaBnukog rnévog,
évag movog Tou ouxvda eivar §UokoAo va
nepLypaepei.

Eivai éva oAU SUokoAo xoppdat. O aoBevng
propei va aroBévetar évav iévo oav «peUpay,
oav va xtund éva veupo. Kal autd propei va
oupPaiver 6An v npépa kai 6An tn vuxta.
Yridpxouv dvBpwriot Tou {ouv pe autév tov
névo ouvexwe. H avupetwmon tou pnopel va
yivelr pe @dppaxa, evéoelg, BeAoviopd, xeipi-
opoUg Kat dAAeg peBddoug. Ta xpnatporoloUpe
avdAoya pe v Tepimmwon, oav va QpTiaxvoupe
éva mnadh, péxpt va Bpoupe tov ouvBuaopd
mou Ba Ponbnoel tov ouykekpEvo AvBpwrio.
Xe xdroloug o méVOG HEIWVETAL ONPAVTL-
KA ka1 oge dAAoug pmnopei va e€apaviotei.
Xe KdBe mepimtwon, n Siakonn tng Bepa-
neiag, 6tav xpelddetal, mpémnel va yiveral
otadlakd Kal Pe 1atpikn mapakoAoubnon.

‘Eva aképn oofapé KepdAato eivar o1 ka-
taxkAioelg. INarti eivar téoo emkivéuveg;
O1 katarAicelg amoteAoUv €va oAU peydAo

KepdaAaio atnv anokatdotaon.’Evag dvBpwrtog
TIoU TIapapiével TIOAAEG wpeg oto kpePdml 1 oto
apatidio mpérel va aAAdder Béoeig kal va aro-
poptilel ouykekpipéva onpeia Tou oWPATOG.
H katdxAion eival ouoclaotikd pia avoixtn
mAnyn. Mropei va Egxivnoer amd 1o éppa xat
va mpoxwpnoel Babitepa, otoug uroddpioug
10t0UG, OTOUG LUG Kal akdpn Katl Péxpl 1o ooto.
Av poAuvBei, propei va mpoxkaAéoel ooPapég
Aoy€eig kat va arelAnoel aképn Kat tn {wn tou
aoBevouc. [V autd xpeldetar e€e1dikeupévn opdda.

Mg avapetwnideral jna tértola Katdoraon;
Yridpxel Siermotnpovikn opdSa rou aoxoAesital pe
TI¢ KatakAioelg. Luppetéxouv eSeidikeupévor vo-
onAeutéc, yiatpoi kal GAAot emayyeApatieg uyeiag.
XpnoporoloUvtal €18ika embepata kat He-
pareieg, evw TOAU onpavukd eival kai to
roppdu tng Siatpopng. O acBevng mpémnel
va mépel ta amnapaitnta Bpemtikd ocuotati-
KA yia va priopéoel va emouAwBel to §éppa.
Y OplOpIEVEG TIEPITTLWOELG Jirtopet va xpelaotei Kal
xXelpoupyikég kabapiopde. To onpavtikd efval n
ouvexng rapakoAouBnon kat, Kupiwg, nripdAnymn.

g pabaiver évag GvBpwrtog va mpoAapfa-
VEL TG KATAKAIOE1G GTav emotpéYel oTo ottty
Exnaibevetar.’Evag avBpwriog rou Ppioketal oe
apagiGlo mpérer va yvwpilel du ripérel va aropop-
Tide1 v Teprox NG Aekdvng kat va aAAddel Béon.
[ToAAég popég PAémoupe avBpwrioug oe éva
apatidio va KGvouv ouvexwg HIKPEG KIVNOELG.
Aev eival tuxaio. Me autév tov tpdrio aropop-
tiouv TNV TEPIOXN Kal TIpootatevouV To 8éppia.
To 8Uokolo efval du évag GvBpwrtog pie Siatapaxég
aroBnukdtntag priopei va pnv aiobavOei t mé-
Cetar. IV autd npérel va p1aBel va to kdvel ripoAn-
TIUKG, 6nw¢ akpifwg pia xabnpepivn ouvnBela.

Yridpxer kar éva moAu eviagpépov fitnpa
KOLWVWVIKNG CUUTIEPLPOPAG: TIWG TIPETIEL Va
avupetwmifoupe évav avlpwro mou xpn-
owponotei apa&idio;

B©a nBeAa va emonpdvw KAt mou eivai oAU
onpavtuké: Sev ayyiloupe moté 1o apa&idio eviog
avBpwriou xwpi¢ va mapoupe tnv ddeid tou.
To apa&idio eival pépog tou TpoowrtikoU ToU
XWPOU Kal, oe évav Pabpd, pépog tou ow-
Hatoég tou. Agv priopoUpe va To OTIPWEOULE,
Va TO PETAKIVAOOUPE N va apnooupe TIAVW
TOU ta Tpaypatd pag xwpic va pwinooupe.
[péner va oefdépaocte ta 6pid tou. Av BéAet
BonbBela, Ba tn {nthoel  priopolpe va Tov
pwtnooupe. AAMA n andépaon avriikel otov idio.

O1 GvBpwrtol TIou xpnotpomnolouv apagidio
avtpetwnifouv ocuxva mpofAnpata ota
avw axpa. Narti;

Ene16n moAAéQ popég Ta xépia TOUG ONKWVOUV
éva oAU peydio qoptio. Xe évav dvBpwrto pe
mAnpn BAGBn kat apa&idio, ta xépia efvar ouot-
aotikd to Baoikd epyaieio ave§aptnoiag tou.
‘Eto propet va epgpaviotodv tevovtitubeg, mpo-
BAnparta otg apBpwoelg, akdpn Kai Karaypata
amné urnepPoAikn xpnon. ‘Otav évag acBevng
Tovd ota xépia Kar Sev propei va xivnbei pe 1o
apatibio, ermpeddetar dpeoca n avefaptnoia tou.
" aut6 e€etaloupe tn BAGRN xkal umdpxouv
Beparteutikég emAoyég, petafl twv omoiwv Kat
n mpoAoBeparieia, n oroia xpnoiporoieital oe
OUYKEKPIPEVEG TIEPITTIWOELS V1A TNV AVILIETWITL-
on TipoPAnpdtwy oe TéVOVTEG Kal OUVOETHIOUG.

AEITE OAOAHKAHPH THN EKTIOMITH HEALTH TALK
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H anoxatdotaon teAeiwmvel 6tav
0 acBevng puUyeL and 1o KEVIPo;
Yexapia nepirmwon. To kévtpo aroratd-
otaong propei va urtootnpidel tov acBe-
V1 o€ SrapopeTtikég pdoelg tng {wng tou.
Yrdpxel n kKAeloth voonAeia petd
v ofela BAGBN kal otn ouvéxela n
avolxti voonAeia, 6mou o dvBpwriog
ETIIOTPEPEL OTO OTITL TOU Kal €pXxe-
Tal yia g Bepareieg mou xpeldletal.
Yridpxouv emiong Sopég ériwg ta KAHD,
6rou o1 GvBpwrtol PropoUv va ouve-
xioouv mpoypdppata anokardotaong,
puoikoBepareiag Kal Kupiwg Kowvw-
vikortoinong. O otdxog eival va mapa-
peivouv evepyd péAn tng xowvwviag.

Avut6 onpaivel 6t n anokatdotaon
éxel teAIKA ot6X0 TNV autovopia;
Autdg eival o otdxog. Na propei o Gv-
Bpwrtog va aropaoilel 1 BéAel va kaveL
Yridpxouv évBpwrtol Tiou petd ty aro-
Katrdotaon priopouv va taflééyouy, va
Byouv, va kowvwvikoroinBouy, va epya-
otouv. IToAhoi dpwe petd and pia téroia
BAGBN aroBdvovtar peydAn povadid.
Aev Epouv ToU propouv va mdve, av
undpxel ipéoPaon, av utidpxel paprna,
av Ba propoUv va kabicouv, av Ba
HropoUvV va Touv €vav Kagé.

‘OAa autd mpémnel va ta pdbouv
Kal va ta Swiaxeipiotovv. [1' autd xpel-
alovtar dopég, aAAdd xpeldletar kat
Hia Kowvwvia mpoofdoiun oe dAoug.

Ka1 6w épxetal o poAog tng roArtei-
ag aAAd kat tng idiag tng Kowwviag.
"Exouv yivel Bripata, aAAd ripérel va yi-
vouv ToAAG aképn. H mpooBaoipétnta
Sev eival pévo o1 papreg. Eivar n du-
vatétnta evog avBpwriou va priopei va
KwvnBei, va Siaokeddaoel, va epyaotei ka
VO OUHPETEXEL OTNV KOWVWVIKN {Wn Xw-
pic va aioBdvetal du arotedei e€aipeon.
Yn Adpioa BAémoupe 6Ao xat Tie-
plrocdtepoug avBpwroug va Byai-
vouv otnv moAn, va mivouv évav
KaQé, va diaoreddlouv, va KUKAo-
@opouv. Autd eivar oAU onpavtixo.

IToiog ival o poAog tng o1KoyEvELag
og autin t Sadpopun;

Eivar oAU onpavukég, aAAd xpeld-
(eta1 100pportia. YIdpxouv olkoyéveleg
10U Bpiokovtal oAU Kovtd otov acBe-
v Kat Tov BonBouv ouciacuxd. Yrdp-
XOUV G11WG KAl OLKOYEVELEG TTIOU Yivovtal
UTIEPTIPOOTATEUTIKEG. ATTd pOBo PNTwg
mdBel xau N arnd tov péfo yia o u Ba
TIel 0 KOOQ0G, Propei va Tov Kpati-
00UV 0UOLaOTIKA «0O€ Hia YudAax. Autd
6pwce Sev Bonbd tnv avefaptnoia tou.
Yridpxouv Kal OlKOYEVELEG TIOU Bev
HriopoUv va avié€ouv tnv mieon Kat
teAikd 0 dvBpwriog pével pévog tou.
Eivar 8UokoAo kal yia tnv oikoyévela
va Siaxeipiotel tn véa mpaypatkotnta.

Apa xpe1dletar PuxoAoyiKin uUro-

oTNPIgN Kal n olKoy£velaq;

[ToAAég popéc val. Avaloya pe tnv
nepinmtwon, prnopei va xateuBuvou-
He TNV YPuxoAoylkn urootnpién éxi
pévo otov acBevi aAAd kai otoug
yoveig i oto oikoyevelakd mepiBdAAov.

[Tpémel xal n oiKoyévela va pabel Twg
va Siaxelpietal tnv dBnon Kai mwe va
BonBd xwpig va otepei tv avefaptnoia.

Av BéAate va apnoete éva pnvupa
oe évav avBpwro mou Bpioketal
ONpEPA OTNV APXN autng tng &U-
okoAng Siadpopng, oo Ba nrav;
‘Ou undpxel eAnida ka1 umdpxel {wn
petd ard téroieg PAGPeg. Akdun xat
oe pla mAnpn BAGPn, undpxer Jwn.
Yridpxouv avBpwriot Tou, petd arnd
8Uo N mévte xpévia, £xouv TeL Tl Petd
aré auth ™ BAGPn éxavav miepiocd-
Tepa mpdypata and doa £kavav Tpv
Kal 6u éywvav kaAutepor avBpwriol.
Aev eival eukoAog Spopog. Xpeldle-
Tal xpévog, mpoomndBela, emothpn,
Bepaneia, texvoloyia, YuxoAoyikn
urootnpign kat avBpwrtoug SirAa cou.
AAAG 1O pnvupa mpémel va ei-
valr 6t n {wn 6ev otapatd.
Mropei va aAAael. Mnopei va xpel-
aotel va pabeig Eavd moAAd mpay-
pata. Opwe propeic va ouvexioelg
va ei1g, va Snpioupyeig, va epyade-
oai, va ta&idevelg, va ayamndg xai

va arno@aocilelg yia tn {wn oou.
Kai autd, teAdikd, eival o mpaypatkég
otdx0¢ TNC arokatdotaong.

‘Eva amné ta {nthpata rov cuxva
8ev avuAappavoépaote givar T on-
paiver otnv npa§n n xabnpepivo-
mta eveg avlpwriou Tou Kiveital
pe apagidio. Yndpxouv mpaynpata
mnou Bewpoupe autovonta Kat yia
exeivov propei va artoteAouv nipay-
pauxn SuokoAia;

Yridpxouv midpa moAAd mpdypata
TIoU y1a évav avBpwrio xwpig Kivnukn
avarmpia eival autovénta kai yia évav
avBpwrio pe Kdkwon vwtiaiou pugAou
xpeldovtal okéym, opydvwon Kai €Kk-
naibeuon. Aev eivar pévo av undpxel
Ha pdpra. Eival av propet va prer og
évav xwpo, av propei va kivnBei péoa oe
autév, av propei va kabioel, av priopel
va XpNOoIPoTIoINoel Jia TouaAéta, av
propef va et évav Ka@é. Aképn xai
kdu téoo arAd éoo éva mothpt propet
va yivel ghtnpa. Eivar gmAd; Eival xovtd;
Mropw va to mdow;

Autd efvar mpdypata mou mipérel va
1a yvwpilel kat va ta Siaxepifetar na
opdda mou Efpel TG 161aitepdTNTEG TNG
BAGPNe. Nati o otéxog eivar 0 AvBpwrtog
va pn gofdral va Byel ard to orit Tou.

‘Apa n Kowwvikn enavéveagn dev
eival kdu nou apxidel 6tav teAerw-
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O€l N 1atpIKNn anokatdotaon. Eivar pépog
g idiag ng Sadikaoiag;

Axp1fw¢. H anoxkatdotaon 8ev teAelwvel
arAwg emeldn kdrolog £puye ard tnv KAelot vo-
onAeia. Yridpxel n ouvexela TnG arnokatdotaong,
utdpxouv Sopiég Tou propouv va otnpifouv tov
avBpwrio Kai va tov BonBhoouv va miapapeivel
evepyog. Yridpxouv kalt KAH®, érou o dvBpwriog
propei va ouvexioel mpéypajipia arokatdotaong,
va Kavel puotkoBeparteia, aAAd Kupiwg va xot-
vwvikortonOel.

Kai autd eivai oAU onpavukd. Aev eivar évag
XWPOG GTIoU KATIo10¢ Tmyaivel armAwg emnewén n
okoyéveld tou epyddetal kat Tipémnel KAmou va
Bpioketat. O1 dvBpwrtol autoi kKavouv ToAAG
npdypata. MropoUv va opyavwoouv paotn-
PLOTNTEG, VA KOWVWVIKOTIOINBoUV, aképn Kat va
tafi6éwouv. O otdxoc eival va prdoel Karolog oto
onpeio va propet va el «OéAw va tafiSéPw»
Kal va 1o KAvel

H autovopia, Aoirdv, eivar teAikd o peya-
AuUtepog otoxog;

Nat. Na aropaailet o i610g 0 dvBpwriog T BéAeL
va kavel. Me t fonBela twv KatdAAnAwv Sopwv
Kat pe 8ebopévo to mpdéPAnpa uyeiag rou éxel, va
Hropei va opyavwoel T {wn tou. Na propei va
Tiel «to Sokipaoa Kat priopw va talSéPw pévog
Boux. Autd eival oAU onpavtiko.

Narti petd and pia térowa BAGEN rmoArol dvBpw-
i1 atoBdvovtal peydAn pova&ld. Aev Eépouv rou
HriopoUv va idve, Tiou PriopoUV va GUVAvVTAoouV
aMoug avBpwrtoug, av undpxel ipéofaon, av Ba
HropoUv va xivnbouv aveta. AUTEG oL OKEPELQ
Hropei va toug o8nynoouv teAikd oto va Tiouv
«Bev Eavandw, pévw oto omiu pous. Kar autd
eival xau Tou Tipénel va TipoAdpouple.

Ze auto to onpeio priaivel Kat n vfuvn
™g idiag tng Kowwviag;

®duoikd. Exel peydAo xoppdu euBivng n roAr-
teia. Exouv yivel fripata, aAAd xpeldovtat ToAAG
axépn wote n Kowvwvia va eival mpaypaukd
nipoopdon oe 6Aa ta emnineda.

Zwn Adpioa, yia napddeiypa, apxifoupe va
BAéroupe Ao Kal TepoodTEPO avBpwIToug Pe
apa&itio onv kaBnpepvétnta tng oOANG. Byai-
vouy, Tiivouv évav kagé, éva totd, oulntoly,
KUkAogpopouv. Autd BonBd kai tnv idia tnv
Kowwvia va e§oikelwdel.

Aev Tipénel va Bewpolpe du eneldn kdroiog
Bpioketar oe apatidio eivar Siapopeurdg dv-
Bpwriog. Eival 106tipi0¢ kat 106TIp0¢ TIpETEL va
awoBdvetal kai péoa otnv méAN.

Yndpxel 6pwg kar kKGu aképn, Tov ago-
PA TN ouprnepiPpopd TwV AAAwV amévavt
otoug avBpwroug autous. I'a napadery-
pa, to apagidio. Nati empévete 1600 oto
ou 8ev mpénel va 1o ayyifoupe Xwpic va
PWTNOOUNE;

Nati o apa&idio eival pépog Tou poocwItKoU
Xwpou tou avBpwrtou. Eival ta 6pid tou. Aev
propei xdartotog va épBel kal va Tel «éAa va o
Taw» Kail va apxioel va orpwxvel to apagidio
xwpic va éxel {nthoel tv abeld tou.

Eivai oav va épBe1 xarolog kai va mdper tv
todvta oag xwpic va oag pwtnoel. Aev 1o Kd-
voupe. To 1810 Tipénel va 1oxUel kat edw. [Tpérel
TIPWTA Va pwINooUpE: «O¢éAelg BonBela;». Kal av
naravinon eivai «8xi», TIPETeL va tn oefactoUyie.

Yrnidpxouv emiong npofAnpata nov prro-
pei va eppaviotoUv akopn Kai 6tav KArolog

£x€1 KAVEL ONPAVUKN P6060 otnv arnoxa-
tdotaon.Eva ané autd apopd ta Gvw dxpa.
Ta xép1a yia évav avBpwrto Tou Ppioketal oe
apa&ido eival dpa oAU onpavukd. Eav Sev
propef va xivnoel ta nééa tou, otnpiletal ota
xépla tou yia ridpa moAAéG Spactnpiétnieg. Opwg
aut6 onpaivel 6t ta emPapuver urepfolikd.

Mropei va eppavioel tevovtiudeg, ipofAnpata
oG apBpwaoelg i akGpn Kal Kataypara KOrwong
aré v uriepPoAikn xpnion. Etor, propel évag av-
Bpwrtog va éxel gprdoel oe éva oAU kaAd erinedo
autovopiag kar §apvikd va tpavpatiost o xépt
TOU Kal va pnv propef va petakivnBei, va mael
otn SouAeld tou 1 va Byel.

Exei xpeialetar aflodéynon kai Bepareia.
Yridpxouv Siagopetikég emAoyég Kat oto KAA
ANIMUS xpnoiporoieital, petagd aAwv, kat n
TipoAoBeparieia 08 CUYKEKPIIEVES TIEPITTTIWOELG.

AnAadn n gpovtida Sev teAeiwverl dtav
oAoxAnpwOei 1o Baociké mpéypappa arto-
Katdotaong;

‘Ox1. O dvBpwriog Tipérel va (ppovtidel to veo
ToU owpa og dAn T Sidpkela tng {wng tou. Meta
v KAelot voonAeia propei va xpelaotei avol-
Kt voonAeia, va emokEretal tov puoiatpd tou
1 dA\oug yiatpoug kat va avupetwrtidel KaBe véo
mpdéBAnpa mou rapouaciadetal.

H Aoyikn eivar 6t untdpxouv Sopég Tiou pro-
pouv va urootnpifouv tov acBevi oe dAeC TG
pdoelg ¢ wng tou. Aev teAelwvel n oxéon pe
v arnokatdotaon erneldn teAeiwoe n voonAeia.

Ka1 péoa oe autii tn Stadpopn, rroog givai
0 pOAOG TNG OIKOYEVELAG;

Eivar moAU onpavukég, aAAd xperdletal ow-
ot Saxeipion. ‘Exw Sel oikoyéveleg mou eivat
TIpayplatukd xovtd otov avBpwrid toug Kal Tov
BonBouv mdpa ToAU. Exw Sel dpwg Ka urep-
TIPOOTATEUTIKEG OLKOYEVELEG, TIOU Sev agrivouv
ToV AvBpwrio va ave§aptntoroindei.

O aoBevmng propei va Bpebei péoa oe pia «yu-
@Aa». H okoyévela Bewpel 6t tov mpootatevel,
aAAd otnv mpaypatkétnta priopel va tou otepet
v aveaptnoia tou.

Iati cupPaiver auto;

Nopiw éu eivar ouvduaopéds epéfou kar ayw-
viag yia 1ot Ba oupfei. DoBouvtarl prmwg rabel
KAT, pAMwg tov Kopoidéwouv, aAAd undpxel
TIOAAEG PopéG Kar n aywvia yia to «ul Ba el o
kbopog». Eival oAUrAeupo.

Yridipxouv GpwG Kal olKoYEVELeG TToU Sev avte-
XOUV TNV YPuxoAoyikn riieon. ‘Exouv ekivnoel
padl pe tov dvBpwrd toug autn t iabpopn
Kal kdrola ouypn propei va Bpebouv kat ot
{6101 avupérwrtor pe mpoPfAnpata uyeiag e pua
Katdotaon mou Sev propouv va Siaxeipiotouv.

Apa xperdleral YuxoAoyikn otnpi§n 6xi
povo o acBevng aAAd kat n oikoyévela;

[ToAAéG (popég vat. YTIGpXouV TIEPITIWOEIS OTIoU
N YUXOAOYIKN urtootnpién Tpérel va kateuBuv-
Bel otnv oikoyévela. Na meicoupe tn pntépa
Kal Tov matépa va akoAouBricouv cuvedpieg
WPUXOAOYIKNG UTIOOTNPLENG, WOTE Va PIopECOUV
va Slaxelpiotouv tny aénon tou naibiov Toug.

Nati étav aAAdZel 1o owpa evog avBpwriou,
aAAGZer n {wn oAdkANpng g okoyévelag. Kat
6Aot Tipgrel va pdbouv nwg Ba Siaxeipiotolv
aut v aAAaym.

Av BéAate va Kpatnooupe éva teAeutaio
PNAvupa ané auti th cudntnon, oo Ba nrav;,

‘Ou tinota Sev eival 6mwe paiveral kal tirota
Sev etvar anapaitnta avépikro. OAa propouv va
aMé&€ouv ané tn pia ouypn otnv dAAn. Tlpéret
OpwG va éxoupie oto puaAd pag éu ta npdypata
Hriopouv va aAAGEouv Tpog To KaAutepo.

Yridpxel eAnida ka1 undpxel {wn petd and
tétoleg PAGPeg. Akdpn kar otnv mAnpn PAGBn
undpxel {wn. Yrdpxouv dvBpwriol Tou, petd aré
8Uo 1 mévte xpdvia, éxouv el 6Tl petd v Ka-
Kwon €kavav Teploootepa mpaypata, 6t éywvav
KaAUtepol avBpwriol, 4t pPriopouv.

Ka1 autd eival iowg to onpavtikétepo prvupa:
6u n {wn ouvexiletal kal 6t o dvBpwrtog prtopet
va §avaPpei tov &ikd tou tpéro va i, va npu-
oupyel Kal va OUPHIETEXEL

Mia cofapnt kdkwon tou vwuaiou pueAou
efval pia ané autég. Méoa oe Afya SeutepdAerta,
6Aa doa péxpl ekefvn Tn ouypn Bewpolviav
autovénta priopel va xpelaotei va enavarpoo-
Sioprotouv. H kivnon, n epyaoia, n é€060¢ ard to
ortit, pua ouvdvnon pe gidoug, éva tagidl, aképn
Kai 0 TpdTiog e ToV o11oio KArolog Ba opyavwaoel
NV Npépa tou, arnoKtouv S1apopetikn onpacia.

Opwg, iowc exel akpifwg Bpioketar ka n peyaiu-

tepn aia g anokatdotaong: oto 4t Sev avupe-
Twrtiel Tov avBpwrto pévo we évav acBevn ou
mipérel va Beparteutel, aAAd wg évav avBpwrio
TIOU TIPETEL Va ouvexioel va el

H ouChtnon pe th Anpntpa MaAdxou avaSet-
KVUEL l1a TIPAYPATIKGTNTA TTIOU OUXVA TIAPAEVeL
aBéatn. TTiow arnd v 1atpikn Sidyvwon undpxel
Hia oAdkAnpn KaBnpeptvétnta rou Tipérel va §a-
vaotnBei. Yridpxouv ripaktikég SuokoAieg, popor,
avaopaleleg, oxéoelg iou aAAAouV, OIKOYEVELEG
TI0U Xpe1ddovtal Xp6vo Y1a Va TipocapiiocTouV Kal
Hia xowvwvia mou KaAeitat va yivel riepioo6tepo
mpooPdon, aAAd xat TEPLoadTEPO WPLIN OTOV
TpATI0 [1E TOV OTT0i0 avTIPeTWITidel TNV avarmpia.

Nati n mpaypaukn enavéviagn dev petpiétal
H6vo péoa oe évav xwpo arokatdoraong. Me-
Tpétal €€w armd autév. Xrov Spopio, otn SouAeld,
OTnV KAQetépla, ota péoa Petapopas, oe évav
ToAItiotiké XWpo, oe ja rapaiia, oe éva tagidi.
Exei érou o dvBpwriog Sev B¢Ae1 va avtipetwrti-
Ceta1 pwtiotwg wg «0 AvBpwrIog oto apagibion,
aM\d wg moAitng, epyalbpevog, ¢pilog, yovidg,
ouvtpogog, GvBpwriog e emBupiieg Kal erMAOYEC.

Aut6 anartei aAayn orukng kat 6xi pévo uro-
Sopwv. H mpooBaoipdtnta Sev efvar arokAeiotikd

B¢pa papnwv kat aveAkuotnpwv. Eivar Bépa
oxeblaopou, ogfaopol kat ouppetoxng. Eival n
Suvatdtnta evég avBpwriou va arnopaoilel Tou
B¢éAe1 va midel xwpig va xpetaletal KdBe popd va
uroAoyidel av Ba prtopéoel va prel, va KivnBei
va eEurmpetnBel. Eival, tedikd, n Suvatdtnta va
éxe1 v i61a eAeuBepia emAoywv mou Bewpouv
ol reploodtepol dvBpwriol SeSopévm.

Kai péoa oe auth tv ipoortéBela, n olkoyevela
éxe1 évav poAo e€loou onpavukd. H aydrm kai n
Tipootaocia propouv va yivouv §vapn, priopouv
Opwg, 6Tav petatpériovial oe UTepTIpootaoia,
va miepropioouv v avefaptnoia. H mpdkAnon
yia toug avBpwrioug Tou Ppiokovtal SirAa otov
aoBevn efval SUokoAn: va eival rapéveg xwpig
va naipvouv tn dwn tou ota xépia toug. Na
otnpifouv xwpi¢ va arogaocifouv avti yi’ autov.
Na BonBouv tov avBpwrio va otabei avd ota
nédia tou, aképn kat 6tav autd dev onpaivel
KuploAekukd éu Ba mepriatnoel.

[ati n avtovopia €xel MOAAEC pop@Ec.
Mropei va eival n Suvarétnta va petakivnBei
kdrolog pévog tou. Na emAé€el ou Ba nidel. Na
emotpéYel otnv epyacia tou. Na cuvavtioel toug
pidoug tou. Na opyavwoel éva ta&idl. Na kdvel
ox¢61a yia 1o péAdov. Na aioBavBei 6t n {wn tou
8ev xaBopiletar amorAelotikd aré nv KAKwon,
aM\d aré g Sikég tou Suvardtnteg, aropdoelg
Kal emBupieg.

Ye autd 1o onpeio n armokatdotaon aroktd
Hia Sidotaon oAU peyaAltepn and v atpl-
kn. [Nvetar ua Suadikacia enavactvbeong tou
avBpwTIou pe ToV €autd TOU Kal [ ToV KOOoHO
yUpw tou. Kar auth n &iadikaoia Sev éxel éva
OUYKEKPIPEVO NpepoAdyto. Aev oAoKAnpwvetal
arapaitnta étav teAeiwoel €va Tipdypappa Be-
parteiag. Zuvexiletal 600 o avBpwriog pabaivet,
Tpooappodetal, Soxkipadel, Siexdikel kar avaxa-
AUl Eavd g duvatdtntég tou.

H xowvwvia éxel, emopévwe, tn Sikn tng eubivn
oe autn t SaSpopn. ‘Ox1 va avupetwrtidel v
avarmpia pe AUrmon, aAAd pe wotpia. ‘Oxi va
Tipooépel PonbBela xwpic va epwtnbei, aAdd va
oéBetar Tnv ermAoyn Kat tnv autovopia. ‘Oxi va
Bewpel évav dvBpwrio «Srapopetikd», aAAd va
dnpoupyel 11 ouvBnkeg wote n Siagopetikdtnta
va pnv arnoteAei epréSio otn cuppeToxN.

Tow¢ autd va eival Kai 1o O 0UOCIACTIKG
ouprépaopa ard m oughtnon: éu n arokatd-
otaon Sev apopd Pévo To owpia Tou TpooTabei
va Tpooappootel og pia véa Tpaypatikoétnta.
Apopd xar to mepiBdAAov Tou Tipérel va pabel
va mpooappdletal oe pia Kowvwvia érou dAot
éxouv Sikaiwpa va Kivouvtay, va epyddovtal, va
ayartouy, va taléevouy, va Siacke6a{ouv Kat va
ovelpeUovtal

Kail teAdikd, miow amnd xdBe Bepareutikéd
npoéypappa, kaBe emotnpovikn pébodo kai
Kd&Be texvoloyikn Suvardtnta, rapapével £vag
avBpwrioc. ‘Evag avBpwrog mou prmopei va
xpeldletar miepioodtepo xpovo, TeplocdTeEPN
urootnpién kat Siagpopetikou Tpdroug yia va
Tpoxwpnoel, aAAd e§akoAouBei va éxel prpo-
otd tou a dwn mou a&ilel va t SiekSikNnoeL
Towg, Aotmév, n 10 oUClacTIKA AéEn otnv
arnoxatdotaon va pnv eival «emotpopn.
INati 8ev emotpépouv 6ot otnv idia {wn.
Xtilouv pia véa raBnpepvotnta, pe Siago-
peukoug époug, diapopetikég avaykeg Kat
TIOAAEC Popég SrapopetikéG TpotepaldTnteg.
Kai to ¢ntoupevo Sev eivar va yivel Eava o av-
Bpwrtog autdg TIou Ntav Tipiv.

Eivar va priopéoel va yivel §avd o avBpwriog
TIou B¢Ael va eivat.
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KENTPO AIHMEPEYIHL & HMEPHEIAL
DPONTIAAL ATOMON ME ANAMHPIA

ANIVIUS

210 KAH® ANIMUS

[ive péAog mag mapéag mou Ba cou dwoel Adyo va Byaivelg amd to omitl, va Kavelg ¢piloug,
va yivelg éva e tov 10t6 TG MOANG Kal va yvwpioelg Eava tnv meploxn.

Y€ TIEPIIEVOULIE Yia Va polpaoteic padi pag pia umépoxn Snuloupylkn xpovid pe Siermotn-
HOVIKN @povtida kat aydrmn.

['vwp1oe TG TTapoxéG Kal TIG UTINPECIEG TToU €xe1g Sikaiwpa va aroAappavel. Eivat AQPEAN!
KdAeoe pag va oe evnepwooupe

KAH® ANIMUS o1 avBpwriol pe avarmpieg eival evepyoi ToAiteg noe otnv oAn cou
améAauoe tn {wn.

CERAMIE
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To Kévtpo Amnpépeuong Hpepriowag Ppovtibag atépwv pe ava-
mmpia ANIMUS, aroteAsi to ripwyto KAH®D mou apéxer Sipépeuon
KaBw¢ Kat 6Ao 1o Tipdypappia mpatewv Bepareiag mou €xouv avaykn
ol avBpwrtol pe avarmpia: SpAoelg KovwviKoroinong, eKMabeutiKeG
Spaotmpiétnteg, Snuoupyikn anacxoAnon, Puxaywyia, 1aTpikn mapa-
KoAouBnon. H ouppetoxn oug 8pdoelg kai n petagopd and Kai Tipog 1o
ortiu oou eivar AQPEAN.

[Tapoxn BepameutikwV UMNPECIWY 0 avBpWIIOUG 1e avarmpia, KIVNTKN N VONTUKNA
uotépnon N pe veupoavamtulakég Siatapaxég (A.A.D).

«Anpioupyikn aglomoinon ka6 nuépag.

«Kowvwvikomoinon pe eviiapépoucec §pdoelg eEwaotpépelag.

+ ZINPIEN TWV OIKOYEVELWV WOTE VA AVIIHETWTTIOTOUV KATAOTACEIG KOWVWVIKOU ATIOKAEL-
opou kai va arnogeuxBei n xpnon 18pupatikng gpovtidac.

«BeAtiwon tng moiétntag Jwng twv atdpwv Pe avarmpia Kat Twv OlKOYEVEIWDV TOUG.

« Aftnon eyypagng
« ['vwpdreuon [hotoroinong Avarmpiag oe 10xU and KEITA, AYYE, ANYE

Akaiwpa CUPPETOXNG £X0UV AvBpwrITol LiE TI000oTtd avarmpiag 67% Kai avw, Ave Twv 3 LV
Kal QVOPETWITI{OUV KIVITTKN avarmpia, VONTKN Uotépnan, veupoavartuglakng Siatapaxnig

(AAD) (Matapaxn Autiotikou Ddopiatog)

« Emotnpovikég AteuBuvtng latpédg
+ Kowwwvikég Aertoupyog

« WuxoA6yog

« EpyoBeparteutig

+ Guoi0Bepaneutg

« NoyoBepareutig

+ NoonAeutmng

« ESwrepikol ouvepydteg

« Qpapio Asitoupyiag 08:00 — 16:30 kal anoyeupativa gunpata 16:30 — 21:00

« [Tapoxn Sekatiavoy Kal peonpepiavou YeUpatog

« Extipnon avaykwv kat epappoyn eEatopikeupévou TiAdvou eknaibeuong, ppovtidag
Kal arokatdotaong

« Exmai6euon oe xovwwikeg Se€iétnreg kar oe Sefidtnteg kabnpepiving {wng, e 16iaitepn avagopd
O€ EQPAPPOYEG TNG OUYXPOVNG TEXVoAoyiag

« YIoompiKtkéG Kai Beparneutikég TiapeBAcel; oe atopiko Kal opadiko ertinedo

« [poypdpuparta eknaibeuong, uNMOoTNPIENG Kal OUPBOUAEUTIKNG TWV OIKOYEVELOV

« WuxaywylKeg eEKOpOLIEG Kal TIOAITIOTIKEG Spaotnpidtnteg

+ ABAnTukEG Spaotnpiétnteg oto xwpo tou AEL EC Arena

« E181x6 mipdypappia puotking aywyng

» Y6poBepareia

« Ogpamneutikn y1dyKa

» MouowkoBeparteia, XopoBepareia, Mayeipikn, Zwypapikn

« Poprotikn

« Opada unepdomong Sixaiwpdtwv atdépwv pe avarmpia
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ANIMUS - Kévtpo Ainpépeuong — Hpepriowag @povtibag (KAH.®) Kumpou & ZrapAdrou Zoutoou [wvia

THAE®ONO: 2411803303

E-MAIL: kdif@animus-sa.gr
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H avarnmugn e AT C KN TIKOTNTAC OV A@OpA JOVO TNV KAADTEQT) KIVNON TWV XEQLWV KAl TwWV Oa-
KTUAWYV. ZUVOEETAL AEOA UE TNV KABNIEPWVT avegapTnola TOL ATOUOU e QVATeLa: VO UTTOREL VAL (PAEL,
VoL VTUBEL va ypaWet, VA XPNOWOTIOOEL TNV TEXVOAOYLA, VA ETUKOWWVNOEL KAL VO OUUIETEXEL OTO OXO-
AELO, 0NV £0yCOoLa KOl O TNV KOWWVIKT) {0

i

AEITTH KINHTIKOTHTA

H duvapm Bploketat ota SaxtuAa

Ao 10 TPATE TNG EPY0BEPATIELNC NEXPL TO OXOAEL0 KAL TO OTILTY, 1) AETTTY) KV TIKOTINTA CUVOEETAL
1€ €va PEYAAVTEPO (NTOVHEVO: TNV MPAYLATIKT) CUPHIETOXT] OTNV KaBnueptvn {wn)

H peyaAvutepn nayida otav pAdpe yia arnoKatao tact) ivat va 0£wpouUjie 0TLT) ETTUXIA TEAEWWVEL HECA 0T OEpATEVTIKY aiBovoa
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Yndpxouv KIVNOE€I§ TIOU Ol TiE-
plocdtepol AvBpwrmol Kavouv
xwpic Kav va ug oképrovuat.’Eva
Koupri mou kAeivel, éva mpouvi
OV ONKWVetal, €va poAuft rou
mavetail, pla oedida nou yupi-
Ze1, éva KA€16i mou pnaivel otnv
KAe8apid, ma Aé§n mou ypape-
tat otnv 0B86vn &vog Kivntou.
Eivar mikpég, oxed6v adpateg
npageig tng xabnpuepivotntag.
I'a évav avBpwmno pe avann-
pia, 6pwg, priopei va arnoteAouv
pra oAdérAnpn dadikacia, pia
npoondBera mov amnaitei xpovo,
e€§dornon, uootnpi§n Kai ouxva
pla Sragpopetikn mpooéyyion.

Exeil axpifwg Bpioketalr n onpaocia
¢ Aemtng Kivnukotntag. O 6pog
Tepypdgel tnv 1kavétnta va mpay-
patortoloUjie eAeyXOPEVEG KAl OUVTO-
VIOPEVEG KIVAOELG, KUPiwG [e Ta xépla
Kat ta SéxtuAa. Ztnv nmpaypaukétna,
6pwg, miow améd pa téroia kivnon
Bpioketal évag oUvBetog pnxaviopog
otov orofo ouppetéxouv n 6paon, o
OUVTOVIOP6G, N aloBntnpilakn enefep-
yaoia, n puikn Aettoupyia, n otdon

TOU 0WPATOoC Kal n 1Kavétnia tou
EYKEPAAOU Va OpyavmVeL Tnv Kivnon.
Ia ta dropa pe avarmpia, n Aemn
Kivnukétnta priopel va armoteAéoel
kaBoplotik6 mapdyovia yia tnv
KaBnpuepivn toug Aeitoupyikdinta.
Kat auté ywati dev apopd amAwg
10 av KArolog propei va Kivhoel ta
8daxtuAd tou. Apopd to av propei va
XPNOIOTIOINCEL Ta Xépla TOU yid va
pael, va vtuBei, va ypawel, va naigel,
va €MmKoVWwVNoel, va epyactei kat
TeAIKA va ouppetéxel pe peyaiutepn
ave€aptnoia otnv Kowwvikn Jwn.

O Tlaykéopiog Opyaviopdg Yyeiag
emonpaivel éu o1 avarrtu§lakég ava-
mmnpieg propouv va emmpedfouv tnv
KIVNTIKA, a100ntnplakn, yvwotkn n
ETKOIVWVIAKN Agitoupyia kat 6t ot
SduokoAieg autég, oe ouvduaopd pe
ta epndédia mou dnutoupyel to Te-
p1BdAAov, propei va mepiopilouv tn
OUPPETOXN TWV TIAL81WV OTNV 01KOYE-
VEla, 0T0 0X0Agio Kal otnv Kowvotnta.
H Swaniotwon autn éxel 18iaite-
pn onpaoia. Nati 6tav piAdpe yia
AeTttA K1vnTuikotnta, o kKivéuvog
elval va meplopiotolpe otnv eikéva
evég maidiov mou mpoomnabei va

Kpatnoel €va poAufl n va maoel
éva pukpo6 avuxkeipevo. To mpaypa-
1uxké (ninpa, épwg, PBpioketar oAU
mo mépa ard v {6ia v kivnon.
Bpioketal otnv kaBnpepivétnta.
‘Eva naiéi mou duokoAevetal va
xelploteil 1o poAUPL pmopei va éxel
v {8ia yvwon pe toug ouppadniég
ToU, aAAd va xpeladetal TeploodtePo
xpo6vo yia va ypayel. 'Eva maibi mou
SuokoAeUetal va Xpnoylornolnoel 1o
mpouvt priopei va xpeldletal fonBeia
v wpa tou gayntou. Evag épnpog
HE TIEPLOPIOPEVN KIVNTIKOTNTA TWV
xeplwv propei va duokoAeletal va
Xpnolporolnoel €va Kivntd n évav
urtoAoyioth. ‘Evag evhhikag propei
va xpelaletal meploodrepo xpdévo yia
va vtuBei 1 va xeipiotel éva epya-
Aglo otnv epyaoia tou. O1 Kivnoeig
autég eival pukpég pévo yia exkeivov
Tou Ti¢ Tpaypatormolei avtépata.
INa exefvov rou npoomaBei va tig kata-
KTNoel, priopoulv va aroteAoUv onpa-
vukd frhpata nipog tv avefaptnoia.
H epyoBeparneia éxel 6w évav 181-
aitepa onpavuké pdédo. O epyobe-
parteutng dev e€etdlel amAwg tnv
kivnon tou xepiov. E€etdler tov tpdmo

He tov oroio to dropo xpnoporiotei
wnv kivnon yia va oAokAnpwoel
a dpaoctnpidtnta. H Beparneutikn
napépfaon prnopei va mepiAapPdvel
Spaotnpidtnteg rou po1ddouv pe riat-
xvid, 6pwe miow amé autég unapxel
OUYKeKpPIEVOC 0tdx06. H Jwypagixkn,
Ol KATAOKEUEG, O XEIPLOPOG PIKPWV
avTikelpévwy, ol Spactnplotnieg
TIou artattoUv tn Xpnon Kat twv §Uo
xeplwv N n e€doxnon oe KaBNpEPIVEG
epyaoieg pmopoUv va Xpnoiporiol-
nbouv w¢ péoa yia tnv avamtuén
OUYKEKPIPEVWYV Se€lotnTwv.

H oUyxpovn emotnpovikn Pi-
BAloypapia diver 18iaitepn épgpaon
otn Aeitoupyikétnta. Mia peydin
OUOTNUATIKA avaokérmnon yid tnv
nadlatpikn epyoBepareia oe maibia
pe avarmpieg efétaoce 129 peAéteg
Kal avédelfe tn onpaocia napepPd-
oWV TIoU ouvEéovtal 6x1 pévo pe
owpatikn Asitoupyia aAAd xai pe to
erinedo twv Spactnpiotntwy, SnAadn
e 1o T propei teAdikd va kdvel 1o
naidi otnv kaBnpepivn tou {wn.

H npooéyyion auth aAAdder on-
pavtuikd tov tpoémo pe tov oroio
npérel va BAénoupe tn Beparneia.
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O 0TOXOC TNC EQVOBEPATIELCC KAL TNC LTIOOTNPLENC OEV VAL ATIAWC 1) EKTEAEOT AOKT|08WV, AAAC T UETA-
(POPA TWV OECLOTN TWV O TNV KABNUELIVOTN TA. H ECATOUKEUIEVT TIAPEPRACN, OLKATAANAEC TIPOOAPOYEC
OTO OXOAEL0 KOL OTO OTUTLKAL T AELOTIOMN 0T TNC UTTOOTNPK TIKT|C TEXVOAOYLAC UTOPOUV VA UEWWOOUV TNV
££00TNOM Ao TOUC CAAOUC KAL VA EVIOXUOOUV TNV QUTOVOULC KAl TN CUUETOXT) TOU ATOUOU.

Y16x0¢ dev eival anmAwg va «yupvaotouvs» ta 8dxtula.
Ytéxo¢ eival n 6e€i6tnta va arokthoel mpaypatké vénpa.
Av ¢éva naidi SuokoAeUetal va KOUPTIWOEL TO0 PIouPAav tou,
n ouoia Sev Bpioketar pévo oto va BeAtwoel tnv axpipela
TwVv 8axktUAwv tou. Bpioketal oto va priopéoel, e Tov Xpévo
Kal tnv KatdAAnAn umootnpifn, va cuppetéxel otn Siadi-
kaoia tou vtuoipatog. Av SuokoAgletal va Xpnolporolnoel
éva KoutdAl, n emrtuxia Sev eival pévo n BeAtiwon tng Aa-
Bne. Eivar va pmopel va @del pe peyaAiutepn avefaptnoia.
Auth n 8idxkpion eival kpioyn.

INati n avarnnpia Sev éxel éva eviaio mpdowrto. Aev undpxel
pia doknon mou va taipiddel oe 6Aoug, oUte pia Bepareutikn
1éBo8o¢ Tou va propei va epappootei pe tov {810 tpdmo oe
KaBe dvBpwro. Eva naibi pe eykepalikn mapdAuvon propei
va avupetwrnidel Siapopetikég Kivnuikég SuokoAieg amd
éva naidi pe Sratapaxn avarmtuflakol ouvVTovioRoU, VW
8o maibid pe v idia Sidyvwon propei va €xouv Siago-
PEUIKEC avdayKkeg Kal Siapopetikd erinedo Aeitoupyikétntag.
H emotnpovikn épeuva éxel avadei&el, petafl dAAwv, tn onpa-
ola Tou omKoKIVNTIKOU ouvtoviopou, SnAadn tng ikavétntag
va cuvepydadovtal aroteAeopatikd n 6paon Kal n xivnon.
Yuotnpaukn avaokénnon 24 peAetwv e€€tace tnv OTTIKO-
KIvntukn oAoxkAnpwon oe naidid pe avarrtu€lakég SuokoAieg
Kal avedei€e tn oxéon tng pe thv nAikia ka1 Siapopetikég
Srayvwotikég katnyopieg.

H Aerth kivnukétnta, enopévwg, Sev elval pia aropovwpié-
vn Aeitoupyia. Eival pépog evog peyaAltepou ouotnpatog rou
emtpénel oto dropo va aAAnAembpd pe to mepiBdAAdov tou.
Kat axpiwg 8w Bpioketal pia onpavukn Kovwvikn diaotaon.
‘Otav éva naidi dev pmopel va ypdwyer ypnyopa, va xeipiotei
0x0A1K6 UAIKG T va ouppetdoxel oe pia Spaoctnpidétnta, Sev
onpaivel arapaitnta 6t dev propel va pabel. Mmopei anAwg
0 TpdTI0C e ToV ortoio éxel oxebiaotei n Spactnpidétnta va pnv
avtarokpivetal otig avaykeg tou.

H AUon, oe ToAAéG TepiTTTwdoELG, PTtopei va eival n mpooappioym.
‘Eva Siapopetiké epyaieio ypapng, reploodtepog xpdvog, évag
UTTOOTNPIKTIKOG Pnxaviopdg n n xpnon texvoAoyiag propei va
aMAa€el ouolaotikG Tov TPATIOo e TOV 011010 T0 ATOL0 CUPPETEXEL.
Auté eival xat 1o ouolaotikd vénpa tng cuprepiAnyng. Aev
{ntdpe and dAoug va Kdvouv ta ridvia pe tov {610 tpdro. Anpu-
oupyoUpe Tig ouvOnKeg wote dAol va PrmopoUV va CUPLETEXOUV.

To TAtnpa amoktd axképn peyaAutepn onpacia av dolpe
10 péyeBog Tou pabnukou MAnBuopoU Tou xpelddetal 181kn
urootnpiEn. Zuppwva pe otoxeia tou [apatnpntnpiou Oepa-
twv Avarmnpiag tng EZApeA, yia 1o oxoAik6 €tog 2024-2025
0 ekupwpevog apiBpdg padntwv pe avarmpia n/xai e161kéG
EKTIAIBEUTIKEG aVAYKEG, PE N XWPIG yVwpdteuon, otn YeVIKN
ka1 e181kn exnaibeuon avnABe oe 144.861, nepirnou oto 10%
TOU pafnuikou mAnBuopod.

O ap1Bpdég autdg dev onpaivel 6t 6Aot autoi o1 pabntég
avupetwnifouv SuokoAieg Aemtig Kivnukétntag. Aev utdp-
xel 11010 otoixeio Kal Ba nrav aubBaipeto va yivel auth n
ouvbeon. Agixvel dpwg 6t n avaykn yia e§atopikeupévn

urootnpi§n kai npoofdoipa eknaideutika mnepifdAiovia
agopd évav onpavuks apiBpd maidiv Kal O1KOYEVELWV.
Kamnou €6w, Aoimdv, n oulhntnon yia ta &dxtu-
Aa otapatd va eivar pévo oulntnon yla ta Sdxtula.
Tvetar ouhtnon yia tnv ekmnaideuon, tnv okoyévela, tnv
epyacia, TNV KOWWVIKN OUPHETOXN Kal tnv a&lompérela.
[Nati teAikd to epwtnpa Sev eival méoo kaAd Kiveital éva xépi.
To epwtnpa eivar 1 propel va emrpéPel autd to X€pl OToV
avBpwrio va kdvel.

Mia doxknon propei va ekteAeotel owotd. Mia kivnon propet
va BeAtwBel. Evag pug propet va evbuvapwBei. ‘OAa autd éxouv
onpaoia. Opwg n mpaypatkn aia e napgpBaong gaiveral dtav n
BeAtiwon petapépetal otnv kabnpeptvétnta. Otav to riaidi propei
va kdvel KAt Tou Tponyoupévwg dev prtopouoe. ‘Otav xpeldle-
ta1 Aydtepn BonBeia’Otav propel va ouppetéxel Tieploodtepo.
‘Otav aroktd évav emmmAéov Babpd avefaptnoiag.

Autdc eival o Adyog yia tov oroio o1 oUyxpoveg rapepPAcelg
otn Aertn kivnukdtnta Sivouv €ugaon otoug A€IToupyikoug
otéxouc. H ouotnpauxn avaockérmnon twv Novak kar Honan
otnv nadiatpikn epyoBeparneia katéypaye peydAo apibpd
Srapopetirwv mapepfdoswv kat urnoypdppios 4Tl n TEKPN-
piwon &ev eivar idia yia 6Aeg. To elpnpa autd éxel TIPAKUKN
onpaoia: pla nmapépPBaon mpénel va aflodoyeitar pe Bdon ta
aroteAéopatd Tng Kal 6xit andwg enelldn «paivetar owoth.
v rpdé&n autd onpaivel éu n Bepareia mpérel va €xel otdxo.
Aev apkel va Aépe 6u éva mandi mipénel va «BeAtiwoel T Aermh
Kivnukdmtar. Xpeldletar va yvwpiloupe yiati 8éAoupe va
BeAuwoel.

©¢Aoupe va propei va tpwel pévo tou; Na ypdeer; Na
xpnopornolei urtoAoyloti; Na vtivertay; Na naide; Na erm-
kowwvel; Na ouppetéxel oe pia oxoAlkn Spaoctnpidtnig;
H andvtnon oe autd ta epwtipata kabopidel kat tnv apgpfaon.
To oxoAeio amnoteAei éva and ta onpavtikdtepa niedia érou autn
n mpooéyyion Sokipadetal kabnpepivd. H ypagn, yia napabery-
Ha, efval pua ovvBetn Spactnpiétnta mou artaitei Aerd Kvnukd
€Aeyxo0, OTTUKOKIVNTIKG ouvToviopd, otaBepdtnta kat avroxn. Otav
éva naidi SuokoAeetar otn ypagn, n SuokoAia auth propei va
ermpedoetl 6x1 pévo tnv taxutnta aAdd kai ty idia  Suvatdtnta
va anodeiel u yvwpilel

E8w n rpooappioyn tou riepifdAAovtog propei va naifel kaBopt-
ouk6 pdAo. H xprion texvoloyiag, evég uroAoyiotn h AAAwv Bon-
Bnukwv péowv dev onpaivel du eykataeinetal n poortdBeia avd-
mruéng tng kivnukng Se§idtnrag. Enpatvel 6t to raidi arnoktd évav
evaAAakTKS TpdTo TipGoBacng otn yvwon Kal Otny ermKovwvia.
Ka1 auté efvar onpavtiké yiati n texvoAoyia propei va petatpéyet
éva Kivnuko epnoédio o TipdPAnpa mou avtipetwrtidetat pe dia-
popetiko tpdro. ‘Eva mAnktpoAdyio propei va avtikaraotnoel t
Xe1péypapn ypapn oe CUYKEKPIPEVEC TIEPUTIWOELG. Mia ouokeun
propei va SieukoAuvel thv emkowvwvia. ‘Eva mipooappoopévo
epyaieio propef va kdvel epiktn pa Spactnpidtnta mou mpon-
youpévwe arartovoe tn ouvexn Ponbela evég AAAou avBpwriou.
H texvoloyia, emopévwg, Sev mpérel va aviipetwtidetal wg mo-
AutéAeia. [Na opropévoug avBpwrtoug propei va aroteAel Baoikd

epyaleio Aertoupyikng ave§aptnoiag. To 1610 10xUel ka1 yia to ortitt.
H okoyévela amotedei évav amd toug onpavtuikdétepoug ma-
payovteg otnv kabnpepivn avamuén twv deflotntwv. ‘Opwg
autd 8ev onpaivel 6t o1 yoveic mpémel va perarpéyouv
oAérANnpn tnv kabnpepivétnta oe Bepareutikn Siadikaoia.
To maudi xperdletar va maidel, va efepeuvd, va dnpoupyel kat
va ouppetéxel otn {wn e okoyévelag. H e§doknon propei va
evowpatwBel péoa oe autég g Spaotnpidtnieg. ‘Eva maxvid
KATAOKEUWY, N TIpoeTolpiacia evég arndou yelupatog, N TaKtoroi-
non avukelévwy n pia dnpioupyikin dpactnpidétnia priopolv
va yivouv eukaipieg yia e§doknon, étav eival KatdAAnAeg yia to
OUYKEKPIPEVO Ttandi.

O Tayxkdopiog Opyaviopés Yyeiag €xel avarmuel mpdypappa
exraiSeuong gppovtiotwv yia masia nAikiag 2 éwg 9 etwv pe ava-
mulakég kaBuaotepnoelg i avarmpieg, pe éRpaon oTiG TIPAKTIKEG
8e€1étnteg ou Propolv va XpNoLpoToloUV Ol OIKOYEVELEG WOTE
va evioxUouVv Tn CUPHETOXN Twv Tabiwv otnv kafnpepvétnta.
To oroxeio auté efvar onpavtiké yiati Seixvel 6t n oikoyévela Sev
TIPETTEL VA PEVEL POVN ATEVAVTL Ot avaykeg tou maibiou. Xpeld-
Cetal evnpépwon, kaBodnynon kai pdofaon oe emayyeApatied.
Tautdxpova, n emotipn TAPAPEVEL TIPOOEKTIKN ATEVAVTL OTIG
€UKOAEG UTIOOXECDELC. LUCTNUATIKEG AVAOKOTOELS €X0UV e6eTdoel
Bexdbeg peAéteg oxetikd pe TIapePBACEIG KIVITIKAG avATTIUENG
o adld Kal €Xouv €rmonpavel 1000 1a 0PEAN CUYKEKPLIEVWV
TIpooeyYioewv 600 Kal Ta KeVA otnv undpxouca TeKpnpiwon.

Autd onpaiver 6t dev umapxer pia Avon yia
6Aoug. Yndpxer afioAdéynon, efatopireuvon, Bepa-
MeUTIKOC otdxog, mapakoAouBnon kal mpocappoyn.
H {61a Aoyixn mipérel va akoAouBel kal to exknaideutikd ovotnyia.
‘Eva maibi pe kivnuxkn SuokoAia Sev mpénel va afloAoyeital
aroxkAeloTiKA pe Bdon to Téoo ypriyopa priopei va ypdyet. Av o
exmaibeutikdg otdxog eival va aloAoynBei n yvwon tou padnrn,
1é1e Tipérel va e€etddetal av n KIvnukn artaitnon g dpactnpi-
otntag mapepPaivel 8ika otnv aloAdynon autig TG yVwong.
H npaypauxkn cupnepiAnyn anartel va Siaxwpiloupie tTv KIVNTKN
SuokoAia aré t yvwoukn kavétnta.

Auté 8ev onpaiver 6t ayvooupe tn SuokoAia. Xnpaivel éu
8ev emrpémoupe otn duokoAia va kaBopiler oAdkANpn tnv
e1Ikéva tou avBpwriou. To {610 10xUel kal otnv eviAikn {wn.
H Aermth xivnuikétnta ouvBéetal Pe Tnv epyaocia, TNy TPOCWITIKN
ppovtida, Tn xpron epyaieiwv, v texvodoyia Kal tnv kabnpe-
pwn Siaxeipion tou ormtiov. Evag avBpwriog propei va xpeldetat
unootnpién oe pia Spactnpiétnta Kat va ivai aroAutwg ave€ap-
ntog o€ a AAAN. H a§loAdynon, emopévwg, mpérel va BAérel to
oUvoAo TG Aettoupyikétntag kat 6xi pia pepovwpévn SuokoAia.

Ynv EAAGSq, to Qhtnpa evtdooetal o €va eupUtepo TAai-
010 Kowvwvikng moAtukng. H EAYTAT katéypage yia to 2023
Sandveg xowvwvikng mpootaciag yia tnv avarmpia Ugoug
nepimou 1,991 Sioekatoppupiwv eupw, évavt mepirou 1,902
Sioexatoppupiowv 1o 2022. Ta otoixeia autd agopolv 10 ou-
VOAO TWV TIAPOXWV KOWVWVIKNG TIpootaciag yia v avarmpia
Kal 8ev propouv va xpnaiporoinBouv wg pérpo g mpdofa-
ong e18ikd oe urmpeoieg epyoBepareiag N Aermn Kivnukdétnta.
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H ovuvexion kat S1evpuvon TWV MPOYPAUHATWY MPOCUHUTTWHATIKOU EAEYX0V €w¢ To 2030 amo-
Telel pla amno 11§ BAOIKES KATEVOUVOELG TNG TOALTIKTC Vid TNV VYELQ, I€ 0TOX0 va evionidovtal
Ol KAKOT)0€1EC € 000 TO dHUVATOV MPWIHOTEPO O0TASI0

4wy

MAXH ME TON KAPKINO 2E NEA BA>H

ITpoAnyn xm eykaipn dayvwon

00 ETUKEVTPO £WE T0 2030

Awpaav TIPOANTITIKEG sf,staosu: Y10 EKATOPHUPLA TIOALTEG, S1EVPUVOT) TWV MPOCUHTTTWHATIKWY EAEYXWV K
VEO TPOYPANIA YA TOV KAPKIVO TOV HEPRATOC

H paxn xatd tou kapkivou
MePVA o€ pia véa pdaon, pe v
mpoAnym, tnv éykaipn siayvwon
Kat tnv npdofaon twv NMoAtwyv oe
Swpeav e€etaoeig va tibevral oto
€MIKEVTPO TOU oxebraopou ya ta
enépeva xpovia. H ouvéxion kat
Sievipuvon twv mpoypappdtwv
TIPOCUNTTIWHATIKOU £A£YX0U £wG
10 2030 armnoteAei pia and ug pa-
O1KEG KAteuBUVOELG TNG TIOATTIKNG
yla tnv uyeia, pe otéxo va €vto-
nifovtai o1 KakonOeleg oe 600 10
Suvartdv nmpwipdrepo oraduo.

To privupa mou exkmépnetal eival
OOaQEG: N AVTIHETWIION TOU KapKivou
Bev apxilel oto voookopeio Kal otn
Bepareia, aAAd oAU vwpitepa, péoa
arté Ty mpéAnYn Kal ToV CUCTNATIKG
éA\eyxo Tou TAnBuoyoU.

Exatoppupia e€etdoeig
Xwpig KOoTOog

Ta npoypdppata dwpedv mpoAn-
UKWV €E€TA0EWV TIOU €XoUuv Nén
evepyoroinBei ta teAeutaia xpévia
éxouv aAAael oe onpavuko Babpd
v npdéofaon Twv TOAITWV OTOV
TIpoouUPITtWHATIKG éAeyxo. Méxpl on-
pepa, oxedov 7 exatoppupia EAAnveg
ka1t EAAnvideg éxouv ouppetdoxel
oe Swpedv eetdoelg, evey ouppwva
L€ Ta otoXeia TIOU TIAPOUCIACTNKAY,
niepirou 300.000 GvBpwriol éxouv

owBel, KaBw¢ o éykaipog evromopdg
eupnudtwyv emétpePe v dueon ma-
PATIOPTM TOUG Y1a TIEPAITEPW EAEYXO
Kai Beparteia.

TMpéxertar yia apiBpolg rou arotu-
TIWVOUV TN onpaocia tg mpdAnyng,
aAAd tautéxpova Seixvouv kat to
péyebog tng avdaykng. O xapkivog
e€aroAouBei va aroteAei pia and g
HeyaAuUtepeg TPOKANCELG Y1a Ta oUoTh-
pata uyeiag Siebvwg, pe v éykaipn
Siayvwon va amoteAel évav aré toug
onpavuk4etePoUg Tapdyovieg Tou
ermpeadlouv v Topeia evag acBevoug,

H otéxeuon yia v enépevn riepiobo
efval ta mpoypdppata va ouvexiotolv
€wg 10 2030 pe eBvikoUg TIOPOUG, WOte
o1 Swpeav e€etdoelg va pnv aroteAouv
Hia ouykuplakn §pdaon, aAAd otaBepd
Hépog TnG ToATUKNG Snpdolag uyeiag.

Maotdg, tpaxniog
Kal raxv éviepo

Ytov mupnva twv UQlotapevwyv
Tpoypappdtwy Ppiokovtal Tpeig on-
HaVTIKEG LOPPEG KAPKivOU: 0 KapKivog
TOU pactou, 0 KapKivog Tou tpaxniou
NG PATPAG Kal 0 KapKivog Tou Taxeog
evtépou. O1 §pdoelg exouv oxediaotet
pe otéxo va Tpooeyyioouv ToAiteg
TIoU eviéxetal va pnv eixav mpoxw-
pnoetl arnd P6Vol Toug OTIG avTioTOoIXEG
e€etdoelc. Méoa armd 1ig NAEKTPOVIKEG
Siabikaoieg ka1 tnv arootoAn Tapa-
neprrukwy, n IToAtela emxelpel va

pewoel éva amd ta Paocikd epnodia
otnv mpéAnym: v abpdvela i v
avafoAn tou TipoAnTTiKoU eAéyxou.
E161kd oe mepirttaioelg 6rou Sev urdp-
XOUV oupmwpata, n avtiAngn éu
«apou aroB8avopal kaAd, ev xpelaletat
va eetaotw» propel va arodeixBei
emkivéuvn. O TPOCUPTITWHATIKOG
éAeyxoq akpifwg autd emmxelpel va
QVTPETWTTIOEL: Va eviorioel UTIOTTIEG
aMowoelg mpv autég egeAixBolv h
oe otd8io katd to oroio n Bepareu-
TIKN QVTIPETWITION €XEl TIEPIOaOTeEPES
mlavdétnteg emruxiag.

Zto npdypappa Kat
0 Kapkivog tou §épparog

210 véo Ke@AAQIo TNG AVTIKAPKIVI-
KNG ToAItiKNG ripootiBetal Aéov Kal o
Kapkivog tou éppatoc, pe tnv évapén
mpoypdppatog Swpedv eAéyxou va €xel
avarovwBei ard tnv moArtikn nyeoia
tou urtoupyeiou Yyeiag. H ermAoyn Sev
eivar tuxaia. H EAAG8a eivar pua xwpa
Be évtovn nAiopdvela yia peydlo pé-
pOG TOU XpGVou, Yeyovog Tiou kabiotd
v Tpootacia and wnv umnepiwdn
axuvoPoAia i6iaitepa onpavrkn. [a-
paAnAq, 6pwg, n nAworpootacia e€a-
KoAouBel 0g apKETEG TIEPUTIWOELG Va
urnoupdral. H napatetapévn éxkBeon
otov Ao, 181aitepa étav cuvdudletal
He eykavpata Kal averapkn mpoota-
ola, aroteAei mapdayovta xkivSuvou yia
v eppdvion kapkivou tou §éppatog.

INa tov Adyo autd, n evnpépwon kat n
péAnyn artoktouv i8iaitepn BapUtn-
1a, pe Toug e1dikoug va ermonpaivouv
Tn onpacia Tng mapatnpnong orolaoc-
dnrote aAayng oe omidoug 1 AAAeg
Seppaukég BAGBeg. To véo mipdypappa
épxetal va KaAUyel, eMOPEVWG, évav
axépn xpiowo topéa mpéAnyng, &i-
euplvovtag v oprpéAa twv Swpedv
e€etdoewv.

H nip6Anyn wg enévéuon
otn dnpdoia vyeia

H moAiukn yia tov kapkivo dev
replopietal, wotdoo, otnv Tpaypa-
tomoinon jag e€étaong. H peydAn
mpdéxrAnon eivar va &npoupynBei pua
oAokAnpwpévn aAuoida, n oroia Ba
&exva amd v evnpépwon Kail tov
TipoAnTTTikG éAeyxo kat Ba ouvexiletal
pe v dpeon aloAdynon twv eupnpd-
TWV, TNV TIAPATIONTTN O e€E1BIKEUPEVES
Bopég kay, 6rou ararteitat, v évapén
Bepaneiag xwpic kaBuotepnoelg.

Aut6 onpaivel 6t n ripdAnyn ripérel
va ouvbéetal dpeca pe to ovotnpa
uyeiac."Eva Urortto elpnpa €xel agia
Hovo epboov akoAouBnoel ypriyopa
n KatdAAnAn Siayvwotikn kat Bepa-
meutikn Siadikaoia. H péxpt onpepa
OUPPETOXN €KATOPPUPIiwV TIOAITWOV
Seixvel du undpxel aviarékpion
otav ol e€etdoelg eival ripooPdoreg
Kal ev ermPBaplvouv oikovopikd ta
voikokupld. To {ntoUpevo TiAéov eival

n ouppetoxn va yivel akdpn peyaiu-
Tepn Kal va kaAuyel éoo to Suvatév
reploodtepeg opdbeg tou AnBuopoU.

To peydAo otoixnpa
NG ENOHEVNG TETPAETiag

H ouvéxion twv mpoypappdtwv
Béxpt o 2030 dnpuoupyei évav pakpo-
TpdéBeoyio opilovta yia tnv aviikapKi-
vikn rioAttikn. H éppaon petatoridetat
otadlakd and v aviipetwmon me
véoou dtav autn £xel N8n ekGnAwOel
otnv rpoortdBela va evtortidetal vwpig
n, érou eivar Suvatdv, va mpoAayp-
Bavertai. To peydlo otoixnpa eival
BirAS: apevog va Sratnpnbei n Swpedv
rpéoPaon otig e€eTAoEIG Kal ApeETEPOU
va TEloTouv Teploodtepol ToAiteg va
g aflomonoouv. Nati n texvodoyia
KAl N 1aTPpIKN €MOotpn priopolv va
TIPOOPEPOUV Tieploadtepeg Suvatdtn-
1e¢ Bidyvwong xat Bepaneiag, aAda n
aroteAeopatikénta g mpdAnYng
eCaptdral kai and v idia tnv Kowvw-
via. H takukn e€étaon, n uioBétnon
UYLEIVWOV oUuVNBe1dv, N Tipoctaocia ard
yvwotoug Tapdyovieg KiveUvou Kal
Kupiwg n éykaipn mpooéAeuon otov
yiatpd 6tav Utdpxel KATola avnou-
XNuKn aAAayn priopouv va Kavouv
m Sapopd. Me opilovta 1o 2030,
n EAAGSa emxelpel va petatpéyet
v TpoéAnYn tou Kapkivou amd pua
Teplotaclakn ermAoyn oe otabepn
KouAtoUpa &npdolag uyeiag.

TTIoAlTELA WEEKLY
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ATIO TO KAQOKO KOUAOUPL OECOAAOVIKNC KAl TA LTOVOTOKOVAOUPA
EXOL TO OTN)OAPEAALO KAl TNV A01ATIKN Koudiva, To covodaut
aroTeAel €dw Kal XINAOEC XpOVIa £VA TTOAUTIO TPOPLUIO
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O HIXPOCKOTULKOG GTIOPOG HE TA HEYAAA OWPEAT YA TOV OPYAVIGHO

ITAOVG10 OE MPWTEIVEG, PUTIKEG IVEG, HETAAAA KAl AVTLOEEIOWTIKEG EVWOELG

Mnopei va eival ikpo oe péyebog, dpwg
10 oouodut KpuPel péoa tou évav eviu-
Mwolako Siatpo@ikd nmAovto. Eivar and
€Keiva ta TpoéPIua Tov £XouVv KatapEépel
va napapeivouv otaBepd otn Sratpopn
Twv avlpwnwyv yia xi1Aiadeg xpovia,
MEPVWVTAC ATd YeVIA o€ YeEVIA Kal anod
moAitiopd oe moArtiopd. Env EAAGSa to
ouvavtdpe xabnuepivda ndvw oto Kou-
AoUp1 Oeooalovikng, oe na§ipadia, ap-
TOOKeUdopata Kal louctokoUAoupa, eV
aroteAei faoiké ouotatiké tou taxiviov
Kdl Tou onoapéAaiou. Znv avatoAitikn
Kdl aclatikn koudliva xpnoipomnoieital
oe NMANBo¢ napackeuwv, mpoobidovtag
XApaKINplotiKn yevon Kal dpwpa.

H 10topia tou eival 18iaitepa naié. Ta ap-
xaidtepa ixvn kaAAiépyeiag kar Xpnong tou
couoapioy toroBetouvtal xiAiadeg xpovia
TIpV, yeyovadg mou arodeikvuel 6t ot avBpw-
101 eixav avayvwpioel arnd vwpic tn Siatpopt-
KN aia autou Tou JiKpou omdpou. Lhyepa, n
ouyxpovn Siatpogoloyia épxetal va eEnynoel
yiati 1o couodu e€axoAoubei va Bewpeital
ToAUTIUN TIPOOBNKN O€ Pl 100pPOTINPEVT
Siatpopn. Aev mipdkertal, dAAwote, pévo yia
éva TpdPIpo Tou TipocBétel yeuon. [lepiéxel
TIPWIEIVEG, PUTIKEG 1veg, akdpeota Amapd
oféa, Bitapiveg Kal onpavukd pétaria, evew
napdAAnAa eival AoUo10 0 PUTIKEG EVWIOELG
pe avuogeldwukn dpdon.

‘Eva purp6 tpoé@ipo yepdro
Opemnuikd cuotaukda

H181aitepn Siatpogixn afia tou couoapiov
opeiAetar otov ouvduaopd moAAwv Srago-
PEUKWV ouotatikwv. O1 omdpol TIEPIEXOUV
(QUTIKN TIpwTEivn, n oroia eival amapaitnn
yia tn Siathpnon kat tnv avadépnon twv
10TV Kal Twv puv. [apdAAnAa, mpoogé-
pouv Brtapiveg tou oupnAéyuatog B, o1 omoieg
OUPPETEXOUV O ONPAVTIKEG PeTaBoAikég 6i-
abikaoieg kat oupBdAdouv otn QuoloAoyikn
napaywyn evépyelag. Evbeiktikd, mepinou

TPELG KOUTAALEG TNG 00UTIAg OOUCAYL TIApEXOUV
OPKETA ypappdpia mpwIeivng, eV TIEPIEXOUV
Beiapivn, viacivn, Bitapivn B6 kat puAAIKG
o&u. Ipdkeital yia Bpemuikd ouotatika Tou
OUPPETEXOUV O Agltoupyieg amapaitnieg yia
v Kadnpepivn Asitoupyia tou opyaviopou.

‘Eto1, n mpooBnkn couoapiov otn Siatpodn
Bev éxe1 pévo yeuouxkn aia. Mnopei va oup-
BdAe1 otnv pdoANYN ONPAVTIKWOV OPeETTIKWV
ouotatikwy, 1daitepa étav katavaAwvetal
oto TAaiolo piag ouvoAIKA 100ppPOTINHEVNG
Siatpopng.

ZUppaxog yid To MENTKG ouotnpa

‘Eva amnd ta onpavuka mAeovektnpata
ToU couoapioy eival n TEPIEKTIKOTNTA TOU
oe QUTIKEG iveg. Ot iveg amoteAouv Baoikd
ouoTatiké piag d1atpoPng mou otoxevel otny
KaAn Aettoupyia tou mentuikoU OUCTAMATOG,
KaBw¢g BonBouv otn puoloAoyikn Agitoupyia
TOU EVIEPOU Kal Uropouv va oupdAouy otnv
avTIgeTWion TpoPAnudtwy mou oxetidovial
pe tn SuokolAiotnta. I8iaitepo evdiapépov
Tapouotddel Kal n oX€on TwWV QUTIKWOV VOV
e 1o pikpoBiwpa tou eviépou. Opilopéveg ard
autég AettoupyoUv w¢ TPoPn yia ta weéApa
Baxtrpia mou Katoikouv oTo TIETTTKG cUSTNjIA.
H 100ppottia tou eviepikoU pikpoPiipatog
éxel ouvdebel pe Tn yevikdtepn Katdotaon
¢ uyeiag, KaBwe to éviepo Gev aroteAel
éva armopovwpévo ovotnpa, aAdd cuvdéetal
pe ToAAég Aeitoupyieg tou opyaviopou. H
TAKTIKN Katavaiwon tpo®ipwv nAovoiwv oe
(PUTIKEG iveg, emopévwg, aroteAel onpavuko
Koppdu piag wgoppornpévng SiatpoPng Kat
10 OOUOAL PTOPET VA OUVELOPEPEL O AUTN TNV
npoaorndBeia. To oouodiu Eexwpilel emiong yia
TG PUTIKEG EVWOELG TIOU Tiepléxel. Avapeod
ToUC Bplokovtal ot Atyvaveg, 6mwg n oeoapivn,
n oeoapoAivn xat n oecapdAn. [Ipdkettal yia
ouoieg Tou éxouv peAetnBei yia g avtiogel-
STk Kal avtipAeyHovVWEeLG 1816TNTEG TOUG.

Ta avtio&eidwtikd ouotatikd ponbolv otnv
Tpootacia twv Kuttdpwv ard to ofelbwtikd
otpeg, 10 oroio TpokaAegital dtav umdpxel

avicopportia petafl eAevBepwv pirlwv Kat
TWV PNxaviopwv duuvag tou opyaviopou.
[MapdAAnAaq, ol pUUIKEG EVWOELC TOU oouoa-
10U €X0UV arnoteAé0€l aVTUKeipevo epeuvntl-
KoU evBiagépoviog Kal yia mbavn oupfoAn
TOUG O€ PUNXaviopoug Tou oxetioval pe tov
petafoAiopd tng YAUKOZNG, tn pAeypovn Kal
n ynpavon.

Auté 6ev onpaivel, Bépaia, 6t éva ouyke-
Kpipévo tpdeipo pmopei andé pdvo tou va
mpoAdBer 1 va Bepamnetoel acBéveleg. H atia
Tou Bpioketal kupiwg otn cuvoAikn SiatpoPi-
KN Tou ouvBeon kal otn Béon mou propel va
€xel 0€ €va 100ppoTNuEVo SiartoAdylo.

Kapdiayyeiarn uvyeia

Ta ouotatikd tou couoapioU €xouv evoilapé-
pov Kat ard v nMAeupd tng Kapdiayyelakng
uyeiag. O1 onépor nepiéxouv Kupiwg aképeota
Arapd, ta omoia Bewpouvtal euvoikdtepa yia
v Kapdilayyelakn uyeia étav avuxkabiotolv
otn 81atpoPn OPIoPEVEG TINYEG KOPEOUEVWV
ATapov.

[TapdAAnAa, ol QuTiKEG fveg prmopouv va
oupPdAouv otn Siaxeipion twv emmnedwv
xoAnotepdAng, evey onpaviikd pédo naifouv
Kal ta pétaAAa mou Tepiéxel to couodut. To
payvnoto, yia mapadeiypa, ouppetéxel oe
TIOAAEC uoloAOYIKEG Agltoupyieg Tou opya-
Viopou, petall Twv oToiwVv Kal otn puUo1oAo-
VIKN Ag€ltoupyia Twv PU®V Kal Tou VEUPLKOU
OUOTNUATOG.

To onoapéAalo, ané tnv mAeupd tou, aro-
teAel emiong mnyn akdpeotwv Amapwv Kai
QPUTIKWV evoewv. H xprion tou pmnopei va
aroteAéoel PEPOC piag 1ooppormpévng Sia-
TpoPpng, étav ouvoAlkd tnpouvial o1 apxeg
NG PECOYELAKNG SlatpoPng Kal eAéyxetal n
moodtnta Twv AITapwV TIoU Katavaiwvovtal.

IToAUtipo yia ta ootd
Mayvnolo kair ¢wao@opog eivar 6Uo amnd
1a pétaAdAa mou Bpiokovtal oto couodpl kai
ouv6éovtal pe tn QuoloAoyiKn Agitoupyia
kal tn Siathpnon tou okeAetou. Ta ootd Sev

artoteAoUv otatikd 10to, aAAd avavewvovtal
B1apxrwg, pe Tov opyaviopd va xpelddetal pia
oelpd armd Bpemuikd ouotatikd yia I Quolo-
Aoylkn avdmtugn kat Siathpnon Toug.

To couodu propei, emopévwg, va aroteAé-
o€l [ua eviiagépouoa PUTIKN Tnyn PetdAAwy,
181aitepa drav evtdooetai oe €va Siatpopikd
povtédo Tou mieptAapPavel otkiAia tpopipwv.

Epeuvnukd evbiapépov mapouoialel ma-
pdAAnAa kat n mBavn oxéon oplopévwv
OUOTATIKWV TOU oouoapioU pe Tnv uyela twv
apBpwoeswv. MeAéteg éxouv efetdoel katd
nd00 €VWOELG TIOU TIEPIEXOVTIAL OTOV OTIOPO
HropoUv va enmpedcouv Unxaviopoug Tou
oxetifovtai pe tov xévdpo kat tn pAsypovn. Ta
Bedopéva eivar evBiagpépovta, wotdoo arnaitei-
Tal Tepattépw €peuva mpotou e€axBbouv opt-
oTiKA oupriepdopata yia Beparneutikn dpdon.

ZNpavuknh mnyn petdAAwv

[Tépa and to payvnolo Kai tov pwopopo, To
ocouodpt Tepiéxel kat AAAa pétaiAa mou eival
amapaitnta yia n Asttoupyia tou avBpwrvou
opyaviopou. Avdpeod toug Bpiokovtal o oién-
pog, 0 XaAKGG, To payydavio, o Yeuddpyupog
Kal 1o ogAnvio.

O oibnpog eival arapaitntog yia tn guaolo-
AoyiKn petagopd o§uydvou péow Tou aipatog,
EVW 0 XaAKOG ouppetéxel oe 61dqopeg peta-
BoAikég Siepyaoieg. To payydavio éxel péAo oe
oelpd BLoAOYIKWV AgITOUpYLWV Kal T0 oeAVIOo
oupBdAAel otn @uoloAoyikn Aettoupyia tou
Bupeoe1lbouc Kat otnv mpootacia Twv Kuttd-
pwvV ard 1o ofe18wTIKG OTPEC.

[81aitepn Béon éxel kat o Yeudapyupog, éva
anapaitnto 1Xvootoixeio oU OUPHETEXEL OTNn
(PUOLOAOYIKN AglTOUpYia TOU avoooTIoiNTiKoU
ouoTNUATOG.

To oouodp mepiéxel ouotatikd Tou ouv-
8éovtal pe T @uaoloAoylkn Aeitoupyia tou
avooortointuikoU. O Yeuddpyupog armoteAet
éva and ta onpavukdtepa mnapadeiypata,
kaBw¢ ouppetéxel otn Aettoupyia tou avo-
OOTIOINTIKOU CUOTARATOG KAl o€ TIOAAEG AAAEG
BloAoyikég Siepyaoieg.
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O veoc kKukAoc¢ touv «ITPOAAMBANQ» evepyomoleltal otadlakd ewe To TeAOC Tov 2026, ue €Ka-
TOUPUPLA TIOALTEC VA AMOKTOLV MPOORAoT) 0 dWPEAV EEETACELC

NEA SMS TON XEIITEMBPIO

Awpeav IPOANTITIKECG EEETACEC

To mpoypappa e€acpaliomre ewg 1o 2030 pe xpnuatodomon 300 ekat. evpw
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Néog xUkAog Swpedv mpoAn-
nmukOv efetdoewv avoiyer amnéd
tov ZentépPpro, kabwg to EOviko
Mpéypappa IMpéAnyng «IIPO-
AAMBANQO» ouvexiler tn Aei-
toupyia tou, Sieuplvovtag tnv
npoonddsia yia éyraipn Siayvw-
ON Kdl GUCTNHATIKG TPOANMTUIKO
€éAgyxo tou mAnBuopovu.

To enmdépevo Sidotnpa, ekatoppupia
ToA{teg avapévetal va evnuepw-
BoUv péow SMS yia tg egetdoelg
mou Sikatovvtal, €V ta avtiotoixa
duAa mapanepntikd Ba exdibovral
NAEKTPOVIKA, Xwpi¢ va amatteital n
(PUOIKN TIapoucia tou dikalouxou yia
v napaAapn touc.

YUppwva JE ToV TIpoypapiatiops,
arnd tov ZemtépPpio péxpl kai tov
Aexépfplo tou 2026 avapéveral va
ek8oBouv and tov EOIIYY kai tnv
HAIKA nepinou 5,3 ekatoppupila
duAa mapanepmuikd. O apiBpdg twv
SlagopetikwV ToALTWV TIou Ba oup-
HETA0X0UV OToV V€O KUKAO extipdtal
61 Ba ptdoel mepirnou ta 6,2 ekatop-
Hupia, KaBwg undpxouv ToAiteg Tou
HropouUv va Sikaiouvial mepiocotePES
amo pia mpoAnmuikég e€etdoelc.

Z10 eMiKEVTPO N MpoAnyn

H ¢gidooopia tou mpoypdpparog €i-
vai va petatoruotei to Bdpog ard tnv
avTigeTw mion piag acbévelag dtav
autn éxel Nén ekdNAwBEel, otnv éykai-
pn avixveuon mbavov pofAnudtwyv
uyeiag. Méow twv Swpedv eetdoe-
wv, ot ToAiteg éxouv tn Suvatdtnta
va Tpaypatonolouv mpoAnmukoug
eAéyxoug, akdun Kal xwpic va éxouv
eugpaviost oupmopata.

H evnuépwon péow SMS arote-
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Aei éva amd ta Paocikd epyadeia tng
S8pdong. Me autév tov tpdro ot 81-
Kalouxol mAnpogopouvtal 6t €xouv
ot 61dBeon toug Swpedv e€etdoelg
Kal propouv va areuBuvBouv otoug
S1aBéopoug apdéxoug uyeiag yia va
TIG TIPAYHATOTIONOOUV.

H nAextpovikn Siadikaoia emxeipet
napdAAnAa va mieplopioel tn ypagel-
okpartia Kai va Kataotnoel v 1ipod-
oBaon otig e€etdoeig 600 to duvatdv
o eUkoAn. O ToAitng 6ev xpeldletal
va avalntioel povog tou eav Sikai-
oUtal Kdrola mpoAnTmuikn efétaon,
kaBw¢ n Sadikaoia evepyomoieital
KEVIPIKA KAl N OXEUKN evnpépwon
armootéAAetal nAeKTpoviKA.

To npdéypappa ouvexiletal
€w¢ 1o 2030

[61aitepn onpaoia éxel kar n amné-
@aon yla tn ouvéxion tou «I1PO-
AAMBANQ» petd v oAokAnpwon
¢ xpnuatodétnong and 1o Tapeio
Avaxapyng. Me npdéogatn vopobe-
TIKN pUBon tou uroupyeiou Yyeiag,
10 TIpdypappa aroxtd peyaAutepo
xpoviké opilovta kai poPAéretal va
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ouvexiotei €wg 1o 2030, pe oUVOAIKN
xpnuatodétnon UYPoug 300 ekatop-
Rupiwv eupw amnéd eBvikoug TTépouUC.
H e€éAiEn autn Bewpeital onpavu-
KN, kaBw¢ otéxog eival n mpéAnyn
va Unv armoteA€oel pia TPoowpIvni
dpdon, aAAd va evtaxBei otabepd otn
Aettoupyia tou ouothpatog vyeiag.
H Aoyikn eival Aéov o TipoAnTTiKGOS
€Aeyxog va yivel pépog tng kabnpept-
véTnTag twv MOAtWV Kat va njiioup-
ynBei pia otabepn oxéon petagl tou
TIOAITN Kal TWV UTINPECIWV UYEiag, pe
éugaon otnyv £ykaipn didyvwon.
Eratoppupia e€etdoeig kat xiAdbeg
éyKalpeg drayvwoeig
Ta péxpt onpepa anoteAéopata tou
«[TIPOAAMBANQ>» amotumwvouy,
oUppwva e Ta otolXeia Tou utoup-
yelou Yyeiag, tn peydAn avtarnoéxkpion
TWV TOALITWV. LUVOAIKA €xouv Tipay-
patortoinBei 6,86 ekatoppupla Tpo-
Anmukég e€etdoelg, eved oe 274.410
avBpwTioug eviomiotnkav eupnpata
TIou xpndouv Tepaitépw Siepedvnong.
Ot ap1Bpof autoi avadeikviouv kai
tov Baoiké otdxo Tou Tpoypdppatoc:
va evroridovtal mpofAnpata uyeiag

og 600 10 SUVATOV IO TIPWIHO OTd-
810, 6tav o1 Bepameutikég emAoyEg
elvar meproodtepeg kat o1 mbavdtnteg
KAAUTEPNG AVTIUETWTTIONG AUENPEVEC.

H avanmAnpwtpia untoupydg Yyeiag
Eiprivn Ayarm8daxn €xel xapaktnpioet
10 Tpéypappa pia and g onpavti-
KOtepeG aAdayég otn Snudoia uyeia,
urnoypappidovtag 6t n oAukn uyei-
ag mnipgrnet va divel peyaAutepo Bapog
oty TPdANYN Kat 6x1 amoKA€10TIKA
otn Bepaneia.

Néa @don pe peyaAivtepn
OCUHHETOXN

O véog xUKAOG Tou &ekivd tov
YemtépPplo avapéveral va evioxuoel
AKOUN TIEPIOOGTEPO TN OUPLIETOXN TWV
TMoAItwv. Me ekatoppupla véa auia
mapartepukd va ekdidovtal péxpt to
T€A0G TOU €1oug, N TPOANYN aroktd
axéun peyaAdtepn mapoucia otnv
KaBnpepvétnta Twv acPaAlopévwy.

To pnvupa mou emixelpei va mepd-
ogl 1o utoupyeio Yyelag eival 6t ot
npoAnTukéG e€etdoelg Sev Tipérel va
paypatortotovvtal pévo étav utap-
xel kdmoilo ovpumiwpa n evéxAnon.
AvtiBeta, o takukog éAeyxog propei
va Agitoupynoel w¢ éva onpavtké
epyaieio éykaipng mapépfaong.

Me tn xpnpatodétnon mAéov e€a-
opaAlopévn péxpt to 2030, to «[TPO-
AAMBANQ» pnaivel oe jua véa ¢pdon,
HE To {ntoupevo va eival n ouppeToxn
oAoéva kat ep1oodtePpwV ToAITWV. Ta
SMS nou Ba apxicouv va ¢tévouv
amné tov ZentépPpio aroteAolv ou-
olaotukd tnyv utevlupion 6t n uyeia
8ev apopd pévo tn Bepaneia piag
aoBévelag, aAAd kat tnv mpoomndBeia
va evtomotei éykaipa, ptv e§eAixOei
og ooPBapd TpdPAnua.
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ATO TNV TPOANYT KAl TOV TIPOANTITIKO EAEYXO
£WC TNV €KMAlOELOT TWV TTOATTWV oV KAPITA
KOl TNV AUEOT) MPOoRAoT 0€ AMVIOWTES
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KAPAIA

ZUVayEPHOC Ya TOV aupvidlo Bavato

H EAAnvikn KapbloAoywkn Etaipeia B€tel 610 TpanEdL €va OAOKANPWHEVO GXEO0 Y1a Va cwO0oUV {WEG

0 awpvidiog kapdrardég Bavarog e§axo-
AouBei va amoteAei pia and tg peyalv-
1EPEG MPOKANOELS yia Tn dnpdora uyeia,
HE TIEPIOTATIKA KapS1aKNG avakomng va
Kataypd@ovtal kKafnpepivda oe oAOKAnpn
n XWpa. Anévavil o auti thv mnpay-
pauxkénta, n EAAnvikn Kap8ioAoyikn
Etaipeia (EKE) avadsikviel tnv avaykn
yia tn Snpioupyia prag oAokAnpwpévng
EOvikng Ztpatnyikng IIpéAnyng xai
Avupetwmong tou Aipvidiou Kap8iaxou
Oavdrtou, pe Baciké otdéxo va rmeplopl-
oToUV 01 anwAeleg avlpOmMVwV {wwv.

Yto enikevipo tng npdtaong PBpioketar pia
Baowkn diamiotwon: n oUyxpovn xapsioAoyia
B1aBétel mMAéov onpavukda Siayvwotukd Kat
Bepareutikd epyaleia, GPwG N EMOTNPOVIKN
YyVWon TIpETel va petatparnel oe opyavwpévn
Spdon ka1 va @raoel éykaipa otov ToAitn.

Ta xpioypa npwta Aemtd nmou priopouv

va Kavouv tn Siapopa

Ynv mepimwon g KapSlakng avakormg, o
xpdvog 6ev Aettoupyei we ouppaxog. Ta mpdta
Aerttd petd 1o nepiotatiké eival kaboploukd
Kal n dueon napépPaon propei va ernpedcel
ONpavuka v ékpaon.

‘Evag moAitng mou yvwpilel va epappddet
owotd Kapbionveupovikn Avalwoydvnon
(KAPITA) propei va aroteAéoel Tov Kpioio
kpiko avdpeoa otnv ek6NAwoON NG Avaxormg
Kal otnv aei&n tng e€e1dikeupévng 1atpikng
BonBelag.

Kat auté yati, 6mwg emonpaiver n EKE,
n mbavdétnta va Bpioketal yiatpdg n dAAog
enayyeApatiag uyeiag akpifwg dimAa otov
aoBevn Tn ouypn tng avaxkomng eivai re-
plopiopévn. Ta neprotauikd dev oupPaivouv
poévo péoa oe voookopeia 1 og peydAa aocukd
Kévtpa, aAAd kat og ottitia, Xwpoug epyaociag,
aBAnTuKéG €YKATAOTAOELG, ATIOPAKPUOPEVES
TIEP1OXEG KA1 TOUPLOTIKOUG TIPOOPIoHOUG.

Y€ AUTEG TIC OUVONKEG, 0 eKMaldeupévog
noAitng propei va yiver o avBpwriog mou
Ba xpatnoel évav ouvavBpwrd tou otn Jwn
péxpt va @tdoel to EKAB kat n e€e1dikeupévn
Bonbeia.

KAPIIA: Ané tnv 1atpikn yvwoon
OTNV KOIVWVIKNA KouAtoUpa

H EKE umoypappier 6t n ekmnaieuon otnv
KAPIIA 8ev Ba mpérel va Bewpeitar arnoxAel-
OTUKO QVTIKEPEVO TWV EMAYYEARATIWOV Uyeiag.
AvtiBeta, otdxoc mipénel va ivai n Snpoupyia
Hiag Kovwviag 6mou oo to Suvatov Teplocd-
tepot ToAiteg Ba yvwpilouv nwg va avudpd-
00UV 0€ €Va TEPLOTaTiKG KapS1aKNnG avakormg.

ES8w ka1 6Uo Sexaetieq, n EAAnvikn Kap-
8ioAoyikn Etaipeia, oe ouvepyaoia pe 1o
European Resuscitation Council, ekmaibevel
Kal Tmotorolel T600 UYEIOVOUIKOUG 600 Kal
noAiteg otnv KAPITA. H npoonéBela, wotdoo,
o6mwg tovilel n EKE, xpe1adetal va amnoxtnoel
peyaAUtepn €KTaon Kal CUVEXEld, WOTE N
yvwon va pnv meplopiletal oe pepovwpéva
ogpvapla, aAAd va yivel pépog tng kabnpe-
PIVNG KOIVWVIKNG KOUATOUPAG.

‘Hén €xouv yivel frhpata mpog autn tnv
KateuBuvon. Metafu dAAwv, éxel Beormiotei n
UTIOXPEWTIKN exmaideuon twv mporovntwv
owmv KAPIIA, evw mipoPAénetal exnaibeuon
TIPOOWTIIKOU O€ €TAIPEIEC e TIEPIOGOTEPOUG
ané 50 epyalopévoug. IapdAAnAa, amd to
2017 epappoddetal o uttoxpewTiKGG Tipoayw-
VIOTIKGG éAeyx0C pe nAektporapdioypdpnpa
kat n Képta ABAnth.

‘E€1 afoveg yia éva eBviké oxébio

H EKE mpoteivel n EBvikn Zipatnylkn va
otnpixBel oe €€1 aAAnAévEetoug a€oveg, wote
n avupetwrion tou aigvidiou xapdiaxkou
Bavdtou va pnv nepiopidetal pévo otnv avti-
HETWTIION TOU eTEIYOVTOC TIEPIOTATIKOU.

1. ITpdAnYn amné ukpn nAkia

[Mpwtog ot6x0¢ eival n evioxuon tng mMpw-

ToBabuiag kapdioAoyikng ppovtidag kai n ou-
otnpatkn npéAnyn. O poAnmuikdg EAEYX0G
Ba ripérnel va evioxuBei, v 181aitepn onpacia
€X€l 0 TIPOAYWVIOTIKAG EAEYXO0G OTIG TIEPITITW-
0€1G 610U autdg Kpivetal 1aTpikd anapaitntog.

H éykaipn avayvwpion mbavwv kapdio-
AoYiKWV TipoBAnudtwv pmopel va emtpéyel
v napéppaon mnpwv aréd €va oopaps ocupPav.

2. Exnaideuon nmoAitwyv otnv KAPITA xal th
xpnon amvidwtn

H 8eltepn mpotepaidtnta apopd tnv exkmnai-
deuon 6oo to Suvatov MeEPIoOOTEPWYV TIOAITWV
otnv KAPIIA, aAAd xat otnv éykaipn xpnon
twv Autépatwyv E€wtepikwv Amvibwtwv.

H Unapén evég amvibwtn oe évav xwpo amnd
poévn wng Sev apkei. Xpeialoviar dvBpwriol
Tou yvwpifouv 1ou Bpioketal, mwg evepyo-
TIoleital Kai ¢ xpnotporoleital pe aopdigia
Héxpl va grdoel n ee1bikeupévn Bonbeia.

ZT0 EMIKEVIPO 01 opadeg
uynAou Kivéuvou

[&1aitepn Baputnta diver n EKE otnv éykat-
P AVayvwpion avipwrwyv Tou eviéxetal va
Sratpéxouv augnpévo kivéuvo.

Ye autouq meptAapfdavovial OlKOYEVELEG
He 10topik6 aipvibiou kapSiakou Bavdtou
N xAnpovokwv kapdiomnabeiwv, aAdd xat
aoBeveig pe otepaviaia vooo, puokapditida n
AAAeg Tabnoelg ou anattouv egeldikeupévn
kapSioAoyikn aloAéynon.

To oikoyevelakd 1otopiké priopei va arote-
Aéogl onpavukd epyaleio yia tov evioriiopd
mbavwv Kvduvwv. ‘Omou utidpxel 1aTpikn
évbelgn, n ouyxpovn emotnun divel mAéov tn
duvatétnta a&lomoinong Kail tou yevetukou
eAéyxou, mavta oe ouvepyaoia pe e€e1bikeu-
HEVa KEVIPA Kal 1€ TNV arnapaitnn yevetukn
OUPBOUAEUTIKN.

Amoé v npwtofdduia ppovrtida
ota ea18ikeupéva Kévipa
‘Evag akéun Kpiolog Kpikog TnG Tpotevo-

HEVNG 0oTpATNYIKNG gival n kaAutepn Siacuv-
Seon twv utnpeoiwv uyeiag.

H EKE Bewpel anapaitntn tn otevn ou-
vepyaoia tng mpwtopdbuiac kapdioAoyikng
ppovtidag pe ta egeidikeupéva tprtofddpia
KévTpa.

[MapdAAnAq, amaiteital ouvexng ekmaibeuon
Twv enayyeApatuwy uyeiag, wote ot e§eAielg
g kapdiodoyiag va evowpatwvovial otnv
KaBnpeptvi KAWVIKN mipagn.

O otéxog eival va dSnploupynBei pia eviaia
aAuoiba gpovtidag, otnv omoia kKABe Kpikog
Ba Aeitoupyel ouPTIANPWUATIKA TIPOG TOV
ETIOHEVO.

Mia ocuppaxia yia thv npéAngn

[a v EAAnvikn Kap8ioAoyikn Etaipeiq,
N avipetwmon tou aipvidiou kapdiakou
Bavdtou Sev propei va aroteAéoel untdéBeon
€vog pévo qpopéa.

Xperaletar ouvepyaoia tng IToAteiag, tng
ETOTNHOVIKNG Kowvétntag, twv ege1dikeupe-
VWV KEVIPWYV, TwV OUAASYWV aoBevv, Twv ot-
KOYEVELWYV, TWV aBANTIKWYV Kal EKMAISEUTIKWOV
@opéwv, aAAd Kal ouvoAlkd tTng Kowvwviag
TWV TIOAITWOV.

H EKE xaAei 6Aoug toug appddioug popeig
o€ Apeoo Kai ouolaotiko SidAoyo yia tn dnpt-
oupyia piag EBvikng Zrpatnyikng [IpoAnyng
tou Apvidiou Kapdiakou Oavdrtou.

To {ntoUpevo eival n xwpa va mepdoel and
TG aroomnacpatikeg 8pdoeig oe éva opyavw-
HEVO Kal ouvekUKS ox€Blo: amd tnv evnpé-
pwon kai v mpdAnyn, otnv exnaideuon
tou ToAitn, tnv KAPITA kat tnv Gueon xprion
amvibwtn, éwg v e€e1dikeupévn Sidyvwon
Kai Bepareia.

[ati oe pa kapdiaxkn avakorm, n Siapopd
avapeoa otn {wn kat tov Bdvato propei
va petpnBel oe Aemtd - Kat MOAAEG PopEG O
pWtog dvBpwTiog Tou propei va KAvel
Slapopd dev eival o yiatpég, aAdd o moAitng
TIoU &€pel T TIPETTEL Va KAVEL



24

21€yN Ymoatnpi{opevnc Alafiwanc

H Zteyn Ynootnpidopevng Atapiwong (ZYA) ano-
TeAel 1la povadikn vnnpecia @hogeviag kat dwa-
Blwomng acBevwV 1€ EMIKTNTEG KIVNTIKEG 1) TTOAAA-
MAEC AvVannpieg 1€ AMWTEPO OKOTO TNV KOIWVWVIKT)
enavevtagn. H ZYA exel duvatotnta gilofeviag
18 evolkwv o€ JOVOKAIVA dwpatia vYnAwv &e-
vodoxelakwv npodiaypapwv. OAot o1 xwpot eival
drapoppwpevol yla va eEunnpeToUVTAl ATONA 1€
KIVNTIKN avannpia. To KTiplo EVAPIOVIOHIEVO 1€
TO PUOIKO mePIBAAAOV H1aBETEL AVETOUC KAl KOL-
VOXPNOTOUG PIAOEEVOUG XWPOLG KAl uvodwpatia
EMOKENTWYV. To €EE1O1KEVIEVO TTPOCWTIIKO OV
oTeAEXwWVEL TN ZYA napeEXEL UMNPECLES PpovTidag,
Bepanelag kat yuxaywylag.

ITAnpowopieg: 24950 22111, Makpuxwpl Adproag
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PEIIOPTAZ )5

H &1atpo@r) mapovolaoTnKe OXL W EVA CUVOAO ATIAYOPEVOEWY, AAAA WC €va TEDIO KABNUEPIVWV
eMmAOYwWV. H yvwon Tou TL TTEPLEXOUV TA TPOPIUA, N TIPOCOXT) OTIC TTOOOTNTEG KA 1] OTAOIAKT) AVTIKA-
TAOTAON OPLOPEVWYV EMEEEPYACIEVWV ETUAOYWYV HE TO AMTAA KAl PUOKA TPOPLIA ITIOPOVV VA ATIO-
TEAECOUV MPAKTIKA Brjpata mpog Mo 100PPOTNIEVEC OlATPOPIKEC CUVNBEIEC
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AIATPODH

Muwpec aAAAYEC, KAAUTEPEC GUVIIOELEC

H Jaxapn, 1o aAdti, o1 kpuég nnyég tovg kai n agia twv owotwv emloywv PpéOnkav oto eMikeVIPo eVNUEPWTL-
KNG ovvavinong tng kvpia¢ Mauéka HAravag ue tovg wpedovuevovg tov KAH® ANIMUS

Me enirevipo tn Siatpopn Kai pe
ot6X0 TNV evnuépwon yia Kabn-
HEPIVEG EMAOYEG TIOU pmopouv va
€NMNPeAcOUV TG SratpoPikég ouvin-
Oe1eg, mpaypatonomBnke oto KAH®
ANIMUS evnuepwtikn ocuvavinon
pe nv Kupia Mapéra. H ouZatnon
EMKEVIPWONKe KUpiwg otn {axapn
Kail to aAdu, otg TpoPég oTig oroi-
€¢ pnopei va Bpiokoviai, aAAd kai
oe anAég¢ aAAayég mou pmopouv
va yivouv otnv Kadnpepivétnra.

H rupia Mapéka efnynoe éu n Zaxapn
artoteAei Ty evépyelac kal avagépbnke
own Sagopd avdapeoa ota PUOIKA OaK-
Xapd, TIoU Utidpxouv petagl dAAwv ota
(ppoUTa Kal o€ TPOPIa OTiwG To ApuAo, Kat
ota pdobeta odrxapa. Onwe tévice, ev
etval arapaitnto va amokAeiotel n {axapn
arté T Siatpopn, aAAd va meplopiotel n
mpdoBetn {axapn Tou Aappdvetal péoa
artd YAUKQ, avayuUKTIKA Kal OUOKEUAOpE-
va Tipoiovta.

[61aitepn €upaon 666nke oto yeyovog
6t n Zaxapn Sev Ppioketal pévo ota 1pod-
@1a Tou Bewpouvial autovonta YAUKA.
Mrmokdta, KouAoupdkia, KEIK, Tipoidvia
@ouUpvou, emddpriia yliaouptioU, odA-
TOEC Kal KovoépPeg ntav oplopéva ard
ta napadeiypata mou avagépbnrav. H
oUBOUAN TNG TIPOG TOUG GUUIETEXOVTES
ntav va &ivouv peyaAdtepn mpoooxn otig
EUKETEC TV TPOPipwV Kat, érou eivat Su-
varto, va mpotipoUV anAd ripoidvta, OTiwg
éva QuolkG ylaoUpTi oto oroio propouv
va TipocBéoouv ot ibiot ppouto.

Ytn oufntnon t¢Onke Kal to (tnpa
¢ otadiakng peiwong tng Zaxapng.
H xupia Mapéka unoypdppioe 61 ot
HeyaAeg xal amdtopeg aAAayég propei
va eivar 6UokoAo va SiatnpnBouv kai
nipdteve [iKkpd Prpata. Na mapddetyua,
n KatavdAwon &Uo YAUKWV Tnv npépa
priopei otadiakd va pewwbei oto éva kat

OTn ouvéxela oe apaidtepn cuxvétnia.
Avtiotoixa, ava@épbnke otn otadiakn
peiwon g {axapng otov Kagé, Mote n
yeuon va Tpooapootei.

Y10 8eUtepo PEPOG TNG EVNUEPWONG
Bpébnke to aAdtl. Onwg avépepe, To
aAdu eivar anapaitnto oe pikpn To-
oétnta, wotdoo onuavtikd PEPOG Tou
vatpiou propel va Tipoépxetal amnd emne-
Eepyaopéva Kal ouoKeuaopéva TpoeIa.
Tupid, aAAavtkd, aApupd ovak, 0aAtoeg,
KovoépPeg, Wwpi, KUBot {wpou kal dAAa
OUCKEUAOQEVA TIpoiévta avapépbnkav
WG XAPAKINPIOTIKA Tiapadeiypata.

H xupia Mapéka mpdteive, yia in
peiwon tou aAauoy, va alomolovvial
evaAakukd tpdrot evioxuong g yeu-
ong, OTwe To Agpdvl, Td Prnaxapikd, to
ok6p8o Kal 1o Kpeppudl. IapdAAnAa,
onpeiwoe 6t to aAdu Sev xpeldletal
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va aroxAelotei, aAAd va xpnoiporot-
eltal oe puolodoyikd emineba ka1 va
amnopevyetal n emmnAéov TPoobBnKn
oto mdrto Tpv Soxipaotel To paynto.
H evnpépwon oAokAnpwbnxke pe éva oa-
Q&g pnvupa: Atydtepn Tip6oBetn Jaxapn,
Atydtepo mp6oBeto aAdtl, TePLOoOTEPO
vepd ka1 ep1oodtepa PUOIKA TpOPIUA, PE
TapdAANAN peiwon twv emegepyacpévwy.
‘Onwg tévioe n kupia Mapéxa, to gntolUpe-
vo Sev eivat pia arétopn aAayn, aAAd -
Kpd Brata mou propouv va odnynoouv
o€ KaAUtepeg kaBnpepvég ouvnoeleg.

O1 evNpepWTIKEG AUTEG OUVAVTNOELG
TIpaypatoroloyveal e ouxvetnia oto
KAH® ANIMUS, 6tvovtag otoug w@eAoU-
HEvoug TNV eukalpia va culntouv Bépata
TIOU apopoUV TNV Kabnpepvétntd toug,
va BéTouv EpWTNHIATA KAl VA EVNPEPWVO-
vral péoa and pua Siadpaotikn Siadikascia.

H ouykekpiaévn ouvdavinon, pe Bépa
Siatpoen, dpnoe w¢ Bacikd prvupa v
avaykn yia peyaAutepn TIpoooXn OTiG
KaBnpepivég emAoyeg, Xwpic amayopeu-
0€1G, aAAA pe pétpo, otablakég aAAayég
Kal KaAUTePN yV@OoN Tou Tl TIEPIEXoUV Td
TPOPIIA TIOU KATaVAAWVOULE.

H a&la tn¢ ouykekpipévng evnuépwong
dev mieplopiotnke p6vo otig TAnpoPopieg
yia t Zaxapn Kai to aAdrl, aAAG cuvBédnke
€ ToV TPATIo 1€ TOV oTIo{o o1 Kabnpepivég
Siatpo@iké emAoyEg propouv va yivouv
mmo ouveldniég. Méoa amnd napadetypata
TIOU UTIApXouV otnv KaBnpepivétnia,
ol ouppetéxovieg eixav tn Suvatétnia
va avayvwpioouv mpoidvta mou purio-
pei va mepiéxouv mpdéobetn {axapn N
auénpévn moodtnta aAatiov, akdun
Kal étav autd Gev eival dpeoca epgpavéc.
[61aitepn onpaoia eixe n avapopd otig
EUKETEG TWV TPOPIIWY, KaBWs n evnpé-
pwon Kai n e€oikeiwon 1€ TG TANPoPo-
pieg TIoU avaypapovtal ot CUOKEUAOIES
propouv va BonBnoouv otnv emAoyn
TwV Tpoidéviwv. H avdyvwon twv cucta-
TIKWV KAl TWV S1aTPOPIKWV TIANPOPOPLOV
artoteAel éva amAd Pripa Tou propei va
evtaxBei otadiakd otnv kabnpepvétnta.
H ouZatnon avébei§e tn onpaocia g
OUPPETOXNG Kal TNG avtaAAayng ard-
Yewv. O1 weeAodpevol gixav v eu-
Kailpia va Bécouv epwtnpata, va ava-
@epBoUV og B1KEC TOUG oUVNBEIEC Kal
va ou{nTNooUV TIPAKTIKOUG TPOTIOUG LE
TOUG 0T0I0UG PMopoUV vVa KAVOUV LIKPEG
aMayég otnv kaBnpepivi toug SlatpoPn.
H nipooéyyion autn Bpioketal otov rupnva
TWV EVNPEPWUKWYV Spdoewv tou KAHD
ANIMUS, érou n evnuépwon ouvdéetal
He TNV KaBnpeptvin {wn Kal TG mipaypa-
TKEG AVAYKES TWV wPeAoUPEVWV. L10X0G
dev eival n emPBoAn auotnpwv Kavovwy,
aAAG n kaAAiépyela yvwong kal n evedp-
PUVON HIKPWV, PEAACTIKWV aAAQyWV TTou
priopouv va SiatnpnBouv otov xpdvo.


https://animus-syd.com.gr/
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«A€V KOTTAPE 10VO T OEV PUmopel va KAVel €NELON Tov Aet-
TEL pia Kvntkn 6e§romta. Kottape T B€Aey, T xperaletay,
WOTE VA BPOVIE TPOTOUG VA IETUXOVHE TO VA EKTEAECEL HA
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Hx. EAeva Mnouvtiva, epyoBepaneutola,
eEnyel ToOV OUO1L0TIKO POAO

e EpyoBeparelac otnv evioxuorn

TNC AETTTINC KIVNTKOTNTAC

xXpeladetan
dapopeTiko dpopo.

H epyoBepamnevtikn
napepBaon oxedhaletal
YUpPW amo TG AVAYKEG,
TOUC GTOXOUG KAl TIC

‘\ OpactmpromteG Mov
gxouv aia yia tov 1610

Amo m de€romra v ot ta Jwne

ATO pa Kivnon Twv SaxTUAWV PEXPL TNV avTovopia otnv kadnpueptvn) (wr) — H a&loAoynon,
N €€ATOMKEVIEVT TTAPENRACT KAl 0 OpOIOG P0G Hia KAAVTEPN o0TNTA (WM
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Karnoieg xivnoeig yivovrat Ka-
Onpepiva oxebov pnxavika. To
Koupunwpa €vog moukapioou, to
8éoppo twv Kopdoviwv, n xpnon
€vO¢ TIipouVioU, N ypapn pe éva
ROAUPL, TO Avolypa piag cUoKeua-
oiag n akGpn Kai o Xe1p1opog eVog
Kivntou tnAepwvou. Eivar ipageig
nou ouvnOwg 8ev xperalovral
8evtepn okéYyn. Ki dpwg, niocw
amnd KaBepia and autég Bpioketal
évag ouvOeTog PNXaviopog ouvto-
ViopoU, akpifeiag xar eAéyxou.

Autd akpifwg eival n Aemtn Kivnuké-
nta Kay, énwg e§nyel n epyoBeparev-
1pia ‘EAeva Mrmouvtiva, agopd 6Aeg
ekeiveq TIC LIKPEG KAl GUVTOVIOPEVES
KIVNOELG TIOU Tipaypatorolovvial
Kupiwg pe ta xépla Kat ta axtuAa.
Aev mipdkeltal anmAwg yia v kivnon
TWV XePLWV, aAAd yia v ikavdétnta
va xpnoiporolodvtal pe akpifelq,
8Uvapn xai taxvtnta, oe ouvepya-
oia pe tnv épaon Kai tov eyKEPAAO.
H Aemthh Kivnukdénta arotelei, emo-
pévwe, pia Baoikn mpoundbeon yia
v kabnpepivn Aettoupyikdtnta. Améd
TG TIPWTEG WPEG TNG NPEPAG, 6Tav KA-

TI010G TIAEVEL T0 TIpdowWTTo Kat ta Sévtia
TOoU, Pé€xpl tn otypn ou Ba ¢del, Ba
vtuBei, Ba xpnoiporoinoel epyaieia n
Ba aoxoAnBei pe éva xdépr, o1 PIKpESG
autég Kivnoelg Bpiokovtal navtou.

TLepthauRaver

nAemm
KIVNTIKOTNTA

H évvola tg Aemtng Kivnukomn-
tag eival oAU eupuUtepn amnéd pia
arAn kivnon twv daxtUAwv. Iepi-
AapBavel tov cuvtoviopd twv pi-
KPWV PUIKWOV opddwv Twv XepLwv,
TwWV SaXTUAWV Kal TWV KAPTIWV, O
ouvepyaoia pe v 6paon. [TapdA-
AnAaq, anaiteital otaBepdtnta tou
xeplov, owotn cUAANYN twv avtl-
KReypévwy, emdeidtnta twv daxtu-
AWV Kal OUVTOVIONOG TWV KIVINOEWV.
Ye apketég Spaotnpidtnteg anaiteital
RéAota n ouvepyaoia xat twv &vo
xep1v. [Ipéxrertal yia tov appinieupo
ouvtoviopd, o ortoiog ermtpérel tnv oAo-
KAnpwon puag dpactnpiétntag étav ta
8Uo xépia mpémnel va ouvepyaotouv.

O1 6e§16tnteg autég Sev apopouv
pévo g ouvbeteg Spaoctnpidinteg.
Mropei va Eexivouv amd oAU amAég
evépyeleg, OTIWG N avayvwplon, n
oUAANYN Kat n toroBétnon avtikel-
PEVWV OE oglpd, Kal va pTavouv ot
TIO ATIAITNTIKEG KIVAOEIG, OTIWwC To
Koupmwpa eveg Kouprioy, To KAgioo
€VOC (peppoudp, to 6010 TwV Kop-
Sovitov 1 o xelpropde evédg epyaieiou.
H onpaoia tng yivetar akéun rmio
eppavng étav pia acBévela, évag
Tpaupatiopég n pia avarnnpia ennpe-
ader g ouykekpipéveg duvatrdnreg.
Apaotnpiétnteg mou péxpt x0eg Bew-
pouvtav autovénteg priopel va xpel-
aotei va EavadibaxBouv 1 va mpay-
patortolovvtal pe S1apopetikd tporio.

H EpyoBeparela
OV VAL LOVO
«VQ KIVNOOUPE T
OOXTUACY

Ye autd akpifwg to onpeio Tma-
peppaiver n EpyoBepaneia. H ‘EAeva

Mrouvtiva emonpaiver 6t o otéxog
8ev meplopiletal otn PeAtiwon piag
ouykekpipévng kivnukng Se§iétnrag. To
{ntoupevo eival o GvBpwrtog va prtopel
va ouppetéxel evepyd kat 6oo to Suva-
Tév o autévopa otg dpactnpiétnteg
™G Kabnpepivng tou Jwng Tou €xouv
onpaoia yia tov i8io.

H npooéyyion auth petatortidel to
erikevipo amnd 1o «u Sev propel va
KAvel» KATIO10¢ OTO «T1 BéAel ka1 T
xpeldletal va propel va kavel». ’Etol, n
epyoBeparneutikn napépBaon Gev axo-
AouBei éva eviaio povtédo yia éAoug.
[Tpooappédletarl otov dvBpwrio, otig
duvatétntéc tou, otic SuokoAieg Tou,
OTIG avAYKEG Kal OTIG TIPOCWTTIKES TOU
TIPOUPNOELG. L€ OPIOPEVEG TIEPITITWOELG,
n BeAtiwon tng kivnong aroteAel on-
pavuké pépog tng Bepareiag. Xe GAAeG,
propel va xpeldletal va exknaibeutel o
avBpwriog wote va ekteAet pua §paoctn-
piétnta pe Siapopetikd tpdro. Mropel
erfong va araiteital pooappoyn tou
repiBdAAovtog i agloroinon rpoidviwv
UTIOOTNPIKTKNG TexvoAoyiac. H Aoyikn
efval oapng: n xkivnukn uokoAia dev
npérel va onpaivel xal arnoxAeiopd
amé v xabnpepivn Spactnpidtnta.
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«O KUP10G GTOXOG 1aG Elval va EKMAdEVCoVIE TOV acOEVT] Va EKTEAECGEL 1A dpacTnploTTa e Evav
O1aPOPETIKO TPOTIO, VA TIPOCUAPHOCOVIE TO MEPBAAAOV TOV, IGWGE VA XPTCLII0TIOU)COVHE KAl TLPO10-
VIO UTIOG TN PLKTIKIG TEXVOAOYLAg Tov Ba tov Bonnoouvv aveapmnta va EKTEAECEL id Kivnor), pa
AOK1 0N, jwa dpacmprotnTar»

H Aemttn) xuvnmkotn-
TA AQOPC OAEC
TIC NAKLIEC

[Mapét n ougatnon yia tn Aer Kivnukétnta
ouvdéetal ouxva pe ta nmaidid kair tnv
avamtuén twv deflotntwv toug, n avaykn
yia epyoBepameutikn apépPaon Sev otapatd
otnv maidikn nAikia. ‘Evac¢ evhAikag mou
avupetwmilel éva poéPAnpa uyeiag kat xavet
HEPOG TNG AgitoupylkOTNTAG Tou propei va
xpelaotel va avakataktmoel Se€idtnteg mou
PéXPL TIPOTIVOG eKTEAOUOE XWPIG OKEYN.

H 8wabikaoia autn pmopel va amoteAéoel
ONPAvTiKG fApa yla tnv €motpoPn otnv
auvtovopia. Ia tov avBpwro mou Bpioketat
QVTIPETWITOG PE évav VEo TEPIoplopd, aKOUn
Kal pa ukpn kabnpepivi katdktnon priopei
va éxel 18iaitepn a&ia.

H EpyoBepamneia, péoa amd auvtn n
Siadikaoia, ev avupetwmilel pévo éva
Kvnukoé éAAeiupa. Emxeipei va Eavaouvbéoel
N Aertoupytkdtnta pe Ty mpaypatikin {wn,
He Tig Spaoctnpidtnieg, I avaykeg Kal toug
otdxoug Tou avBpwriou.

Kat auté eivalr mou kdvelr tn Aenmtn
KIvnukétmnta roAu riepiocdtepo artd €éva ouvoAo
Kivnoewv. Eivail éva koppdu tg ave§aptnoiag,
TNG OUPHETOXNG Kal TNG Kabnpepivétntag.

H anokatdotaon tng A€M KIVNTKOTNTAG
Bev propet va Baootei oe éva eviaio Tipdypappa.

s YO Y T
7 R i T

‘Onwg untoypappilel n epyoBepanevtpia’EAeva
Mrouvtiva, Sev utidpxel éva OUYKEKPIPEVO
«potifo» Tou va epappéletal oe 6Aoug. Yridpxel
0 KGBe avBpwrog Eexwplotd, Ta KIVNTIKA Tou
eMeippara, o1 Suvatdtniég tou kat Kupiwg ot
Spaoctnpidtnteg ouig oroieg B¢AeL va emotpéPel.
[ auté kat to Tipwto Pripa efvar n afloAdynon.

Aglohoynon
TO TIPWTO Bnua yua
10 €CATOUKEVEVT)
napeuaon

H epyoBepamnevtikn afloAdynon Sev
rieplopidetat oe £vav yeviké £Aeyxo tng kivnong.
0 e181k6¢ £€e1de1 ToV AvBpwWTIO OUVOAIKA Kat
e€atopkevpéva, Aappdavovtag unéyn tnv
nAikia, ta eAAeippata Kat 1 avaykeg tou.
[61aitepn onpaoia éxel Kar n oudhtnon pe tov
8o tov avBpwrio, wote va yivel kxatavontd
T xpeladetal otnv xadnpepivétntd tou Kat
Toleg Spaotnpidinteg €xouv mipaypatikn afia
yia ekeivov.

Yto mAaiolo g a&loAdynong e€etalovtal o
OUVTOVIONOG TWV KIVAGEWYV, N ouvepyaoia
HaTWV Kal Xepiwv, N arkpifela twv KIVAcEwY, N
otaBepdnta tou xeplov, N iIkavotnta cUAANYNG
avukelpévwy Kai n emdegiétnta twv daxtvAwv.
H 61adixaocia autn emitpénel otov
epyoBepareutn va katavonoel éxi pévo to
KIvnuké mpdéPAnpa, aAAd kar tov tpdro pe

Tov oroio autd ernpeddel tnv kKabnpepivétnta.

"Evag dvBpwriog propei va éxe1 SuokoAia oe pua

OUYKeKPIPEéVN Kivnon, Xxwpic autd va onpaivel
ot 8ev uropei va ekteAéoel tn Spactnpidtnta
mou emBupei. Onw¢ emonpaivel n x.
Mrmouvtiva, o GvBpwrtog propei va Bpel tpdrioug
va mpaypatoroinoel pia §paoctnpiétnia
axépn xat 6tav utidpxel KIVNTIKN SuokoAia.

2 TOXEVIEV

rapeupaon
1€ ETUKEVTPO
TOV AVBPWTITO

Metd v afloAdynon akoAouBei o oxediaopég
¢ rapéppaong. To mpdypappa Siapoppuvetat
oUppwva J1e Tig SuvatoéTnIeG Kal ToUG oTdXoUG
Tou KGBe avBpwtou. O1 aoknoelg xat ot
Spaotnpidtnteg Sev emAéyovtal tuxaia, aAAd
ouvbéovtal pe doa BéAel va TetUxel o 1610 otnv
KaBnpepvétntd tou.

Mropei va agopd tv autoefurnmpétnon,
TNV €MOTPOPN oTNV gpyaocia, tnv enavapopd
evog xOum N tnv 1kavétnia XpNnong
kdmolou epyaAeiou. H Spaoctnpidtnta
Tou emAéyetal éxel dueon oxéon pe TG
TIPOTIPNOEIG KAl TIG aVAYKES Tou avBpwriou.
H mnapépBaon pmopei va mepiAapfaver
QOKNOEIG Yyl TNV evioxuon tng Kivnong kai
1oV KaAUtepo éAeyxo twv daxtuAwv. Opwg Sev
neplopiletan ekei. O otéxog eivar n de€iétnta va

petappddetal oe mpaypatikn Aettoupyikétna.

Aut6 onpaiver ét1 pia Bepameutikn
Spaotnpidétnta propei va éxer wg teAikéd
Tpoopiopd KAt anoAUtwg Kabnpepivé: va
priopei karoiog va ¢pdel pévog tou, va viuBei,
va xeipiotel éva avukeipevo, va emotpeyel
oe pla enayyeApatkn Spaoctnpidétnia n
va aoxoAnBei favd pe xau mou ayarmd.

Otav n mpooapuoym
VIVETAL €0VAAELO
autovoulac

Yrndpxouv mepintwoelg otig omoieg n
MANpn¢ anoxatdotaon piag xivnong ev
elval o pévog " o duecog Spdpog Tpog TV
ave€aptnoia. Tédte n epyoBeparneia propei va
emkevipwBel otnv exnaibeuon tou avBpwriou
wote va exteAet pua Spactnpiétnta Siapopetikg,
otnv mpooappoyn tou mepifdAloviog
OTNn XpNON UTIOOTNPLIKTIKNG texvoloyiag.
H nipooéyyion auth éxel 16iaitepn onpaoia ota
dtopa pe avarnpia, KaBwg n Aertoupyikdnta
Sev e€aprdarar arorAeiotikd and to av pia kivnon
propei va ekteAeotel e Tov «ouvnBiopévox TpoTIo.
To {ntoupevo eivar va Bpebei o tpdrog
He tov omoio o dvBpwrog Ba pmopéoel va
KAvel autd mou xperdletal kat embupei.

BeAtlwon oot tac
{WNC, 0 TEAIKOC
OTOXOC

H Aermth xivnuikétnta ouvBéetal dpeoa pe thv
ave€aptnoia Kal t CUPHETOXN otnv KaBnpepivi
{wn. Otav évag avBpwriog propei va exkteAet
rieploodtepeg Spaotnprétnteg POVoOG T, AToKTd
peyaAutepo éAeyxo otnv kaBnpepivétntd tou
Kal meploodtepeg Suvatdtnieg CUPHETOXNG.
" autd, 6nwg xapakinplotikd ava@épet
n ‘EAeva Mrmouvtiva, o teAiké¢ otdxog Sev
eival pévo n BeAtiwon tng kivnong, aAdd
n ouppetoxn otn {wn kal ota mpdypata
mou £€xouv afia yia tov idio tov avBpwrro.
H autovopia xtiletar péoa anéd v xkabnpepivi
npdén. K&Be Spaotnpidtnta mou kataxtdra,
KdBe epyaleio Tou propei va xpnoiporoinBei
€avd, kdbe pikpn xivnon mou yiverai mo
€UKOAN, propei va aroteAéoel éva ardpn
Brpa mpog peyaAutepn avefaptnoia. Xto
téAog, n emtuxia tng epyoBeparmeutikng
napépfaong Sev perpietal pévo oto mooo
KaAUtepa xiveital éva xépt n éva daxtulo.
Metpi€tal kat oto 1éoo meploodtepo priopei
0 GvBpwriog va ouppetéxel otn G1KN Tou {wn.
‘Onwg meptypdpetal atnv aropayvnIo@wvnon,
n xatdxktnon pag de€idtntag propei va
8woel otov 4vBpwrmo tnv i1kavoroinon
6T xpnoipomnoinoe {avd éva epyaleio,
6t ouppeteixe otnv xowdtnta Kal otnv
KaBnpepvétntd tou Kai 6t ameKINoe pia
véa duvatdtnta mpog 6peAog Tou eautol Tou.
H Aert xivnukétnta, teAikd, propei va eivat
Ha og1pd and pikpég Kivnoelg. [a tov dvBpwrio
6pw¢ mou mpoorabei va favaxkepdioel tnv
avefaptnoia tou, autég o1 MIKPEG KIVAOELG
Hriopouv va onpaivouv Katt oAU peyaAutepo:
 Suvatdtnta va emotpéyel, Pe Tov Siké tou
TpdTIo0, O€ J1a {Wwn HE TiEPLoodTeEPN CUHHETOXN
Kal autovopia.
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O pUOIKOBEPATIEVTTIG EXEL EVAV KABOPIOTIKO POAO, Va BonBnoetl Tov avBpwrio va Eavakepoloel, 0Tov
UEYAAUTEPO dLVATO BABUO, TNV KIVNOoM, TN AEITOUPYIKOTNTA KAl TNV aveaptnola tou. AEoAoyel TNV
KOTAOTAON TOL aoBevVoUC, EVTOTILZEL TOUC TIEPIOPIOUOVC OTNV KIVNOT KAl TN AEITOVPVIKOTNTA, BETEL
BEPATTEVTIKOVC OTOXOLC KAl oxXedALeEl £va EEATOMKEVIEVO TPOYPAUA ATIOKATACTAONC
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O avBpwWItoC TIoU BoNBA TO CWUA VA E0VABPEL TN OLVAUT TOU

Ipaper
n AdAa
Tatowou

Yteilkte pag
e-mail

Zug 8 ZemtepPpiou kGBe xpovo
upatar n Maykéoma Hpépa Du-
oikoBepaneiag, pla npépa agie-
pwpévn ot évav kAado tng uyeiag
nou Bpioketar kaBnpepiva &inAa
otov avBpwrio oe TMOAAéG kar Bi-
APOPETIKEG OTIYHEG TNG J{WwNG Tou.
Anoé tov abAntn mou mpoornaBei
Va €MOTPEYPEL OTNV AYWVIOTIKNA
8paon kai tov epyaldpevo mou
avupetwmidel évav emnipovo puo-
OKeAEUKO TIOVO, péxpl Tov acBevn
TIOU aVappwVEL PETA amo €va eYKe-
(PAAIKO €MEL00610, P10 XEIPOUPYIKN
enépfaon n pa copapn véoo, o
(puoikoBepaneutng éxel évav Ka-
Bopiotiké poAo, va Bonbnoel tov
avBpwmno va §avakepdioel, otov
peyaAutepo Suvaré Babpd, tnv Ki-
vnon, Tn A€ITOUPYIKOTNTA KAl TNV
ave§aptnoia tov.

H IMayxkéopia Opoomovsia duot-
KoBepareiag €xel kabiepwoel v 8n
YemtepPpiov we IMaykdéoa Hpépa

duoikoBeparieiag arnéd to 1996. H npie-
popnvia ouprirtel pe v i6puon g
World Physiotherapy to 1951. I'ia to
2026, 10 Bépa TNG NPEPAC ETMKEVTIPWVE-
Ta1 otov péAo g puoikoBeparteiag Kat
¢ owpaukng Spactnpidtniag otnv
ipdAnyn, Siaxeipion ka1 arokatdota-
on twv kapdiayyelakov nabnoswv kat
TOoU eyKePaAikoU ereloodiou.

Agv gival pévo «aoKNoELG»
Kat «pClOdZ»

[a apketoug avBpwItoug N PpuUOLKOo-
Bepareia e€axoAoubBei va tautiletal
pe Aiyeg ouvebpieg, kdrmoleg aoknoelg
N éva Bepareutikd paocdad, Xnv mpay-
paukoétnta, npdkeltal yia évav moAu
eupUTEPO ETOTNHOVIKG KAGSO.

O @uaikoBeparieutng aflodoyel tnv
Katdotaon tou aoBevoug, evtorilel
TOUG TIEPLOPLOpIoUE OTNV Kivnon Kai otn
Aertoupyikétnta, Bétel BepareutikoUg
otéxou¢ Kat oxe61ddel éva eSatopkeu-
Révo mpdypappa aroxkatdotaong. H
rnapépPaon propei va meprAapfavel

BepameuTiKN AOKNON, TEXVIKEG KIVN-
tomoinong, eknaibeuon otn owotn
kivnon, aoknoelg 10opportiag kat Bd-
Siong, avarnveuotikn QuoikoBeparteia
Kat dAAeg texvikég, avdloya pe tnv
TePITTwon Kal T¢ avaykeg tou Kabe
avBpwriou.

To onpavuikétepo eival 611 0 puUOIKO-
Bepareutng Sev avupetwrilel anAwg
éva «onpeio» Tou owpatog. Xtéxog eival
va aroxkataotabei n Aeitoupyikétnta
TOU avBpWITIoU OUVOAIKA Kal va pro-
péoel va emotpégel 6oo to Suvatdv
Mo acPalwg otig dpaotnpidnteg rou
éxouv onpaoia yia t Jwn tou.

O Tlaykdopiog Opyaviopdg Yyeiag
opilel Tnv amokatdotaon wg €va ou-
VvoAo TtapepBAcEwV TIOU ATIOOKOTIOUV
otn BeAtiotoroinon g Aeltoupyiké-
ntag Xal otn peiwon g avarmpiag.
Yroypappilel mapaAAnia éu n amora-
tdotaon Sev agopd pévo avBpwrioug
e pévipeg avarnpieg, aAAd propel va
xpelaotei petd amnd évav pavpatiopd,
Hia acBévelq, pia xelpoupyikn emneppa-

on i akdpn kait Adyw g pUOLOAOYIKNG
peiwong tng Agitoupyikdintag mou
propei va cuvobevel Tnv nAikia.

Amé tov tpavpatiopd
TNV EMOTPOPN

‘Eva armé ta mo xapaxtnpiotikd na-
paSetypata eival n arokatdotaon petd
aré évav tpavpauopd. Eva xkataypa,
éva didotpeppa, pla pnién ouvdéopou
N évag tpaupatiopdg otn péon  otov
auxéva propei va replopioel onpavtika
v KaBnpepvétnta.

H amokatdotaon Sev teAeiwvel 6tav
uroxwpnaoel o miévog. Xpeldletal va
arokataoctabouv n §Uvapn, n Kivn-
TIKOTNTA, N 100pPOTIia, 0 CUVTOVIORGG
Kal n gprmotooUvn Tou avBpwIiou oto
owpa Tou.

E80 axpifwg Bpioketar n afia tng
puoikoBeparteiac. O aoBevng pabaivel
otadiaxd va xpnoworotei Eava cwotd
T0 OWQA ToU, va eKteAel TIg KIVAOELG
HE ao@dAgla Kal va ermotpePel OTig
KaBnpepivég n aBAntikég tou §paotn-
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AEV QVTILETWTILZEL ATAWC EVAV TPAVUIATIONO 1) EVAV TIEPLOPLOUO TOL OWHATOC. MEoa anod e€ATOKEL-
uevn agloAoynon Kat Beparela, Bondd Tov avepwTo va avaKTNoel 0TAdAKA TN ASITOUPYIKOTNTA TOU
KAl VA ETIOTPEWPEL O€ 00A EXOUV MPAYHIATIKT) ONuacia yia T {wr Tov, Va TEEPTIATNOEL, VA EPYAOTEL, va
KIvnBel ue aopalelq, va EavakepOLOEL TNV AVTOVOLA TOU

prétnteg xwpic va emPapuivel Ty mePLOXN TIOU
éxel Tpaupatiotet.

H &ia8ikaoia eivar ouxvd otadiaxn kar arnarted
emmpovn. Mropei va uridpxouv npépeg pe eppa-
vn BeAtiwon kat dAAeg otig omoieg n pdodog
poiadel pkpn. O puokoBepareutig Aettoupyel
oe autn tn Sadpopn éx1 pévo wg Bepareutng
aM\d kal w¢ olppaxog Kat kaBoSnyntng tou
acBevouc.

Metd to xe1poupyeio,
n anokatdotaon cuvexifetal

H emtuxia pnag xeipoupyikng eméppaong dev
artoteAel TIAVTOTE TO TEAOG TNG TIEPLITETELAG. €
TIOAAEG TIEPUTTWOELG ATIOTEAEL TNV apxn P1ag
véag pdong: g arokatdotaong.

Metd ané opBorebikég emnepPdoelg, apbpo-
TIAQOTIKEG, XEIPOUPYIKEG emtellBdoelg otn oTiov-
SuAikn otnAn 1 dAAeg mapepPaoelg, o aoBevng
xpeldletal ouxva va Eavakepdioel otadiakda v
Kivnukétnta Kai m duvapn tou.

O @uoikoBepareutng nmapaxkoAoubei tnv
mopeia, pooappdlel 1o mipdypappa otg du-
vatdtnteg tou aoBevoulg kal epyddetal wote n
EMOTpoPn oTtnv KaBnpeptvétnta va yivel pie tov
aopaAéotepo Suvard tpdrro.

To 1810 10xU€e1 KA1 O TIO CUVOETEG TIEPITITWOELG.
H arnoxkatdotaon propeil va agopd acBeveig
He veupoAoyikég mabnoelg, kapdiayyelakd n
avarveuotika mpoPAnpata, xpévieg mabnoelg,
Kapkivo n AAAe¢ kataotdoelg mou ermpeadouv
™ Aertoupyikdtnta.

H peydAn paxn petd to eyxkealiko

[8iaitepa onpavtikég eival o pdAog tng Ppuot-
KoBeparteiag otnv anokatdotaon petd ané £va
EYKEPAAIKO erteladdio.

O aoBevig pmopei va Bpebel avupétwriog
pe abuvapia n mapdAuon otn pia nAsupd tou
owparog, pofAnpata 1oopportiag, SuckoAia
otn Bdéion kai meploplopd Tng autovopiag tou.
H amokatdotaon éxel w¢ otéxo va aglomoinoel
oto péyioto Suvard Babpéd tig duvatdnteg tou
aoBevouc Kal va tov fonbnoel va amoKtnoel
&avd Aertoupyikég Se€ldtnteg.

H nipoomnéBera propet va Eexiva and kau mou
yia évav uyinh avBpwrto potddel autovénto: va
KaBioel, va onkwBel and to kpefdar, va orabei
6pBiog, va kavel ta rmpwta frpata. KéBe pikpn
Katdxtnon propel va éxel tepdotia onpaocia yia
1OV aoBevi Kal TNV OlKOyEVeLd Tou.

H penvn [Mayxkéopa Hpépa duoikoBeparteiag
Sivel 181aitepn éppaon akpifwg oe autdv tov
poAo, avadeikviovtag tn oUpBoAn g puolKo-
Bepaneiag téoo otnv mpéAnYn Kat Siaxeipion
TV Kapdiayyelakwv nabnoswv oo kal otnv
aroKatdotaon Petd 1o eyKepaiiko.

Kap&id, avarnvon ka1 kivnon

H puoikoBepareia Sev mepiopidetal oto puo-
oxeAeiké ouotnpa. H olyxpovn amokatdotaon
éxel onpavukn 6éon Kar otnv kapSioavarveu-
OouKnN Ppovtiba.

H aopaAng kai e€atopikeupévn ocwpatikn
Spaotnpiétnta propet va anoteAéoel onpavtiko
Répog tng Sraxeipiong tng uyeiag avBpwnwv pe
Kapdiayyelaka rpopAnpata, mévta ocUppwva pe
TG 1aTpikéG odnyleg Kal TG avaykeg tou Kabe
acBevouc.

[MapdAAnAag, n guoikoBepaneia propel va
oupBdAel otnv anokatdotaon avOpwIiwy Tou
avupetwniouv avanveuotikég SuokoAieg 1
avappwvouv aré coPapég acbéveieg. O I10Y

emonpaivel 6t n arnokatdotaon propei va fon-
Broel akdpn kat aoBeveiq oe Povadeg eviatikng
Bepareiag, pe ordxo tn BeAtiwon g avarvong,
v npOANYnN €mmAoOKWV Kal tnv taxutepn
enavagopd petd ard pa kpiopn véoo.

H puokoBepaneia otnv tpitn nAkia
KaBw¢ o mAnBuopdg yepvd, n avaykn yia
urmnpeoieg arokatdotaong avapéverat va au§d-
vetal. H Siathpnon g kivnukédtntag anoteAei
Baowkn mpoUméBeon yia tnv ave§dptntn Siafi-
WON TWV NAIKIWPEVWV.

‘Eva mpdypappa mou nepriAapfdvel aoknoelg
evbuvdpwong, 10opportiag Kat Kivnukdtntag
propei va oupBdiet otn Siathpnon g Aettoup-
yiKéTNTAG Kal otnv aopaiéotepn Kabnpepivn
{wn. H mpdAnyn twv mwoewv artoteAef emniong
onpavtiké nedio mapépfaong.

la évav nAikiwpévo dvBpwrio, n Suvatdtnta
va onkwBei pévog and v kapékAa, va repria-
TNoel e aopdAela péxpl to prdvio 1 va Byel arnd
1o omiu Sev eival pua anAn Aemtopépeia. Eival

ave€aptnoia, aflompérnela kai moldtnta {wng.

Ano 1o nadi £éwg tov abBAntn

H @uoikoBeparneia xaAurel 6Aeg T nAiki-
€G. Xra maidid propel va aroteAel pépog tng
QVTIHETWITIONG AVATTTUELAKWV T VEUPOAOYIKWV
TpoPAnpdtwyv Kat va atoxevel otn feAtiwon tng
KIVNUKATNTAG KAl TNG OUPPETOXNG TOUG OTIG
KaBnpepivég Spaoctnpidnteg.

Ztoug aBAntég, and tnv GAAn mAeupd, o Qu-
owkoBeparneuting Ppioketar ouxvd dimAa toug
100 petd Tov tpavpatiopd 600 Kat TipoANTTTKA.
Ytéxoc eival n aopaAng emotpopn otny mpo-
TIévNon ka1 otov aywva, aAAd kat n peiwon tou
Kiv6Uvou emnavipauvpatiopou.

Avapeoa ota 8o autd dxpa Bpiokeral évag
Tepdotiog apibpég avBpwrwy Tou avipetw-
ni{ouv puookeAetikoUG TIéVoug, TipofAnpata
Kivnukdtntag n xpévieg nmabnoeig kat xperado-
vtal fonBela yia va cuvexicouv va epydlovtal,
va Kivouvtal Kat va {ouv 6oo to Suvatdv o
(PUOLOAOYIKA.

Agv anoxkaBiotatal pévo to cwpa

‘Towg 10 TTI0 oNPAvVTIKG OToIXeio TNG PUOIKO-
Bepaneiag eivar 6t niow amd kdBe Bepareu-
TKO6 Tpoypappa urndpxel évag dvBpwriog pe
OUYKEKPIPEVEG avaykeg kal otdxoug. O évag
BéAel va Eavanepriatnoel. O dAAog BéAer va
emotpéyel otn Souleld tou. Evag tpitog BéAer
va nai€er ava pe ta nadid n ta eyyévia tou.

‘Evag aBAntng B¢Ael va ermmotpéyel oto ynriedo.

H anoxatdotaon enopévwg dev petpiétal pévo
oe poipeg xivnong, kiAd SUvapng n apiBpd ena-
vaAnyewv. Metpiétal Kat otny emotpoPn otny
raBnpepvétnta. Autég eival kar o Aéyog yia
tov oroio n ouvepyaoia petafl Slapopeukwv
emayyeApatiov uvyeiag efval téoo onpavuxn. H
aroxatdotaon propel va araitel tn ouvepyaoia
(PUOIKOBEPATIEVTWV LE Y1atpoUg, epyoBeparieu-
1€G, AoyoBepareutég, VoonAeutég, YuxoAdyoug
Kal dAAoug emayyeApartieg, avdloya pe tg
avdykeg Tou acBevoug.

Mia avayxn nou apopd
eKatoppupla avopwoug

H onpacia tn¢ anokatdotaong anoturwvetal
Kai otoug apibpoug. Lupgpwva pe tov [aykéopio
Opyaviopo Yyeiag, nepimnou 2,4 Sioekatoppipla
avBpwrtol maykoopiwg {ouv onpepa pe Karoila
Katdotaon uyeiag mou propei va weeAndei ard
urnpeoieg arnoxkatdotaong. H avaykn avapé-
vetal va au&nBei ta emdpeva xpdvia, petaly
aAMwv Adyw Tng ynpavong tou mAnBuopiol kat
e avgnong twv xpéviwv mabnoewv.

O I1OY umnoypappider emiong éu n arokatd-
otaon Sev Tipérel va avupetwrtiletal wg rmoAu-
Te€Ae1a 1 wg urmpeoia mou xpnotporoleital pévo
6tav €xouv arnotuxel OAeg o1 AAAEG BepaTEUTIKEG
emAoyeg. AvtiBeta, aroteAei faoikd Koppdt tng
UYELOVOUIKNG (ppovtidag Kal oe TIOAAEG Tiept-
TILWOoELS eival onpavtike va EeKva éykalpa Kai
va ouvexiletal mapaAAnia pe dAAeg Bepaneieg.

To emdyyeApa tou péAAovtog

H oUyxpovn @uoikoBepaneia efeAiooetal
Slaprwe. H emotnpovikn yvwon, n texvoAo-
via, n Beparevuikn doknon xat o1 véeg péBodot
afloAéynong TipoopEépouv TiEPLOodTEpA epya-
Aela otoug enayyeApatiec. Tautéxpova, dpwg,
napapével kau mou kapia texvodoyia dev
Hriopei va avukataotnoel: n avBpwrmvn oxéon
avdpeoa otov Bepareutn Kai tov acBevi. Iatin
aroxatdotaon arattei xpévo. Araitei urtopovn,
ETTHOVA Kal €PTTIOTOOUVN. YTIAPXOUV OTIYES
aroyonteuongc, aAAd Kai otypég peydAng xapdg,
6tav évag avBpwriog kdvel Eavd pia kivnon rou
Bewpovoe xapévn. Kal {fowg exel Ppioketar n
BaButepn a&ia tou épyou Tou puoikoBepareuti.
Aev BonBd amAwg évav avBpwrio va Kivnoel
KaAUtepa éva xép1 n éva 1odl. Tov Bonbd va
Eavaxepdioel pépog tg {wng tou.

H ITaykéopma Hpépa duoikoBeparneiag
elval, emopévwe, KAt meploodtepo amd pia
npépa avayvwplong evog erayyéApartog. Eival
Ha urevBUpion 6t n uyeia dev efval pévo n
arouoia ¢ acBéveiag. Eivar n duvatdétnta
Tou avBpwriou va Kiveital, va CUPPETEXeL, va
epyddetal, va emMKOIVWVEL KAl va Tapapével
600 10 Suvatdv mo avefdptntog. Kai oe autn
v TipooTtdBela, o puOoKoBepaTeEUTNG éxel Evav
poAo Tou Eemepva katd oAU ja Bepareutikin
ouvebpia: efval o enayyeApatiag mou Ppioketat
&irmAa otov avBpwrio oto SUokoAo ta&id ard tov
TIEPLOPIONS TIPOG TNV emavapopd g Kivnong
Kal tg autovopiag.
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O ZenTeRP1oc EXELKABIEPWOEL DIEBVWC WC UNVAC EVNUEPWONC KAl ELA10BNTOMOINONC, UE OTOXO
VA YIVEL EVPUTEPA YVWOTO OTL OPLOUEVEC EVOXATIOELC, OTAV ETIIEVOUV KAl EMAVEPXOVTAL OV Ba
TPETIEL VA AOO1O0VTAl AU TOUATA O€ €VA ATTAO YOO TPEVTIEPIKO TIPOBANIA 1) O€ TIPOCWPLVEC OP0-
VIKEC O1ATAPAXEC

H EMIMEIPIA ZAZX
MAZ BOHOA
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ANIMUS
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1o ANIMUS Ssopeudpuaote kaBnuepiva
va 0ac NpocPEROULE UNNPESIES
uming nowotnrag peE cefacpo,
thpovTiba ka1 ENayyEApaTIONO.

H yvoun oag eival moAvtipn!

KAPKINO2 TON QOOHKQN

Ta «ocwwrmAa»

O Kapkivog twv wobnkwv mapa-
pével pia and ¢ onpavukotepPeg
MPOKANCEI OTOV XWPO TNG YyU-
VAlKoAOYIKNG oykoAoyiag, kabwg
ouxva e€eliooetarl xwpic évrova n
XAPAKINPIOTIKA oupmntwpata ota
apxika tou otadia. O ZemtépPpilog

01OV EPUNVOPPOIKG KUKAO, avdAoya pe
v Tepimtwon.

Auté mou éxel 18aitepn onpaocia Sev
elval n mapouvoia evég pepovwpévou
OUNTTIWHATOC, AAAG N eMPOVNA, N OUXVO-
nta Kai n aAAayn oe oxéon pe autd mou
Bewpei puoloAoyikd n idia n yuvaika.

padia oTC YUvatkeg

O YentepBploc etval pnvag EVNUIEPWONC KAl Eua1iobnTomnoinong yia evav amo Toug To SUOKOAOUG
VUVOKOAOYIKOUC KOPKIVOUQ

YemepBpiou elvar 611 o Kapkivog twv
woBnkwv dev Siabétel onpepa éva
arAd, a&1émoto 10T POCUUTTIWHATIKOU
€AéyXOU TIOU va ouotnvetal yia A& g
yuvaikeg tou yevikou AnBuopou.

H 8Siepevivnon pmnopei va nepidappdver
yuvaikoAoyikn e€€taon, utiepnxoypapt-

KWV N €ykaipn Siayvwon ouvdéetal pe
KaAutepeg Bepareutikég duvatdintec.

H Bepaneia e§aptarat and to otadio tng
véoou, tov TUTIo Tou 6yKou Kal ta 18i-
aitepa xapaxktnplotikd kabe acbevoug.
Mrnopei va mepiAapfdver xelpoupyikn
QVTIUETWITION KAl cuotnpatukég Bepa-

, . . , . ; . . . , OUVEXTIG o : )
éxe1 KabiepwOei S1e0vwg wg pnvag ‘Eva golUokwpa Tou eppaviletal mepl- k6 €Aeyxo Kal, avaloya Le ta eupnpata vIE pwgn nieieg, 6mwg xnpeloBeparneia, evew ot
€VNpépwong Kai euaiodnroroinong, otaciakd petd and éva yeUpa dev onplal- — Kat 1o 10topikd, aipatoAoyikég eEetdoeig FORMedia.gr OUYKEKPIPEVEG TIEPITTTWOELG XPNOLUO-

HE otéx0 va yivel eupUtepa yvwoto
ot oplopéveg evoxAnoeig, otav €mi-
pévouv Kar enavépxovtai, 6ev Oa
npénel va anodidovtal avtépata oe
éva anAd yaotpeviepiko npopAnupa
N O€ MPOCWPIVEG OPHOVIKEG Srata-
PAXEC.

To Bacik6é pnvupa tng EVNUEPWTL-
KNG exotpateiag eivar anAdé aAAd
18raitepa onpavuko: n yvwoon twv
CUNTTTWHATWVY Kadl n éyKaipn ava-
{Atnon 1atplkng cupBouAng pmo-
pouUV va ouppdAouv otnv taxutepn
Siayvwon.

‘Otav ta cupmIwpata ENPEVouUV

‘Eva ané ta peyaAutepa npopAnpata rou
ouv8éovtal pe Tov Kapkivo twv wobn-
Kwv glval 61 ta mpwipa oupntopata
urnopei va eivar acapn kat va potafouv
pe oAU ouvnBiopéveg evoxAnoelg.
Metafl wwv oupmwpdtwy mou prnopet
va epgaviotouv meptAapfdvovtal to
enipovo povokwpa n n av§non tng Te-
PLUETPOU TNG KOLALGG, 0 TI6VOG i n Tiieon
OTNV TEPLOXN TNG AEKAVNC, 0 KOIALAKOG
névog, n ypnyopn aioBnon xopeopou
Katd tn 8idpkela tou yeupatog, aAAd
Kal aAAayég ot ouvnbeleg Tou eviépou
N g oUpnong.

Mropei eniong va napouoiactotv KOTw-
on, névog otn péon, Suorewia n aAdayég

vel Kapkivo. Otav 6pwg éva oupmtwpa
elvalr kavoupylo, empével, enavépxetat
ouxvd 1 ouvbudletal pe dAAa oupmmw-
pata, xpeldletal 1atpikn afloAdynon.

INarti n S idyvwon pnopei
va KaBuotepnoel

O1 wobnke¢ Bpiokovtal Babia péoa otnv
TUEAO Kal Ta CUNTTIWHATA TIOU TIPOKAAEd
évag éykog propei apxikd va punv eivat
18iaitepa xapartnpiotikd. Autd €xel wg
arotéAeopa apketég yuvaikeg va punv
avtidapBavovtal 6u xpeldletal va areu-
BuvBouv apeoa otov yiatpd.
To poUorwua, yia napddeiyna, propei
va arodoBei oe Siatpopn N yaotpevie-
PIKEC Bratapaxég, evw o TIUEAIKOG TTIOVOG
uropei va ouvdebei pe tov xUkAo, TNV
eppnvémauon 1 AAAEG GUXVEG YUVALKO-
Aoyikég attieg.
I’ autd kat o1 e18ikoi empévouv otn on-
paoia tng enaypumnvnong xwpig maviko.
H mnapouoia twv napamndvw oupmtwpd-
Twv 8ev onuaivel 6t pia yuvaika €xet
Kapkivo twv wobnkwv. Xnpaivel 6pwg
6t 6tav autd eival enipova n acuvn-
Biota, Sev TipéTiel va mapapévouv xwpig
Siepevivnon.

Aev undpxel éva anAd teot mpoAn-
TUKOU eAéyxou yia 6Aeg

‘Eva axépn onpavuiké pnvupd tou

N dAAec ameikoviotikég e€etdoeig. H
emAoyn twv efetdoswv yivetal and tov
ylatpd pe Bdon tnv nAikia, Ta oupntw-
Hata, Ta eUPNPaTa Kat toug apayovieg
Kivduvou.

Enopévwg, 18waitepn onpaocia €xer n
TAKTIKN YUVALKOAOYIKN TtapaxkoAoufn-
On Kal Kupiwg n apeon emxowvwvia pe
ToV ylatpd étav TpokuTItel pia véa Kat
emipovn aAAayn.

[Totor mapayovteg au§dvouv tov kiviuvo
O xiv8uvog eppdviong kapkivou twv
wobnkwv augdvetar pe tnv nAikia, evod
onpavtuko péAo prnopei va Siadpapatidel
K0l TO OLKOYEVELIAKO 10TOPIKO.
[81aitepn mpoooxn amnatteitar étav
uttdpxel 10ToplKG Kapkivou twv wo-
Bnkwv N ToU paotoU otnv OlKOYEVELd.
Le oplopévec TEPIMTWOelG urnopei va
undpxel kAnpovouikn mpodidBeon,
o6nw¢ petaAddéelc ota yovidia BRCA1
ka1t BRCA2, aAAd kat dAAeg yeveukég
KATAoTAoelG TIou ouvdéovtal pe augn-
pévo xivéuvo. Auté Sev onpaivel éu pia
yuvaika pe oikoyevelakd 1otopiké Ba
eppavioel anapaitnta m véco. Znpaivel
6pwe éu uropei va xpeldletal e€atopt-
KEUHEVN EKTIIINON KA1, OE CUYKEKPIIEVEG
TIEPITITWOELG, YEVETIKN OUPBOUAEUTIKN.
H éyxaipn Sidyvwon eivar kpiopn
‘Onwc¢ oupPaiver pe MOAAEG popPEG Kap-
Kivou, €101 Kal 010V KapKivo twv wobn-

roloUvtal Kal vedTePES OTOXEUUEVEG
BepamneutikéG TIpooeyyioelg.

H oUyxpovn oykoAoyia éxel otn 616d0eon
NG TieploodtepeC Bepaneutikég emAo-
V€G o oxéon pe 1o TapeABov, yeyovog
TIou Kaf10td akéun onpavukotepn tnv
€YKaipn maparourn Kat TNy avipetw-
mon ot e€e1dikeupéva kEvipa 6tav autd
anateitat

To privupa tou XemntepPpiou

O prwvag euaioBnrtoroinong dev éxel otd-
X0 va TipokaAéoel pOPo oG yuvaikeg.
AvtiBeta, otdxoc eival va evioxuoel tTnv
EVNUEPWON KAl TNV AUTOTIApATNPNon.

H yuvaira yvwpiler kaAUtepa amd
ortolovnmote AAAOV TIG (PUCLOAOYIKEG
aAAayég rou oupBaivouv oto owpa Tng.

‘Eva véo oupmtwpa mou emyével Kat 5ev

uttoxwpel eivar Adéyog yia ouatnon pe
Tov yiatpd. H nmpéAnyn, n owotn evn-
HEPWON, N YVWON TOU OLKOYEVELAKOU
10TOpIKOU Kal n éykaipn Siepeyvnon
UTIOTITWV CUPMTWHATWY aroteAolv ta
onpavukdtepa epyadeia amévavu oe
pia véoo mou oAAéG popég pmopet va
Tepdoel anapatnpnin ota mpwid Ing
Bripata. O ZemtépPpiog, Aotrdv, Aettoup-
vei w¢ pia unevBuon: oute adiapopia
oUte navikég. Evnpépwon, npocoxn
ota enipova oupmwpata Kal éykaipn
EMKOVWVia pe tov yiatpd.

H AIKH ZAX
A=ZIOAOIHzZH
EINAI AYNAMH
MPOOAOY!

Moipaoteite Tnv eunelpla oag

Kal fonBriote KL adAoug avBpwmoug
VO KQVOUY TNV KaAUTERN EMLAOY
yid TNV AMoKOTAcTacT Tou.
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To KAH® ANIMUS BynkKe ano To KaBnuepwvo nmpoypapua kat emoke@dnke 1o Fashion City Outlet
oTn Aaploq, Slvovtag 0TOUC WPEAOVUIEVOUC KAl TO TPOOWTIKO TNV evkailpla yia BoAta, shopping,
EMKOWVWVIA KAl OTIYIEC XAAAPWOTNC

T'pdper n AdAa I'aroiou

Yteikte pag
e-mail

Ma BoAta oV TOAn, Ha

EPMEPLA CUPRTEPUANYNC

Miua Siaopeukrin npépa and tug
ouvnOiopéveg eixav tnv eukaipia
va {hoouv o1 w@eloluevol Kat to
npoowmniké tou KAH® ANIMUS,
apnvovtag ya Aiyo miow to kabn-
HEPWVO Mpéypappia Kat petapépoveag
i Spaoctnprétntd toug £§w amé toug
YV@p1poug X@poug tng Sopng. IMpoo-
plopdg nrav to Fashion City Outlet
otn Adpioa, 6nou nmpaypatomnoindn-
Ke pua opyavwpévn £6060¢ pe BoAra,
shopping Kal apketég eukaipieg
yla emxolvwvia xar yuxaywyia.

H ouykerpipévn npwtopfoulia evidoostal
otn yevikdtepn mpoortdBela tou KAH®
ANIMUS va evioxuel tnv e€wotpépela
Kal va dnpioupyei oUVBNKEG OUCIACUKNG
KOWWVIKNG ouppetoxng. [a toug avBpw-
TIOUG TIOU OUPHETEIXAV, N eMoKeyn o€
évav ToAUOUXVaOTO EUTIOPIKO XWPO Sev
nAtav anAwe pia aAAayn tortiou. Hrav pia
euKalpia va KivnBouv oe éva Slapopetiko
Tep1IBaAAov, va Kdvouv TiG emAoYEG TOUG,
va mepinynBoUv ota Kataotnpata Kat
va aroAadcouv ma dpactnpiétnta mou
aroteAel Koppdu g kabnpepivétntag
Kd&Be avBpwriou.

H BoAta gekivnoe pe mepiynon otoug
XWPOUG TOU EUTTOPIKOU KEVTPOU, L€ TOUG
WEENOUPEVOUG Va €XOUV TNV eukadipia
va mapatnpnoouy, va cu{nTnoouv Kat
va emAé€ouv T Ba nBeAav va Souv. To
shopping amotéAeoe puoika éva amd ta
Baoikd oroixeia tng e€68ou, duwe n agia
g 8pdong Bpiokdtav Kupiwg ony idia
v eprmelpia.

Méoa amno pua téroia Spactnpidtnta, ot
w@eAoUpevol pmopouv va §aoKNooOUV
omv TpdEn 8efiétnteg TIou ouvdéovtal
HE TNV autovopia Kal Tnv KOIVWwVIKA aA-
AnAeniSpaon. H eruiAoyn evég mipoidvtog,
T €MKOVWVia e Toug epyaldpevous evog
Kataotnpatog, n avaditnon evég Xwpou

T AmA®WG N CUPPETOXN O€ [ia Kowvi BéAta
elval kpég kabnpuepivég Tpdgeig mou
aroktouv 181aitepn onpaocia étav mpay-
HatoroloUVvtal O€ TIPAYHATIKEG OUVBNKEG.
H napouoia tou nmpoowrmkou &irAa otoug
w@eAoupevoug dnpioupynoe éva diago-
peukd mAaiolo emagng. Makpid ané to
KaBiepwpévo Tpoypapipia Kal Toug XWpous
OTOUG oTtoioug TpayuatornoloUvtal Ka-
Bnuepvd ot §paoctnpiétnteg tou KAHD,
UTTNPXE TIEPLO0OTEPOC XWPOG Yia auBop-
Hpnteg oudntnoelg, Telpdypata, Xxapéyeia
Kal ouypég xaAdpwong

H évvoia g ouprepiAnyngc aroktd ou-
01a0TIKG Tepiexdievo dtav aroTuTiVveTal
oe Tipaypatikég eurelpies. H duvatdtnrta
TwV avBpwMwV pe avarmpia va cuppeté-
X0UV og paotnplétnteg péoa otny ToAn,
va ETMOKETIOVIAlL XWPOUS Yuxaywyiag
Kal epropiou kai va aroAappdavouv tov
eAeUBepo xp6VO ToUC aroteAel onuavtiko

M 1112,3_‘-';_,_ .

KOPPAT TNG KOWWVIKAG {WNG.

Mia €€080¢ o€ éva €uTopIKG KEVTPO
priopel va @aivetal amAn, dpwcg yia toug
OUPPETEXOVTEG artoteAel pia eukaipia va
BpeBouv oe éva mepipdAAov pe Siapope-
TIKA epebiopata kat va aAAnAerudpdoouv
e avBpwIIoUG Kal KATAoTAoELS TIEPA aTto
v Kabnpepivi toug poutiva.

Tautéxpova, tétoleg pdoeig oupPai-
Aouv kal otnv e€olkeiwon ¢ Koww-
viag pe t Sagopeukdtnta. ‘Otav ot
avBpwrtol ouvavtiouvtal otoug 181oug
Xwpoug, poipalovial tg i6ieg Spaotn-
P1OTNTEG KAl OUPHETéXOUV otny idia
Kabnpepivéotnta, n oupnepiAnyn mavel
va eival pia Bewpnuikn évvola xkat
yivetal pépog tng Mpaypatkng {wng.
Mia Siapopetikn nuépa pe amAég otypég
Katd w 8idpkeia g €€68ou, n 8idBeon
ntav xaAapn kai to mpdypappa denoe
XWpo yia aubopuntiopd. Mia BéAta ota

Kataothpara, pia emAoyn yia shopping,
Hia ougAtnon 1 éva yéAo ntav apKetd yia
va §waoouv otnv npépa évav diapopetikd
Xapaktpa.

[a toug wepeAoUpevoug, n epmelpia Ael-
ToUpYNoe w¢ Hid euxdpiotn Siakorm ard
N poutiva, €V Y1d TO TIPOCWTTIKO ATIOTE-
Agoe ia aképn eukaipia va polpaotei padi
TOUG oTIYHEG TTou 6ev kaBopilovtal arnd to
Bepareutikd N eKMAISEUTIKG TIPSYPAPICL
Yto KAH® ANIMUS, 8pdoeig autou tou
xapaktnpa delxvouv 6u n kabnpepvétn-
ta priopel va eumnoutidetal pe epmelpieg
TIOU €VI0XUOUV TNV KOIVWVIKN CUPLIETOXN
Kal v autovopia.

H ¢€€080¢ oto Fashion City Outlet
ATav pia aképn agopun yia va avoigel
évag 81apopeTikOG KUKAOG ETIKOIVW-
viag, pe emikevipo éx1 pévo T¢ avd-
VKeG, aAAd katl tig emBupieg, Tg emi-
AOYEG Kal Tn Xdpd NG CUHUPETOXNG.
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To KAA ANIMUS onioupyel EUKAPIES WOTE 01 A0BEVEIQ va oupipe-
TEXOUV 0€ SPACTNPLOTTEG EKTOC NG OOWNG, VA EPXOVTAL OE EMAYPT)
1€ TNV KOWWVIa Kal VA BLwVOUV TV 100 T[N CUPETOXT O TNV Kaon)-
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Hxown ££060¢ a08eVWV KAl IPOGWITTILKOU TIPOCWPEPE
EVaV S1aPopETIKO XWPO YL ETUKOVWVIA, XAROYEAO
KON Iovpyia Kowwv avapvi)cewy, avadekviovTag
M oNHacia ¢ PuUXaywyiag Kat TwV KOWWVIKWYV

EPNEPLWV 0TIV KABnpepVOTTA

[pdper n AéAa I'dtorou

LA MAMUCA

)

Mha £€000¢ 1€ ETMKEVTPO TOV AVOPWTO

To KAA ANIMUS ev1oXV€l TNV EEWOTPEPELA KAl TN CUHIMEPIANYPT), SNIIOVPYWVTAG OTIYHES EMIKOVWVIAG,
XAPAG KAl OUCIACTIKTG EMAYPNE £EW Ao TNV Kabnpepvr) poutiva

Mia Siapopetuikn epmnelpia and tn ouvndi-
opévn kaBnpepvétnta eixav v euxkaipia
va fnoouv acBeveic kat mpoowtmkd tou KAA
ANIMUS, péoa arméd pa €§o06o o€ TIOAUXWPO
diaokeédaong tng Adpioag. H mpwtofouiia
evtdooetal otn giAocopia tng dopng yia
evioxuon g e§wotpépelag, tng Kowvi-
KNG OUPHETOXNG Kal TnG cuprmepiAnyng.
Makpid amd 10Ug YVWOPIHOUG XWPOUG Kal
10 KaBnpepivé mpdypappla anokatdotaong,
aoBeveic ka1 epyaddpevol PpéBnrav oe éva
o xaAapd riepiBdAdov, éxovtag tnv eukaipia
va ouvopiAnoouy, va yeAdoouv Kat va poipa-
otouv épopeeg ouypég. H €€08og amotéAeoe
Hia eukaipia yia aAAayn napaoctdoewv, aAAd
Kupiwg y1a avBp@TTivn emagn Kal emKoivwvid.
Tétoiec pdoeig anoktouv 181aitepn onpaoia,

Tremm

kaBw¢ n anoratdotaon Sev mnepiopiletal
Révo oto BepameutikG Koppdtl. H kowvw-
Vikn Jwn, n guxaywyia, n emrowvwvia
Kat n duvatdétnta ouppetoxng oe Spa-
otnpiétnteg €€w amd tn Sopn aroteAovv
ONPavtukég mAeupés tng Kabnpepivétntag.
H xown é€060¢ ¢8woe tn duvatdétnta oto mpo-
owtké va Bpebei 6irAa otoug aoBeveic oe éva
Slagpopetikd TAaioto, épa anod toug pdAoug Kat
TIC ATAITACELG TNG KaBnuepiving Aettoupyiag. H
ougntnon xai To xapoyeAo éyvav n agoppun
yla pia mo dueon kai avBpwmmvn ouvéeon.
Xto KAA ANIMUS, n efwotpépela yivetral
pa&n péoa ard rmpwtoPoulieg ou avoiyouv
Spopoug emKkowvwviag pe v Kowwvia kat
dnuloupyouv epmeipieg¢ ouppetoxng. Mia
€€o60¢ prmopei va Siapkei Alyeg wpeg, aAAd

Va TIPOOPEPEL KATL 0UOLaoTIKG: [ia euxdpiotn
avapvnon, pia S1agopeTikn €1KOvVA TG NPEPAG
Kat, Kupiwg, tnv aioBnon 6t 6ot éxouv Béon
Kal OUPPETOXN otnv Kowvwvikn {wn. I[Tépa
ard t ouyKekpipévn 6pdon, TETo1EC TIPWIO-
BouAieg avadeikviouv kal pia eupUtepn avti-
Anyn yia tnv kaBnpepivétnta twv avlpwrwy
Tiou Bpiokovtai oe Siadikaoia arokatdotaonc.
H emapn pe v kowvwvia, n Suvatétnta rmi-
AOYNG Kal n ouppetoxn oe §pactnpidtnieg
TIou Tipooépouv guxapiotnon cupPaiiouv
otn dnuoupyia pag xkabnpepivétniag pe
neploodtepeC eumnelpieg kar epebiopara.
H napouoia oe évav xwpo tng néAng, avaupeoa
oe dAAoug avBpwrtioug, 6ivel mapdAAnAa tnv
eukaipia va neplopidovtal otnv mpd&n ta ote-
pedTUTIA Kal Va yivetal meploodtepo opatn n

atia tng woéupng ouppetoxng. H oupnepiAngn
ATIOKTA 0UOLACTIKO TIEPIEXGPEVO OTAV PETATPE-
metal and évvola oe Kabnpepvn epmeipia.
[a toug avBpwrmoug tou KAA ANIMUS, n ou-
ykerpipevn €£080¢ amotéAeoe akdpn pia apop-
PN va Snpioupynoouv KOvEG avapvnoelg Kat
va arroAaloouv Xp6vo S1apopetiké arnd exei-
VOV TIOU UTIayopeUel T0 TIPOYPAHA TNG Npé-
pag. Mikpég ouypég mou, xwplic va xpeiaovtat
181aitepeg agoppég, pmopouv va pocBécouv
xapéyedo, auBoppuntiopd xai Betikn 516d6eon.
Kai tedikd, iowg autn va eivar n ouoia juag
tétolag mpwtoPouldiag, va dnpioupyouvral
Tieploodtepeg eukalpieg yia dwn €Ew amd ta
ouvnBiopéva, pe oefaopd otg avaykeg Kabe
avBpWTIoU Kal JIE XWPO Y1d EMKOIVWVid, CUH-
HeToXN Kai xapd.
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Ta emitpanedia maxviola aglomnolovvTal WE BEPAMEVTIKO EPYAAELD YA TNV EVIOXULOT] TOU AeEl-

AOY10U, TNC €VPeONC AEEEWYV, TNC OPYAVWONG TNC OKEYNC, TNC POTIC TOL AOYOU KAl TNC YPTYOPNC
VVWOTIKNG EMECEPYAOLAC

Eraxowwwvia, EKPPacT) Kat

CUPMEPUANYPI) GV TPAgN

Ol oOHAOIKEG OPACTNPLOTTEC HE EMTPATEIA TAXVIOId EVIOXVOVV TOV
AOYO, T OKEWPN Kat TNV KOWwViKT) aAAnAeniépaon oto KAH®
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Ze éva tpanédl yepdro KAPTEG,
Aé€erg, epwnoeg kal xapdyeda, n
AoyoBeparneia amoktd pa Siago-
peukn Sidotaon. H Bepaneutukn
Siadixaocia Sev mepropiletar oe
AtopIKEG aoKNOoelg oUte e€eAiooetal
anapaitnta péca amd pia avotn-
pa Sopnpévn ouvOnkn. Mnopei
va yivelr maixvidi, ouvepyaoia,
€mKoOwwWVia Kal pia eukaipia ya
OUOCLACTIKN £MAPN HE TouG AAAoug.

Auth axpifw¢ v mpooéyyion afl-
ortotef n opdda AoyoBeparmeiag tou
KAH®, evtdooovtag cuotnpatikd ta
emrtpaneQia maxvidla otig opadikég
g Spaotnpidtnteg. O1 KApteg Kal ot
Kavoveg tou raixvidiou Aeitoupyouv
w¢ agetnpia yia emkowvwvia, evw
n {8ia n ouppetoxn dnpuoupyei éva
Quolké riepiBdAAov péoa oto omoio ot
w@eAoUpevol KaAouvtal va piAnoouy,
va oKe@ptouv, va akoUoouv Kal va
avtarokpiBouv.

To naxvibi dev amoteAel anAwg pa

euxdpiotn Siakorm ard tn Bepareuti-
kN Siadikaoia. Ztnv mpaypatukénia,
priopei va yivel to péoo péoa arod to
ortoio KaAAlepyoUVTal CUYKEKPILIEVES
de€16tntec. H avaitnon tng KatdA-
AnAng Aé€ng, n eprypagn puag eikéd-
vag N piag évvolag, n arndvinon oe pua
€pWINON, n oUvdeon SlapopetikwV
TIANPOPOPLWV KAl N CUHHETOXN OF
évav 81dAoyo Snpioupyouv S1aprwg
eukalpieg yia e€doxnon tou Adyou xat
NG OKEYNG.

Xe ua opadikn ouvavinon, dAAw-
ote, n emkowvwvia Sev eival povédpo-
pn. O kéBe ouppetéxwv xpeldletal va
rapakoAouBnoel Tt Aéel o AAAog, va
TIepIPEVeL TN oe1pd TOU, VA KAtavonoel
10 MAaiolo Tn¢ ouhtnong Kai va dia-
Bopgwaoel tn §ikn tou andvinon.’Etat,
n AoyoBepamneutikn Spaoctnpidnta
ouvbéetar dueoa pe tnv Kabnpepivn
EMKOVWVia.

H elpeon Aé€ewv amotelei éva xa-
paktnplotiké napadetypa. Otav évag
w@elolpevog KaAeital va Bpel pa

OUYKEKPIPEVN AEEN N va Tieptypayel
Kau xwpic va to ovopdoel, evepyo-
rotel To Ae€1Ady16 Tou ka1 rpoortabei
va avakaAéoel tnv mAnpogopia mou
xpeldetar. H Siadikaoia autn anartet
OKEYN, OUYKEVTIPWON KAl ypnyopn
enefepyaoia twv dedopévwv mou
éxel prpootd tou. H opydvwon tng
okéYNG aroteAel onpavtiké pépog tng
Sdpaotnpiétntag. Ia va ekppdoel ka-
To10¢ Hia oAoKAnpwpévn ardvinon,
dev apkel va yvwpilel pia AéEn. Xpel-
aletar va opyavwoel autd mou BEAeL
va Tel, va emAé€el 1ig mAnpogopieg
mou eival xpnoipeg Kal va tig ma-
poualdoel Pe TPATIo Katavontd oToug
urntéAotroug. H oudhtnon mou mipokU-
el péoa arnd to naxvidi dnpoupyet
axpifw¢ autdv tov xwpo eEAOKNONG.
[61aitepn onpaocia éxel ka1 n pon tou
Adyou. Ze éva mepipdAAov érou n ermi-
Kowwvia éxel évav oapn xai euxapt-
010 OT6XO0, 01 CUPPETEXOVTEG €XOUV TN
duvatdtnta va Xpnoiporoinoouy tov
TpoPopikd Adyo xwpi¢ n diadikaocia

va Plovetal we pia akopn «4oKnons.
H andvtnon oe pia xdpta, n avtadia-
YN anéPewv yia to raixvidi n aképn
Kal éva auBdppunto ox6Alo propolv
va oénynoouv oe pia véa cudntnon.
H opa&ikdtnta npooBétel éva aképn
onpavtké oroxeio. O Adyog amortd
véonpa étav xpnoiporoleital yia va
EMKOIVWVNOoUPE pe évav dAdo dv-
Bpwto. [T autd kat n Bepareutikn
Siadikaoia péoa oe pua opdda propel
va ouveéael TN YAWOOLKN KAl YVWOoTL-
KN e€doknon e TG KowwvikéG Sel-
otnteg. O wpelolpevog dev kaAeital
B6vo va Bpel pia AéEn 1 va aravtnoel
owotd. KaAeital va ouppetdoxel.

H ouppetoxn auth propei va riapel
TIOAAEC poppég. Na akouoel tov ou-
priaiktn tou. Na mepipével tn oglpd
tou. Na ouppwvnoel i va Siapw-
vihoel. Na {nthoet ieukpivion. Na
e€nynoel tn okéWn tou. Na yeAdoel pe
éva AdBog. Na evBappuver évav dAdo
ouppetéxovta. [Ipdkettat yia otowxeia
TIOU ouvaviwvial kadnpepivd otnv
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H opadkn 6paoctnplotnTa eVIOXUVEL TNV KOWWVIKT] AAANAETIOPAOT), TN OLUVEPYAOLA KAl TNV Au-
TOTENOLBN oM, ONUIOVPEYWVTAC £VA TIEPIPAAAOV OTIOU 01 WEPEAOVUIIEVOL CUUPETEXOVV 100TIA KAl
EKQPACOVV TN OKEWPN KAl TN PV TOUC, aveapTnTa aro TNV KIVNTIKN avannpla

KOWWVIKA {wn Kal mou aroktoUv péoa otn
Spaotnpidtnta évav puoik6 xwpo eEaoknong.

Xe autd to mAaiolo, n AoyoBepareia dev
avupetwridetal anopovwpéva aro v uto-
Aoirtn kaBnpepivétnta. H emkowvwvia ouvdé-
€101 L€ TN OX€0M, N YAWOOA H€ TNV KOWWVIKN
OUHETOXN KAl N OKEYN Pe TNV £KPpAoN.
To onpavtiké eivai 6t to maxvidt Snpoupyei
éva xowvo onpeio avagopdg. OAot Bpiokovtal
yUpw amd 1o {610 tpanédl ka1l CUPHETEXOUV
oe [ua xowvn paotnpiétnta. O1 péAor pot-
pdlovtal, o1 xavoveg eival kowvoi xat kéBe
OULLETEXWV €Xe€l XWPOo va cupfdiel. Méoa
aré autn tn Siadikacia kaAAiepyeital éva
KAipa ouvepyaoiag xai apoifaiag amnodoxng.
H Bepamneutikn aia tng Spaoctnpiétntag,
eMopévwg, dev PBpioketal pévo otnv doknon
ag ouykekpipévng defiédtntag. Bpioketal
Kal otov tpdrio pe tov oroio n 6e€iétnta autn
xpnolporoteital péoa o€ pia mpaypatikn Kot-
vwvikn ouvOnkn. H Aé€n yivetal emkowvwvia,
n okéYn yiveral ardvinon Kat n ardvinon
yivetair 1dAoyog.

Kéanwg €toy, éva emtpamnéQio nmaxvid pro-
pei va petatparnei oe éva pikpd epyaoctnplo
emkowvwviag. ‘Evav xwpo émou n padnon
Sev Sraxwpidetal and tn xapd xai érou n
Bepanevtikn Siadikaoia propel va mpaypa-
tomnoteital péoa and pua dpaoctnpiétnta mou
TipokaAei 1o evblapépov Kal TN OUPPETOXN.
Kai iow¢ auté va eivail éva amé ta mo ouat-
QOTIKA OTOIXEla TNG OUYKEKPIPEVNG TIPOCEY-
ylong: 6t n emKkowwvia dev aviipetwrtidetal
ROvVo wg Bepameutikég otdéx0¢g, aAAd wg
Sikaiwpa kxat wg kaBnpepivn avéaykn kdbe
avBpwriou.

H afia tng ouykexpipévng mpooéyyliong
yivetal aképn o epgavng étav n AoyoBepa-
nieia ouvdéetal pe Tnv évvola tng ouprepiAn-
yng. Na évav avBpwrio pe Kivnukn avarmpia,
n owpatikn SuokoAia propei va ermnpeddel tov
TPOTIO 1€ TOV OTI0{0 CUPIETEXEL O OPLOPEVES
Spaotnpidtnteg. Aev meplopilel, dpwg, tnv
avaykn tou va emrowwvei, va ekppdaletat,
va Snpioupyei kal va ouppetéxel iodtipa otnv
KOIWVWVIKN {wn.

Yto KAH®, n opadixh AoyoBepareia
dnpioupyel évav tétolo Xwpo CUPPETOXNG.
H 8paotnpiétnta mpooavatoAidetal otig
duvatdtnteg twv wpelovpevwy Kat divel
€upaon og autd Tou Propouv va KAvouv Kal
va ekppdoouv. To maxvidt yiverar étol éva
Koo medio, oto omoio n emkowvwvia €xel
TIPWTAYWVIOTIKG pdAo.

O1 kapteg Kat ta epebiopata tou maxvidiou
Hriopouv va arnoteAécouv apoppn yia Siagpo-
petikoU tutou oulntnoelg. Mia AéEn prmopei
va odnynaoel og pia repLypagn, pia rmepypapn
0€ {la avapvnon Kat pia avdpvnon oe évav
SidAoyo pe ta umndAoira péAn tng opddag. H
Siadikaoia e€eAiooetal péoa and tnv aAAnAe-
midpaon Kai eMTPEEL OTOUG CUPHETEXOVTEG VA
XPNolpoToloUV Tov AGyo e A€1ToupyikoS TpoTto.
Auté éxer181aitepn onpaoia, kaBwg n emkot-
vwvia ev amnotelei pévo éva ouvoldo yAwaot-
kwv delothtwv. Eival o tpdriog pe tov ormoio
ekppdaloupe avaykeg, embupieg, oréWelg Kal
ouvaioBnpata. Eival o tpérog pe tov oroio
{ntdpe Bonbela, poipaldpaocte pia epmelpia,
KAVOUpE J1a ermAoyn " CUPPETEXOUE O Hia
ougntnon. H evioxuon tou Ae€ihoyiou, emopé-
VWG, aroktd rnpaktkn didotaon. Oco replood-
tepa Siabéopa yAwooika epyaieia éxel évag

avBpwriog, 100 mepioodtepeg Suvatdinteg
€xel va Teplypayel auto TIoU OKEPTETAL Kal va
ETKOIVWVNOEL 1€ Toug YUpw tou. H AoyoBe-
parteutikn Spaoctnpidtnta propei va dnpoup-
yNoel eukaipieg yia evepyoroinon autou tou
Ae&1loyiou péoa amd Kataotdoelg mou €Xouv
apeco evdiagépov yla tov oUppETéXOVTA.
To {810 10x0e1 ka1 yia tnv taxutnta eneep-
yaoiag. ‘Eva maixvibl pe xavoveg, epwtnoelg
Kal evaAdayn oeipdc anaitei and tov oup-
petéxovia va napakoAouBel tnv e§€Aign,

va ene€epydletarl 11¢ mAnpo@opieg xar va
avtamnokpivetal. H yvwotikn Aettoupyia
evtdooetal €10l oe pia §paotnpiétnia mou
éxel oapn otéxo Kal OUYKEKPLEVO TTAaiotlo.
[TapdAAnAa, n opabikn cuvBnkn evioxuvel
TNV KOWVWVIKNA Sidotaon tng €mKovwviag.
O ouppetéxwv Sev emrowvwvel pévo pe tov
Bepareutn. ‘Exel anévavti tou kat dAAa péAn
¢ opddag, pe SlapopeTikEG AMAVINOELG,
Slrapopetikég oréPelg Kal Siapopetikoug
pdmoug €kppaong. Autd Snuioupyei €va

npaypatikg mnepifdAAov aAAnAemniSpaonc.
H Siapopetikdtnta twv aravinoewv propei
va Aertoupynoel Kal w¢ apopun yia arodo-
XN g Sa@opetiKNG onmukNG. Aev umdpxel
ndvta pia pévo andvinon oe jua cuatnon.
Kd&Be avBpwriog propei va meprypdyel kdu
He tov 81KO Tou TpOTIo, VA XPNOLIOoTIOINOEL
Blapopetikég Aé€eig i va ouvBéael pia évvola
pe Siapopetikn epmnelpia. H opdda yiveral
€10l évag xwpog émou n iagopeukdInTa NG
éxppaong propei va ocuvutiapéet.

H 61abikaoia auth ouvdéetal apeoa pe tnv
autornernoi{Bnon.’Otav évag avBpwrtog Bpiokel
 Aé€n mou avalntoulog, oAoKAnpwvel pia
okéWN, ouppetéxel o évav SidAoyo 1 oupPaA-
Ael otnv €€éA1En tou taixvidioy, Piwvel otnv
npd&n t Suvatdtnta va ermxkowvwvnoel. H emm-
tuxia 8ev Bpioketal pévo oto anotéAeopa tou
raixvidiov, aAAd xai otnv {61a tn ouppeToxn.

Autég elval ka1 o Adyog yia tov oroio n
Slaokédaon éxel Béon péoa otn Beparmeutikn
Siadikaoia. H euxdpiotn epmeipia propei
va KAVEL TN OUPPETOXN IO (PUOLKN Kal va
dnpioupynoer éva mepifdAdov oto omoio o
weelolpevog aioBavetal étl ouppetéxel oe
Hia kowvn Spactnpidétnta kai 6x1 4t anAwg
extelAel pua oelpd aoknoswv.

H AoyoBepaneia péoa amnd to maixvid
Hriopei, emopévwg, va Aeitoupynaoel oe TIoAAd
enineda tavtdéxpova: YAwooiké, yVwoTiKo,
KOIWVWVIKO Kal emKkolvwviakd. H elpeon
Aé€ewv ouvdéetal pe tn pvnpn Kai tnv
enefepyaoia mAnpogopiwv. H culhtnon
ouvbéetal pe tnv opydvwon tou Adyou. H
evaAAayn oelpdg cuvdéetal e tnv Kowvwvi-
kN aAAnAeniSpaon. H ouppetoxn otnv opd-
8a ouvdéetal pe v aiocbnon tou avhkelv.
[Tadvw amoé 6Aq, éjwg, n ouykekpipévn dpaotn-
piétnta avadeikviel pia Baoikn apxmn: n Kivn-
ukn avarnpia dev xaBopilel tig Suvardtnteg
evog avBpwriou va oképtetal, va Snpioupyel
Kal va emxowvwvei. Ot ieplopiopof mou pro-
pel va umdpxouv oto KIVNTUKG eriredo dev
onpaivouv TePLopPIopd TNG TIPOOWITIKGTNTAG,
NG OKEYNG N TNG aVAYKNG yid EKPPaoT.

H ouprnepiAnyn dev eival pévo n Suvatédn-
1a va Bpioketal kamnoiog oe évav xwpo. Eivain
Sduvatétnta va ouppetéxel ouolaotikd oe au-
tév. Na éxe1 péAo, va akouyetal, va ekppddetat
Kat va aioBdvetal 6t n mapouoia tou £xel afia.
Méoa and ug opadikég ouvavtnoeig AoyoBepa-
nelag, to KAH® 6npuoupyei éva tétoio mAaioto.
‘Eva tpamnéq pe xapteg kal naxvidia peta-
TPETIETAL OE XWPO EMKOoVwviag, ouvepyaoiag
Kal Kowvwvikng aAAnAemniSpaong. Kat kabe
OouUpPETOXN, aKOUN Kal N o PiKpn, aroteAet
Hia eukaipia yia €kppaon.

INati teAikd n ouoia tng AoyoBepaneiag dev
Bpiloketar pévo oto va Ppebei n owotn AéEn.
Bpioketal oto va pmnopei k4be dvBpwriog va
xpnooriotel Tn §1KN TOU PwvnN, pe Tov Sikd
TOoU TpdTIO, Y1a va emKovwvel pe toug dAAoug
Kal va ouppetéxel otnv kabnpepivn {wn.
Yto KAH®, to mawxvid yiveral to péoo. H er-
Kowvwvia eival o otéxoq. Kat n ouprnepiAnyn
elval n xaBnpepivn mpdén mou ta ouvséel.

Yhpepa, Aomdv, n avayvwplon avikel oe
6Aoug ekeivoug TOUG PUOIKOBEPATIEUTEG TIOU
KaBnpepivd, moAAEg popég abopufa, Bonbouv
avBpwrioug va xdvouv éva aképn prpa. Kat
KATIOlEG POPEC, autd 10 «Eéva axdun Prpar
priopei va onpaiver oAdkAnpn tnv emotpopn
otn {wn.
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KaBe kpitikn givat Eva fpa pnpoota
I EpUAS KAL yia E0AS!
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