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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

Ένα ταξίδι στην 
άγνωστη ιστορία
του Ελληνικού 
Στρατού

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Πάνω από 5.100 
οι νέοι φοιτητές
σε κίνηση»

«ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ»
Στην τελική 
ευθεία 
το Θέατρο ΟΥΗΛ

Το μήνυμα του πρύτανη 
Χαράλαμπου Μπιλλίνη προς τους 
πρωτοετείς – Οι προκλήσεις για 
το μεγαλύτερο εκπαιδευτικό 
ίδρυμα της περιφέρειας και 
η πορεία ανάπτυξης σε όλες
 τις πόλεις της Θεσσαλίας

Στόχος η ολοκλήρωση στις αρχές 
του 2027 και η δημιουργία ενός 
σύγχρονου χώρου πολιτισμού 
διεθνών προδιαγραφών

Στην εξέλιξη της στρατιωτικής 
κτηνιατρικής, αλλά και την
 ιστορική σημασία του αλόγου
στην καθημερινότητα 
της Λάρισας

ΣΕΛ. 8-9

ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΛΑΝΕΣ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΛΑΝΕΣ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Στα 15 του χρόνια είναι ήδη πρωταθλητής Ελλάδας, φορά το εθνόσημο, ονειρεύεται 

Στα 15 του χρόνια είναι ήδη πρωταθλητής Ελλάδας, φορά το εθνόσημο, ονειρεύεται 

Ολυμπιακούς Αγώνες και αποδεικνύει πως ο πρωταθλητισμός δεν χτίζεται μόνο με 

Ολυμπιακούς Αγώνες και αποδεικνύει πως ο πρωταθλητισμός δεν χτίζεται μόνο με 

ταλέντο, αλλά με πειθαρχία, θυσίες και αστείρευτη επιμονή

ταλέντο, αλλά με πειθαρχία, θυσίες και αστείρευτη επιμονή

Το παιδί που τρέχει 
Το παιδί που τρέχει 

πιο γρήγορα 
πιο γρήγορα 

από τον χρόνο
από τον χρόνο

sportΦΩΤΗΣ ΜΠΕΝΗΣ
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ΣΕΛ. 11 

TRUE STORY ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΠΠΑΣ

«Ο Αντώνης μας έκανε

καλύτερους ανθρώπους»

Η γνώση απέναντι 

στον κίνδυνο
ΤRUE STORY ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΙΔΕΡΗΣ

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ

Η συγκλονιστική εξομολόγηση μιας 

μητέρας που δεν σταμάτησε ποτέ να 

πιστεύει στο παιδί της

 Μια ιστορία δύναμης, πίστης, οικογένειας 

και ελπίδας, απέναντι στις συνέπειες 

ενός ιατρικού λάθους

Παρουσίαστηκαν τα μέτρα πρόληψης 

πυρκαγιάς και ανακοινώθηκε νέα 

εκπαίδευση με την Πυροσβεστική

Με επίκεντρο την πρόληψη και 

την επιχειρησιακή ετοιμότητα, σεμινάριο 

στο  Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 

Μας μιλά γαι την αξία της εξατομικευμένης 

θεραπείας, την καινοτόμο φιλοσοφία φροντίδας

 και τον τρόπο με τον οποίο η επιστήμη,  η συνεργασία 

και η ανθρώπινη προσέγγιση  μπορούν να δώσουν 

σε κάθε ασθενή την ευκαιρία να επιστρέψει 

με ασφάλεια, αξιοπρέπεια  και αισιοδοξία 

στην καθημερινή του ζωή ΣΕΛ. 12-13

Δεν υπάρχουν

ασθένειες αλλά 

ασθενείς για να

θεραπεύσουμε«Η αποκατάσταση είναι νέα 

αρχή για τη ζωή του ασθενή»

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ

ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΕΧΑΓΙΑ

Ο παθολόγος των Δομών Υγείας ANIMUS, 

αναδεικνύοντας τη σημασία της εξατομικευμένης 

φροντίδας, της πρόληψης και της ανθρώπινης 

προσέγγισης στην Ιατρική ΣΕΛ. 14-15

ΓΑΤΣΙΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΖΙΩΓΑ

ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΙΤΣΑΣ

«Η επιτυχημένη 

αποκατάσταση 
ξεκινά 

από τη σωστή 
ρύθμιση 

της υγείας 

του ασθενούς»

«Η μεγαλύτερη 

ανταμοιβή είναι 

να βλέπεις

έναν άνθρωπο 

να κερδίζει ξανά 

τη ζωή του»

ΣΕΛ. 26-27

ΣΕΛ. 28-29
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ΣΕΛ. 25

ΣΕΛ. 4-5

ΣΕΛ. 6-7

ΣΕΛ. 8-9

ΣΕΛ. 6-7

«Να πάμε παρακάτω… και να

«Να πάμε παρακάτω… και να

πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»

πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»

Ο Νικόλας Παππάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο 

Ο Νικόλας Παππάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο 

που άλλαξε τα πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, 

που άλλαξε τα πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, 

την οικογένεια, την αποκατάσταση και την πίστη

την οικογένεια, την αποκατάσταση και την πίστη

«Η πυρασφάλεια δεν 

ξεκινά όταν ανάψει 

η φωτιά. Ξεκινά από 

την πρόληψη και 

την εκπαίδευση»

Ο Νικόλας Παπάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο που
άλλαξε τα πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, την οικογένεια,
την αποκατάσταση και την πίστη

«Να πάμε παρακάτω… 
και να πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»

TRUE STORY ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΠΠΑΣ

ΣΕΛ. 10

ΣΕΛ. 25

ΕΝΘΕΤΟ 15 ΣΕΛΙΔΕΣ

ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΩΡΑ 
ΜΗΔΕΝ
ΝΕΡΟ
Μάχη για 
την παραγωγή 
και την 
επιβίωση

ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ 
ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ

ΣΕΛ. 6ΣΕΛ. 6

ΣΕΛ. 4-5

Η «Λευκή Βίβλος» του 
έργου Go-JuST αποτυπώνει 
τις παθογένειες του 
σημαντικότερου αγροτικού 
κάμπου της χώρας 
Ελλειμμα 400 εκατ. κυβικών 
μέτρων νερού κάθε χρόνο, 
ενεργειακό αδιέξοδο, γήρανση 
του αγροτικού πληθυσμού 
και κρίση εμπιστοσύνης 
συνθέτουν ένα εκρηκτικό 
σκηνικό, λίγα χρόνια μετά 
τον «Ιανό» και τον «Daniel»

«Κάνουμε αυτό 
που υπαγορεύει
η συνείδησή μας»

Σ. ΤΣΙΚΡΙΤΣΗΣ

Να μας θυμούνται όχι 
απλώς ως Δήμο με 
περισσότερα έργα, αλλά 
μια κοινωνία πιο ενεργή

ΚόκκαληΚόκκαλη
για δήμαρχο για δήμαρχο 

«βλέπουν»«βλέπουν»
στην ΕΛΑΣστην ΕΛΑΣ ΣΕΛ. 12-13

Η στρατηγική αποφυγής  του χαρακτηρισμού «ΣΥΡΙΖΑ Νο2»  Η στρατηγική αποφυγής  του χαρακτηρισμού «ΣΥΡΙΖΑ Νο2»  
σε συνδυασμό με την αναζήτηση προσώπων με ισχυρή σε συνδυασμό με την αναζήτηση προσώπων με ισχυρή 

κοινωνική αναφορά φέρνουν τον «απλό στρατιώτη» κοινωνική αναφορά φέρνουν τον «απλό στρατιώτη» 
του Αλέξη Τσίπρα σε πρώτο ρόλο  μιας συζήτησης του Αλέξη Τσίπρα σε πρώτο ρόλο  μιας συζήτησης 

για την επόμενη μέρα των εθνικών εκλογώνγια την επόμενη μέρα των εθνικών εκλογών

https://stoixima.novibet.gr/sports/ael-fans-promo/?btag=2004293&utm_source=2004293_Formedia.gr_online-media&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aelfcpromo&utm_term=900x250&dclid=&gad_source=7
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08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη Σμάρω Γεωργίου  LIVE
Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου για τρίτη 

χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! Μόνο Επιτυχίες!!!

10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο Κουρκούμπα LIVE
Η δημοσιογραφία των non papers δεν είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. Ο Τάσος Κουρ-

κούμπας καθημερινά στις 10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα για την πολιτική, την ιατρική και τα κοινωνικά προβλήματα που 

μας απασχολούν. Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα Ανέστη LIVE
Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσότητα και τον 

τρόπο που ξέρει να συνδέεται με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. Δύο ώρες γεμάτες ενημέ-

ρωση, ελεύθερη συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαιρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» έρχεται για 

να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε ακόμα περισσότερο τον απογευματινό χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση 

γίνεται πιο ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές και η παρέα πιο απολαυστική!

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» με τον Βασίλη Μηνά LIVE
Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμονικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, τα καλύτερα 

τραγούδια όλων των εποχών. Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονεκτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία ήταν σίγουρα προνομιακή!

20:00 – 08:00 | |Για να μη χάνεις τίποτα!
Οι καλύτερες στιγμές της ημέρας ξαναπαίζουν το βράδυ στο ForMedia Radio 99.8 σε επανάληψη του Προγράμματος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
www.formediaradio.gr

Θεσσαλών
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ΚΑΛΌ ΚΑΛΟΚΑΊΡΙ! * ΡΑΝΤΕΒΟΎ ΤΟ ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟ!

Η ομάδα της Πολιτείας Θεσσαλών σάς εύχεται ένα όμορφο, ξέγνοιαστο και δημιουργικό καλοκαί-
ρι, γεμάτο στιγμές ξεκούρασης, χαμόγελα και νέες εμπειρίες. 
Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για τον Σεπτέμβριο, με ακόμη περισσότερη ενημέρωση, πλούσια 
θεματολογία, νέες στήλες και ανανεωμένο περιεχόμενο που θα συνεχίσει να βρίσκεται δίπλα σας, 
με εγκυρότητα και συνέπεια.

Καλές διακοπές και καλό καλοκαίρι!

ΚΥΡΙΑΚΗ
2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026

Ιουστινιανός
Οσίου Ιουστινιανού Β  ́του βασιλέως

Ημέρα μνήμης για 
την γενοκτονία των Ρομά

	 338π.χ.
 

Η Μάχη της Χαιρώνειας: Ο Φίλιππος Β’ 
ο Μακεδών νικά τις ενωμένες δυνάμεις 
Αθηναίων και Θηβαίων και καθίσταται 
κυρίαρχος του τότε ελληνικού χώρου.

216π.χ.
Η μάχη των Καννών: Ο στρατηγός 

των Καρχηδονίων, Αννίβας, συντρίβει 
τις ρωμαϊκές λεγεώνες. 50.000 Ρω-
μαίοι πέφτουν στο πεδίο της μάχης. 

«Hannibal ante portas» 
αναφωνούν οι Ρωμαίοι.

46π.χ.
Ο Ιούλιος Καίσαρας νικά τον βασιλιά 

του Πόντου Φαρνάκη Γ’ και αναφωνεί 
«Veni,Vidi, Vici» («Ήλθον, είδον, ενίκησα») 

για την ευκολία της επικράτησής του.

1903
Επαναστατούν οι βουλγαρόφωνοι πλη-

θυσμοί στη Μακεδονία, ανήμερα της 
γιορτής του προφήτη Ηλία

(Παλαιό Ημερολόγιο).

1913
Ο Χρήστος Κάκαλος, ο Φρεντερίκ 

Μπουασονά και ο Ντανιέλ Μπο-Μποβί 
πατούν για πρώτη φορά 

στον Μύτικα, την ψηλότερη κορυφή 
του Ολύμπου (2.917 μ.).

1990
Το Ιράκ εισβάλει και καταλαμβάνει το 

Κουβέιτ. (Α’ Πόλεμος του Κόλπου)

Η... «οδός αμορτισέρ» ξαναγίνεται «οδός Παναγούλη»

Φιλοδοξίες
Βλέψεις για αλλαγή κατεύθυνσης φέρεται να 
έχει βάλει στο μυαλό του Θεσσαλός βουλευτής. 
Βλέπει ότι τα... κουκιά δεν πολυβγαίνουν 
και σκέφεται ήδη την επόμενη μέρα. Στον 
επαρχιακό Δήμο ξεκίνησαν ήδη οι πρώτοι 
ψίθυροι. Σου λέει «καλύτερα πρώτος στο χωριό 
παρά δεύτερος στην πόλη».

Γραφείο
Δύο εβδομάδες μετά την ανεξαρτοποίηση 
του Αλέξανδρου Μεϊκόπουλου και το 
ερώτημα παραμένει στον Βόλο: ο μέχρι 
πρότινος βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ θα διατηρήσει το 
γραφείο του στους χώρους όπου στεγάζονται 
τα κεντρικά γραφεία του κόμματος στη 
Μαγνησία. 

Μέλι-γάλα
Ο Ε65 έφερε κατά πως φαίνεται πιο κοντά τον 
δήμαρχο Μετεώρων, Λευτέρη Αβραμόπουλο, 
με τον υφυπουργό Υποδομών, Νίκο Ταχιάο. 
Η σχέση των δύο είχε διαταραχθεί εξαιτίας 
της γέφυρας της Διάβας, αλλά ο νέος 
αυτοκινητόδρομος «γεφύρωσε» το χάσμα.

Πανηγύρια
Στις αρχές της επόμενης χρονιάς αναμένεται 
η ολοκλήρωση των εργασιών και η παράδοση 
του Θεάτρου ΟΥΗΛ στη Λάρισα. Με 
καθυστέρηση δεκαετιών. Και τι έγινε; Εμείς 
πανηγυρίζουμε...

Εύσημα
Θέμα συζήτησης αποτέλεσε στα Τρίκαλα η 
ειδική μνεία που έκανε κατά τα εγκαίνια του 
Ε65, ο Σακκάς στην κατασκευαστική εταιρία 
για την ολοκλήρωση του έργου. Οι πονηροί 
λένε ότι ο δήμαρχος κάτι έχει στο μυαλό 
του και πως όλα για κάποιο λόγο γίνονται. 
Ίδωμεν

Βαρυστομαχιές
Εκεί που πήγαν να «χωνέψουν» στο ΠΑΣΟΚ της Λάρισας 
τις αγκαλιές και το δείπνο που είχε παραθέσει στον 
Τσίπρα ο Κουρέτας τον περασμένο Φεβρουάριο κατά την 
παρουσία της «Ιθάκης», στο στομάχι του έκατσε η εικόμα 
του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας στο πλευρό του προέδρου 
της ΕΛΑΣ στην παρουσίαση του σχεδίου του κόμματος 
για την Τοπική Αυτοδιοίκηση. 

«Αρναουτάκης»
Αντίθετα η παρουσία του Κουρέτα εκ δεξιών του 
Τσίπρα στην πρώτη σειρά των προσκεκλημένων στη 
μεσοβδόμαδη εκδήλωση της ΕΛΑΣ, έγινε δεκτή με 
ικανοποίηση στα «γαλάζια» στέκια της Λάρισας, από 
όσους τρομάζουν και μόνο στην ιδέα του «Αρναουτάκη 
της Θεσσαλίας».

Περιβάλλον
Όλα αυτά πάντως, ο Κουρέτας τα ξέρει καλά. Όπως 
επίσης ξέρει ότι τωρινοί του «φίλοι» δεν θα διστάσουν να 
τον «θυσιάσουν» εάν το κρίνουν απαραίτητο. Γι’ αυτό και 
μόλις αντιλήφθηκε τον ντόρο που προκάλεσε η παρουσία 
του δίπλα στον Τσίπρα έσπευσε το «περιβάλλον» του σε 
επιλεκτικές διαρροές.

Απούσα
Οι δύο από τις τρεις κυρίες των περιφερειακών ενοτήτων 
της της  Θεσσαλίας βρέθηκαν μαζί με τον Κουρέτα στην 
εκδήλωση της ΕΛΑΣ στο Σεράφειο Κέντρο Πολιτισμού 
στην Αθήνα. Παρούσες Ντιντή και Παπαδημητρίου, 
απούσα η... πολύ και πάντα ΠΑΣΟΚ  Γαλλιού. 
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Παλιόφιλος
Αισθητή την παρουσία  τους  στο 
«Σεράφειο» έκαναν και δύο θεματικοί 
αντιπεριφερειάρχες από τον Βόλο. Από 
τη μία ο αντιπεριφερειάρχης Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης Γιάννης Αναστασίου ο 
οποίος μάλλον ξέχασε τον παλιό του φιλο 
Νίκο Ανδρουλάκη.

Υποψήφιοι
Από την άλλη ο αντιπεριφερειάρχης 
Περιβάλλοντος και εσχάτως παραιτηθείς από 
την Κεντρική Επιτροπή του ΣΥΡΙΖΑ, Φώτης 
Λαμπρινίδης. Τα ονόματα αμφότερων 
«ψυθιρίζονται» πολύ ως πιθανοί υποψήφιοι 
βουλευτές με την ΕΛΑΣ στη Μαγνησία. Αχ... 
Μαρία, μόνη σου θα μείνεις...

Λουκέτο
Αιφνιδιαστικά και χωρίς κάποια εξήγηση 
η ρωσική αλυσίδα σούπερ μάρκετ «Mere» 
έκλεισε και τα έντεκα σούπερ μάρκετ της, 
αφήνοντας σε αβεβαιότητα περίπου 170 
εργαζόμενους και το δίκτυο των συνεργατών 
της. Τα δύο από τα έντεκα λειτουργούσαν σε 
Λάρισα και Τρίκαλα. 

Ερώτηση
Αυτός ο εργολάβος που κατά δήλωση 
Μαμάκου είχε δεσμευτεί ότι μέχρι το τέλος 
Ιουλίου θα είχε σχηματοποιηθεί ο κόμβος με 
πλαστικά πετάσματα, ώστε να διευκολυνθεί 
η κυκλοφορία, κράτησε τον λόγο του;.

Αδειασμα
«Πριονοκορδέλα» πέρασε τη Λιακούλη το 
Τεχνικό Επιμελητήριο. Αν και θα μπορούσαν 
απλά να δηλώσουν άγνοια στις αναφορές 
της Λίτσας περί μελέτης λειτουργικότητας 
και επομένως διάσωσης του κλειστού 
του Αλκαζάρ έναντι 86.000 ευρώ,  την 
«πετσόκοψαν» κανονικα με αναφορές περί 
μελέτης αγνώστου συντάκτη, αγνώστου 
εντολέα και αγνώστου τεχνικού αντικειμένου, 
την οποία όποιος την επικαλείται να την 
καταθέσει αρμοδίως. Τέτοιο «άδειασμα» ούτε 
ο Παπαλιάγκας δεν θα της έκανε.

Χασοδίκες
Εξι χιλιάδες ευρώ καλειται να πληρώσει η 
Περιφέρεια Θεσσαλίας σε οδηγό που είχε 
τροχαίο ατύχημα σε δρόμο δικαιοδοσίας 
της στην Καρδίτσα. Το εφετείο όχι μόνο 
απέρριψε την προσφυγή της Περιφέρειας 
κατά της πρωτόδικης απόφασης, αλλά δεν 
μπήκε καν στην ουσία της, καθώς έκρινε ότι 
η σχετική ένσταση δεν είχε εισαχθεί στη δίκη 
κατά τον τρόπο και στον χρόνο που απαιτεί ο 
νόμος. Στη νομική υπηρεσία ένταξει είμαστε;

Επιιτέλους... τέλος στο μαρτύριο της διέλευσης από την οδό Παναγούλη στη Λάρισα. Η κατάστα-
ση όντως δεν πήγαινε άλλο με τα αμορτισέρ να δεινοπαθούν, τους οδηγούς να αγανακτούν και 
τον Μαμάκο να τα ακούει... αδίκως. Γιατί όπως και το κάνουμε, η Παναγούλη δεν «χάλασε» τα 
τελευταία δυόμιση χρόνια. 
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λο βαθμό από τις διεθνείς τιμές, τις επιδοτήσεις 
και το υψηλό κόστος παραγωγής, αφήνοντας 
τους παραγωγούς εκτεθειμένους στις διακυμάν-
σεις της αγοράς. Η περιορισμένη διαφοροποίηση 
των καλλιεργειών συνοδεύεται από κατακερμα-
τισμένες εκμεταλλεύσεις, μικρή μεταποιητική 
δραστηριότητα και χαμηλή διαπραγματευτική 
ισχύ των συνεταιρισμών απέναντι στην αγορά. Το 
αποτέλεσμα είναι ότι σημαντικό μέρος της υπε-
ραξίας των αγροτικών προϊόντων χάνεται πριν 
ακόμη αυτά φτάσουν στον τελικό καταναλωτή.

Την ίδια στιγμή, αρκετοί παραγωγοί εμφανί-
ζονται επιφυλακτικοί απέναντι στη μετάβαση 
σε νέες μορφές καλλιέργειας. Ο βασικός λόγος 
είναι ο φόβος της απώλειας εισοδήματος κατά τα 
πρώτα χρόνια της προσαρμογής, όταν οι αποδό-
σεις ενδέχεται να μειωθούν χωρίς να υπάρχουν 
επαρκείς μηχανισμοί οικονομικής στήριξης.

Για τον λόγο αυτό, οι ερευνητές υπογραμμίζουν 
ότι κάθε πολιτική αναδιάρθρωσης πρέπει να συ-
νοδεύεται από μεταβατικές ενισχύσεις, εργαλεία 
διαχείρισης κινδύνου και ουσιαστικά οικονομικά 
κίνητρα, ώστε η αλλαγή να μην μετατραπεί σε 
ακόμη ένα βάρος για τους παραγωγούς.

Κρίση εμπιστοσύνης στους θεσμούς
Ιδιαίτερη βαρύτητα αποκτά στην έρευνα το 

ζήτημα της εμπιστοσύνης. Οι συμμετέχοντες 
περιγράφουν μια σχέση που έχει διαρραγεί εδώ 
και χρόνια ανάμεσα στους αγρότες, τους συνε-
ταιρισμούς και τη δημόσια διοίκηση.

Οι αναφορές σε κακοδιαχείριση, αδιαφανείς 
διαδικασίες και άνιση κατανομή επιδοτήσεων 
επανέρχονται συστηματικά στις μαρτυρίες 
όσων συμμετείχαν στα εργαστήρια του Go-JuST. 
Παράλληλα, η γραφειοκρατία, οι περίπλοκες 
διαδικασίες πιστοποίησης και οι καθυστερήσεις 
στην εφαρμογή των προγραμμάτων λειτουργούν 
αποτρεπτικά ακόμη και για παραγωγούς που 
επιθυμούν να επενδύσουν σε νέες πρακτικές.

Η δημιουργία του Οργανισμού Διαχείρισης 
Υδάτων Θεσσαλίας (ΟΔΥΘ) αντιμετωπίζεται 
από πολλούς ως μια ευκαιρία επανεκκίνησης. 
Ωστόσο, οι συμμετέχοντες ξεκαθαρίζουν ότι η 
επιτυχία του νέου φορέα θα εξαρτηθεί από την 
πραγματική συμμετοχή των τοπικών κοινωνιών, 
τη διαφάνεια στη λήψη αποφάσεων και την απο-
κέντρωση των αρμοδιοτήτων μέσα από ισχυρά 
τοπικά παραρτήματα.

Η γήρανση της υπαίθρου 
Σταθερή απειλή για το μέλλον του θεσσαλικού 

κάμπου αποτελεί και η δημογραφική εξέλιξη. Ο 
αγροτικός πληθυσμός γερνά, ενώ οι νέοι εγκα-
ταλείπουν ολοένα συχνότερα την ύπαιθρο. Την 
ίδια στιγμή, η εξεύρεση εργατών γης γίνεται κάθε 
χρόνο δυσκολότερη. Οι ελλείψεις είναι ιδιαίτερα 
έντονες στις δενδρώδεις καλλιέργειες, στα κηπευ-
τικά και στη συγκομιδή φρούτων, με αποτέλεσμα 
πολλές εκμεταλλεύσεις να αδυνατούν να καλύ-
ψουν τις ανάγκες τους στις κρίσιμες περιόδους.

Η «Λευκή Βίβλος» εισηγείται τη δημιουρ-
γία ενός ολοκληρωμένου θεσμικού πλαισίου 
αγροτικής εργασίας, το οποίο θα περιλαμβάνει 
πιστοποίηση δεξιοτήτων, προγράμματα εκπαί-
δευσης, αξιοπρεπείς συνθήκες διαμονής για 
τους εποχικούς εργαζόμενους και καλύτερο 
συντονισμό από δήμους και συνεταιρισμούς, 
ώστε να εξισορροπείται η προσφορά και η ζήτηση 
εργατικού δυναμικού.

Το χαμένο δίκτυο γνώσης
Ένα από τα πλέον ενδιαφέροντα ευρήματα της 

έρευνας αφορά το έλλειμμα τεχνικής υποστήρι-
ξης προς τους παραγωγούς. Η σταδιακή υποχώ-
ρηση των δημόσιων γεωργικών συμβουλευτικών 
υπηρεσιών έχει δημιουργήσει ένα σημαντικό 
κενό, το οποίο καλύπτεται πλέον κυρίως από 

ιδιώτες προμηθευτές γεωργικών εφοδίων. Έτσι, 
οι τεχνικές συμβουλές που λαμβάνουν πολλοί 
παραγωγοί συνδέονται συχνά με την εμπορική 
προώθηση συγκεκριμένων προϊόντων και όχι 
αποκλειστικά με τις πραγματικές ανάγκες της 
καλλιέργειας. Οι επιστήμονες προτείνουν τη 
δημιουργία ενός σύγχρονου δημόσιου δικτύου 
αγροτικών συμβούλων, με τη συνεργασία της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας, του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, 
των πανεπιστημίων και των συνεταιρισμών. 
Στόχος είναι η μεταφορά επιστημονικής γνώσης, 
η επιτάχυνση της καινοτομίας και η ευκολότερη 
υιοθέτηση νέων τεχνολογιών, όπως η γεωργία 
ακριβείας και τα ψηφιακά συστήματα διαχείρισης 
των φυσικών πόρων.

Κεντρικά ευρήματα ανά νομό
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η μεθοδολο-

γία που ακολουθήθηκε στο δεύτερο στάδιο του 
Go-JuST. Μέσα από πέντε περιφερειακά εργαστή-
ρια σε Λάρισα, Καρδίτσα, Τρίκαλα και Μαγνησία, 
περισσότεροι από 180 συμμετέχοντες κλήθηκαν 
να διαμορφώσουν οι ίδιοι εναλλακτικά σενάρια 
για το μέλλον της Θεσσαλίας.

Στη Λάρισα, η πλειοψηφία (86,20%) εστάσε 
στην εξοικονόμηση νερού και τη συγκρότηση ζω-

νών καλλιέργειας. Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν 
θετική γνώμη για τον μετασχηματισμό των ΤΟΕΒ, 
αλλά αντιτάχθηκαν στην πλήρη κατάργησή τους, 
ζητώντας τοπικά παραρτήματα του ΟΔΥΘ.

Στην Καρδίτσα το 84% των συμμετεχόντων 
προέκρινε επίσης εξοικονόμηση νερού. Η ενί-
σχυση του Πηνειού από τον Αχελώο θεωρήθηκε 
αναγκαία προϋπόθεση, ενώ εκφράστηκε έντονος 
σκεπτικισμός για τη δεσμευτικότητα των καλλιερ-
γητικών ζωνών, οι οποίες πρέπει να λειτουργούν 
συμβουλευτικά και όχι υποχρεωτικά.

Στα Τρίκαλα παρατηρήθηκε ένας εκλεκτικι-
σμός, με τους αγρότες να διαμορφώνουν υβριδικά 
σενάρια που συνδυάζουν την ενεργειακή αυτο-
νόμηση (φωτοβολταϊκά 61,5%) με την προστασία 
της γης υψηλής παραγωγικότητας.

Στη Μαγνησία οι συμμετέχοντες κινήθηκαν 
έδωσαν έμφαση στην ποιότητα και την ταυτότητα 
του προϊόντος. Προτεραιοποιήθηκαν η κατοχύ-
ρωση γεωγραφικών ενδείξεων (55,56%) και η 
χρήση υγειοπροστατευτικών ισχυρισμών.

Παρά τις διαφορετικές προτεραιότητες, ένα 
στοιχείο αναδείχθηκε κοινό σε όλες τις περιοχές: 
οι παραγωγοί δεν αρνούνται την αλλαγή. Αντίθε-
τα, ζητούν μια μετάβαση που θα γίνεται σταδιακά, 
με οικονομική στήριξη, κοινωνική συναίνεση και 
σταθερούς κανόνες.

Έξι άξονες για τη Θεσσαλία του 2040
Η «Λευκή Βίβλος» συνοψίζει τις προτάσεις 

της σε έξι στρατηγικούς άξονες: ολοκληρωμένη 
διαχείριση των υδάτων, αναδιάρθρωση των 
καλλιεργειών, ενεργειακή μετάβαση, θεσμική 
μεταρρύθμιση, ενίσχυση της ανθεκτικότητας των 
τοπικών κοινωνιών και επένδυση στη γνώση 
και την καινοτομία. Στις βασικές προτεραιότητες 
περιλαμβάνονται η δημιουργία μικροταμιευτή-
ρων και νέων υποδομών αποθήκευσης νερού, η 
καθολική εφαρμογή τηλεμετρίας και ψηφιακής 
παρακολούθησης των υδροληψιών, η ανάπτυξη 
της πλατφόρμας Thessaly Agri-Data Platform, η 
ίδρυση Κέντρου Αγροδιατροφικής Καινοτομίας, 
η δημιουργία μόνιμων αγρο-συμβουλευτικών 
γραφείων στους δήμους, αλλά και ενός Ταμείου 
Υδατικών Υποδομών που θα εξασφαλίζει σταθερή 
χρηματοδότηση των αναγκαίων έργων. Πρόκει-
ται για μια συνολική στρατηγική που επιχειρεί 
να υπερβεί τη λογική των αποσπασματικών πα-
ρεμβάσεων, αντιμετωπίζοντας τη γεωργία ως ένα 
ενιαίο οικοσύστημα όπου το νερό, η ενέργεια, η 
παραγωγή, η τεχνολογία και η κοινωνική συνοχή 
είναι άρρηκτα συνδεδεμένα.

Οι φυσικές καταστροφές αποκάλυψαν τα προβλήματα. Η πραγματική πρόκληση, όμως, είναι αν η Θεσ-
σαλία θα μετατρέψει αυτή την εμπειρία σε σχέδιο ανασυγκρότησης ή θα βρεθεί ξανά αντιμέτωπη με τα 
ίδια αδιέξοδα

Πέντε χρόνια μετά τον «Ιανό» και σχεδόν 
τρία μετά τις καταστροφικές πλημμύρες 
του «Daniel», η Θεσσαλία εξακολουθεί να 
αναζητά τη νέα της ισορροπία. Οι φυσικές 
καταστροφές λειτούργησαν ως καταλύτης, 
αποκαλύπτοντας με τον πιο βίαιο τρόπο τις 
χρόνιες αδυναμίες του παραγωγικού μοντέ-
λου της περιοχής. Ωστόσο, όπως προκύπτει 
από τη «Λευκή Βίβλο» που εκπονήθηκε στο 
πλαίσιο του ερευνητικού έργου Go-JuST 
του Εργαστηρίου Επιστήμης, Τεχνολογίας 
και Καινοτομίας στην Κοινωνία του ΕΚΠΑ, 
τα περισσότερα από τα δομικά προβλήματα 
παραμένουν ουσιαστικά δυσεπίλυτα.

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Η έρευνα, στην οποία συμμετείχαν περισσότε-
ροι από 180 εκπρόσωποι του πρωτογενούς τομέα 
-γεωπόνοι, συνεταιρισμοί, ερευνητές, αυτοδιοι-
κητικοί και παραγωγοί- δεν περιορίζεται σε μια 
αποτύπωση της πραγματικότητας. Περιγράφει 
ένα ολόκληρο σύστημα που δοκιμάζεται ταυτό-
χρονα από την κλιματική αλλαγή, τις ανεπάρκειες 
της δημόσιας διοίκησης, την οικονομική πίεση 
και την απώλεια εμπιστοσύνης στους θεσμούς.

Το συμπέρασμα είναι σαφές: η Θεσσαλία δεν 
αντιμετωπίζει μία μόνο κρίση. Αντιμετωπίζει 
πολλές κρίσεις ταυτόχρονα, οι οποίες αλληλο-
τροφοδοτούνται.

Αν υπάρχει ένας αριθμός που συνοψίζει το 
μέγεθος του προβλήματος, αυτός είναι τα 400 
εκατομμύρια κυβικά μέτρα νερού. Τόσο υπο-
λογίζεται ότι λείπει κάθε χρόνο από το υδατικό 
ισοζύγιο της Θεσσαλίας, δημιουργώντας ένα 
έλλειμμα που απειλεί άμεσα τη βιωσιμότητα 

της αγροτικής παραγωγής. Η περιοχή εξαρτάται 
περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη στην Ελλάδα 
από την άρδευση. Όμως η διαθέσιμη ποσότητα 
νερού δεν επαρκεί πλέον για να καλύψει τις ανά-
γκες των καλλιεργειών. Η εικόνα επιβαρύνεται 
ακόμη περισσότερο από τις προβλέψεις για την 
κλιματική αλλαγή, σύμφωνα με τις οποίες μέχρι 
το 2040 οι βροχοπτώσεις ενδέχεται να μειωθούν 
κατά περίπου 30%, ενώ οι αρδευτικές ανάγκες 
θα αυξηθούν κατά 10%.

Η έρευνα αφήνει ένα σαφές πολιτικό και κοι-
νωνικό μήνυμα. Η Θεσσαλία δεν χρειάζεται μόνο 
περισσότερα έργα. Χρειάζεται ένα διαφορετικό 
μοντέλο διακυβέρνησης, μεγαλύτερη διαφάνεια, 
μακροπρόθεσμο σχεδιασμό και ενεργή συμμετο-
χή των ίδιων των ανθρώπων της παραγωγής.

Η εμπειρία του «Ιανού» και του «Daniel» απέ-
δειξε ότι οι φυσικές καταστροφές δεν δημιουρ-
γούν από μόνες τους τις κρίσεις· αποκαλύπτουν 
τις αδυναμίες που έχουν συσσωρευτεί επί δεκα-
ετίες. Το ερώτημα που τίθεται πλέον είναι εάν 
η Θεσσαλία θα αξιοποιήσει αυτή τη γνώση για 
να αλλάξει πορεία ή αν θα συνεχίσει να ανακυ-
κλώνει τα ίδια προβλήματα μέχρι την επόμενη 
μεγάλη κρίση.

Συνολική αναθεώρηση
Στην ανατολική Θεσσαλία, η συνεχής εξάρτηση 

από γεωτρήσεις και από τα αποθέματα του Πη-
νειού οδηγεί σε ολοένα μεγαλύτερη πίεση των 
υπόγειων υδροφορέων. Αντίθετα, η δυτική Θεσ-
σαλία διαθέτει καλύτερες δυνατότητες άρδευσης 
μέσω των υφιστάμενων φραγμάτων, γεγονός που 
δημιουργεί έντονες ανισότητες ακόμη και μέσα 
στην ίδια περιφέρεια.

Οι επιστήμονες κάνουν λόγο για «διανεμητικές 

αδικίες», καθώς η πρόσβαση στους φυσικούς πό-
ρους δεν είναι ισότιμη. Το πρόβλημα, επομένως, 
δεν αφορά μόνο την ποσότητα του διαθέσιμου 
νερού αλλά και τον τρόπο με τον οποίο αυτό 
κατανέμεται. Η μελέτη υποστηρίζει ότι η αντιμε-
τώπιση της λειψυδρίας δεν μπορεί να βασιστεί 
σε ένα μόνο έργο ή σε μία μόνο παρέμβαση. 
Αντίθετα, απαιτεί έναν συνδυασμό μεγάλων 
υδραυλικών έργων, τοπικών υποδομών και 
θεσμικών αλλαγών.

Στις προτάσεις περιλαμβάνονται η διασύνδεση 
των λεκανών απορροής, η αξιοποίηση πρόσθε-
των υδατικών πόρων, η δημιουργία μικροτα-
μιευτήρων στις ορεινές περιοχές, η κατασκευή 
αναβαθμών για την ανάσχεση των πλημμυρικών 
νερών, αλλά και ο εμπλουτισμός των υπόγειων 
υδροφορέων.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ανάγκη εκσυγ-
χρονισμού των αρδευτικών δικτύων. Σήμερα, 
σημαντικές ποσότητες νερού χάνονται κατά τη 
μεταφορά λόγω φθαρμένων ή ανοικτών δικτύων. 
Η μετάβαση σε κλειστά, υπογειοποιημένα συστή-
ματα θεωρείται κρίσιμη τόσο για τη μείωση των 
απωλειών όσο και για τη δικαιότερη κατανομή 
των διαθέσιμων αποθεμάτων.

Παράλληλα, υποδομές όπως η λίμνη Κάρλα, 
η Γυρτώνη και αρκετά δευτερεύοντα αρδευτικά 
δίκτυα χρειάζονται άμεσες παρεμβάσεις συντή-
ρησης και αποκατάστασης, καθώς η σημερινή 
τους κατάσταση περιορίζει σημαντικά την απο-
τελεσματικότητα ολόκληρου του συστήματος.

«Θηλιά» το ενεργειακό κόστος
Το νερό, όμως, δεν είναι η μοναδική πρόκληση.
Η άρδευση προϋποθέτει μεγάλες ποσότητες 

ηλεκτρικής ενέργειας και η εκτόξευση του ενερ-

γειακού κόστους έχει μετατρέψει την άντληση 
νερού σε μία από τις σημαντικότερες οικονομικές 
επιβαρύνσεις των παραγωγών. Το πρόβλημα 
είναι ιδιαίτερα έντονο για τους Τοπικούς Οργα-
νισμούς Εγγείων Βελτιώσεων (ΤΟΕΒ), οι οποίοι 
λειτουργούν αντλιοστάσια με ιδιαίτερα υψηλή 
κατανάλωση ηλεκτρικού ρεύματος. Πολλοί συ-
νεταιρισμοί επιχείρησαν τα προηγούμενα χρόνια 
να δημιουργήσουν φωτοβολταϊκά πάρκα μέσω 
ενεργειακών κοινοτήτων, ώστε να περιορίσουν 
το κόστος λειτουργίας τους. Ωστόσο, οι περιορι-
σμοί του ηλεκτρικού δικτύου, η αδυναμία εξα-
σφάλισης διαθέσιμης ισχύος και οι χρονοβόρες 
αδειοδοτικές διαδικασίες οδήγησαν πολλά σχέδια 
σε αδιέξοδο.

Η «Λευκή Βίβλος» προτείνει ένα διαφορετικό 
μοντέλο ενεργειακής πολιτικής για τον πρωτογε-
νή τομέα. Στο επίκεντρο βρίσκονται η καθιέρωση 
σταθερού αγροτικού τιμολογίου, η προτεραιότητα 
στις ενεργειακές κοινότητες, η ανάπτυξη έργων 
αυτοπαραγωγής και η δέσμευση ηλεκτρικής 
ισχύος αποκλειστικά για αγροτικές χρήσεις. 
Χωρίς αυτές τις παρεμβάσεις, επισημαίνεται, η 
ενεργειακή επιβάρυνση θα συνεχίσει να περιο-
ρίζει την ανταγωνιστικότητα της θεσσαλικής γε-
ωργίας, ακόμη κι αν βρεθούν νέοι υδατικοί πόροι.

Ξεπερασμένο παραγωγικό μοντέλο
Πέρα από το υδατικό και ενεργειακό ζήτημα, 

η έρευνα αναδεικνύει ένα ακόμη διαρθρωτικό 
πρόβλημα: τη μονοδιάστατη φυσιογνωμία της 
θεσσαλικής γεωργίας. Η παραγωγή εξακολουθεί 
να στηρίζεται κυρίως σε λίγες καλλιέργειες μεγά-
λου όγκου αλλά χαμηλής προστιθέμενης αξίας, 
όπως το βαμβάκι, το καλαμπόκι και η μηδική. 
Πρόκειται για προϊόντα που εξαρτώνται σε μεγά-

Ελλειμμα 400 εκατ. κυβικών μέτρων νερού κάθε χρόνο, ενεργειακό αδιέξοδο, γήρανση του αγρο-
τικού πληθυσμού και κρίση εμπιστοσύνης συνθέτουν ένα εκρηκτικό σκηνικό, λίγα χρόνια μετά 
τον «Ιανό» και τον «Daniel»

Μάχη για την παραγωγή 
και την επιβίωση

ΝΕΡΟ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ

Η «Λευκή Βίβλος» του έργου Go-JuST αποτυπώνει τις παθογένειες του σημαντικότερου αγροτικού κάμπου της χώρας 
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Το γλαυκόμορφο πτηνό μπορεί να θηρεύσει από 2.000 έως και 4.000 τρωκτικά τον χρόνο, περιορίζοντας σημαντικά τους 
πληθυσμούς ποντικών που προκαλούν εκτεταμένες ζημιές στις καλλιέργειες αλλά και τη χρήση χημικών

Η ΤΥΤΩ ΦΥΣΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΤΩΝ ΑΓΡΟΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΤΡΩΚΤΙΚΩΝ

Οι «σιωπηλοί φύλακες» των χωραφιών
Μια διαφορετική προσέγγιση στη δια-

χείριση ενός από τα σοβαρότερα προβλή-
ματα της ελληνικής υπαίθρου εφαρμόζει 
ο Δήμος Τεμπών, επιλέγοντας να αξιοποι-
ήσει τη δύναμη της ίδιας της φύσης αντί 
των χημικών μέσων. Στο επίκεντρο της 
πρωτοβουλίας βρίσκεται η Τυτώ (Tyto 
alba), το νυκτόβιο αρπακτικό που θεωρεί-
ται ένας από τους αποτελεσματικότερους 
φυσικούς θηρευτές των τρωκτικών.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Στο πλαίσιο του προγράμματος, πέντε άτομα 
του είδους τοποθετήθηκαν στο Κυψελοχώρι, 
όπου παραμένουν σε ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο ήπιας προσαρμογής. Μετά την ολοκλή-
ρωση του απαραίτητου εγκλιματισμού τους, 
θα απελευθερωθούν και θα εγκατασταθούν σε 
ειδικές φωλιές – κενούς κλωβούς που έχουν 
ήδη τοποθετηθεί σε επιλεγμένα σημεία του 
Δήμου, δημιουργώντας ένα σταθερό δίκτυο 
φυσικής προστασίας των καλλιεργειών.

Η δράση υλοποιείται σε στενή συνεργασία 
με την Περιφέρεια Θεσσαλίας και αποτελεί 
χαρακτηριστικό παράδειγμα εφαρμογής επι-
στημονικά τεκμηριωμένων πρακτικών που 
συνδυάζουν την προστασία της αγροτικής 
παραγωγής με τη διατήρηση της οικολογικής 
ισορροπίας. Η επιλογή της Τυτού δεν είναι 
τυχαία. Το γλαυκόμορφο αυτό πτηνό μπορεί 

να θηρεύσει από 2.000 έως και 4.000 τρωκτι-
κά τον χρόνο, περιορίζοντας σημαντικά τους 
πληθυσμούς ποντικών που προκαλούν εκτε-
ταμένες ζημιές στις καλλιέργειες. Πέρα από τις 
απώλειες στην παραγωγή, τα τρωκτικά αποτε-
λούν και φορείς επικίνδυνων ζωονόσων, ενώ 
οι ζημιές που προκαλούν δεν αποζημιώνονται 
από τον ΕΛΓΑ. Μέχρι σήμερα η αντιμετώπισή 
τους βασιζόταν κυρίως στη χρήση τρωκτικο-
κτόνων, αρκετά από τα οποία έχουν πλέον 
απαγορευτεί, ενώ στη βιολογική γεωργία οι 
διαθέσιμες λύσεις είναι ιδιαίτερα περιορισμέ-
νες, αυξάνοντας το κόστος παραγωγής και 
τις απαιτούμενες εργατοώρες. Η αξιοποίηση 
της Τυτού προσφέρει μια ασφαλή, οικονομική 
και απολύτως οικολογική εναλλακτική λύση, 
η οποία μειώνει την ανάγκη χρήσης χημικών 
ουσιών και ενισχύει τη βιοποικιλότητα των 
αγροτικών οικοσυστημάτων.

Ένα μοναδικό αρπακτικό
Η Τυτώ συγκαταλέγεται στα πλέον εξειδι-

κευμένα νυκτόβια αρπακτικά της Ευρώπης. Το 
επιστημονικό της όνομα, Tyto alba, προέρχε-
ται από την αρχαιοελληνική λέξη «Τυτώ» και 
τη λατινική λέξη alba, που σημαίνει «λευκή», 
εξαιτίας του χαρακτηριστικού λευκού χρώμα-
τος στο στήθος και στην κάτω επιφάνεια των 
φτερών. Έχει ύψος από 32 έως 40 εκατοστά, 
άνοιγμα φτερών που φτάνει το ένα μέτρο και 
βάρος 400 έως 600 γραμμάρια. Τα μεγάλα 

μάτια της βρίσκονται στο μπροστινό μέρος της 
κεφαλής, προσφέροντάς της εξαιρετική διό-
φθαλμη όραση και ακρίβεια στον υπολογισμό 
των αποστάσεων κατά το κυνήγι. Παράλληλα, 
η όρασή της είναι προσαρμοσμένη σε συνθή-
κες ελάχιστου φωτισμού, επιτρέποντάς της να 
εντοπίζει ακόμη και την παραμικρή κίνηση 
μέσα στη 

νύχτα.

Είδος άρρηκτα συνδεδεμένο 
με την ύπαιθρο

Η Τυτώ ζει και αναπαράγεται εδώ και αιώ-
νες στα αγροτικά τοπία, φωλιάζοντας σε πα-
λαιά πέτρινα ή πλίνθινα κτίσματα, αποθήκες 
και σιλό. Ωστόσο, η σταδιακή εγκατάλειψη ή 
κατεδάφιση αυτών των κατασκευών έχει οδη-
γήσει σε σημαντική μείωση του πληθυσμού 
της. Η τοποθέτηση τεχνητών φωλιών επιχει-
ρεί να αντιστρέψει αυτή την τάση, δημιουρ-
γώντας νέες ασφαλείς θέσεις φωλεοποίησης 
και ενισχύοντας την παρουσία ενός είδους 
που αποτελεί πολύτιμο σύμμαχο της γεωργίας 
και βασικό κρίκο της βιοποικιλότητας.

Η στρατηγική του Δήμου Τεμπών
Ο δήμαρχος Τεμπών, Γιώργος Μανώλης, 

χαρακτηρίζει τη δράση μέρος μιας ευρύτερης 
στρατηγικής για μια γεωργία περισσότερο 
φιλική προς το περιβάλλον.

«Στον Δήμο Τεμπών επενδύουμε σε σύγχρο-

νες, επιστημονικά τεκμηριωμένες και φιλικές 
προς το περιβάλλον λύσεις. Η ενίσχυση του 
πληθυσμού της Τυτώ αποτελεί ακόμη ένα 
σημαντικό βήμα για την αποτελεσματική 
φυσική αντιμετώπιση των τρωκτικών, την 
προστασία της αγροτικής μας παραγωγής 
και τη διατήρηση της βιοποικιλότητας της 
περιοχής μας. Θέλουμε η γεωργία του τόπου 
μας να στηρίζεται σε πρακτικές που σέβονται 
το περιβάλλον και δημιουργούν ένα πιο υγι-
ές οικοσύστημα. Συνεχίζουμε με σχέδιο και 
συνέπεια να υλοποιούμε δράσεις που συνδυ-
άζουν την καινοτομία με την προστασία της 
φύσης προς όφελος των παραγωγών και των 
επόμενων γενεών», σημειώνει ο δήμαρχος, 
ευχαριστώντας παράλληλα την Περιφέρεια 
Θεσσαλίας για τη συνεργασία και τη στήριξη 
του προγράμματος.

Πρότυπο για τη σύγχρονη γεωργία
Η πρωτοβουλία του Δήμου Τεμπών αναδει-

κνύει μια διαφορετική φιλοσοφία διαχείρισης 
της αγροτικής παραγωγής: λιγότερα χημικά, 
περισσότερη αξιοποίηση των φυσικών μηχα-
νισμών του οικοσυστήματος. Η επιστροφή της 
Τυτού στα χωράφια δεν αποτελεί μόνο ένα 
μέτρο καταπολέμησης των τρωκτικών, αλλά 
και μια ουσιαστική επένδυση στη βιώσιμη 
γεωργία, στην προστασία της δημόσιας υγείας 
και στη διατήρηση της φυσικής κληρονομιάς 
της θεσσαλικής γης.

«Μια Τυτώ μπορεί να εξολοθρεύσει έως και 4.000 τρωκτικά τον χρόνο, προσφέροντας στους 
αγρότες μια φυσική ασπίδα προστασίας των καλλιεργειών και μειώνοντας την ανάγκη για χημικά 
δηλητήρια. Η φύση δίνει τη λύση: ένα αρπακτικό πτηνό γίνεται ο αθόρυβος σύμμαχος των παρα-
γωγών, προστατεύοντας τα χωράφια χωρίς χημικές παρεμβάσεις»

Οι εν εξελίξει πολιτικές ζυμώσεις στο 
εσωτερικό της Ελληνικής Αριστερής Συ-
μπαράταξης (ΕΛ.Α.Σ.) του Αλέξη Τσίπρα 
δεν περιορίζονται στον σχεδιασμό για 
τις επόμενες εθνικές εκλογές, αλλά επε-
κτείνονται ήδη και στον αυτοδιοικητικό 
χάρτη του 2028, όπως αποτυπώθηκε στη 
μεσοβδόμαδη παρουσίαση του σχεδίου 
«Αριστοτέλης» για την Τοπική Αυτοδι-
οίκηση.

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Μπορεί οι αυτοδιοικητικές κάλπες να ακο-
λουθούν χρονικά τις εθνικές εκλογές, εντού-
τοις μόνο σε δεύτερη μοίρα περνούν για την 
ΕΛ.Α.Σ., πολλώ δε όταν μπορούν κάλλιστα να 
αποτελέσουν τον κυματοθραύστη απογοήτευ-
σης που θα επιφέρει ο αποκλεισμός πρώην 
συνοδοιπόρων του Αλέξη Τσίπρα από την 
κεντρική πολιτική σκηνή της επόμενης μέρας.

Παράλληλα, στις εσωτερικές διεργασίες της 
«Συμπαράταξης» κυριαρχεί η άποψη ότι το 
νέο εγχείρημα οφείλει να αποκτήσει διακριτή 
πολιτική ταυτότητα και να αποφύγει την εικό-
να μιας απλής μετεξέλιξης του ΣΥΡΙΖΑ. Μία 
αθρώα επομένως εισροή προσώπων από την 
Κουμουνδούρου στις λίστες των γραφείων της 
Λεωφόρου Βασιλίσσης Αμαλίας θα εδραίωνε 
στη δημόσια σφαίρα το αφήγημα ενός «ΣΥΡΙ-
ΖΑ Νο2», όταν εγγενές ζητούμενο της ΕΛ.Α.Σ. 
είναι να αναδειχθεί ως μια νέα πολιτική 
προσπάθεια με διαφορετικά χαρακτηριστικά 
και νέα πρόσωπα. Υπό αυτό το πρίσμα αντί 
μιας νέας κοινοβουλευτικής υποψηφιότη-
τας, η αξιοποίησή πρώην βουλευτών του 
ΣΥΡΙΖΑ στην Αυτοδιοίκηση θα μπορούσε να 
υπηρετήσει ταυτόχρονα δύο στόχους: αφενός 
να αξιοποιηθεί η πολιτική τους εμπειρία και 
αφετέρου να μην αλλοιωθεί το μήνυμα ανα-

νέωσης που επιδιώκει να εκπέμψει η ΕΛ.Α.Σ.

«Απλός στρατιώτης»
Με θεσσαλικό φόντο και σε πρώτο πλά-

νο στο συγκεκριμένο πλαίσιο φέρεται να 
εντάσσεται τις τελευταίες εβδομάδες για τους 
παροικούντες τα γραφεία της Λεωφόρου Βα-
σιλίσσης Αμαλίας, ο μέχρι πρότινος βουλευτής 
του ΣΥΡΙΖΑ Βασίλης Κόκκαλης. Η ατάκα του 
Λαρισαίου δικηγόρου «θέλω να συστρατευθώ 
ως απλός στρατιώτης όχι ως αξιωματούχος 
σε αυτή την προσπάθεια του Αλέξη Τσίπρα» , 
εβδομάδες πριν την οριστική του αποχωρηση 
από τον ΣΥΡΙΖΑ και την παράδοση της βου-
λευτικής του έδρας, φέρεται να αποτέλεσε το 
δομικό συστατικό μιας συζήτησης σύνδεσής 
του με τον Δήμο Λαρισαίων. Πρόκειται, για 
μία πρώτη σκέψη που δεν έχει λάβει οριστική 
μορφή ούτε αποτελεί ειλημμένη απόφαση. 
Ωστόσο, εντάσσεται στη συνολικότερη στρα-
τηγική της «Συμπαράταξης» να προετοιμάσει 
εγκαίρως τις παρεμβάσεις της στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση, επιλέγοντας πρόσωπα με 
αναγνωρισιμότητα, κοινωνική απήχηση και 
δυνατότητα διαμόρφωσης ευρύτερων συμ-
μαχιών.

Σχέσεις εμπιστοσύνης 
Καθοριστικό στοιχείο στις σχετικές συζητή-

σεις θεωρούνται οι διαχρονικά άριστες σχέσεις 
του Αλέξη Τσίπρα με τον Βασίλη Κόκκαλη. Η 
πολιτική τους συνεργασία ξεκίνησε ουσιαστι-
κά κατά την κυβερνητική περίοδο 2015-2019, 
όταν ο κ. Κόκκαλης διετέλεσε υφυπουργός 
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων στην 
κυβέρνηση Τσίπρα, ενώ συνεχίστηκε και τα 
επόμενα χρόνια μέσα από την κοινοβουλευ-
τική του παρουσία στον ΣΥΡΙΖΑ. Οι δημόσιες 
τοποθετήσεις του πρώην πλέον βουλευτή, 
πριν ακόμη ο Αλέξης Τσίπρας προχωρήσει 

στο νέο του πολιτικό εγχείρημα, επιβεβαί-
ωναν ότι εξακολουθεί να αντιμετωπίζει τον 
πρώην πρωθυπουργό ως το πρόσωπο γύρω 
από το οποίο μπορεί να ανασυγκροτηθεί ο 
προοδευτικός χώρος. Τοποθετήσεις, που σε 
συνδυασμό με τη τώρα αναγνωρισίμη θετικά 
κοινοβουλευτική παρουσία του, έχουν φέρει 
τον Βασίλη Κόκκαλη ψηλά στην κλίμακα 
εκτίμησης του Αλέξη Τσίπρα.

Εντεκα χρόνια 
Ο Βασίλης Κόκκαλης ολοκλήρωσε φέτος μια 

αδιάλειπτη κοινοβουλευτική πορεία έντεκα 
ετών, καθώς εξελέγη για πρώτη φορά βου-
λευτής Λάρισας τον Ιανουάριο του 2015 και 
παρέμεινε στη Βουλή έως την παραίτησή του 
τον Ιούλιο του 2026. Στη διάρκεια αυτής της 
περιόδου υπηρέτησε ως υφυπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων, ενώ είχε ενεργό 
κοινοβουλευτική παρουσία σε ζητήματα που 
αφορούσαν κυρίως τον πρωτογενή τομέα, τη 
Θεσσαλία και την περιφερειακή ανάπτυξη.

Ανεξαρτήτως πολιτικών αξιολογήσεων, η 
ενδεκαετής συνεχής παρουσία του στη Βουλή 
έχει αφήσει ένα αναγνωρίσιμο κοινοβουλευ-
τικό αποτύπωμα, στοιχείο που θεωρείται ότι 
εξακολουθεί να του προσδίδει πολιτικό κε-
φάλαιο στην ευρύτερη περιοχή της Λάρισας.

Αντίπαλος δέος
Ένα ακόμη στοιχείο που ετέθη προς ανά-

λυση είναι η δυνατότητα διαμόρφωσης μιας 
ισχυρής και ανταγωνιστικής αυτοδιοικητικής 
υποψηφιότητας απέναντι στον σημερινό δή-
μαρχο Λαρισαίων Θανάση Μαμάκο. Στελέχη 
που παρακολουθούν τις εξελίξεις εκτιμούν 
ότι το προφίλ του Βασίλη Κόκκαλη παρου-
σιάζει χαρακτηριστικά που θα μπορούσαν να 
του επιτρέψουν να διεκδικήσει με αξιώσεις 
τον μεγαλύτερο Δήμο της Θεσσαλίας κόντρα 

στον συνάδελφό του δικηγόρο. Η πολυετής 
πολιτική του εμπειρία, η γνώση των τοπικών 
ζητημάτων, οι σχέσεις που έχει αναπτύξει με 
παραγωγικούς και κοινωνικούς φορείς, η ευ-
ρεία αναγνωρισιμότητά του στη Λάρισα καθώς 
και η διείσδυσή του και σε άλλες «δεξαμένες» 
ψήφων, αποτελούν στοιχεία που αξιολογού-
νται θετικά από όσους επεξεργάζονται τον 
αυτοδιοικητικό σχεδιασμό της ΕΛ.Α.Σ.

Δεσμοί με τις τοπικές κοινωνίες
Μία τέτοια προσέγγιση δεν αποτελεί και-

νοτομία για τον χώρο της κεντροαριστεράς. 
Αντιθέτως, πρόκειται για μια λογική που είχε 
εφαρμοστεί και επί των ημερών του Αλέξη 
Τσίπρα στον ΣΥΡΙΖΑ, όταν δόθηκε ιδιαίτερη 
βαρύτητα στην ανάδειξη προσωπικοτήτων 
με έντονη κοινωνική παρουσία και αναγνω-
ρισιμότητα στις τοπικές κοινωνίες. Σύμφωνα 
με στελέχη που παρακολουθούν τις εξελίξεις, 
η ΕΛ.ΑΣ. επιδιώκει να δημιουργήσει ένα 
δίκτυο ανθρώπων που δεν θα λειτουργούν 
μόνο ως εκλογικοί υποψήφιοι, αλλά και ως 
σταθερός δίαυλος επικοινωνίας του κόμματος 
με τις τοπικές κοινωνίες, τους παραγωγικούς 
φορείς και τις επαγγελματικές ομάδες. Σε 
αυτή τη λογική εντάσσεται για πολλούς και 
η πρόσφατη επάνοδος του Βασίλη Κόκκαλη 
στην προεδρία του ΙΝΚΑ Θεσσαλίας. Η επι-
στροφή του σε έναν θεσμό με διαρκή επαφή 
με ζητήματα της καθημερινότητας και της 
προστασίας των καταναλωτών ερμηνεύεται 
από αρκετούς ως μια ακόμη ένδειξη της πρό-
θεσής του να παραμείνει ενεργός μέσα στην 
κοινωνία, πέρα από την κοινοβουλευτική του 
διαδρομή. Και το ζητούμενο για την ΕΛ.Α.Σ. 
είναι η αναζήτηση προσώπων με κοινωνική 
αναφορά και δυνατότητα να λειτουργήσουν 
ως σταθερή γέφυρα ανάμεσα στο κόμμα και 
τις τοπικές κοινωνίες.

Η πιθανή αξιοποίηση του Βασίλη Κόκκαλη ως υποψηφίου δημάρχου 
Λαρισαίων εντάσσεται στη στρατηγική της Ελληνικής Αριστερής 
Συμπαράταξης (ΕΛ.Α.Σ.) να αναδείξει πρόσωπα με ισχυρή κοινωνική 
αναφορά και αυτοδιοικητική δυναμική, αποφεύγοντας παράλληλα 
την εικόνα μιας απλής συνέχειας του ΣΥΡΙΖΑ

Κόκκαλης για δήμαρχος
ΣΕΝΑΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛ.Α.Σ. ΓΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΗΝ ΒΟΥΛΕΥΤΗ

Η στρατηγική αποφυγής του χαρακτηρισμού «ΣΥΡΙΖΑ Νο2» σε συνδυασμό με την αναζήτηση προσώπων με ισχυρή 
κοινωνική αναφορά φέρνουν τον «απλό στρατιώτη» του Αλέξη Τσίπρα σε πρώτο ρόλο μιας συζήτησης για την επόμενη 
μέρα των εθνικών εκλογών
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τον Ελληνικό Στρατό τη δεκαετία του 1990 
δημιούργησε την ανάγκη να διασωθεί ένα 
σημαντικό κομμάτι της στρατιωτικής ιστο-
ρίας. Έτσι, μετά από απόφαση του Γενικού 
Επιτελείου Στρατού, ξεκίνησε η συγκέντρωση 
αντικειμένων από ολόκληρη την Ελλάδα. 
Στρατιωτικοί κτηνίατροι ανέλαβαν να εντοπί-
σουν, να περισυλλέξουν και να συντηρήσουν 
πολύτιμο εξοπλισμό και ιστορικά τεκμήρια, 
ενώ παράλληλα αποκαταστάθηκαν οι παλαιές 
κτιριακές εγκαταστάσεις που χρονολογούνται 
από την περίοδο 1884-1886. Το αποτέλεσμα 
αυτής της πολύχρονης προσπάθειας παρου-
σιάστηκε το 2005, όταν άνοιξε επίσημα τις 
πύλες του το μουσείο, προσφέροντας στους 
επισκέπτες τη δυνατότητα να γνωρίσουν μια 
σχεδόν άγνωστη πλευρά της στρατιωτικής 
ιστορίας της χώρας.

Μοναδικά εκθέματα
Η συλλογή του μουσείου περιλαμβάνει εκα-
τοντάδες αντικείμενα που χρησιμοποιούνταν 
επί δεκαετίες από την Κτηνιατρική Υπηρεσία 
του Ελληνικού Στρατού.
Κτηνιατρικά εργαλεία, εξοπλισμός περίθαλ-
ψης, αντικείμενα σίτισης, δερματοκομίας, 
φόρτωσης, ρυταγώγησης, σάξης και πετά-
λωσης, αλλά και πλήθος αρχειακού υλικού 
παρουσιάζουν την εξέλιξη της στρατιωτικής 
κτηνιατρικής από την ίδρυση της υπηρεσίας 
το 1904 έως τις μέρες μας.
Παράλληλα, οι συλλογές λειτουργούν ως 
εκπαιδευτικό εργαλείο, προβάλλοντας αξίες 
όπως η επιστημονική γνώση, η συνεργασία, 
η υπευθυνότητα, η προσφορά και ο σεβασμός 
προς τα ζώα.

Τα ζώα η δύναμη του στρατού
Ο ρόλος της στρατιωτικής κτηνιατρικής υπήρ-
ξε πολύ πιο σημαντικός απ’ όσο
φαντάζεται κανείς σήμερα, κυρίως μέχρι τα 
μέσα του 20ού αιώνα, όταν ο
ελληνικός στρατός βασιζόταν σε μεγάλο βαθμό 
στα ζώα για μεταφορές,
ανεφοδιασμό και ιππικό. Μέχρι τη γενικευμέ-
νη μηχανοκίνηση, ο Ελληνικός Στρατός στη-
ριζόταν σχεδόν αποκλειστικά στα άλογα, στα 
μουλάρια και στα γαϊδούρια για τη μεταφορά 
πυροβόλων, πυρομαχικών, τροφίμων και τραυ-
ματιών. Σε ορεινές περιοχές, όπου τα οχήματα 
αδυνατούσαν να κινηθούν, τα ζώα αποτελού-
σαν το μοναδικό αξιόπιστο μέσο μεταφοράς. 
Αντίστοιχα, οι στρατιωτικοί κτηνίατροι είχαν 
αναλάβει έναν ιδιαίτερα απαιτητικό ρόλο.
Επέλεγαν τα κατάλληλα ζώα, οργάνωναν 
νοσοκομεία και σταθμούς περίθαλψης, αντι-
μετώπιζαν επιζωοτίες, παρακολουθούσαν τη 
διατροφή και τη φυσική τους κατάσταση, ενώ 
παράλληλα συμμετείχαν στους υγειονομικούς 
ελέγχους τροφίμων ζωικής προέλευσης, 
αποστολή που εξακολουθούν να επιτελούν 
και σήμερα.

Το μοναδικό στρατιωτικό 
πεταλοποιείο της Ελλάδας

Ένας από τους πλέον εντυπωσιακούς χώρους 
του μουσείου είναι το μοναδικό στρατιωτικό 
πεταλοποιείο και πεταλουργείο της χώρας. 
Εκεί λειτουργούσε παλαιότερα και η σχολή 
εκπαίδευσης πεταλωτών, ενώ σήμερα δια-
τηρούνται αυθεντικά εργαλεία, εξοπλισμός 
και σπάνια εκθέματα εποχής. Οι επισκέπτες 
μπορούν να παρακολουθήσουν όλα τα στάδια 
κατασκευής των πετάλων, να γνωρίσουν την 
τέχνη της πετάλωσης και να δουν συλλογές 

τόσο κανονικών όσο και παθολογικών πετά-
λων. Ξεχωριστή θέση κατέχουν τα βιβλία εισό-
δου και εξόδου των μονόπλων από τη δεκαετία 
του 1950 και παλαιότερα, χειρόγραφα στην 
καθαρεύουσα, τα οποία αποτελούν μοναδικά 
ιστορικά τεκμήρια.
Τα ζώα που έκριναν πολεμικές επιχειρήσεις
Η σημασία των ζώων στις στρατιωτικές επι-
χειρήσεις υπήρξε καθοριστική. Κατά τους 
Βαλκανικούς Πολέμους, τη Μικρασιατική Εκ-
στρατεία αλλά και τον Ελληνοϊταλικό Πόλεμο, 
τα μουλάρια και τα άλογα μετέφεραν καθημε-
ρινά πυρομαχικά, τρόφιμα και πυροβόλα μέσα 
από δύσβατα μονοπάτια, ιδιαίτερα στις ορεινές 
περιοχές της Πίνδου και της Βόρειας Ηπείρου. 
Η απώλεια μεγάλου αριθμού ζώων από τραυ-
ματισμούς, ασθένειες ή εξάντληση μπορούσε 
να επηρεάσει καθοριστικά την επιχειρησιακή 
ικανότητα ολόκληρων στρατιωτικών μονά-

δων. Γι’ αυτό και η στρατιωτική κτηνιατρική 
αποτελούσε κρίσιμο κρίκο στην αλυσίδα της 
εθνικής άμυνας.

Παράσημο προσφοράς
Ανάμεσα στα εκθέματα ξεχωρίζει μία στολή αν-
θυποκτηνιάτρου, η οποία φέρει ένα εξαιρετικά 
σπάνιο παράσημο. Η συγκεκριμένη διάκριση 
απονεμήθηκε στην Κτηνιατρική Υπηρεσία 
του Ελληνικού Στρατού ως αναγνώριση της 
πολύτιμης συμβολής της στις στρατιωτικές 
επιχειρήσεις, υπενθυμίζοντας ότι η προσφορά 
της δεν περιοριζόταν στην περίθαλψη των 
ζώων αλλά επηρέαζε άμεσα την επιχειρησιακή 
αποτελεσματικότητα του στρατεύματος.
Η πρόκληση της διατήρησης των συλλογών
Η προστασία των εκθεμάτων αποτελεί μια 
καθημερινή διαδικασία. Η συντήρηση πραγ-
ματοποιείται με επιστημονικές μεθόδους, ώστε 

τα αντικείμενα να παραμένουν όσο το δυνατόν 
πιο κοντά στην αρχική τους μορφή και να προ-
στατεύονται από τη φυσική φθορά του χρόνου. 
Στόχος δεν είναι μόνο η διατήρηση των ίδιων 
των αντικειμένων, αλλά και η δυνατότητα να 
συνεχίσουν να αφηγούνται την ιστορία τους 
στις επόμενες γενιές, διατηρώντας ζωντανή τη 
συλλογική μνήμη.

Ένας χώρος εκπαίδευσης
Η επίσκεψη στο μουσείο προκαλεί συνήθως 
έκπληξη στους επισκέπτες. Οι περισσότεροι 
αγνοούν ότι πίσω από κάθε στρατιωτική 
επιχείρηση υπήρχε ένα ολόκληρο σύστημα 
υποστήριξης, στο οποίο οι κτηνίατροι και τα 
ζώα είχαν πρωταγωνιστικό ρόλο. Μέσα από 
φωτογραφίες, εργαλεία, ιστορικά έγγραφα και 
αυθεντικά αντικείμενα, οι επισκέπτες αποκτούν 
μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα για τις συνθήκες 
κάτω από τις οποίες επιχειρούσε ο Ελληνικός 
Στρατός. Για τα παιδιά, η εμπειρία αποκτά ακόμη 
μεγαλύτερη εκπαιδευτική αξία, καθώς γνωρί-
ζουν τη σημασία της συνεργασίας ανθρώπου 
και ζώου, την έννοια της υπευθυνότητας και της 
προσφοράς, αλλά και το γεγονός ότι η ιστορία 
διαμορφώνεται και από ανθρώπους που εργά-
ζονται αθόρυβα πίσω από τα γεγονότα.

Συνεργασία με την εκπαιδευτική 
κοινότητα

Το μουσείο διατηρεί σταθερούς δεσμούς με την 
εκπαιδευτική κοινότητα. Καθόλη τη διάρκεια 
του έτους υποδέχεται οργανωμένες επισκέψεις 
σχολείων της Πρωτοβάθμιας και της Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης, ενώ συμμετέχει και στο 
θερινό πρόγραμμα «Κατασκήνωση στην πόλη» 
του Δήμου Λαρισαίων, δίνοντας τη δυνατότητα 
σε ακόμη περισσότερα παιδιά να γνωρίσουν τη 
μοναδική αυτή ιστορία.

Η ψηφιακή εποχή ως επόμενο βήμα
Η ψηφιοποίηση των αρχείων και η ισχυρότερη 
διαδικτυακή παρουσία αποτελούν τη φυσική 
συνέχεια της εξέλιξης του μουσείου. Η δημι-
ουργία ψηφιακών συλλογών θα επιτρέψει 
την πρόσβαση σε μαθητές, ερευνητές και επι-
σκέπτες από κάθε γωνιά της Ελλάδας και του 
εξωτερικού, ενώ παράλληλα θα προστατεύσει 
πολύτιμα ιστορικά τεκμήρια από τη φθορά του 
χρόνου. Διαδραστικές εφαρμογές, τρισδιάστατες 
απεικονίσεις εκθεμάτων, ψηφιακά αρχεία και 
εκπαιδευτικό υλικό μπορούν να μετατρέψουν 
ένα εξειδικευμένο μουσείο σε σημείο αναφοράς 
για την ιστορία, την κτηνιατρική επιστήμη και 
τη στρατιωτική εφοδιαστική. 

Η ιστορική μνήμη ως επένδυση 
για το μέλλον

Το σημαντικότερο μήνυμα που εκπέμπει το 
Μουσείο Στρατιωτικής Κτηνιατρικής Υπηρεσίας 
είναι ότι η ιστορική μνήμη δεν περιορίζεται στη 
διατήρηση παλαιών αντικειμένων. 
Αποτελεί έναν τρόπο κατανόησης του παρελ-
θόντος, αναγνώρισης της προσφοράς ανθρώ-
πων που έδρασαν μακριά από τα φώτα της 
δημοσιότητας και διαφύλαξης γνώσεων που 
διαμόρφωσαν θεσμούς, επιστήμες και την ίδια 
την επιχειρησιακή λειτουργία του Ελληνικού 
Στρατού.
Το όραμα για το μέλλον είναι ένα μουσείο που 
θα λειτουργεί όχι μόνο ως χώρος έκθεσης, 
αλλά και ως κέντρο γνώσης, έρευνας και 
διαδραστικής εκπαίδευσης, διατηρώντας ζω-
ντανή μια ιστορία που αξίζει να γίνει γνωστή 
σε όλους.

Από τα πέταλα και τα μουλάρια των πολεμικών εκστρατειών μέχρι την επιστήμη της στρατιωτικής κτηνιατρικής, 
το μουσείο στη Λάρισα διατηρεί ζωντανή μια σημαντική αλλά ελάχιστα γνωστή πτυχή της εθνικής μας ιστορίας 
Oι πρώτοι οργανωμένοι κτηνίατροι στην Ελλάδα δεν προέρχονταν από πανεπιστημιακές σχολές, αλλά από τον Ελληνικό 
Στρατό - Πριν ακόμη ιδρυθούν οι αντίστοιχες πανεπιστημιακές δομές στη χώρα, οι στρατιωτικοί αξιωματικοί εκπαιδεύονταν 
σε κορυφαίες ευρωπαϊκές σχολές, με τη Γαλλία να αποτελεί βασικό πυλώνα της επιστημονικής τους κατάρτισης

Η Λάρισα υπήρξε διαχρονικά μια 
πόλη άρρηκτα συνδεδεμένη με 
το άλογο. Δεν είναι τυχαίο ότι το 
εμβληματικό αυτό ζώο αποτελεί 
μέχρι σήμερα το σύμβολό της, 
καθώς για δεκαετίες υπήρξε ανα-
πόσπαστο κομμάτι της καθημε-
ρινότητας των Λαρισαίων. Στους 
δρόμους της πόλης, στις αγρο-
τικές εργασίες του θεσσαλικού 
κάμπου, στις μετακινήσεις, αλλά 
και στη στρατιωτική ζωή και τις 
πολεμικές επιχειρήσεις, το άλογο 
υπήρξε πολύτιμος σύντροφος 
των Λαρισαίων, αφήνοντας ανε-
ξίτηλο το αποτύπωμά του στην 
ιστορία και την ταυτότητα της 
περιοχής.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Σήμερα, αυτή η σπουδαία κληρο-
νομιά διατηρείται ζωντανή μέσα 
από το Μουσείο της Στρατιωτικής 
Κτηνιατρικής Υπηρεσίας, έναν μο-
ναδικό χώρο που αναδεικνύει όχι 
μόνο την εξέλιξη της στρατιωτικής 
κτηνιατρικής, αλλά και τη σημασία 

των μονόπλων στη λειτουργία και 
την επιχειρησιακή ικανότητα του 
Ελληνικού Στρατού. Ανάμεσα σε 
σπάνια εκθέματα, ιστορικά αρχεία, 
εργαλεία, στολές και αυθεντικά 
αντικείμενα μιας άλλης εποχής, ο 
επισκέπτης έχει την ευκαιρία να 
γνωρίσει μια άγνωστη αλλά εξαιρε-
τικά σημαντική σελίδα της νεότερης 
ελληνικής ιστορίας.
Φιλοξενηθήκαμε και ξεναγηθήκαμε 
στους χώρους του μουσείου από 
τον Διευθυντή του Μουσείου, Υπο-

λοχαγό (ΠΖ) κ. Μπάκαβο Αστέριο, 
ο οποίος μας μίλησε για τη μακρά 
διαδρομή της Στρατιωτικής Κτηνι-
ατρικής Υπηρεσίας, τη σημασία των 
συλλογών και τη διαρκή προσπάθεια 
διατήρησης της ιστορικής μνήμης. 
Μέσα από τη μοναδική εμπειρία αυ-
τής της ξενάγησης και περιήγησης, 
η «Πολιτεία Θεσσαλών» αναδεικνύει 
ένα χώρο που δεν αφηγείται μόνο 
την ιστορία του Ελληνικού Στρατού, 
αλλά και τη διαχρονική σχέση του 
ανθρώπου με το άλογο, μια σχέση 

που στη Λάρισα αποτελεί αναπόσπα-
στο στοιχείο της τοπικής παράδοσης 
και πολιτιστικής ταυτότητας.
Η ιστορία του Ελληνικού Στρατού 
δεν γράφτηκε μόνο στα πεδία των 
μαχών, από στρατηγούς και στρα-
τιώτες. Πίσω από κάθε επιχείρηση 
υπήρχε ένας ολόκληρος μηχα-
νισμός υποστήριξης, στον οποίο 
πρωταγωνιστικό ρόλο είχαν οι 
στρατιωτικοί κτηνίατροι και τα ζώα 
που εξασφάλιζαν τις μεταφορές, τον 
ανεφοδιασμό και την επιβίωση των 
μονάδων. Αυτή τη λιγότερο γνωστή 
αλλά εξαιρετικά σημαντική πτυχή 
της ελληνικής στρατιωτικής ιστορίας 
αναδεικνύει το Μουσείο Στρατιωτι-
κής Κτηνιατρικής Υπηρεσίας. 
Το μουσείο δεν αποτελεί απλώς μια 
συλλογή παλαιών αντικειμένων. 
Πρόκειται για έναν ζωντανό χώρο 
ιστορικής μνήμης, εκπαίδευσης και 
πολιτισμού, ο οποίος αναδεικνύει 
τον ρόλο της στρατιωτικής κτηνια-
τρικής, διασώζει πολύτιμα τεκμήρια 
του παρελθόντος και υπενθυμίζει τη 
συμβολή μιας επιστημονικής ειδικό-
τητας που υπηρέτησε επί δεκαετίες 

τις ανάγκες της εθνικής άμυνας.

Οι πρώτοι κτηνίατροι της Ελλάδας 
φορούσαν στρατιωτική στολή

Λίγοι γνωρίζουν ότι οι πρώτοι οργα-
νωμένοι κτηνίατροι στην Ελλάδα δεν 
προέρχονταν από πανεπιστημιακές 
σχολές, αλλά από τον Ελληνικό 
Στρατό. Πριν ακόμη ιδρυθούν οι 
αντίστοιχες πανεπιστημιακές δομές 
στη χώρα, οι στρατιωτικοί αξιωμα-
τικοί εκπαιδεύονταν σε κορυφαίες 
ευρωπαϊκές σχολές, με τη Γαλλία 
να αποτελεί βασικό πυλώνα της 
επιστημονικής τους κατάρτισης. Η 
στρατιωτική κτηνιατρική εξελίχθηκε 
παράλληλα με την ανάπτυξη του 
στρατεύματος, εισάγοντας σύγχρο-
νες επιστημονικές πρακτικές και 
συμβάλλοντας ουσιαστικά τόσο στη 
φροντίδα των στρατιωτικών ζώων 
όσο και στη γενικότερη εξέλιξη 
της κτηνιατρικής επιστήμης στην 
Ελλάδα.

Η δημιουργία ενός μουσείου για 
να μη χαθεί η ιστορική μνήμη

Η κατάργηση των μονόπλων από 

Το Στρατιωτικό Μουσείο Κτηνιατρικής Υπηρεσίας στη Λάρισα είναι το μοναδικό του είδους του 
στην Ελλάδα και βρίσκεται εντός του Στρατοπέδου «Στρατηγού Νικολάου Πλαστήρα» (1η Στρατιά) 
Αποτελεί έναν τρόπο κατανόησης του παρελθόντος, αναγνώρισης της προσφοράς ανθρώπων που έδρασαν μακριά από τα 
φώτα της δημοσιότητας και διαφύλαξης γνώσεων που διαμόρφωσαν θεσμούς, επιστήμες και την ίδια την επιχειρησιακή 
λειτουργία του Ελληνικού Στρατού

Ένα ταξίδι στην άγνωστη ιστορία 
του Ελληνικού Στρατού

ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Στην εξέλιξη της στρατιωτικής κτηνιατρικής, αλλά και την ιστορική σημασία του αλόγου 
στην καθημερινότητα της Λάρισας
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Η νέα φάση εφαρμογής του συστήματος 
έρχεται μετά την περίοδο προσαρμογής 
που είχε τεθεί σε ισχύ από την 1η Ιου-
λίου, προκειμένου κάτοικοι και επισκέ-
πτες των συγκεκριμένων περιοχών να 
ενημερωθούν για τις αλλαγές και να 
προχωρήσουν στις απαραίτητες ενέρ-
γειες. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στους 
μόνιμους κατοίκους, οι οποίοι είχαν τη 
δυνατότητα να εκδώσουν την ειδική 
κάρτα στάθμευσης που τους επιτρέπει 
να χρησιμοποιούν τις θέσεις των ζωνών 
κατοίκων.

Με την ολοκλήρωση του μεταβατικού δια-
στήματος, ο Δήμος Λαρισαίων ξεκαθαρίζει ότι 
πλέον το σύστημα θα εφαρμόζεται κανονικά, 
ενώ οι έλεγχοι θα πραγματοποιούνται σε κα-
θημερινή βάση, με στόχο την καλύτερη οργά-
νωση της στάθμευσης και τη διευκόλυνση των 
κατοίκων που διαμένουν στις συγκεκριμένες 
γειτονιές.

Οι περιοχές που εντάσσονται 
στο νέο καθεστώς

Οι ζώνες Ε2 και Ε3 αποτελούν τμήματα του 
αστικού ιστού της Λάρισας όπου η ανάγκη για 
καλύτερη διαχείριση των διαθέσιμων θέσεων 
στάθμευσης έχει οδηγήσει στην εφαρμογή 
ειδικού καθεστώτος για τους μόνιμους κα-
τοίκους.

Η ζώνη μονίμων κατοίκων 
Ε2 περικλείεται από τις οδούς:

Φαρσάλων (παράπλευρος της οδού)
Λατταμύα (από Φαρσάλων έως Μήλου)
Μήλου (από Λατταμύα έως Καρδίτσης)

Καρδίτσης (από Μήλου έως Ηρώων Πολυ-
τεχνείου)
Ηρώων Πολυτεχνείου (από Καρδίτσης έως 
Φαρσάλων)

Αντίστοιχα, η ζώνη Ε3 περιλαμβάνει την 
περιοχή που περικλείεται από τις οδούς:

Ηρώων Πολυτεχνείου (από Σαρίμβεη έως 
Καρδίτσης)

Καρδίτσης (από Ηρώων Πολυτεχνείου έως 
Μήλου)

Μήλου (από Καρδίτσης έως Σαρίμβεη)
Ιλ. Σαρίμβεη (από Μήλου έως Ηρώων Πο-

λυτεχνείου)

Οι συγκεκριμένες παρεμβάσεις εντάσσονται 
στον συνολικό σχεδιασμό του Δήμου Λαρι-
σαίων για τη βελτίωση της κυκλοφορίας και 
την αντιμετώπιση των προβλημάτων που 
δημιουργούνται από την αυξημένη ζήτηση 
για θέσεις στάθμευσης στο κέντρο και στις 
γειτονικές περιοχές.

Υποχρεωτική η κάρτα
 μόνιμου κατοίκου

Βασική προϋπόθεση για όσους κατοικούν 
στις ζώνες Ε2 και Ε3 είναι η έκδοση κάρτας 
μόνιμου κατοίκου. Η διαδικασία πραγματο-
ποιείται αποκλειστικά ηλεκτρονικά, μέσω της 
ειδικής πλατφόρμας του Δήμου Λαρισαίων.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να δημι-
ουργήσουν προσωπικό λογαριασμό και να 
υποβάλουν ηλεκτρονικά την αίτησή τους, 
ακολουθώντας τα βήματα που προβλέπονται 
από το σύστημα.

Η κάρτα αποτελεί το απαραίτητο δικαιο-
λογητικό ώστε οι κάτοικοι να μπορούν να 
σταθμεύουν στις θέσεις που προορίζονται για 
τους μόνιμους κατοίκους των συγκεκριμένων 
ζωνών. Ο Δήμος έχει ήδη καλέσει όσους δεν 
έχουν ολοκληρώσει τη διαδικασία να προ-
χωρήσουν άμεσα στην έκδοσή της, ώστε να 
αποφύγουν προβλήματα μετά την έναρξη των 
αυστηρών ελέγχων.

Στόχος η καλύτερη 
εξυπηρέτηση των κατοίκων

Η εφαρμογή του ΣΕΣ αποτελεί ένα ακόμη 
βήμα στη συνολική προσπάθεια για μια πιο 
οργανωμένη και λειτουργική πόλη. Μέσω της 
καθιέρωσης ζωνών κατοίκων επιδιώκεται να 
περιοριστεί η ανεξέλεγκτη κατάληψη θέσε-
ων στάθμευσης από οχήματα επισκεπτών ή 
εργαζομένων που δεν κατοικούν στις συγκε-
κριμένες περιοχές.

Παράλληλα, το μέτρο στοχεύει στη βελτίωση 
της καθημερινότητας των δημοτών, οι οποίοι 
συχνά αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην εξεύ-
ρεση χώρου στάθμευσης κοντά στις κατοικίες 
τους, ιδιαίτερα κατά τις ώρες αιχμής.

Η Δημοτική Αστυνομία θα έχει πλέον ενερ-
γό ρόλο στην παρακολούθηση της εφαρμογής 
του μέτρου, με συνεχείς ελέγχους και πα-
ρεμβάσεις όπου διαπιστώνονται παραβάσεις. 
Η περίοδος ενημέρωσης και προσαρμογής 
ολοκληρώθηκε και από τις 17 Αυγούστου οι 
οδηγοί θα πρέπει να συμμορφώνονται πλή-
ρως με τους νέους κανόνες.

Πού μπορούν 
να απευθύνονται οι πολίτες

Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των δημο-
τών λειτουργεί Γραφείο Υποστήριξης (help 
desk), όπου οι πολίτες μπορούν να ενημερώ-
νονται και να λαμβάνουν βοήθεια σχετικά με 
τη διαδικασία έκδοσης της κάρτας μόνιμου 
κατοίκου.

Το γραφείο βρίσκεται στον 5ο όροφο, στην 
οδό Ίωνος Δραγούμη 2 (πρώην Εφορία), 
ενώ για πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επικοινωνούν στο τηλέφωνο 
2410-549148.

Με την πλήρη ενεργοποίηση του ΣΕΣ στις 
ζώνες Ε2 και Ε3, ο Δήμος Λαρισαίων επιχειρεί 
να βάλει τάξη στο ζήτημα της στάθμευσης, 
δίνοντας προτεραιότητα στους κατοίκους των 
περιοχών και δημιουργώντας ένα πιο λειτουρ-
γικό πλαίσιο μετακίνησης μέσα στην πόλη.

Σε καθεστώς πλήρους εφαρμογής περνά από τις 17 Αυγούστου 2026 το Σύστημα Ελεγχόμενης 
Στάθμευσης (ΣΕΣ) στις ζώνες μονίμων κατοίκων Ε2 και Ε3 του Δήμου Λαρισαίων, με τη Δημοτική 
Αστυνομία να εντείνει τους ελέγχους για την τήρηση των νέων ρυθμίσεων

Στο «μικροσκόπιο» 
οι ζώνες κατοίκων

Ε2 και Ε3

Από τις 17 Αυγούστου ξεκινούν οι εντατικοί έλεγχοι της Δημοτικής Αστυνομίας – Τι πρέπει να γνωρίζουν 
οι μόνιμοι κάτοικοι για την κάρτα στάθμευσης και το νέο καθεστώς

Στην τελική ευθεία το Θέατρο ΟΥΗΛ 
«ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ»

Στόχος η ολοκλήρωση στις αρχές του 2027 και η δημιουργία ενός σύγχρονου χώρου πολιτισμού διεθνών προδιαγραφών
Ένα από τα σημαντικότερα έργα πο-

λιτιστικής υποδομής που υλοποιούνται 
σήμερα στη Θεσσαλία εισέρχεται πλέον 
στην τελική του φάση. Το «Προσκήνιο 
Πολιτισμού» στο συγκρότημα της πρώην 
ΟΥΗΛ στη Λάρισα βρίσκεται πλέον στην 
αντίστροφη μέτρηση για την ολοκλήρω-
σή του, με τις εργασίες να εξελίσσονται 
σύμφωνα με το επικαιροποιημένο χρο-
νοδιάγραμμα και τον στόχο να παραμένει 
σταθερός: η παράδοση του νέου θεάτρου 
στους πολίτες μέσα στους πρώτους μήνες 
του 2027.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η πρόοδος του έργου διαπιστώθηκε κατά τη 
διάρκεια κοινής αυτοψίας του Περιφερειάρχη 
Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα και του Δημάρ-
χου Λαρισαίων Θανάση Μαμάκου, παρουσία 
των τεχνικών υπηρεσιών της Περιφέρειας, του 
Δήμου και του αναδόχου. Το μήνυμα μετά την 
αυτοφία ήταν σαφές: οι καθυστερήσεις ανή-
κουν στο παρελθόν και πλέον προτεραιότητα 
αποτελεί η όσο το δυνατόν ταχύτερη ολοκλή-
ρωση ενός έργου που φιλοδοξεί να αλλάξει τον 
πολιτιστικό χάρτη της Λάρισας.

Το «Προσκήνιο Πολιτισμού» δεν αποτελεί 
απλώς ακόμη μία θεατρική αίθουσα, αλλά μια 
ολοκληρωμένη πολιτιστική επένδυση, η οποία 
σχεδιάστηκε ώστε να καλύπτει τις ανάγκες 
μεγάλων θεατρικών παραγωγών, μουσικών 
εκδηλώσεων, συνεδρίων και διεθνών πολιτιστι-
κών διοργανώσεων. Με την ολοκλήρωσή του, 
η Λάρισα θα αποκτήσει έναν χώρο υψηλών 
τεχνικών προδιαγραφών, ικανό να φιλοξενήσει 
εκδηλώσεις που μέχρι σήμερα δεν μπορούσαν 
να πραγματοποιηθούν στην πόλη.

Το έργο χρηματοδοτείται από το Περιφερει-
ακό Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027», με 
δικαιούχο τον Δήμο Λαρισαίων, ενώ συνολικά 
η επένδυση, μαζί με τις προηγούμενες φάσεις 
που χρηματοδοτήθηκαν από ίδιους πόρους του 
Δήμου, ξεπερνά τα 9 εκατ. ευρώ.

Προχωρούν οι τεχνικές εργασίες

Σύμφωνα με την ενημέρωση των μηχανικών, 
έχει ολοκληρωθεί η μεταλλική κατασκευή που 
θα στηρίξει το πολυεπίπεδο χωροδικτύωμα της 
κεντρικής αίθουσας θεατών. Πάνω σε αυτή 
θα τοποθετηθεί η ειδική ξύλινη επένδυση, η 
οποία αποτελεί βασικό στοιχείο της ακουστικής 
μελέτης του θεάτρου.

Με την ολοκλήρωση του συγκεκριμένου 
σταδίου θα απομακρυνθούν τα ικριώματα, 
ανοίγοντας τον δρόμο για την τοποθέτηση 
του ξύλινου δαπέδου, των καθισμάτων και την 
ολοκλήρωση των εσωτερικών διαμορφώσεων.

Την ίδια στιγμή βρίσκονται σε εξέλιξη οι 
ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις, τα 
συστήματα κλιματισμού, πυρασφάλειας και 
πυρόσβεσης, καθώς και η εγκατάσταση του 
εξειδικευμένου θεατρικού εξοπλισμού, των 
μηχανισμών σκηνής και των σύγχρονων φω-
τιστικών συστημάτων. Παράλληλα προχωρούν 
οι εργασίες στα καμαρίνια, στα φουαγιέ και 
στους βοηθητικούς χώρους, ώστε το κτίριο να 
παραδοθεί απολύτως λειτουργικό.

Ένα θέατρο ευρωπαϊκών προδιαγραφών
Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει δοθεί στον τεχνολο-

γικό εξοπλισμό του νέου θεάτρου. Η σκηνή θα 
διαθέτει σύγχρονους ηλεκτροκίνητους μηχανι-
σμούς για αλλαγές σκηνικών, μετασχηματισμό 
του χώρου, ανάρτηση φωτιστικών σωμάτων, 
μεγάλων οθονών και ειδικών σκηνικών κα-
τασκευών.

Οι δυνατότητες αυτές επιτρέπουν τη φιλο-
ξενία απαιτητικών θεατρικών παραγωγών, 
λυρικών παραστάσεων, μουσικών εκδηλώσεων 
αλλά και συνεδρίων υψηλού επιπέδου, καθι-
στώντας τη Λάρισα έναν σημαντικό πολιτιστικό 
προορισμό της κεντρικής Ελλάδας.

Σημαντική πολιτιστική παρακαταθήκη
Η ολοκλήρωση του έργου αποκτά ιδιαίτερη 

σημασία, καθώς η Λάρισα διαθέτει έντονη 
πολιτιστική δραστηριότητα. Το Αρχαίο Θέατρο, 
το Δημοτικό Ωδείο, η Δημοτική Πινακοθήκη, 
το Μουσείο Σιτηρών και Αλεύρων, το Φεστι-
βάλ Πηνειού και δεκάδες πολιτιστικοί φορείς 
δημιουργούν ήδη ένα δυναμικό πολιτιστικό 
οικοσύστημα.

Το νέο Θέατρο ΟΥΗΛ έρχεται να λειτουργήσει 
συμπληρωματικά σε αυτές τις δομές, προσφέ-
ροντας έναν μεγάλο κλειστό χώρο που έλειπε 
από την πόλη και δίνοντας τη δυνατότητα 
φιλοξενίας εκδηλώσεων καθ’ όλη τη διάρκεια 
του χρόνου.

Παράλληλα, εκτιμάται ότι θα δημιουργήσει 
νέες οικονομικές ευκαιρίες για την τοπική αγο-
ρά, ενισχύοντας τον συνεδριακό και πολιτιστικό 
τουρισμό και αυξάνοντας την επισκεψιμότητα 
στη Λάρισα.

Η συνεργασία Περιφέρειας και Δήμου
Κατά την αυτοψία, τόσο ο Περιφερειάρχης 

όσο και ο Δήμαρχος υπογράμμισαν τη σημασία 
της συνεργασίας των δύο βαθμών αυτοδιοίκη-

σης για την επανεκκίνηση ενός έργου που για 
χρόνια αντιμετώπισε τεχνικά και γραφειοκρα-
τικά εμπόδια.

Όπως επισημάνθηκε, η εξασφάλιση της χρη-
ματοδότησης μέσω του νέου ΕΣΠΑ και η στενή 
παρακολούθηση της εξέλιξης των εργασιών 
επέτρεψαν να αποκατασταθεί η ομαλή πορεία 
του έργου και να διαμορφωθεί ένα ρεαλιστικό 
χρονοδιάγραμμα ολοκλήρωσης.

Πολιτισμός και ανάπτυξη
Η δημιουργία του «Προσκηνίου Πολιτισμού» 

εντάσσεται σε μια ευρύτερη στρατηγική που 
αντιμετωπίζει τον πολιτισμό όχι μόνο ως κοι-
νωνικό αγαθό αλλά και ως μοχλό οικονομικής 
ανάπτυξης.

Οι μεγάλες πολιτιστικές υποδομές συμ-
βάλλουν στην προσέλκυση επισκεπτών, στην 
ενίσχυση της τοπικής επιχειρηματικότητας 
και στη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας, 
ενώ ταυτόχρονα προσφέρουν στους κατοίκους 
περισσότερες επιλογές ποιοτικής ψυχαγωγίας 
και δημιουργικής έκφρασης.

Για μια πόλη όπως η Λάρισα, που τα τελευ-
ταία χρόνια επενδύει συστηματικά στον πολι-
τισμό, η ολοκλήρωση του έργου αναμένεται να 
αποτελέσει σημείο αναφοράς και για ολόκληρη 
τη Θεσσαλία.

Αντίστροφη μέτρηση για την πρώτη παρά-
σταση

Εφόσον τηρηθεί το χρονοδιάγραμμα, οι 
πρώτες πολιτιστικές εκδηλώσεις θα μπορούν 
να φιλοξενηθούν μέσα στο 2027. Ήδη οι αρ-
μόδιοι φορείς σχεδιάζουν την επόμενη ημέρα, 
με στόχο το νέο θέατρο να αποκτήσει από την 
πρώτη στιγμή έναν πλούσιο προγραμματισμό, 
που θα περιλαμβάνει θεατρικές παραγωγές, 
συναυλίες, διεθνείς συνεργασίες και μεγάλες 
διοργανώσεις.

Το «Προσκήνιο Πολιτισμού» δεν αποτελεί 
μόνο μια νέα κτιριακή εγκατάσταση, καθώς 
συμβολίζει μια νέα εποχή για τη Λάρισα, όπου 
η πολιτιστική δημιουργία, η εξωστρέφεια και η 
αναβάθμιση της ποιότητας ζωής συναντώνται 
σε έναν χώρο που φιλοδοξεί να γίνει το νέο 
πολιτιστικό σημείο αναφοράς της Θεσσαλίας.

Το «Προσκήνιο Πολιτισμού» δεν αποτελεί απλώς ακόμη μία θεατρική αίθουσα, αλλά για 
μια ολοκληρωμένη πολιτιστική επένδυση, η οποία σχεδιάστηκε ώστε να καλύπτει τις 
ανάγκες μεγάλων θεατρικών παραγωγών, μουσικών εκδηλώσεων, συνεδρίων και διεθνών 
πολιτιστικών διοργανώσεων
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Ο δήμαρχος Τυρνάβου Στέ-
λιος Τσικριτσής μιλάει στην 
«ΠΟΛΙΤΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΩΝ» 
και υπογραμμίζει ότι η δι-
εκδικητική στάση της δη-
μοτικής αρχής δεν αποτελεί 
εμπόδιο, αλλά προϋπόθεση 
για την εξασφάλιση χρημα-
τοδοτήσεων και την υλοποί-
ηση έργων προς όφελος των 
δημοτών. Όπως επισημαίνει, 
ο Δήμος καταθέτει ολοκλη-
ρωμένες και τεκμηριωμένες 
προτάσεις, χωρίς συμβιβα-
σμούς στις αρχές του, διεκ-
δικώντας σταθερά όσα δι-
καιούται η τοπική κοινωνία. 
Αναφερόμενος στην αναδι-
άρθρωση του σχήματος των 
αντιδημάρχων, τονίζει ότι 
στόχος της νέας ομάδας εί-
ναι η συνέχιση του έργου με 
συλλογικότητα, ενίσχυση της 
σχέσης με την κοινωνία και 
μεγαλύτερη συμμετοχή των 
πολιτών στη λήψη αποφάσε-

ων. Παράλληλα, επισημαίνει 
ότι η Τοπική Αυτοδιοίκηση 
λειτουργεί σε ένα ιδιαίτερα 
περιοριστικό θεσμικό και 
οικονομικό πλαίσιο, γεγονός 
που δυσχεραίνει την επίλυση 
πολλών προβλημάτων. Ο 
κ. Τσικριτσής υπογραμμίζει 
ότι η πολυετής του εμπειρία 
ως αγρότης τον βοηθά να 
γνωρίζει από πρώτο χέρι τις 
δυσκολίες του πρωτογενούς 
τομέα. Επισημαίνει πως ο 
Δήμος βρίσκεται διαρκώς 
στο πλευρό των παραγωγών, 
διεκδικώντας ταχύτερες και 
δίκαιες αποζημιώσεις, ενώ 
θεωρεί αναγκαία την υλοποί-
ηση έργων αντιπλημμυρικής 
προστασίας, σύγχρονων αρ-
δευτικών δικτύων και την 
ενίσχυση του ΕΛΓΑ ώστε 
να καλύπτει το σύνολο των 
ζημιών.

Κύριε Τσικριτσή, ως δήμαρ-

χος που εκλέχθηκε με τη 
«Λαϊκή Συσπείρωση», πώς 
ισορροπείτε ανάμεσα στο 
συγκρουσιακό-διεκδικητι-
κό προφίλ απέναντι στην 
κεντρική εξουσία και στην 
ανάγκη εύρεσης πόρων για 
τον Δήμο;
Καταλαβαίνω την ερώτησή σας, 
όμως θεωρώ ότι στην πράξη δεν 
υπάρχει αντίφαση ανάμεσα στη 
διεκδίκηση και στην αποτελε-
σματικότητα. Αντίθετα, η αγω-
νιστική μας στάση, ο ξεκάθαρος 
ιδεολογικός και πολιτικός μας 
προσανατολισμός, η συνέπεια 
με την οποία πορευόμαστε όλα 
αυτά τα χρόνια και κυρίως η 
τεκμηριωμένη διεκδίκηση, με 
ώριμες μελέτες, συγκεκριμένες 
προτάσεις και σαφείς στόχους 
για τις ανάγκες της κοινωνίας, 
είναι στοιχεία που κερδίζουν 
τον σεβασμό. Έχουμε αποδείξει 
ότι μπορούμε να εξασφαλίζουμε 
χρηματοδοτήσεις και να προχω-

ράμε έργα, χωρίς να κάνουμε 
εκπτώσεις στις αρχές μας. Δεν 
πήγαμε ποτέ να ζητήσουμε 
«χάρες». Πηγαίνουμε με ολοκλη-
ρωμένες προτάσεις, με επιχειρή-
ματα και με μοναδικό γνώμονα 
το συμφέρον του Δήμου και των 
δημοτών.
Βεβαίως, δεν θα ισχυριστώ ότι 
δεν έχουμε συναντήσει δυσκο-
λίες ή ακόμη και διακρίσεις 
εξαιτίας της πολιτικής μας τοπο-
θέτησης. Υπήρξαν περιπτώσεις 
όπου αισθανθήκαμε ότι δεν 
αντιμετωπιστήκαμε με τα ίδια 
μέτρα και σταθμά. Αυτό, όμως, 
δεν μας αποθαρρύνει ούτε μας 
οδηγεί σε συμβιβασμούς.
Εμείς θα συνεχίσουμε να κά-
νουμε αυτό που υπαγορεύει η 
συνείδησή μας και οι ανάγκες 
του τόπου. Θα διεκδικούμε όσα 
δικαιούνται οι δημότες μας, 
χωρίς εκπτώσεις, αλλά και χω-
ρίς ανέξοδες κραυγές. Γιατί 
πιστεύουμε ότι μπορούμε να 

επιβάλλουμε κατακτήσεις που 
έρχονται όταν συνδυάζονται η 
σοβαρή δουλειά, η τεκμηρίωση 
και, πάνω απ’ όλα, η ενεργή 
συμμετοχή και ο αγώνας του 
ίδιου του λαού.

Πρόσφατα προχωρήσατε σε 
αλλαγές στο σχήμα αντιδη-
μάρχων. Ποιοι είναι οι άμεσοι 
στόχοι της νέας ομάδας για 
το υπόλοιπο της θητείας σας;
Καταρχάς, μου δίνετε την ευ-
καιρία να ευχαριστήσω δημόσια 
όλους τους αντιδημάρχους, τους 
δημοτικούς συμβούλους της 
πλειοψηφίας, τους προέδρους 
των κοινοτήτων, αλλά και όλους 
τους εργαζόμενους του Δήμου, 
με τους οποίους δώσαμε μαζί 
αυτή τη μάχη τα πρώτα δυόμισι 
χρόνια της θητείας μας.
Αναλάβαμε τη διοίκηση του Δή-
μου σε μια περίοδο με μεγάλες 
δυσκολίες. Μπήκαμε, κυριολε-
κτικά, σε βαθιά νερά. Βρεθήκαμε 

Κάνουμε αυτό που υπαγορεύει 
η συνείδησή μας

αντιμέτωποι με προβλήματα που 
είχαν συσσωρευτεί για χρόνια, 
με νέες προκλήσεις, με φυσικές 
καταστροφές, με ένα ασφυκτικό 
θεσμικό πλαίσιο και με μια συ-
νεχώς αυξανόμενη μεταφορά 
ευθυνών στους δήμους, χωρίς 
την αντίστοιχη χρηματοδότηση 
και το απαραίτητο προσωπικό. 
Παρόλα αυτά, σταθήκαμε όρθιοι 
και τα καταφέραμε συλλογι-
κά. Γιατί ποτέ δεν λειτούργησε 
ένας άνθρωπος μόνος του. Λει-
τούργησε μια ομάδα, με κοινό 
προσανατολισμό και συλλογική 
ευθύνη.
Αξιολογήσαμε αυτή την πορεία 
με ειλικρίνεια. Δεν τη μετρήσαμε 
μόνο με το πόσα έργα δημοπρα-
τήσαμε, πόσα ολοκληρώσαμε, 
πόσες χρηματοδοτήσεις εξασφα-
λίσαμε ή πόσες ώρες δουλειάς 
χρειάστηκαν. Όλα αυτά είναι 
σημαντικά και είναι μετρήσιμα. 
Δεν είναι όμως το μοναδικό 
κριτήριο για εμάς.
Το βασικό ερώτημα που θέσαμε 
ήταν άλλο: καταφέραμε να φέ-
ρουμε την κοινωνία πιο κοντά 
στις πραγματικές αιτίες των 
προβλημάτων της; Καταφέραμε 
να ενημερώσουμε τους δημότες 
για όσα πραγματικά συμβαίνουν 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση; Για 
το γιατί οι δήμοι καλούνται να 
κάνουν περισσότερα με ολοένα 
λιγότερους πόρους, για το πώς 
διαμορφώνονται οι πολιτικές 
που επηρεάζουν την καθημε-
ρινότητα, για τις αλλαγές που 
έρχονται και συχνά φορτώνουν 
νέα βάρη στις λαϊκές οικογένειες;

Πόσο βοηθάει η ιδιότητά σας 
ως επαγγελματία αγρότη και 
πρώην συνδικαλιστή στο να 
κατανοήσετε και να λύσετε 
τα προβλήματα του πρωτο-
γενούς τομέα στην περιοχή;
Για μένα δεν είναι μια θεωρητική 
γνώση. Είναι η ίδια μου η ζωή. 
Ξέρω τι σημαίνει να εξαρτάται 
το εισόδημά σου από τον καιρό, 
να βλέπεις μέσα σε λίγα λεπτά 
τον κόπο μιας ολόκληρης χρο-
νιάς να καταστρέφεται από μια 
χαλαζόπτωση ή έναν παγετό. 
Ξέρω τι σημαίνει αυξημένο κό-
στος παραγωγής, χαμηλές τιμές, 
αβεβαιότητα και καθυστερήσεις 
στις αποζημιώσεις.
Αυτό με βοηθά να καταλαβαίνω 
άμεσα την αγωνία των παρα-
γωγών, αλλά δεν αρκεί μόνο η 
κατανόηση. Και άλλοι κατανο-
ούν, κι άλλοι εκφράζουν τη συ-
μπάθειά τους. Άλλο φοβούνται. 
Την οργάνωση και τον αγώνα. 
Χρειάζεται διεκδίκηση, και αυτό 
το ξέρουν καλά οι αγρότες, οι 
κτηνοτρόφοι της περιοχής μας, 
με άπειρα παραδείγματα γι’ 
αυτό που σας λέω. Το τελευταίο 
διάστημα, με τις συνεχόμενες 

ζημιές από τα ακραία καιρικά 
φαινόμενα, ο Δήμος βρέθηκε 
από την πρώτη στιγμή στα 
χωράφια. Βρεθήκαμε μαζί και 
κινητοποιήσαμε περιφέρεια, 
βουλευτές, υπηρεσίες, κάναμε 
αυτοψίες, με την παρουσία του 
ΕΛΓΑ, πιέσαμε να ανοίξουν οι 
απαραίτητοι κωδικοί για δηλώ-
σεις και απαιτήσαμε γρήγορες 
και δίκαιες αποζημιώσεις. Θεω-
ρώ ότι ο αγροτικός κόσμος δεν 
χρειάζεται υποσχέσεις. Χρειά-
ζεται ουσιαστική στήριξη, έργα 
υποδομής, αντιπλημμυρική 
προστασία, σύγχρονα αρδευτι-
κά δίκτυα και έναν ΕΛΓΑπου 
θα αποζημιώνει στο 100% της 
πραγματικής ζημιάς.

Ο Τύρναβος πλήττεται συχνά 
από ακραία καιρικά φαινό-
μενα. Ποια έργα θωράκισης 
ή μέτρα στήριξης προωθείτε 
για την προστασία της παρα-
γωγής και των υποδομών;
Οι πλημμύρες του 2023, οι πα-
γετοί, οι χαλαζοπτώσεις και όλα 
όσα ακολούθησαν απέδειξαν ότι 
δεν μπορούμε να λειτουργούμε 
αποσπασματικά.
Η δημοτική αρχή έχει δώσει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στην αντι-
πλημμυρική προστασία, στις 
παρεμβάσεις στα δίκτυα ομβρί-
ων, στην αποκατάσταση των 
αγροτικών δρόμων και στη 
διεκδίκηση χρηματοδοτήσεων 
για έργα πρόληψης. Μεγάλα 
έργα έτρεξαν στην ανατολική 
επέκταση της πόλης του Τυρ-
νάβου. Όμως, όσο σημαντικός 
κι αν είναι ο ρόλος του Δήμου, 
δεν αρκεί. Χρειάζεται συνολικός 
κρατικός σχεδιασμός.
Δεν μπορεί κάθε χρόνο να με-
τράμε καταστροφές και μετά 
να συζητάμε μόνο για αποζη-
μιώσεις. Η πρόληψη είναι η 
μεγαλύτερη επένδυση και εκεί 
πρέπει να δοθεί βάρος.

Ποιες είναι οι πρωτοβουλίες 
σας για την ενίσχυση του 
brandname των προϊόντων 
του Τυρνάβου (κρασί, τσί-
πουρο, φρούτα) στην εγχώ-
ρια και διεθνή αγορά;
Ο Τύρναβος είναι γνωστός για το 
κρασί, το τσίπουρο, τα αχλάδια, 
τα ροδάκινα και συνολικά την 
αγροτική του παραγωγή.
Ο Δήμος οφείλει να στηρίζει 
κάθε προσπάθεια προβολής, 
μέσα από πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις, εκθέσεις, τη Γιορτή Κρασιού 
και άλλες δράσεις που αναδει-
κνύουν τον τόπο μας. Η γιορτή 
τσίπουρου, για παράδειγμα, 
ήταν δική μας πρωτοβουλία και 
ευελπιστούμε να εξελιχθεί σε 
θεσμό. Παράλληλα, στηρίζουμε 
κάθε πρωτοβουλία που συνδέει 
την τοπική παραγωγή με τον 

πολιτισμό και την ιστορία της 
περιοχής.
Ωστόσο, η πραγματική υπεραξία 
όπως λένε των προϊόντων δεν 
δημιουργείται μόνο με την προ-
βολή ή τις διάφορες γιορτές. Δεν 
θα κουραστούμε να λέμε, ότι δη-
μιουργείται όταν ο παραγωγός 
μπορεί να ζει αξιοπρεπώς από τη 
δουλειά του. Αυτό είναι το μεγα-
λύτερο στοίχημα. Δεν κερδίζεται 
αυτό, να μην υπάρχει αυταπάτη 
καμία, αλλά μπορούν να μπουν 
φραγμοί, να καθυστερήσουν την 
τάση συγκέντρωσης της γης 
και της παραγωγής. Μέσα από 
οργανωμένο αγροτικό κίνημα 
έχουμε παρακαταθήκες και νίκες 
πάνω σε αιτήματα και στόχους, 
που αν δεν πετύχαιναν σήμερα 
η κατάσταση θα ήταν ακόμα 
χειρότερη.
Για να μην ακούμε μόνο ποσά, 
αριθμούς, «επενδύσεις», περί 
ανάπτυξης, όσα προπαγανδίζουν 
κυβερνητικά και αντιπολιτευτικά 
επιτελεία, την ώρα που η ίδια η 
ζωή τους διαψεύδει. Αφού είναι 
όλα καλά, και όλα πάνε καλά, 
γιατί τα χωριά ερημώνουν. Γιατί 
οι νέοι φεύγουν; Σχολεία κλεί-
νουν, τμήματα συρρικνώνονται, 
οι νέοι δυσκολεύονται να κάνουν 
οικογένεια και παιδιά.
Τα αγαπάνε τα χωριά, την αγα-
πάνε την ύπαιθρο, αλλά δεν 
απαντάνε γιατί υπάρχει αυτή η 
πρωτοφανή κατάσταση. Κλειστά 
σπίτια και θλίψη. Αυτή είναι η 
εικόνα και όποιος θέλει ας το 
διαψεύσει.

Αν έπρεπε να ξεχωρίσετε τα 
τρία μεγαλύτερα προβλήμα-
τα στην καθημερινότητα των 
δημοτών αυτή τη στιγμή 
(π.χ. καθαριότητα, οδοποιία, 
προσβασιμότητα), ποια είναι 
αυτά και πώς τα αντιμετω-
πίζετε;
Η καθημερινότητα είναι ίσως 
το πιο απαιτητικό κομμάτι της 
διοίκησης ενός δήμου. Είναι 
η καθαριότητα, το πράσινο, η 
συντήρηση των δρόμων και των 
κοινόχρηστων χώρων, οι παιδι-
κές χαρές, οι αθλητικές εγκατα-
στάσεις, ο ηλεκτροφωτισμός, οι 
υποδομές στα χωριά, αλλά και 
ένα πολύ σοβαρό ζήτημα που 
απασχολεί τους δημότες, η δι-
αχείριση των αδέσποτων ζώων.
Οι πολίτες εύλογα απαιτούν άμε-
σες λύσεις. Κι εμείς θέλουμε να 
τις δίνουμε. Όμως έχουμε χρέος 
να λέμε και την αλήθεια. Πολλά 
από αυτά τα προβλήματα δεν 
μπορούν να αντιμετωπιστούν 
στον βαθμό που θα θέλαμε, γιατί 
οι δήμοι λειτουργούν εδώ και 
χρόνια με τεράστια υποστελέ-
χωση και υποχρηματοδότηση.
Αυτό δεν είναι μια δικαιολογία. 
Είναι η πραγματικότητα που βι-

ώνουν όλοι οι δήμοι της χώρας. 
Το κεντρικό κράτος έχει μεταφέ-
ρει συνεχώς νέες αρμοδιότητες 
στην τοπική διοίκηση, χωρίς να 
μεταφέρει τους αντίστοιχους 
πόρους και το αναγκαίο προ-
σωπικό. Ζητά από τους δήμους 
να κάνουν περισσότερα, με 
λιγότερα μέσα.
Η θέση της «Λαϊκής Συσπεί-
ρωσης» είναι διαχρονικά ξε-
κάθαρη. Το κράτος οφείλει να 
αποδώσει στους δήμους όλους 
τους θεσμοθετημένους πόρους 
που τους έχουν παρακρατηθεί 
διαχρονικά. Δεν μπορεί η Το-
πική Διοίκηση, όπως τη λέμε 
εμείς, να λειτουργεί με ψίχουλα 
και στη συνέχεια να καλείται να 
απολογείται στους δημότες γιατί 
δεν μπορεί να ανταποκριθεί σε 
κάθε ανάγκη.
Ταυτόχρονα, διαφωνούμε με 
τη λογική της ανταποδοτικότη-
τας που επεκτείνεται διαρκώς 
στις δημοτικές υπηρεσίες. Όλο 
και περισσότερες λειτουργίες 
αντιμετωπίζονται με τη λογική 
«όποιος πληρώνει, εξυπηρε-
τείται». Εμείς πιστεύουμε ότι 
βασικές υπηρεσίες, όπως η 
καθαριότητα, το πράσινο, η προ-
στασία του περιβάλλοντος και 
η φροντίδα των κοινόχρηστων 
χώρων, πρέπει να παρέχονται 
ως δημόσιο κοινωνικό αγαθό, με 
ευθύνη του κράτους και επαρκή 
χρηματοδότηση.
Όταν αναλάβαμε τη διοίκηση 
του Δήμου, βρήκαμε σε κρίσιμες 
υπηρεσίες, όπως η καθαριότητα 
και το πράσινο, ουσιαστικά έναν 
μόνο μόνιμο εργαζόμενο να ση-
κώνει ένα τεράστιο βάρος. Αυτή 
η εικόνα δεν μπορούσε να συ-
νεχιστεί. Δώσαμε μεγάλη μάχη 
για να ενισχυθούν οι υπηρεσίες 
και σήμερα η κατάσταση είναι 
αισθητά καλύτερη.

Σε περιόδους οικονομικής 
πίεσης, τι κάνει ο Δήμος 
Τυρνάβου για να στηρίξει 
τις ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες, τους νέους και την 
τρίτη ηλικία;
Πρώτα απ’ όλα, για εμάς η 
κοινωνική πολιτική δεν είναι 
φιλανθρωπία ούτε επικοινωνι-
ακή διαχείριση της φτώχειας. 
Είναι υποχρέωση της πολιτείας 
απέναντι στους ανθρώπους που 
δυσκολεύονται.
Βέβαια, πρέπει να είμαστε ειλι-
κρινείς. Ένας δήμος δεν μπορεί 
να λύσει μόνος του τα μεγάλα 
κοινωνικά προβλήματα που 
γεννά μια πολιτική η οποία 
συμπιέζει το λαϊκό εισόδημα, 
αυξάνει το κόστος ζωής και 
δυσκολεύει ολοένα και περισ-
σότερο τις λαϊκές οικογένειες. 
Αυτό που μπορεί και οφείλει να 
κάνει είναι να αξιοποιεί κάθε 

δυνατότητα που διαθέτει για 
να ανακουφίζει όσους έχουν 
μεγαλύτερη ανάγκη.
Σε αυτή τη λογική κινηθήκαμε 
από την πρώτη στιγμή. Δια-
τηρούμε και ενισχύουμε τις 
κοινωνικές δομές του Δήμου, 
στηρίζουμε τους ηλικιωμένους 
μέσα από το «Βοήθεια στο Σπίτι» 
και τα ΚΑΠΗ, τις οικογένειες 
που βρίσκονται σε δυσκολία, τα 
άτομα με αναπηρία και όλους 
όσοι έχουν ανάγκη ουσιαστικής 
στήριξης.
Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα 
είναι η απόφαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου για τη μείωση ή 
ακόμη και την πλήρη απαλλαγή 
από τα ανταποδοτικά τέλη για 
ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. 
Παρά την υποχρηματοδότηση 
των δήμων και το ασφυκτικό 
οικονομικό πλαίσιο μέσα στο 
οποίο λειτουργούμε, επιλέξαμε 
να εξαντλήσουμε κάθε δυνατό-
τητα που μας δίνει ο νόμος, ώστε 
να ανακουφίσουμε όσο μπορού-
με τις λαϊκές οικογένειες, τους 
ανθρώπους με αναπηρία, τους 
τρίτεκνους, τους πολύτεκνους, 
τους οικονομικά αδύναμους και 
άλλες κατηγορίες συμπολιτών 
μας.
Αυτό όμως δεν μας αρκεί. Δεν 
θέλουμε οι άνθρωποι να ζουν 
μόνιμα με επιδόματα και απαλ-
λαγές. Ο στόχος πρέπει να είναι 
να μπορούν να ζουν αξιοπρε-
πώς από τη δουλειά τους, να 
έχουν πρόσβαση σε δημόσια 
και δωρεάν υγεία, παιδεία και 
κοινωνική πρόνοια, να μη φο-
βούνται αν θα τα βγάλουν πέρα 
στο τέλος του μήνα.

Ποιο είναι το έργο που θέ-
λετε οπωσδήποτε να έχει 
ολοκληρωθεί ή δρομολογη-
θεί μέχρι το τέλος της 5ετούς 
θητείας σας; 
Δεν σκέφτομαι ένα μόνο έργο. 
Θέλω να έχουμε προχωρήσει 
όλες τις μεγάλες παρεμβάσεις 
που σχεδιάσαμε, να βελτιώ-
σουμε ακόμη περισσότερο τις 
υποδομές, να αναβαθμίσουμε 
τις υπηρεσίες του Δήμου, να 
συνεχιστούν έργα στη ΔΕΥΑ, 
στα σχολεία, στον αθλητισμό και 
στην πολιτική προστασία.
Αν όμως με ρωτούσατε ποια 
είναι η μεγαλύτερη φιλοδοξία 
μου, θα σας έλεγα κάτι διαφορε-
τικό. Να αισθάνονται οι δημότες 
ότι ο Δήμος είναι πραγματικά 
δικός τους. Ότι μπορούν να 
συμμετέχουν, να διεκδικούν και 
να διαμορφώνουν οι ίδιοι τις 
εξελίξεις.

Θα ξαναθέσετε υποψηφιότη-
τα για τον Δήμο Τυρνάβου 
στις επερχόμενες αυτοδιοι-
κητικές εκλογές;

Δεν είναι αυτό που με απασχολεί 
σήμερα. Έχουμε μπροστά μας 
δουλειά και ευθύνη απέναντι 
στους δημότες. Όταν έρθει η 
ώρα, η «Λαϊκή Συσπείρωση» θα 
αποφασίσει συλλογικά.
Ποτέ δεν αντιμετωπίσαμε όλη 
αυτή την ιστορία ως προσωπική 
υπόθεση ή ως μέσο πολιτικής 
καριέρας.
Με απασχολεί, για παράδειγμα 
ο νέος Κώδικας ΟΤΑ που δεν 
απαντά στα βασικά προβλήματα 
της τοπικής διοίκησης.
Οι δήμοι δεν έχουν ανάγκη από 
περισσότερες αρμοδιότητες χω-
ρίς χρηματοδότηση. Έχουν ανά-
γκη από μόνιμο προσωπικό, από 
ουσιαστική κρατική στήριξη και 
από δυνατότητα να παρέχουν 
ποιοτικές δημόσιες υπηρεσίες 
στους πολίτες.
Δυστυχώς, συνεχίζεται μια λογι-
κή που αντιμετωπίζει τον Δήμο 
σαν επιχείρηση και τον δημότη 
σαν πελάτη. Εμείς διαφωνούμε 
κάθετα με αυτή την αντίληψη.
Μας απασχολούν επίσης, οι 
εξελίξεις στο νερό και όλοι οι 
αντιδραστικοί σχεδιασμοί, που 
βάζουν τα κέρδη των λίγων 
πάνω από τις ανάγκες των 
πολλών.

Όταν αποχωρήσετε από το 
αξίωμα του δημάρχου, τι 
είναι αυτό που θα θέλατε να 
θυμούνται οι συνδημότες 
σας για εσάς και τη διοίκησή 
σας;
Θα ήθελα να θυμούνται μια 
δημοτική αρχή που ήταν δίπλα 
στον κόσμο. Που δεν κρύφτη-
κε, δεν είπε εύκολα λόγια, δεν 
συμβιβάστηκε όταν έπρεπε να 
διεκδικήσει.
Θα ήθελα να θυμούνται τα έργα 
που έγιναν, τις παρεμβάσεις στις 
κοινότητες, τη μάχη που δώσαμε 
για τους αγρότες, για το νερό, 
για τις κοινωνικές δομές, για τη 
χρηματοδότηση του Δήμου.
Αλλά, πάνω απ’ όλα, θα ήθελα 
να μείνει κάτι πιο ουσιαστικό. Να 
μείνει η πεποίθηση ότι όταν οι 
άνθρωποι οργανώνονται, όταν 
συμμετέχουν στους συλλόγους, 
στα σωματεία, στους αγροτικούς 
φορείς, όταν δεν μένουν αμέτο-
χοι αλλά διεκδικούν συλλογικά, 
τότε μπορούν να αλλάξουν τα 
πράγματα.
Αυτή είναι η μεγαλύτερη πα-
ρακαταθήκη που θα ήθελα να 
αφήσουμε. Όχι απλώς έναν 
Δήμο με περισσότερα έργα, αλλά 
μια κοινωνία πιο ενεργή, πιο 
οργανωμένη και πιο δυνατή. 
Γιατί τα έργα έχουν αξία, όμως 
οι μεγαλύτερες κατακτήσεις γρά-
φονται πάντα από τους ίδιους 
τους ανθρώπους όταν αποφασί-
ζουν να αγωνιστούν συλλογικά 
για όσα τους ανήκουν.

Το κεντρικό κράτος έχει μεταφέρει συνεχώς νέες αρμοδιότητες στην τοπική διοίκηση, χωρίς 
να μεταφέρει τους αντίστοιχους πόρους και το αναγκαίο προσωπικό. Ζητά από τους δήμους να 
κάνουν περισσότερα, με λιγότερα μέσα

Δεν μπορεί κάθε χρόνο να μετράμε καταστροφές και μετά να συζητάμε μόνο για αποζημιώσεις. 
Η πρόληψη είναι η μεγαλύτερη επένδυση και εκεί πρέπει να δοθεί βάρος. Όσο έχουμε την ευθύνη 
της διοίκησης του Δήμου, θα κάνουμε ό,τι περνά από το χέρι μας για να στεκόμαστε δίπλα στους 
ανθρώπους που έχουν μεγαλύτερη ανάγκη, χωρίς διακρίσεις, με αξιοπρέπεια και σεβασμό

Η πραγματική υπεραξία όπως λένε των προϊόντων δεν δημιουργείται μόνο με την προβολή ή τις διάφορες γιορτές, αλλά 
όταν ο παραγωγός μπορεί να ζει αξιοπρεπώς από τη δουλειά του

Να μας θυμούνται όχι απλώς ως Δήμο με περισσότερα έργα, αλλά μια κοινωνία 
πιο ενεργή, πιο οργανωμένη και πιο δυνατή

ΣΤΕΛΙΟΣ ΤΣΙΚΡΙΤΣΗΣ

Συνέντευξη 
στη Λόλα 
Γάτσιου

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Από τις πολιτικές συζητήσεις στα οικογενειακά τραπέζια, τις μπασκέτες και τα χωράφια του Τυρνάβου μέχρι 
το δημαρχείο του Τυρνάβου και οσονούπω το μαιευτήριο

NON PAPER» ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΕΛΙΟ ΤΣΙΚΡΙΤΣΗ

Οι περισσότεροι γνωρίζουν τον δήμαρχο 
Τυρνάβου Στέλιο Τσικριτσή μέσα από τη 
δημόσια παρουσία του, τις συνεδριάσεις 
του Δημοτικού Συμβουλίου, τις παρεμβά-
σεις του για τα ζητήματα της περιοχής, τις 
διεκδικήσεις για τους αγρότες, τους σει-
σμόπληκτους και τους πλημμυροπαθείς ή 
τις συνεχείς επισκέψεις του σε υπουργεία 
και δημόσιες υπηρεσίες. Είναι η εικόνα 
του δημάρχου που βρίσκεται καθημερινά 
στην πρώτη γραμμή, ενός ανθρώπου που 
έχει ταυτίσει την πολιτική του διαδρομή 
με τη συμμετοχή στους κοινωνικούς και 
αγροτικούς αγώνες.

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Πίσω όμως από τον αυτοδιοικητικό 
βρίσκεται ένας άνθρωπος με έντονες οικο-
γενειακές αναφορές, παιδικές φιλίες που 
κρατούν μέχρι σήμερα, βαθιά αγάπη για τον 
τόπο που γεννήθηκε και μεγάλωσε, αλλά 
και μια ζωή που δεν απομακρύνθηκε ποτέ 
από την αγροτική καθημερινότητα. Στη δι-
άρκεια της τηλεοπτικής του εμφάνισης στην 
εκπομπή «Non Paper» του FORMediaTV, ο 
δήμαρχος Τυρνάβου μίλησε για τον εαυτό του, 
τα παιδικά του χρόνια, τις επιρροές που τον 
διαμόρφωσαν, τις επιλογές που καθόρισαν τη 
διαδρομή του, αλλά και για τις προσωπικές 
στιγμές που σηματοδοτούν το νέο κεφάλαιο 
της ζωής του.

Γεννήθηκε και μεγάλωσε στον Τύρναβο, 
έναν τόπο που, όπως ο ίδιος παραδέχεται, δεν 
σκέφτηκε ποτέ να εγκαταλείψει. Παρότι η 
οικογένειά του διατηρούσε κατοικία και στη 
Λάρισα, η καθημερινότητα του αγρότη και η 
βαθιά σύνδεσή του με τον τόπο του δεν του 
επέτρεψαν ποτέ να φανταστεί τη ζωή του 
μακριά από την ιδιαίτερη πατρίδα του. 

Μεγάλωσε σε μια δεμένη οικογένεια. Είναι 
ο μεγαλύτερος από δύο αδέλφια, ενώ ο μικρότε-
ρος αδελφός του, Κυριάκος, συνεχίζει μέχρι σή-
μερα να ασχολείται με την αγροτική παραγωγή 
στον Τύρναβο. Ο πατέρας του, Αντώνης, υπήρξε 
σημαντικό πρόσωπο στη ζωή του, όπως και οι 
δύο παππούδες του, οι οποίοι επηρέασαν ουσι-
αστικά τη διαμόρφωση της προσωπικότητας και 
των ιδεολογικών του αντιλήψεων.

Τα σχολικά του χρόνια τα θυμάται με ιδι-
αίτερη συγκίνηση. Από το νηπιαγωγείο μέχρι 
το λύκειο, διατήρησε φιλίες που παραμένουν 
ζωντανές μέχρι σήμερα. 

Ανήκει στη γενιά που μεγάλωσε στις 
αλάνες και όχι μπροστά από μια οθόνη. Αγαπά 
πολύ το μπάσκετ. Λόγω ύψους (1,97μ.) άλλωστε 
αγωνίστηκε για πολλά χρόνια στην ομάδα του 
Τυρνάβου.

Υπήρξε όπως λέει «μέτριος μαθητής», 
ωστόσο από πολύ μικρή ηλικία έδειχνε ενδια-
φέρον για τη συμμετοχή στα κοινά. Συμμετείχε 
στα μαθητικά συμβούλια, στα πενταμελή και 
δεκαπενταμελή, διεκδικώντας –όπως τονίζει– 
ουσιαστικές λύσεις και όχι εντυπωσιασμούς. 
Θεωρεί ότι κάθε διεκδίκηση πρέπει να βασίζεται 
σε πραγματικά αιτήματα και όχι σε κινήσεις 
χωρίς περιεχόμενο.

Η πολιτική του ταυτότητα διαμορφώθηκε 
σταδιακά μέσα από τα οικογενειακά βιώματα, 
αλλά, όπως υπογραμμίζει, αποτέλεσε προσωπι-
κή επιλογή. Ανήκει στο Κομμουνιστικό Κόμμα 
Ελλάδας και δηλώνει ότι οι αξίες της συλλο-
γικότητας, της οργάνωσης και του αγώνα για 
κοινωνική αλλαγή καθόρισαν τη διαδρομή του. 
Παρά το γεγονός ότι μεγάλωσε σε μια οικογένεια 
με έντονη πολιτική παράδοση, επισημαίνει πως 
κανείς δεν του επέβαλε ποτέ τις επιλογές του.

Η πρώτη του ενασχόληση με την τοπική 
αυτοδιοίκηση ήρθε μόλις στα 22 του χρόνια, 
όταν του προτάθηκε να είναι υποψήφιος 
δημοτικός σύμβουλος στις εκλογές του 2010 
με τον συνδυαμό του τότε δημάρχου Χρήστου 
Κιτσίδη. 

Αν και αναδείχθηκε τρίτος σε σταυρούς, 
δεν ήταν σε εκλόγιμη θέση. Βρέθηκε όμως 
αργότερα στο τότε δημοτικό συμβούλιο ως 
πρώτος επιλαχών μετά τον θάνατο δημοτι-
κού συμβούλου. Εκείνη η πρώτη εμπειρία 
αποτέλεσε το έναυσμα για ακόμη πιο ενεργή 
συμμετοχή στα κοινά και για βαθύτερη ενα-
σχόληση με την πολιτική. Είναι η εποχή που 
εντάσσεται στην ΚΝΕ.

Σε ηλικία 26 ετών είναι υπόψηφιος βου-
λευτής με το ψηφοδέλτιο του ΚΚΕ στη Λάρισα 
στις εκλογές του 2014. Παράλληλα, ανέπτυξε 
έντονη δράση στον αγροτικό συνδικαλισμό. Το 
2015 εξελέγη πρόεδρος του Αγροτικού Συλ-
λόγου Τυρνάβου, θέση στην οποία παρέμεινε 
μέχρι το 2024. 

Από το 2016 διετέλεσε γραμματέας της 
Ενωτικής Ομοσπονδίας Αγροτικών Συλλόγων 
Λάρισας. Η παρουσία του στους δρόμους και 
στα μπλόκα δεν ήταν περιστασιακή, αλλά 
σταθερή και διαρκής.

Η εκλογή του στη θέση του δημάρχου 
Τυρνάβου αποτέλεσε μια σημαντική στιγμή 
τόσο για τον ίδιο όσο και για τον συνδυασμό 
του. Όπως αναφέρει, δεν είχε σχεδιάσει ποτέ 
να είναι επικεφαλής ψηφοδελτίου, όμως όταν 
του ανατέθηκε αυτή η ευθύνη, τη θεώρησε 
μεγάλη τιμή. Πιστεύει ότι η εμπιστοσύνη των 
πολιτών κερδήθηκε μέσα από τη συνεχή πα-
ρουσία του στους κοινωνικούς και αγροτικούς 
αγώνες και όχι μέσα από την προσωπική 
προβολή.

Η καθημερινότητά του ως δημάρχου 
ξεκινά νωρίς το πρωί. Βρίσκεται στο γραφείο 
πριν από τις οκτώ, ενώ μεγάλο μέρος της ημέ-
ρας του αφιερώνεται στις επισκέψεις σε έργα, 
στις υπηρεσίες του δήμου και στις συναντή-
σεις με πολίτες. Χαίρεται που οι περισσότεροι 
δεν τον φωνάζουν «δήμαρχε» αλλά Στέλιο.

Δεν είναι λίγες οι φορές που ταξιδεύει 
«στις... Αθήναις» -όπως αρέσκεται να λέει- για 
διεκδικήσεις χρηματοδοτήσεων ή παραμένει 
εκτός σπιτιού μέχρι αργά το βράδυ λόγω 
επαγγελματικών υποχρεώσεων.

Η σύντροφός του, Ειρήνη, κατάγεται 
επίσης από τον Τύρναβο. Όπως αποκάλυψε 
στο «Nοn Paper» τον Σεπτέμβριο περιμένουν 
μαζί το πρώτο τους παιδί, ένα κοριτσάκι.

ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 20:00 «ΝΟΝ PAPER»
Η εκπομπή του FORMediaTV Non Paper με τον δημοσιογράφο Τάσο Κουρκούμπα έρχεται να δώσει έναν διαφορετικό τόνο στην 
ενημέρωση, εστιάζοντας στην ουσία πίσω από τις δηλώσεις και τα γεγονότα της Θεσσαλίας. Μέσα από συνεντεύξεις με πρόσωπα της 
επικαιρότητας, φιλοδοξεί να αναδείξει όχι μόνο θέσεις, στρατηγική και διλήμματα, αλλά και την αθέατη πλευρά των πρωταγωνιστών.

Μετράει 
μία-μία τις μέρεςες
μέχρι τον Σεπτέμβριομβριο 

https://www.formedia.gr/2026/05/18/formediatv-non-paper-me-ton-taso-kourkoumpa-diathesima-ta-prota-epeisodia/
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«Ψήφος εμπιστοσύνης» στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γεμάτα τα 12 από τα 14 τμήματα του Βόλου

ΒΑΣΕΙΣ 2026

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας επιβεβαιώνει για 
ακόμη μία χρονιά τη δυναμική του στον χάρτη 
της ελληνικής ανώτατης εκπαίδευσης. Η ανακοί-
νωση των βάσεων εισαγωγής για το ακαδημαϊκό 
έτος 2026-2027 ανέδειξε μια ιδιαίτερα θετική 
εικόνα για τα τμήματα με έδρα τον Βόλο, καθώς 
από τα 14 συνολικά τμήματα, τα 12 κάλυψαν 
το σύνολο των προσφερόμενων θέσεων, απο-
δεικνύοντας ότι εξακολουθούν να αποτελούν 
ελκυστική επιλογή για χιλιάδες υποψηφίους 
από όλη τη χώρα.

Η εικόνα αυτή αποκτά ακόμη μεγαλύτερη 
σημασία σε μια περίοδο όπου αρκετά πανεπιστη-
μιακά τμήματα της περιφέρειας αντιμετωπίζουν 
πρόβλημα χαμηλής ζήτησης, κυρίως λόγω της 
Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής, της δημογραφικής 
συρρίκνωσης και των οικονομικών δυσκολιών 
που αντιμετωπίζουν πολλές οικογένειες.

Οι σχολές που πρωταγωνιστούν
Η μεγαλύτερη άνοδος στις βάσεις καταγρά-

φηκε στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, το 
οποίο σημείωσε αύξηση περίπου 1.680 μορίων, 
γεγονός που το καθιστά έναν από τους μεγάλους 
«κερδισμένους» των φετινών Πανελλαδικών. 
Σημαντική άνοδο παρουσίασαν επίσης τα 
Τμήματα Μηχανολόγων Μηχανικών (+1.190 
μόρια), Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας 
και Περιφερειακής Ανάπτυξης (+1.137 μόρια), 
Αρχιτεκτόνων Μηχανικών (+1.125 μόρια), 
Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 
Υπολογιστών (+1.015 μόρια).  Οι αυξήσεις αυτές 
αποτυπώνουν τη διαρκώς αυξανόμενη προτί-
μηση των υποψηφίων προς τις πολυτεχνικές 
σπουδές, ιδιαίτερα σε αντικείμενα που συνδέο-
νται με την τεχνολογία, την πράσινη ανάπτυξη, 
τις κατασκευές και την ψηφιακή οικονομία.

Τα 14 τμήματα του Βόλου
Η πανεπιστημιούπολη του Βόλου αποτελεί 

την «καρδιά» του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και 
φιλοξενεί σχολές από διαφορετικά επιστημονικά 
πεδία. Πολυτεχνική Σχολή - Πολιτικών Μηχανι-
κών - Αρχιτεκτόνων Μηχανικών - Μηχανολόγων 
Μηχανικών - Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 
Μηχανικών Υπολογιστών - Μηχανικών Χωροτα-
ξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης. 
Η Πολυτεχνική Σχολή παραμένει ένας από τους 
σημαντικότερους ακαδημαϊκούς πυλώνες της χώ-
ρας, με έντονη ερευνητική δραστηριότητα, διεθνείς 
συνεργασίες και υψηλή απορρόφηση αποφοίτων 
στην αγορά εργασίας.

Ανθρωπιστικές 
και Κοινωνικές Επιστήμες

Σημαντική θέση διατηρούν επίσης το Παιδαγω-
γικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, το  Παιδαγω-
γικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης το Τμήμα 
Ιστορίας, Αρχαιολογίας και Κοινωνικής Ανθρωπο-
λογίας και το Τμήμα Πολιτισμού και Δημιουργικών 
Μέσων και Βιομηχανιών. 

Τα συγκεκριμένα τμήματα συνδυάζουν την 
κλασική πανεπιστημιακή γνώση με σύγχρονα 
αντικείμενα, όπως οι ψηφιακές εφαρμογές στον 
πολιτισμό, η δημιουργική οικονομία και η εκπαί-
δευση νέας γενιάς.

Οικονομία και Διοίκηση
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον εξακολουθούν να συγκε-

ντρώνουν τα Τμήματα Οικονομικών Επιστημών, 
και Λογιστικής & Χρηματοοικονομικής. Οι σχολές 
αυτές συνδέονται άμεσα με τις ανάγκες των επι-
χειρήσεων, του τραπεζικού συστήματος και των 
οικονομικών υπηρεσιών, προσφέροντας στους απο-
φοίτους σημαντικές επαγγελματικές προοπτικές.

Οι γεωπονικές σχολές
Οι μοναδικές σχολές που δεν κατάφεραν 

να καλύψουν όλες τις διαθέσιμες θέσεις ήταν 
το Τμήμα Γεωπονίας, Φυτικής Παραγωγής 
και Αγροτικού Περιβάλλοντος και το Τμήμα 
Γεωπονίας, Ιχθυολογίας και Υδάτινου Περι-
βάλλοντος.

Παρά το γεγονός ότι πρόκειται για τμήματα 
με σημαντικό επιστημονικό αντικείμενο και 
ιδιαίτερη σημασία για την αγροτική ανάπτυξη 
και τη βιώσιμη διαχείριση των φυσικών πό-
ρων, εμφάνισαν κενές θέσεις, ακολουθώντας 
μια γενικότερη πανελλαδική τάση που κατα-
γράφεται τα τελευταία χρόνια στα γεωπονικά 
τμήματα.

Γιατί οι υποψήφιοι επιλέγουν 
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας έχει εξελιχθεί 
σε ένα από τα μεγαλύτερα δημόσια πανε-
πιστήμια της χώρας, με πανεπιστημιακές 
μονάδες σε Βόλο, Λάρισα, Τρίκαλα, Καρδίτσα 
και Λαμία και έντονη παρουσία στην έρευνα 
και την καινοτομία. 

Οι βασικοί λόγοι που το καθιστούν ελκυστι-
κό είναι τα σύγχρονα προγράμματα σπουδών, 
το ισχυρό ερευνητικό έργο, η συμμετοχή σε 
ευρωπαϊκά προγράμματα.

 Oι συνεργασίες με επιχειρήσεις και διεθνή 
πανεπιστήμια, οι σύγχρονες εργαστηριακές 
υποδομές και η σημαντική διασύνδεση με την 
αγορά εργασίας.

Παράλληλα, τα περισσότερα τμήματα δια-
θέτουν ενεργά μεταπτυχιακά προγράμματα 
και υποστηρίζουν έντονα τη διδακτορική 
έρευνα, ενισχύοντας ακόμη περισσότερο το 
ακαδημαϊκό τους αποτύπωμα.

Η σημασία για τον Βόλο 
και τη Θεσσαλία

Η επιτυχία των σχολών δεν αφορά μόνο 
το ίδιο το Ίδρυμα. Επηρεάζει άμεσα και την 
οικονομία της πόλης. Χιλιάδες φοιτητές που 
εγκαθίστανται κάθε χρόνο στον Βόλο στη-
ρίζουν την αγορά ακινήτων, την εστίαση, το 
λιανεμπόριο, τις μεταφορές και τις υπηρεσίες. 

Παράλληλα, οι ερευνητικές δράσεις του 
Πανεπιστημίου δημιουργούν συνεργασίες 
με επιχειρήσεις, δήμους και παραγωγικούς 
φορείς, ενισχύοντας την εξωστρέφεια της 
περιοχής. Η πανεπιστημιακή κοινότητα απο-
τελεί πλέον έναν από τους σημαντικότερους 
αναπτυξιακούς πυλώνες της Μαγνησίας, με 
πολυεπίπεδη συμβολή στην οικονομική, κοι-
νωνική και πολιτιστική ζωή.

Το μήνυμα των φετινών βάσεων
Το αποτέλεσμα των Βάσεων 2026 δείχνει ότι 

το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας όχι μόνο διατηρεί 
τη θέση του μεταξύ των ισχυρών περιφερεια-
κών πανεπιστημίων της χώρας, αλλά ενισχύει 
συνεχώς το κύρος του.  Η πλήρης κάλυψη των 
θέσεων στα 12 από τα 14 τμήματα του Βόλου, 
η σημαντική άνοδος στις πολυτεχνικές σχολές 
και η σταθερή προτίμηση των υποψηφίων 
επιβεβαιώνουν ότι οι επενδύσεις στην ποιότη-
τα των σπουδών, στην έρευνα και στη σύνδεση 
με την αγορά εργασίας αποδίδουν καρπούς.

Για τη νέα γενιά φοιτητών, το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας εξακολουθεί να αποτελεί έναν από 
τους πλέον αξιόπιστους και σύγχρονους προο-
ρισμούς ανώτατης εκπαίδευσης στην Ελλάδα, 
ενώ για την ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας 
συνιστά έναν στρατηγικό μοχλό ανάπτυξης 

Οι μοναδικές σχολές που δεν κατάφεραν να καλύψουν όλες τις διαθέσιμες θέσεις ήταν το 
Τμήμα Γεωπονίας, Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος και το Τμήμα Γεωπονίας, 
Ιχθυολογίας και Υδάτινου Περιβάλλοντος
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Η κ. Κωνσταντίνα Τσολάκη 
είναι εκπαιδεύτρια βρεφικού 
μασάζ και ιδιοκτήτρια του 
Cocona’s Baby Spa, το οποίο 
βρίσκεται στο κέντρο της Λά-
ρισας. Το κέντρο προσφέρει 
εξειδικευμένες υπηρεσίες 
για βρέφη, συνδυάζοντας τη 
χαλάρωση με την ανάπτυξη 
των μωρών. Συγκεκριμένει,  
προσφέρει υδροθεραπεία 
(Baby Spa) με ειδικές πισίνες 
για βρέφη που βοηθούν στην 
κινητική τους ανάπτυξη, 
βρεφικό μασάζ σε συνεδρίες 
και καθοδήγηση από την ίδια 
την κ. Τσολάκη για την ανα-
κούφιση από κολικούς και 
τη βελτίωση του ύπνου, και 
τέλος παρέχεται εξατομικευ-
μένη φροντίδα, καθώς κάθε 
συνεδρία προσαρμόζεται στις 
ανάγκες κάθε μωρού.
Μιλώντας στην «Πολιτεία 
Θεσσαλών» η κ. Τσολάκη 
επισημαίνει πως στόχος του 
Cocona’s Baby Spa να προ-
σφέρει στις νέες οικογένειες 
της Λάρισας μια ολοκληρω-

μένη εμπειρία ευεξίας για 
τα βρέφη, δημιουργήθηκε το 
Cocona’s Baby Spa, ένας εξει-
δικευμένος χώρος αφιερωμέ-
νος στη βρεφική υδροθερα-
πεία και το βρεφικό μασάζ. 
Όπως εξηγεί η ιδιοκτήτριά  
του, η ιδέα γεννήθηκε από 
την έλλειψη μιας αντίστοιχης 
δομής στην περιοχή και από 
την προσωπική επιθυμία να 
δημιουργηθεί ένας ασφαλής 
και ήρεμος χώρος, σχεδια-
σμένος αποκλειστικά για τις 
ανάγκες των μωρών και των 
γονέων τους.
Παρότι η επένδυση αποτέλεσε 
ένα επιχειρηματικό ρίσκο, 
η πίστη ότι οι νέοι γονείς 
θα αγκάλιαζαν μια τέτοια 
πρωτοβουλία αποδείχθηκε 
σωστή. Πριν από την έναρξη 
της λειτουργίας του χώρου, 
προηγήθηκε εξειδικευμένη 
εκπαίδευση και πιστοποίηση 
από τον Διεθνή Οργανισμό 
IAIM για το βρεφικό μη θε-
ραπευτικό μασάζ, καθώς και 
εκτεταμένη πρακτική εξά-

σκηση και ενημέρωση πάνω 
στα πρωτόκολλα ασφαλείας 
που εφαρμόζονται σε κάθε 
συνεδρία.
Το Baby Spa προσφέρει στα 
βρέφη τη δυνατότητα να 
κινηθούν ελεύθερα μέσα 
στο νερό, σε ελεγχόμενες 
συνθήκες, συνδυάζοντας την 
υδροθεραπεία με το μασάζ. 
Σύμφωνα με την εμπειρία 
της υπεύθυνης, η διαδικασία 
συμβάλλει στη χαλάρωση, 
στην καλύτερη κινητική ανά-
πτυξη, στην ενίσχυση του 
μυϊκού τόνου και του συντο-
νισμού των κινήσεων, ενώ 
αρκετοί γονείς παρατηρούν 
πιο ποιοτικό ύπνο, αλλά και 
ανακούφιση από κολικούς ή 
εντερικές ενοχλήσεις.
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και 
στα συναισθηματικά οφέλη, 
καθώς η αίσθηση του νερού 
θυμίζει στο βρέφος το ασφα-
λές περιβάλλον της μήτρας, 
δημιουργώντας συνθήκες 
ηρεμίας και ευεξίας. Παράλ-
ληλα, το άγγιγμα και η επαφή 

μέσα από το βρεφικό μασάζ 
ενισχύουν τον δεσμό γονέα 
και παιδιού, ενώ οι γονείς 
αποκτούν μεγαλύτερη αυτο-
πεποίθηση στη φροντίδα του 
μωρού τους. Μάλιστα, όπως 
επισημαίνεται, η πρακτική 
αυτή συστήνεται και από τον 
IAIM, καθώς μπορεί να συμ-
βάλει θετικά στην ψυχολογία 
της νέας μητέρας κατά τη 
μεταγεννητική περίοδο.
Οι αντιδράσεις των βρεφών 
ποικίλλουν, από την αρχική 
επιφυλακτικότητα μέχρι τα 
χαμόγελα και την απόλυτη 
χαλάρωση, ενώ πολλές από 
τις πιο συγκινητικές στιγμές 
προέρχονται από τις μαρτυρί-
ες των ίδιων των γονέων, οι 
οποίοι διαπιστώνουν θετικές 
αλλαγές ήδη από τις πρώτες 
συνεδρίες.
Βασική προϋπόθεση για την 
ασφαλή εφαρμογή της βρεφι-
κής υδροθεραπείας αποτελεί 
η αυστηρή τήρηση συγκεκρι-
μένων πρωτοκόλλων, όπως η 
σωστή θερμοκρασία του νε-

ρού, η διάρκεια της συνεδρίας 
και η κατάλληλη υποστήριξη 
του βρέφους από εκπαιδευμέ-
νους επαγγελματίες.
Η ανταπόκριση των οικο-
γενειών της Λάρισας έχει 
ξεπεράσει κάθε προσδοκία, με 
πολλούς γονείς να επιστρέ-
φουν τακτικά στον χώρο. Το 
όραμα της δημιουργού είναι 
το Cocona’s Baby Spa να 
εξελιχθεί σε σημείο αναφοράς 
για τις νέες οικογένειες της 
περιοχής, μέσα από συνεργα-
σίες με επαγγελματίες υγείας 
και τη συνεχή ανάπτυξη υπη-
ρεσιών και προϊόντων που 
προάγουν τη φροντίδα του 
βρέφους. Το βασικό μήνυμα 
προς τους νέους γονείς είναι 
πως το σημαντικότερο δώρο 
που μπορούν να προσφέρουν 
στα παιδιά τους τούς πρώ-
τους μήνες της ζωής τους 
είναι ο χρόνος, η αγκαλιά 
και το άγγιγμα, στοιχεία που 
αποτελούν τα θεμέλια της 
εμπιστοσύνης και της υγιούς 
ανάπτυξης.

Στόχος μας η χαλάρωση, η φροντίδα 
και η ευεξία του μωρού

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΤΣΟΛΑΚΗ  Cocona’s Baby Spa

Κυρία Τσολάκη, πώς γεν-
νήθηκε η ιδέα της δη-
μιουργίας του Cocona’s 
Baby Spa; Ποια ήταν η 
προσωπική σας έμπνευση;
Η ιδέα της δημιουργίας του 
Cocona’s Baby Spa ξεκίνησε 
από μια απλή παρατήρη-
σή μου, ότι στη Λάρισα δεν 
υπήρχε ένας χώρος αφιε-
ρωμένος αποκλειστικά στη 
φροντίδα και την ευεξία του 
μωρού, μέσα από την επαφή, 
το νερό και το άγγιγμα. Ήθελα 
να δημιουργήσω κάτι που 
όταν εγώ το χρειαζόμουν, δεν 
μπορούσα να το βρω...  Να δη-
μιουργήσω έναν χώρο ήρεμο, 
ασφαλή, φτιαγμένο με βάση 
τις ανάγκες ενός βρέφους, 
αλλά και του γονέα του.

Τι σας έκανε να επενδύσε-
τε σε έναν τόσο εξειδικευ-
μένο χώρο;
Πίστεψα ότι οι γονείς στην 
πόλη της Λάρισας και από 
τις γύρω περιοχές θα αγκά-
λιαζαν κάτι τέτοιο, αρκεί να 
τους δινόταν η ευκαιρία να το 
γνωρίσουν. Ήταν ρίσκο από 
μέρους μου, γιατί ήταν κάτι 
καινούργιο, αλλά ακριβώς 
αυτό το «καινούργιο» ήταν 
και η μεγαλύτερη ευκαιρία.

Πώς προετοιμαστήκατε 
πριν το άνοιγμα; Τι εκπαί-
δευση και πιστοποιήσεις 
χρειάστηκαν;
Πριν ανοίξω τοCocona’s Baby 
Spa εκπαιδεύτηκα από τον 
Διεθνή Οργανισμό IAIM για 
να αποκτήσω τη γνώση να 
μπορώ να κάνω βρεφικό μη 
θεραπευτικό μασάζ, αλλά 
και να διδάσκω στους γονείς 
πώς να το κάνουν κι εκείνοι. 
Πέρα από την τυπική εκπαί-
δευση, αφιέρωσα χρόνο σε 
πρακτική εξάσκηση και σε 
συνεχή ενημέρωση πάνω σε 
πρωτόκολλα ασφαλείας, ώστε 
κάθε συνεδρία να γίνεται με 
τη μέγιστη δυνατή προσοχή. 

Τι είναι ακριβώς ένα Baby 
Spa και τι θα λέγατε σε 
έναν γονέα που το ακούει 
για πρώτη φορά;
Το Baby Spa είναι ένας χώρος, 
όπου το μωρό απολαμβάνει 
ήπια δραστηριότητα μέσα 
στο νερό, καθώς και μασάζ, 
σε ελεγχόμενες και ασφαλείς 
συνθήκες, με στόχο τη χα-
λάρωση και την ευχάριστη 
εμπειρία, φροντίδα και ευεξία. 
Θα έλεγα σε έναν γονέα: «Σκέ-
ψου το σαν μια στιγμή ηρεμίας 
και παιχνιδιού για το μωρό 
σου, μέσα σε ένα περιβάλλον 
φτιαγμένο ειδικά γι’ αυτό».

Ποια είναι τα σημαντικό-
τερα οφέλη της βρεφικής 
υδροθεραπείας για την 
ανάπτυξη ενός μωρού;
Το νερό βοηθά το μωρό να 
κινητοποιήσει το σώμα του 
με μεγαλύτερη ελευθερία απ’ 
ό,τι όταν είναι ξαπλωμένο 
ή σε μια αγκαλιά... κάτι που 
φαίνεται να ενισχύει τον μυ-
ϊκό τόνο και τον συντονισμό 
κινήσεων. Πολλοί γονείς ανα-
φέρουν επίσης ότι μετά την 
υδροθεραπεία το μωρό έχει 
πιο ήρεμο ύπνο, ενώ σε άλ-
λες περιπτώσεις αναφέρουν 
ανακούφιση από εντερικές 
ενοχλήσεις του μωρού.

Υπάρχουν οφέλη και στη 
συναισθηματική ή ψυχο-
κινητική ανάπτυξη;
Ναι, η αίσθηση της αιώρησης 
στο νερό θυμίζει στο μωρό 
το ασφαλές  περιβάλλον της 

μήτρας, κάτι που φαίνεται 
να το καθησυχάζει. Παράγει 
ορμόνες χαράς και μειώνει τις 
ορμόνες του στρες. Παράλλη-
λα, η εξοικείωση με νέα ερε-
θίσματα (νερό, ήχοι, άγγιγμα) 
βοηθά στην αισθητηριακή του 
ανάπτυξη.

Πώς συμβάλλει το βρεφι-
κό μασάζ στην ευεξία και 
ανάπτυξη του παιδιού;
Το μασάζ ενισχύει τη σύνδε-
ση γονιού-μωρού μέσα από 
το άγγιγμα (όταν οι γονείς 
το διδαχθούν), βοηθά στη 
χαλάρωση και, σύμφωνα με 
την εμπειρία μας, φαίνεται 
να συμβάλλει σε πιο ήρεμο 
και καλύτερο ύπνο.

Ποια είναι τα οφέλη για 
τους ίδιους τους γονείς; 
Πώς ενισχύεται ο δεσμός 
γονιού-παιδιού;

Πολλοί γονείς μάς λένε ότι 
νιώθουν πιο σίγουροι στο 
άγγιγμα και τη φροντίδα του 
μωρού τους μετά τις συνε-
δρίες. Βλέποντας το μωρό 
τους χαρούμενο και ήρεμο, 
παράγουν και οι ίδιοι ορμόνες 
χαράς, και μάλιστα ο οργανι-
σμός IAIM μάς το συστήνει 
γιατί βοηθά τη νέα μητέρα 
στην επιλόχειο κατάθλιψη 
που κάποιες φορές εμφανί-
ζεται μετά τον τοκετό. Είναι 
επίσης μια στιγμή αποκλει-
στικά δική τους με το παιδί, 
κάτι πολύτιμο ειδικά τους 
πρώτους μήνες της ζωής του 
μωρού.

Ποιες αντιδράσεις βλέ-
πετε στα βρέφη κατά τη 
διάρκεια των συνεδριών; 
Αξέχαστες στιγμές;
Βλέπουμε όλο το φάσμα των 
αντιδράσεων... από αρχική 

επιφυλακτικότητα μέχρι κα-
θαρή χαρά και μεγάλα χαμό-
γελα μόλις το μωρό εξοικειω-
θεί με το νερό. 
Δεν θα ξεχάσω ποτέ το πρώτο 
παιδί που μπήκε στο σπα μας 
και ήταν χαρούμενο, όπως 
και τα πρώτα δυδιμάκια που 
είχαν συνέχεια επαφή μεταξύ 
τους. 

Έχουν αναφέρει γονείς 
αλλαγές στην καθημερι-
νότητα του μωρού (ύπνος, 
ηρεμία, κινητικότητα);
Ναι,τα πιο άμεσα, αρκετοί 
γονείς μάς έχουν πει ότι το 
μωρό τους κοιμάται πιο ήρεμα 
το βράδυ μετά τη συνεδρία...  
πολλοί που περνούσαν κολι-
κούς και δυσκοιλιοτητα, έκα-
ναν την ανάγκη τους μετά από 
λίγες ώρες και κάποιοι έχουν 
παρατηρήσει μεγαλύτερη άνε-
ση στην κίνηση με τον καιρό.

Πόσο σημαντικό είναι να 
γίνεται η διαδικασία από 
εξειδικευμένους επαγγελ-
ματίες με πρωτόκολλα 
ασφαλείας;
Τα πρωτόκολλα ασφαλείας 
είναι το θεμέλιο όλης της λει-
τουργίας μας,εκτός από την 
αγάπη γι’ αυτό που κάνουμε. 
Κάθε συνεδρία ακολουθεί συ-
γκεκριμένα βήματα ασφαλεί-
ας, θερμοκρασία νερού, στή-
ριξη του μωρού και διάρκεια. 
Θα πρέπει να γνωρίζουν οι 
γονείς ότι τίποτα δεν αφήνεται 
στην τύχη...

Πώς έχει ανταποκριθεί 
ο κόσμος της Λάρισας σε 
αυτή τη νέα φιλοσοφία 
φροντίδας;
Η ανταπόκριση των Λαρισαί-
ων ξεπέρασε τις προσδοκίες 
μας. Είναι πολύ ευχάριστο κι 
ενθαρρυντικό το γεγονός ότι 
οι γονείς στη Λάρισα αγκά-
λιασαν κάτι που δεν γνώριζαν 
πριν, και πολλοί από αυτούς 
έχουν γίνει σταθεροί πελάτες 
μας.

Ποιο είναι το μεγαλύτερο 
χαμόγελο ή η πιο συγκι-
νητική στιγμή που έχετε 
ζήσει;
Το μεγαλύτερο χαμόγελο ήταν 
το δικό μου, όταν ένας πατέ-
ρας  (το τονίζω πατέρας) μού 
είπε ότι δεν πίστευε στα μάτια 
του με την αλλαγή που διαπί-
στωσε στο παιδί του από την 
πρώτη κιόλας συνεδρία στον 
χώρο μας... ένιωσα μεγάλη 
χαρά γιατί ήταν μια σημαντική 
αναγνώριση του έργου μας.

Ποιο είναι το όραμά σας 
για το μέλλον;
Θέλω το Cocona’s Baby Spa 
να γίνει σημείο αναφοράς 
στη Λάρισα για κάθε νέα οι-
κογένεια, να επεκτείνουμε τις 
συνεργασίες μας με ειδικούς 
υγείας, και να συνεχίσουμε 
να δημιουργούμε χειροποίητα 
προϊόντα που συνοδεύουν 
αυτή την εμπειρία φροντίδας.

Ένα μήνυμά σας κ. Τσο-
λάκη προς τους νέους γο-
νείς...
Το πιο σημαντικό δώρο που 
μπορούν οι νέοι γονείς να 
δώσουν στο μωρό τους τούς 
πρώτους μήνες της ζωής του 
είναι ο χρόνος που θα διαθέ-
τουν μαζί του και η αγκαλιά 
τους. Όλα τα υπόλοιπα μαθαί-
νονται, το άγγιγμα όμως χτίζει 
τη βάση της εμπιστοσύνης. 
Μην βιάζεστε, απολαύστε αυ-
τές τις πρώτες στιγμές, γιατί 
περνούν γρήγορα...

Η αίσθηση της αιώρησης στο νερό θυμίζει στο μωρό το ασφαλές  περιβάλλον 
της μήτρας, κάτι που φαίνεται να το καθησυχάζει καθώς παράγει ορμόνες 
χαράς και μειώνει τις ορμόνες του στρες

Πολλοί γονείς αναφέρουν ότι μετά την υδροθεραπεία το μωρό έχει πιο ήρε-
μο ύπνο, ενώ σε άλλες περιπτώσεις αναφέρουν ανακούφιση από εντερικές 
ενοχλήσεις του

Το νερό βοηθά το μωρό να κινητοποιήσει το σώμα του με μεγαλύτερη ελευθερία απ’ ό,τι όταν 
είναι ξαπλωμένο ή σε μια αγκαλιά

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Συνέντευξη 
στη Λόλα 
Γάτσιου
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Οι πιο πολύτιμες καλοκαιρινές αναμνήσεις δεν είναι εκείνες που 
δημοσιεύσαμε στα κοινωνικά δίκτυα, αλλά εκείνες που ζήσαμε 
χωρίς περισπασμούς. Η πραγματική αποσύνδεση από τις οθόνες 
είναι, τελικά, η πιο ουσιαστική σύνδεση με τον εαυτό μας, τους 
ανθρώπους μας και τη ζωή

Οι καλοκαιρινές διακοπές αποτελούν την ιδανική ευκαιρία για ένα συνειδητό Digital Detox, 
ώστε να μειώσουμε το άγχος, να ανακτήσουμε την προσοχή μας και να ξαναβρούμε την αξία 
των αυθεντικών εμπειριών, των ανθρώπινων σχέσεων και της πραγματικής ξεκούρασης

Digital Detox στις διακοπές

Κάποτε οι διακοπές σήμαιναν βα-
λίτσες, χάρτες, βιβλία και φωτογρα-
φικές μηχανές μιας χρήσης. Σήμερα, 
πριν ακόμη φτάσουμε στον προορι-
σμό μας, έχουμε ήδη δημοσιεύσει τη 
διαδρομή, έχουμε ελέγξει τα email, 
έχουμε απαντήσει σε μηνύματα και 
έχουμε μοιραστεί την πρώτη εικόνα 
του ταξιδιού στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. Το κινητό τηλέφωνο έχει 
γίνει ο αχώριστος συνοδοιπόρος κάθε 
καλοκαιρινής εξόρμησης. Μας βοηθά 
να βρούμε τον δρόμο, να κάνουμε 
κρατήσεις, να ενημερωθούμε για 
τον καιρό και να απαθανατίσουμε 
στιγμές. Όταν όμως η χρήση του 
γίνεται συνεχής, υπάρχει ο κίνδυνος 
να παρακολουθούμε τις διακοπές μας 
μέσα από μια οθόνη αντί να τις ζούμε 
πραγματικά.

Το λεγόμενο Digital Detox, δηλαδή η 
συνειδητή αποχή ή ο περιορισμός της 
χρήσης των ψηφιακών συσκευών, δεν 
αποτελεί πλέον μια μόδα που αφορά λί-
γους. Για πολλούς ειδικούς στην ψυχική 
υγεία και την προσωπική ανάπτυξη, είναι 
μια αναγκαία πρακτική για να μειωθεί το 
άγχος, να ενισχυθεί η συγκέντρωση και 
να αποκατασταθεί η ισορροπία ανάμεσα 
στον άνθρωπο και την τεχνολογία. Οι 
καλοκαιρινές διακοπές προσφέρουν ίσως 
την καλύτερη ευκαιρία για να δοκιμάσει 

κανείς αυτή την εμπειρία Δεν είναι η τε-
χνολογία ο αντίπαλος. Αντίθετα, αποτελεί 
ένα πολύτιμο εργαλείο που έχει αλλάξει 
προς το καλύτερο πολλές πτυχές της ζωής 
μας. Το πρόβλημα ξεκινά όταν η χρήση 
της γίνεται ασυνείδητη. Πόσες φορές 
έχουμε πιάσει τον εαυτό μας να ξεκλειδώ-
νει το κινητό χωρίς συγκεκριμένο λόγο; 
Να ελέγχει τις ειδοποιήσεις ενώ κάθεται 
μπροστά σε ένα μοναδικό ηλιοβασίλεμα; 
Να διακόπτει μια συζήτηση με φίλους 
επειδή εμφανίστηκε μια νέα ενημέρωση 
στην οθόνη; Οι μικρές αυτές συνήθειες 
μοιάζουν αθώες, όμως σταδιακά κλέβουν 
χρόνο, συγκέντρωση και κυρίως την ικα-
νότητά μας να βιώνουμε το «τώρα»

Οι ειδικοί εξηγούν ότι ο εγκέφαλος 
έχει συνηθίσει στη συνεχή εναλλαγή 
πληροφοριών. Κάθε ειδοποίηση, κάθε 
νέο μήνυμα ή ανάρτηση ενεργοποιεί 
μηχανισμούς επιβράβευσης που μας 
ωθούν να επιστρέφουμε ξανά και ξανά 
στην οθόνη. Έτσι, ακόμη και στις διακο-
πές, όταν υποτίθεται ότι ξεκουραζόμαστε, 
ο νους παραμένει σε διαρκή εγρήγορση. 
Η πραγματική χαλάρωση, όμως, απαιτεί 
ακριβώς το αντίθετο: λιγότερα ερεθίσματα, 
περισσότερο παρόν

Το πρώτο βήμα για ένα ουσιαστικό 
Digital Detox δεν είναι να κλείσουμε εντε-
λώς το κινητό μας, αλλά να αποκτήσουμε 
επίγνωση της χρήσης του. Αντί να ξεκινά 
και να τελειώνει η ημέρα με μια ματιά στις 
οθόνες, μπορούμε να επιλέξουμε να αφι-
ερώσουμε τα πρώτα λεπτά του πρωινού 

στην παρατήρηση του τοπίου, σε έναν 
περίπατο ή απλώς σε έναν καφέ χωρίς 
περισπασμούς. Η αλλαγή αυτή μπορεί να 
φαίνεται μικρή, ωστόσο επηρεάζει ουσια-
στικά τη διάθεση ολόκληρης της ημέρας

Ένα ακόμη σημαντικό βήμα είναι να 
δημιουργήσουμε μικρές «ζώνες χωρίς κι-
νητό». Το τραπέζι του φαγητού, η παραλία, 
η ώρα της συζήτησης με την οικογένεια ή 
τους φίλους μπορούν να μετατραπούν σε 
στιγμές απόλυτης παρουσίας. Όταν κανείς 
δεν κοιτάζει την οθόνη του, οι συζητήσεις 
αποκτούν μεγαλύτερο βάθος, το γέλιο 
βγαίνει πιο αυθόρμητα και οι αναμνήσεις 
δημιουργούνται χωρίς διακοπές από 
ειδοποιήσεις και ήχους.

Οι διακοπές είναι επίσης μια ιδανική 
περίοδος για να θυμηθούμε δραστηριό-
τητες που δεν χρειάζονται σύνδεση στο 
διαδίκτυο. Ένα βιβλίο που περιμέναμε 
μήνες να διαβάσουμε, ένα επιτραπέζιο 
παιχνίδι, μια ποδηλατάδα, μια πεζοπορία, 
μια βουτιά στη θάλασσα ή ακόμη και η 
απλή παρατήρηση του έναστρου ουρα-
νού είναι εμπειρίες που ενεργοποιούν 
τις αισθήσεις μας με έναν τρόπο που 
καμία οθόνη δεν μπορεί να αναπαράγει. 
Δεν είναι τυχαίο ότι πολλοί άνθρωποι 
περιγράφουν τις πιο έντονες αναμνήσεις 
των παιδικών τους καλοκαιριών χωρίς να 
αναφέρουν ούτε μία ψηφιακή συσκευή. 
Το Digital Detox έχει και μια ακόμη, λι-
γότερο εμφανή, αλλά ιδιαίτερα σημαντική 
διάσταση: μας βοηθά να σταματήσουμε τις 
αδιάκοπες συγκρίσεις. 

Το καλοκαίρι ως reset 
της ψυχής

Οι πέντε συνήθειες που αξίζει να 
πάρουμε μαζί μας και όταν οι δια-

κοπές τελειώσουν

Το καλοκαίρι έχει μια μοναδική ικανότητα να 
επιβραδύνει τον χρόνο. Οι υποχρεώσεις μειώ-
νονται, οι ρυθμοί γίνονται πιο ανθρώπινοι και η 
καθημερινότητα αποκτά έναν διαφορετικό παλμό. 
Δεν είναι τυχαίο ότι πολλοί άνθρωποι δηλώνουν 
πως στις διακοπές αισθάνονται πιο ήρεμοι, πιο 
δημιουργικοί και πιο κοντά στον πραγματικό 
τους εαυτό. Το ζητούμενο, όμως, δεν είναι να 
νιώθουμε καλύτερα μόνο για λίγες ημέρες τον 
χρόνο. Η πραγματική πρόκληση είναι να μετα-
φέρουμε αυτή την αίσθηση ισορροπίας και στην 
καθημερινότητά μας, όταν επιστρέψουμε στις 
επαγγελματικές και προσωπικές μας υποχρεώσεις. 
Οι ειδικοί στο Life Coaching επισημαίνουν 
ότι οι διακοπές μπορούν να λειτουργήσουν 
ως ένα ουσιαστικό «reset» της ψυχής. Μια 
ευκαιρία να σταματήσουμε για λίγο, να παρα-
τηρήσουμε τη ζωή μας από απόσταση και να 
αποφασίσουμε ποιες συνήθειες αξίζει να κρα-
τήσουμε και μετά το τέλος του καλοκαιριού. 
Η πρώτη και ίσως σημαντικότερη συνήθεια 
είναι να αφιερώνουμε χρόνο στον εαυτό μας 
χωρίς ενοχές. Στις διακοπές το θεωρούμε αυ-
τονόητο να πιούμε έναν καφέ χωρίς βιασύνη, 
να διαβάσουμε λίγες σελίδες από ένα βιβλίο ή 
να απολαύσουμε μια βόλτα δίπλα στη θάλασσα. 
Όταν όμως επιστρέφουμε στην καθημερινότητα, 
ο προσωπικός χρόνος γίνεται το πρώτο πράγμα 
που θυσιάζουμε. Κι όμως, ακόμη και είκοσι λεπτά 
ηρεμίας μέσα στην ημέρα μπορούν να βελτιώσουν 
σημαντικά τη διάθεση και τη συγκέντρωσή μας. 
Η δεύτερη συνήθεια αφορά την αποσύνδεση από 
την τεχνολογία. Παρότι πολλοί συνεχίζουν να χρη-
σιμοποιούν το κινητό και στις διακοπές, οι περισ-
σότεροι περνούν λιγότερες ώρες μπροστά από μια 
οθόνη. Η μείωση της συνεχούς ενημέρωσης και 
των ειδοποιήσεων χαρίζει χώρο για ουσιαστικές 
συζητήσεις, παρατήρηση του περιβάλλοντος και 
πραγματική ξεκούραση. Δεν χρειάζεται να περιμέ-
νουμε το επόμενο ταξίδι για να το πετύχουμε. Με-
ρικές ώρες χωρίς κινητό κάθε απόγευμα μπορούν 
να αλλάξουν αισθητά την ποιότητα της ζωής μας. 
Εξίσου σημαντική είναι η επανασύνδεση με τη 
φύση. Ένα ηλιοβασίλεμα, μια διαδρομή στο βουνό, 
το κύμα που σκάει στην ακτή ή ακόμη και ένας 
περίπατος σε ένα πάρκο μάς υπενθυμίζουν ότι η 
ηρεμία βρίσκεται συχνά στα πιο απλά πράγματα. Η 
επαφή με το φυσικό περιβάλλον μειώνει το άγχος, 
ενισχύει τη δημιουργικότητα και λειτουργεί ως φυ-
σικό αντίδοτο στην ένταση της καθημερινότητας. 
Το καλοκαίρι μάς θυμίζει επίσης την αξία των 
ανθρώπινων σχέσεων. 

Έννη Λεβέντη

FORMedia Radio 998
Ennitime is a good time

άρθρο

Γράφει η  Έννη Λεβέντη

Γράφει η  Λόλα Γάτσιου

Οι διακοπές δεν έχουν τη δύναμη να μεταμορφώσουν τη ζωή μας από μόνες τους. Αυτό που μπορεί 
πραγματικά να αλλάξει την καθημερινότητά μας είναι οι αποφάσεις που θα πάρουμε όταν επιστρέψου-
με. Αν καταφέρουμε να διατηρήσουμε έστω και μία καλή συνήθεια, μία νέα προτεραιότητα ή έναν πιο 
ανθρώπινο τρόπο σκέψης, τότε το καλοκαίρι δεν θα είναι απλώς μια όμορφη ανάμνηση

Υπάρχει μια γνώριμη εικόνα που επα-
ναλαμβάνεται κάθε χρόνο. Οι βαλίτσες 
αδειάζουν, τα μαγιό επιστρέφουν στα 
συρτάρια, τα ξυπνητήρια μπαίνουν ξανά 
σε λειτουργία και η καθημερινότητα ανα-
κτά τον πρωταγωνιστικό της ρόλο. Για 
λίγες ημέρες μετά τις διακοπές, πολλοί 
αισθάνονται πιο ήρεμοι, πιο αισιόδοξοι 
και γεμάτοι ενέργεια. Ωστόσο, δεν αργεί 
η στιγμή που το άγχος, οι επαγγελματικές 
υποχρεώσεις και οι γνώριμες συνήθειες 
επιστρέφουν. Τότε γεννιέται το ίδιο ερώ-
τημα: γιατί η αίσθηση της ανανέωσης 
διαρκεί τόσο λίγο;

Η απάντηση ίσως βρίσκεται σε μια παρεξή-
γηση που συνοδεύει τις διακοπές εδώ και χρό-
νια. Πιστεύουμε ότι η αλλαγή θα έρθει επειδή 
αλλάξαμε τόπο. Ότι λίγες ημέρες μακριά από 
το σπίτι, τη δουλειά και τις υποχρεώσεις αρ-
κούν για να μεταμορφώσουν τη ζωή μας. Στην 
πραγματικότητα, όμως, κανένας προορισμός 
δεν μπορεί να αλλάξει όσα εμείς επιλέγουμε 
να κρατάμε ίδια. Οι διακοπές δημιουργούν 
τον χώρο. Η αλλαγή ξεκινά μόνο όταν απο-
φασίσουμε να αξιοποιήσουμε αυτόν τον χώρο. 
Το καλοκαίρι έχει μια ξεχωριστή ιδιότητα. Μει-
ώνει τους θορύβους της καθημερινότητας. Χω-
ρίς τη διαρκή πίεση του χρόνου, οι άνθρωποι 
σκέφτονται πιο καθαρά, παρατηρούν περισσό-
τερο και θυμούνται τι πραγματικά τους κάνει 
ευτυχισμένους. Δεν είναι τυχαίο ότι πολλοί 
παίρνουν σημαντικές αποφάσεις για τη ζωή 

τους κατά τη διάρκεια των διακοπών. Άλλοι 
συνειδητοποιούν ότι χρειάζονται περισσότερο 
χρόνο με την οικογένειά τους, άλλοι αποφασί-
ζουν να αλλάξουν επαγγελματική πορεία, ενώ 
κάποιοι καταλαβαίνουν ότι έχουν παραμελή-
σει τον εαυτό τους για πολύ μεγάλο διάστημα. 
Οι στιγμές αυτές έχουν ιδιαίτερη αξία, γιατί 
δεν γεννιούνται μέσα στην πίεση. Προκύ-
πτουν όταν ο νους αποκτά χώρο να σκεφτεί 
χωρίς διακοπές και χωρίς συνεχή ερεθίσματα. 
Είναι οι στιγμές που αναρωτιόμαστε αν ο 
τρόπος που ζούμε μάς εκφράζει πραγματι-
κά ή αν απλώς ακολουθούμε μια διαδρομή 
που κάποτε επιλέξαμε και δεν μπήκαμε 
ποτέ στη διαδικασία να επανεξετάσουμε. 
Εκεί βρίσκεται και η μεγαλύτερη ευκαιρία 
των διακοπών. Όχι στην απόδραση, αλλά 
στην παρατήρηση. Να δούμε τη ζωή μας σαν 
να είμαστε επισκέπτες. Να αναρωτηθούμε 
ποιες συνήθειες μάς εξαντλούν, ποιες σχέ-
σεις μάς γεμίζουν, ποιοι στόχοι εξακολου-
θούν να έχουν νόημα και ποιοι υπάρχουν 
μόνο από συνήθεια ή κοινωνική προσδοκία. 
Συχνά, οι άνθρωποι επιστρέφουν από τις 
διακοπές με δεκάδες αποφάσεις. Θα αθλη-
θούν περισσότερο, θα περνούν περισσότερο 
χρόνο με τα παιδιά τους, θα περιορίσουν την 
υπερβολική χρήση του κινητού, θα διαβά-
ζουν βιβλία ή θα σταματήσουν να εργάζονται 
μέχρι αργά κάθε βράδυ. Λίγες εβδομάδες 
αργότερα, οι περισσότερες από αυτές τις 
υποσχέσεις έχουν ξεχαστεί. Όχι επειδή δεν 
ήταν σημαντικές, αλλά επειδή προσπάθη-
σαν να αλλάξουν τα πάντα ταυτόχρονα. 

Η προσωπική εξέλιξη δεν απαιτεί θεαματικές 
κινήσεις. Αντίθετα, βασίζεται στις μικρές, στα-
θερές επιλογές. Ένας καθημερινός περίπατος, 
ένα κοινό γεύμα χωρίς κινητά, μισή ώρα ανά-
γνωσης πριν από τον ύπνο ή η απόφαση να 
μην απαντά κανείς σε επαγγελματικά μηνύμα-
τα μετά από μια συγκεκριμένη ώρα μπορούν 
να έχουν μεγαλύτερη επίδραση από οποια-
δήποτε εντυπωσιακή αλλά βραχύβια αλλαγή. 
Οι ειδικοί στο Life Coaching υπογραμμίζουν 
ότι οι συνήθειες διαμορφώνουν τελικά την 
ποιότητα της ζωής μας. Δεν είναι οι μεγάλες 
αποφάσεις που καθορίζουν ποιοι γινόμαστε, 
αλλά όσα επαναλαμβάνουμε καθημερινά. 
Γι’ αυτό και η επιστροφή από τις διακοπές 
δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται ως επιστρο-
φή στην «παλιά ζωή», αλλά ως μια ευκαι-
ρία να χτίσουμε μια καλύτερη εκδοχή της. 
Εξίσου σημαντικό είναι να αλλάξει και ο 
τρόπος με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε 
την επιτυχία. Για πολλούς ανθρώπους, μια 
επιτυχημένη ζωή ταυτίζεται αποκλειστικά 
με την επαγγελματική εξέλιξη, την οικονο-
μική ασφάλεια και την παραγωγικότητα. 
Ωστόσο, οι διακοπές μάς υπενθυμίζουν ότι 
η ποιότητα ζωής μετριέται και διαφορετικά: 
με τον χρόνο που αφιερώνουμε στους αν-
θρώπους που αγαπάμε, με τις εμπειρίες που 
μας γεμίζουν, με τις στιγμές ηρεμίας που 
επιτρέπουμε στον εαυτό μας να απολαμβάνει. 
Δεν είναι τυχαίο ότι οι πιο έντονες αναμνήσεις 
του καλοκαιριού σπάνια συνδέονται με ακριβά 
ξενοδοχεία ή εντυπωσιακές αγορές. Συνήθως 
θυμόμαστε ένα γέλιο γύρω από ένα τραπέζι, 

μια αυθόρμητη βουτιά στη θάλασσα, μια συ-
ζήτηση κάτω από τα αστέρια ή έναν περίπατο 
χωρίς συγκεκριμένο προορισμό. Αυτές οι 
στιγμές υπενθυμίζουν ότι η ευτυχία βρίσκεται 
περισσότερο στην ποιότητα της παρουσίας 
μας παρά στην ποσότητα όσων αποκτούμε. 
Ένα ακόμη πολύτιμο μάθημα των διακοπών 
είναι η σημασία της ξεκούρασης. Σε μια 
κοινωνία που συχνά εξυμνεί την αδιάκοπη 
εργασία, πολλοί αισθάνονται ενοχές όταν 
δεν είναι διαρκώς παραγωγικοί. Κι όμως, 
η ξεκούραση δεν αποτελεί πολυτέλεια ούτε 
ένδειξη αδυναμίας. Είναι βασική προϋπό-
θεση για καθαρή σκέψη, δημιουργικότητα 
και ανθεκτικότητα. Ένας άνθρωπος που 
φροντίζει τον εαυτό του αποδίδει καλύτερα, 
παίρνει πιο ψύχραιμες αποφάσεις και δια-
χειρίζεται αποτελεσματικότερα τις δυσκολίες. 
Το ίδιο ισχύει και για τις ανθρώπινες σχέ-
σεις. Οι διακοπές μάς υπενθυμίζουν ότι η 
ουσιαστική επικοινωνία χρειάζεται χρόνο, 
προσοχή και παρουσία. Όταν αφήνουμε στην 
άκρη τις οθόνες και τους περισπασμούς, 
ακούμε πραγματικά τον συνομιλητή μας. Οι 
σχέσεις δυναμώνουν μέσα από τις μικρές 
καθημερινές στιγμές και όχι μόνο στις με-
γάλες γιορτές ή στα σημαντικά γεγονότα. 
Η επιστροφή στην καθημερινότητα δεν χρειά-
ζεται να σημαίνει επιστροφή στην εξάντληση. 
Αντίθετα, μπορεί να αποτελέσει την αφετηρία 
μιας διαφορετικής φιλοσοφίας ζωής. Ίσως 
δεν είναι εφικτό να κρατήσουμε τους αργούς 
ρυθμούς των διακοπών, μπορούμε όμως να 
διατηρήσουμε τη νοοτροπία τους. 

Οι διακοπές δεν αλλάζουν τη ζωή σου. 
Εσύ την αλλάζεις
Η ξεκούραση είναι μόνο η αρχή. Η πραγματική αξία των διακοπών βρίσκεται στις αποφάσεις που παίρνουμε όταν επιστρέφουμε στην 
καθημερινότητα. Εκεί κρίνεται αν το καλοκαίρι ήταν μια ευχάριστη παρένθεση ή η αφετηρία για μια καλύτερη ζωή
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Σημαντικές παρεμβάσεις στο 
οδικό δίκτυο του Δήμου Αγιάς 
προωθεί η Περιφέρεια Θεσσαλί-
ας, δίνοντας έμφαση στη βελτί-
ωση της οδικής ασφάλειας, στην 
αναβάθμιση των μετακινήσεων 
των κατοίκων και στην καλύτε-
ρη εξυπηρέτηση των χιλιάδων 
επισκεπτών που επιλέγουν κάθε 
χρόνο την ανατολική πλευρά της 
Π.Ε. Λάρισας ως προορισμό για τις 
καλοκαιρινές τους διακοπές.

Το έργο εντάσσεται στον ευρύτερο 
σχεδιασμό της Περιφέρειας για τη 
συντήρηση και τον εκσυγχρονισμό 
του επαρχιακού οδικού δικτύου της 
Θεσσαλίας, με στόχο τη δημιουργία 
ασφαλέστερων δρόμων, τη μείωση 
των κινδύνων για οδηγούς και πεζούς, 
αλλά και τη βελτίωση της καθημερινό-
τητας των πολιτών.

Η περιοχή της Αγιάς αποτελεί έναν 
από τους σημαντικότερους αναπτυξι-
ακούς πυλώνες της Λάρισας, καθώς 
συνδυάζει έντονη αγροτική δραστη-
ριότητα, τουρισμό, αλλά και αυξημένη 
κυκλοφορία κατά τους θερινούς μήνες. 
Για τον λόγο αυτό, η αναβάθμιση των 
υποδομών θεωρείται αναγκαία τόσο 
για την οικονομική ανάπτυξη όσο και 
για την προστασία της ανθρώπινης 
ζωής.

Παρεμβάσεις 
σε κομβικά σημεία

Οι εργασίες περιλαμβάνουν ασφαλ-
τοστρώσεις, αποκατάσταση φθορών 
στο οδόστρωμα, βελτίωση της βατότη-
τας, ενίσχυση της οριζόντιας και κάθε-
της σήμανσης, καθώς και παρεμβάσεις 
όπου απαιτείται για την καλύτερη 
απορροή των ομβρίων υδάτων. Παράλ-
ληλα προβλέπεται η αντικατάσταση 
φθαρμένων στηθαίων ασφαλείας σε 
επιλεγμένα σημεία, η διαγράμμιση 

του οδικού δικτύου και η ενίσχυση 
της ορατότητας σε επικίνδυνες στρο-
φές και διασταυρώσεις. Ιδιαίτερη 
βαρύτητα δίνεται στους δρόμους που 
εξυπηρετούν καθημερινά κατοίκους 
των χωριών του Δήμου Αγιάς, αλλά 
και στις διαδρομές που οδηγούν προς 
τις παραθαλάσσιες περιοχές, όπου 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 
ο κυκλοφοριακός φόρτος αυξάνεται 
κατακόρυφα.

Προτεραιότητα 
η οδική ασφάλεια

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας έχει θέσει 
ως βασική προτεραιότητα τη μείωση 
των τροχαίων ατυχημάτων μέσω της 
αναβάθμισης των υποδομών. Πολλά 
τμήματα του επαρχιακού δικτύου 
παρουσιάζουν φθορές από την πολύ-
χρονη χρήση, αλλά και από τα έντονα 
καιρικά φαινόμενα που έχουν πλήξει 
τα τελευταία χρόνια τη Θεσσαλία.

Οι νέες παρεμβάσεις αναμένεται να 
περιορίσουν σημαντικά τους κινδύ-
νους που προκαλούν οι λακκούβες, οι 
καθιζήσεις και η φθορά της ασφάλτου, 
ενώ παράλληλα θα βελτιώσουν την 
οδηγική άνεση και θα μειώσουν το 
κόστος συντήρησης των οχημάτων.

Σημαντική είναι και η αναβάθμιση 
της σήμανσης, καθώς σε αρκετά ση-
μεία οι πινακίδες είχαν υποστεί φθορές 
ή δεν εξασφάλιζαν την απαιτούμενη 
ορατότητα, ιδιαίτερα κατά τις νυχτε-
ρινές ώρες.

Στήριξη της τοπικής οικονομίας
Η βελτίωση του οδικού δικτύου δεν 

αφορά μόνο την ασφάλεια των μετα-
κινήσεων, αλλά και την ενίσχυση της 
τοπικής οικονομίας.

Η Αγιά αποτελεί μία από τις με-
γαλύτερες αγροτικές περιοχές της 
Θεσσαλίας, με παραγωγή μήλων, κερα-
σιών, κάστανων, αχλαδιών και άλλων 
αγροτικών προϊόντων που διακινού-

νται καθημερινά προς τις αγορές της 
χώρας και του εξωτερικού. Η καλύτερη 
κατάσταση των δρόμων διευκολύνει 
τη μεταφορά των προϊόντων, μειώνει 
τις καθυστερήσεις και περιορίζει τις 
φθορές που προκαλούνται στα οχή-
ματα μεταφοράς. 

Ταυτόχρονα ενισχύεται η πρόσβαση 
προς τις επιχειρήσεις της περιοχής, 
ενώ διευκολύνονται οι επαγγελματίες 
που δραστηριοποιούνται στον πρωτο-
γενή τομέα.

Τουρισμός με καλύτερες υποδομές
Ιδιαίτερη σημασία έχει το έργο και 

για τον τουρισμό της περιοχής, καθώς 
οι παραλίες του Δήμου Αγιάς, όπως ο 
Αγιόκαμπος, η Βελίκα, η Σωτηρίτσα 
και το Κόκκινο Νερό, συγκεντρώνουν 
κάθε καλοκαίρι δεκάδες χιλιάδες επι-
σκέπτες από όλη την Ελλάδα.

Η ασφαλής πρόσβαση προς τις πα-
ραθαλάσσιες περιοχές αποτελεί βασική 
προϋπόθεση για την ανάπτυξη του 
τουριστικού προϊόντος και τη στήριξη 
των επιχειρήσεων φιλοξενίας και 
εστίασης. Επιπλέον, η περιοχή διαθέτει 
σημαντικούς φυσικούς και πολιτιστι-
κούς προορισμούς, όπως ο Κίσσαβος, 
παραδοσιακοί οικισμοί και θρησκευτι-
κά μνημεία, γεγονός που καθιστά απα-
ραίτητη τη διατήρηση ενός σύγχρονου 
και ασφαλούς οδικού δικτύου καθ’ όλη 
τη διάρκεια του έτους.

Ανθεκτικές υποδομές
Οι παρεμβάσεις αποκτούν ακόμη 

μεγαλύτερη σημασία μετά τις μεγάλες 
φυσικές καταστροφές που έπληξαν 
τη Θεσσαλία τα προηγούμενα χρόνια.

Η κλιματική κρίση έχει αυξήσει τη 
συχνότητα έντονων βροχοπτώσεων, 
κατολισθήσεων και πλημμυρικών 
φαινομένων, τα οποία δοκιμάζουν 
τις αντοχές των υποδομών. Για τον 
λόγο αυτό, στις νέες εργασίες λαμ-

βάνονται υπόψη σύγχρονες τεχνικές 
προδιαγραφές που συμβάλλουν στη 
μεγαλύτερη ανθεκτικότητα του οδικού 
δικτύου απέναντι στα ακραία καιρικά 
φαινόμενα. 

Παράλληλα, δίνεται ιδιαίτερη προ-
σοχή στη συντήρηση των τεχνικών 
έργων, των αποστραγγιστικών υπο-
δομών και των πρανών, ώστε να 
μειωθούν οι πιθανότητες νέων προ-
βλημάτων στο μέλλον.

Συνεχίζεται ο σχεδιασμός
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συνεχίζει 

να υλοποιεί παρεμβάσεις σε όλες τις 
Περιφερειακές Ενότητες, δίνοντας 
προτεραιότητα σε έργα που βελτιώ-
νουν την καθημερινότητα των πολι-
τών και ενισχύουν την αναπτυξιακή 
δυναμική κάθε περιοχής. Στον Δήμο 
Αγιάς, οι συγκεκριμένες εργασίες έρ-
χονται να καλύψουν χρόνιες ανάγκες 
συντήρησης του οδικού δικτύου, ενώ 
αποτελούν μέρος ενός συνολικότερου 
σχεδιασμού που περιλαμβάνει έργα 
πολιτικής προστασίας, αντιπλημμυ-
ρικές παρεμβάσεις και αναβαθμίσεις 
βασικών υποδομών. 

Η ολοκλήρωση των παρεμβάσεων 
αναμένεται να προσφέρει ένα ασφα-
λέστερο και πιο λειτουργικό οδικό 
δίκτυο, ικανό να εξυπηρετήσει τόσο τις 
καθημερινές ανάγκες των κατοίκων 
όσο και τις αυξημένες απαιτήσεις της 
τουριστικής περιόδου. Παράλληλα, 
δημιουργούνται καλύτερες συνθήκες 
για την αγροτική παραγωγή, την 
επιχειρηματικότητα και τη βιώσιμη 
ανάπτυξη της ευρύτερης περιοχής, 
επιβεβαιώνοντας ότι οι επενδύσεις στις 
δημόσιες υποδομές αποτελούν βασική 
προϋπόθεση για την αναβάθμιση της 
ποιότητας ζωής και τη διατήρηση της 
αναπτυξιακής πορείας του Δήμου 
Αγιάς και συνολικά της Περιφερειακής 
Ενότητας Λάρισας.

Σε τροχιά αναβάθμισης το οδικό δίκτυο 
Ασφαλτοστρώσεις, νέα σήμανση και τεχνικές παρεμβάσεις από την Περιφέρεια Θεσσαλίας 
για τη βελτίωση των μετακινήσεων και την ενίσχυση της τοπικής ανάπτυξης

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στους δρόμους που εξυπηρετούν καθημερινά κατοίκους των χωριών 
του Δήμου Αγιάς, αλλά και στις διαδρομές που οδηγούν προς τις παραθαλάσσιες περιοχές, όπου 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού ο κυκλοφοριακός φόρτος αυξάνεται κατακόρυφα
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Με περισσότερους από 5.100 νέους 
φοιτητές να περνούν το κατώφλι 
του, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
υποδέχεται μια ακόμη μεγάλη ακα-
δημαϊκή γενιά, επιβεβαιώνοντας τον 
ρόλο του ως ένα από τα σημαντικό-
τερα περιφερειακά πανεπιστήμια 
της χώρας. Οι νέοι εισακτέοι, που 
προέρχονται από τις Πανελλαδικές 
Εξετάσεις του 2026, έρχονται να 
ενισχύσουν τη φοιτητική κοινότητα 
ενός ιδρύματος που τα τελευταία 
χρόνια παρουσιάζει σταθερή ανά-
πτυξη, διευρύνει τα γνωστικά του 
αντικείμενα και ενισχύει τη θέση 
του στον χάρτη της ανώτατης εκ-
παίδευσης.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η νέα ακαδημαϊκή χρονιά βρίσκει 
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με 
παρουσία σε πέντε μεγάλες πόλεις 
– Λάρισα, Βόλο, Τρίκαλα, Καρδίτσα 
και Λαμία – και με δεκάδες τμήματα 
που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα 
επιστημών, από την υγεία και την 
τεχνολογία έως τις ανθρωπιστικές 
επιστήμες, την οικονομία, τη γεω-
πονία και την εκπαίδευση.
Η υποδοχή των νέων φοιτητών 
αποτελεί κάθε χρόνο μια ιδιαίτε-
ρη στιγμή για το ίδρυμα, καθώς 
σηματοδοτεί την είσοδο μιας νέας 
γενιάς στην πανεπιστημιακή ζωή 
και παράλληλα δημιουργεί νέες 
απαιτήσεις σε επίπεδο υποδομών, 

στέγασης, φοιτητικής μέριμνας και 
ακαδημαϊκής υποστήριξης.

Το μήνυμα του πρύτανη
στους πρωτοετείς 

Ο πρύτανης του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Χαράλαμπος Μπιλλί-
νης, απευθύνοντας μήνυμα στους 
νέους φοιτητές, υπογράμμισε τη 
σημασία της νέας αυτής περιόδου 
στη ζωή τους, καλώντας τους να 
αξιοποιήσουν τις ευκαιρίες που τους 
προσφέρει το πανεπιστήμιο.
«Η εισαγωγή σας στο Πανεπιστήμιο 
αποτελεί μια σημαντική προσωπική 
επιτυχία και σηματοδοτεί την αρχή 
μιας νέας διαδρομής στη ζωή σας. 
Είναι το αποτέλεσμα προσπάθειας, 
επιμονής και προσήλωσης σε έναν 
στόχο που σήμερα γίνεται πραγμα-
τικότητα», τόνισε ο κ. Μπιλλίνης.
Το μήνυμα προς τους πρωτοετείς 
εστιάζει στη γνώση, στη συμμετοχή 
και στη δημιουργική παρουσία μέσα 
στην πανεπιστημιακή κοινότητα. 
Όπως επισημαίνει η διοίκηση του 
ιδρύματος, οι φοιτητές δεν καλού-
νται απλώς να παρακολουθήσουν 
μαθήματα και να αποκτήσουν ένα 
πτυχίο, αλλά να συμμετέχουν ενεργά 
σε ένα περιβάλλον έρευνας, καινο-
τομίας και εξωστρέφειας.
Ο κ. Μπιλλίνης έχει επανειλημμένα 
αναφερθεί στη σημαντική θέση που 
κατέχει το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
στην ελληνική ανώτατη εκπαίδευση, 
αλλά και στην ανάγκη συνεχούς βελ-

τίωσης των συνθηκών φοίτησης. Η 
ενίσχυση των υπηρεσιών προς τους 
φοιτητές, η ανάπτυξη των εγκατα-
στάσεων και η σύνδεση της ακα-
δημαϊκής γνώσης με την κοινωνία 
και την αγορά εργασίας αποτελούν 
βασικούς άξονες της στρατηγικής 
του ιδρύματος.
«Σας εύχομαι καλή αρχή, υγεία, 
πρόοδο και μια δημιουργική, γόνιμη 
και αξέχαστη φοιτητική διαδρομή. 
Να διατηρήσετε ζωντανή την περι-
έργεια, τη διάθεση για μάθηση, την 
κριτική σκέψη και την πίστη στις 
δυνατότητές σας», καταλήγει στο 
μήνυμά του ο πρύτανης του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας.

Ένα πανεπιστήμιο με ισχυρό 
αποτύπωμα στη Θεσσαλία

Η άφιξη περισσότερων από 5.100 
νέων φοιτητών ενισχύει ακόμη πε-
ρισσότερο το κοινωνικό και οικονο-
μικό αποτύπωμα του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας στις τοπικές κοινωνίες.
Οι φοιτητές αποτελούν σημαντικό 
κομμάτι της καθημερινότητας των 
πόλεων όπου λειτουργούν τα τμήμα-
τα, καθώς δημιουργούν αυξημένες 
ανάγκες αλλά και νέες δυνατότητες 
ανάπτυξης. Η παρουσία χιλιάδων 
νέων ανθρώπων στη Λάρισα, στον 
Βόλο, στα Τρίκαλα, στην Καρδίτσα 
και στη Λαμία επηρεάζει την αγορά 
κατοικίας, την τοπική οικονομία, 
την πολιτιστική ζωή και τις υπηρε-
σίες. Παράλληλα, το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας συνεχίζει να επενδύει 
στην έρευνα και στη δημιουργία 
συνεργασιών με φορείς της χώρας 
και του εξωτερικού. Τα τελευταία 
χρόνια έχει αναπτύξει σημαντικές 
δράσεις σε τομείς όπως η ψηφιακή 
τεχνολογία, η ιατρική, η αγροδιατρο-
φή, η περιβαλλοντική επιστήμη και 
η επιχειρηματικότητα.
Η στρατηγική αυτή επιδιώκει να 
καταστήσει το ίδρυμα όχι μόνο 
χώρο εκπαίδευσης, αλλά και έναν 
πυλώνα ανάπτυξης για ολόκληρη 
τη Θεσσαλία.

Οι ανάγκες της νέας
 φοιτητικής γενιάς

Η αύξηση του αριθμού των φοιτη-
τών δημιουργεί, ωστόσο, και νέες 
προκλήσεις. Ένα από τα σημαντι-
κότερα ζητήματα που καλούνται να 
αντιμετωπίσουν οι φοιτητές και οι 
οικογένειές τους είναι η εξεύρεση 
κατοικίας, ιδιαίτερα στις μεγαλύτε-
ρες φοιτητουπόλεις όπως ο Βόλος 
και η Λάρισα. 
Το κόστος στέγασης αποτελεί πλέον 
έναν από τους βασικούς προβλη-
ματισμούς για τις οικογένειες που 
στέλνουν τα παιδιά τους να σπουδά-
σουν μακριά από τον τόπο κατοικίας 
τους. Για τον λόγο αυτό, η φοιτητική 
μέριμνα, οι υποτροφίες, η σίτιση και 
η στέγαση παραμένουν κρίσιμοι το-
μείς στους οποίους τα πανεπιστήμια 
καλούνται να ανταποκριθούν. Πα-
ράλληλα, σημαντικό ρόλο παίζει και 

η προσαρμογή των νέων φοιτητών 
στη νέα πραγματικότητα. Από το 
σχολικό περιβάλλον περνούν σε ένα 
σύστημα μεγαλύτερης αυτονομίας, 
όπου καλούνται να οργανώσουν 
τον χρόνο τους, να συμμετέχουν 
στις ακαδημαϊκές διαδικασίες και να 
χτίσουν τις βάσεις για την επαγγελ-
ματική τους πορεία.

Νέα αρχή με στόχο το μέλλον
Για τους περισσότερους από 5.100 
πρωτοετείς, η έναρξη της φοιτητικής 
ζωής αποτελεί ένα νέο κεφάλαιο γε-
μάτο προκλήσεις αλλά και ευκαιρίες. 
Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας καλείται 
να τους προσφέρει όχι μόνο επιστη-
μονικές γνώσεις, αλλά και τα εφόδια 
για να εξελιχθούν ως επαγγελματίες 
και ως ενεργοί πολίτες.
Η νέα ακαδημαϊκή χρονιά ανοίγει 
με αισιοδοξία, αλλά και με την 
ανάγκη για συνεχή προσπάθεια. 
Το μήνυμα της διοίκησης είναι ότι 
το πανεπιστήμιο θα συνεχίσει να 
αναπτύσσεται, επενδύοντας στους 
ανθρώπους του, στους φοιτητές και 
στην έρευνα. Οι νέοι φοιτητές απο-
τελούν το μέλλον του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας και ταυτόχρονα μια νέα 
δυναμική παρουσία για ολόκληρη 
την περιοχή. Με την είσοδό τους στις 
σχολές, ξεκινά μια διαδρομή γνώσης, 
εμπειριών και δημιουργίας, σε ένα 
ίδρυμα που φιλοδοξεί να παραμέ-
νει πρωταγωνιστής στην ελληνική 
ανώτατη εκπαίδευση.

Το μήνυμα του πρύτανη Χαράλαμπου Μπιλλίνη προς τους πρωτοετείς – Οι προκλήσεις για το μεγαλύτερο 
εκπαιδευτικό ίδρυμα της περιφέρειας και η πορεία ανάπτυξης σε όλες τις πόλεις της Θεσσαλίας

Το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας συνεχίζει να επενδύει στην έρευνα και στη δημιουργία συνεργασιών 
με φορείς της χώρας και του εξωτερικού, καθώς τα τελευταία χρόνια έχει αναπτύξει σημαντικές 
δράσεις σε τομείς όπως η ψηφιακή τεχνολογία, η ιατρική, η αγροδιατροφή, η περιβαλλοντική επι-
στήμη και η επιχειρηματικότητα

Πάνω από 5.100 οι νέοι φοιτητές  
Η νέα ακαδημαϊκή γενιά «γεμίζει» τα αμφιθέατρα
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
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Ένα ακόμη σημαντικό βήμα στην 
προσπάθεια αποκατάστασης των 
εκτεταμένων ζημιών που προκάλεσε 
η καταστροφική θεομηνία Daniel 
πραγματοποιεί ο Δήμος Τεμπών, 
καθώς υπεγράφη η σύμβαση για την 
εκτέλεση έργων αποκατάστασης του 
αγροτικού οδικού δικτύου. Πρόκει-
ται για μια παρέμβαση που έρχεται 
να αντιμετωπίσει προβλήματα που 
εξακολουθούν να δυσκολεύουν την 
καθημερινότητα των αγροτών σχεδόν 
τρία χρόνια μετά τις πρωτοφανείς 
πλημμύρες του Σεπτεμβρίου του 2023. 
Η υπογραφή της σύμβασης σηματο-
δοτεί την έναρξη των εργασιών σε 
σημεία του αγροτικού δικτύου που 
υπέστησαν σοβαρές καταστροφές, με 
στόχο την ασφαλή και απρόσκοπτη 
πρόσβαση στις καλλιέργειες, στις 
κτηνοτροφικές εγκαταστάσεις και στις 
αγροτικές εκμεταλλεύσεις της περιο-
χής. Η σύμβαση υπογράφηκε από τον 
δήμαρχο Τεμπών, Γιώργο Μανώλη, 
και τον εκπρόσωπο της εργοληπτικής 
επιχείρησης «ΓΑΒΒΕΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
ΣΤΕΛΙΟΣ», παρουσία της προϊστα-
μένης των Τεχνικών Υπηρεσιών του 
Δήμου, Γεωργίας Χαδουλού, η οποία 
συνέβαλε στην προετοιμασία και ωρί-
μανση του έργου.

Παρεμβάσεις σε δρόμους 
και τεχνικά έργα

Οι εργασίες που προβλέπονται στο 
έργο αφορούν ένα σύνολο τεχνικών 
παρεμβάσεων που κρίνονται απαραί-
τητες για την αποκατάσταση της λει-

τουργικότητας του αγροτικού δικτύου.
Ειδικότερα, προβλέπονται συντηρήσεις 
και επισκευές αγροτικών δρόμων, χω-
ματουργικές εργασίες, αποκατάσταση 
της οδοστρωσίας σε σημεία όπου οι 
πλημμύρες προκάλεσαν καθιζήσεις ή 
εκτεταμένες διαβρώσεις, καθώς και κα-
θαρισμός και ενίσχυση των τεχνικών 
έργων απορροής των ομβρίων υδάτων.
Οι παρεμβάσεις αυτές θεωρούνται 
ιδιαίτερα σημαντικές, καθώς μετά τη 
θεομηνία σε αρκετές περιοχές δη-
μιουργήθηκαν σοβαρά προβλήματα 
πρόσβασης, ενώ σε αρκετές περιπτώ-
σεις οι αγρότες αναγκάστηκαν να χρη-
σιμοποιούν εναλλακτικές διαδρομές ή 
να αντιμετωπίζουν αυξημένο κόστος 
μετακίνησης για την εξυπηρέτηση 
των καλλιεργειών τους. Παράλληλα, 
η βελτίωση της απορροής των υδά-
των εκτιμάται ότι θα περιορίσει τον 
κίνδυνο νέων φθορών κατά τη διάρ-
κεια έντονων καιρικών φαινομένων, 
ενισχύοντας την ανθεκτικότητα των 
υποδομών.

Προϋπολογισμός 50.000 ευρώ
Ο συνολικός προϋπολογισμός του 
έργου ανέρχεται στο ποσό των 50.000 
ευρώ, συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 
με τη χρηματοδότηση να προέρχεται 
από το Ειδικό Πρόγραμμα Φυσικών 
Καταστροφών – Υποδομών ΟΤΑ 
2021-2025, στο πλαίσιο του Εθνικού 
Προγράμματος Ανάπτυξης, μέσω της 
πράξης «Αποκατάσταση Ζημιών στο 
Αγροτικό Δίκτυο και σε Υποδομές Άρ-
δευσης από τις Πλημμύρες Σεπτεμβρί-

ου στον Δήμο Τεμπών». Η αξιοποίηση 
των συγκεκριμένων πόρων δίνει τη 
δυνατότητα στον Δήμο να προχωρήσει 
σε αναγκαίες τεχνικές παρεμβάσεις, 
χωρίς να επιβαρυνθεί ο δημοτικός 
προϋπολογισμός, ενώ παράλληλα 
εντάσσεται στον συνολικό σχεδιασμό 
για την αποκατάσταση των υποδομών 
που επλήγησαν από τη θεομηνία του 
Daniel.

Οι πληγές του Daniel παραμένουν
Η θεομηνία Daniel ήταν ένα από τα 
πιο καταστροφικά φυσικά φαινόμενα 
που έχει βιώσει η Θεσσαλία τις τελευ-
ταίες δεκαετίες, καθώς οι πλημμύρες 
προκάλεσαν εκτεταμένες ζημιές σε 
οικισμούς, καλλιέργειες, αρδευτικά 
δίκτυα, γέφυρες και οδικές υποδο-
μές, με τους δήμους της περιοχής να 
βρίσκονται αντιμέτωποι με τεράστιες 
ανάγκες αποκατάστασης. Στον Δήμο 
Τεμπών, όπως και σε άλλες περιοχές 
της Θεσσαλίας, μεγάλο μέρος του 
αγροτικού δικτύου υπέστη σοβαρές 
φθορές, καθώς τα ορμητικά νερά παρέ-
συραν τμήματα δρόμων, κατέστρεψαν 
τεχνικά έργα και δημιούργησαν εκτε-
ταμένες διαβρώσεις. Η αποκατάσταση 
των υποδομών αυτών αποτελεί βασική 
προϋπόθεση για την ομαλή λειτουργία 
του πρωτογενούς τομέα, ο οποίος εξα-
κολουθεί να αποτελεί βασικό πυλώνα 
της οικονομίας της περιοχής.

Μανώλης: Προτεραιότητα 
η στήριξη της παραγωγής

Σε δήλωσή του, ο δήμαρχος Τεμπών 

Γιώργος Μανώλης υπογράμμισε ότι 
από την πρώτη στιγμή μετά τις κα-
ταστροφικές πλημμύρες η δημοτική 
αρχή έθεσε ως προτεραιότητα την 
αποκατάσταση των υποδομών που 
εξυπηρετούν την παραγωγική δρα-
στηριότητα.
Όπως ανέφερε, οι ζημιές που προκά-
λεσε η θεομηνία στο αγροτικό οδικό 
δίκτυο επηρέασαν άμεσα την καθη-
μερινότητα των ανθρώπων της πα-
ραγωγής, καθιστώντας αναγκαία την 
άμεση κινητοποίηση των υπηρεσιών 
του Δήμου.
Παράλληλα, εξέφρασε τις ευχαριστίες 
του προς τις Τεχνικές Υπηρεσίες του 
Δήμου Τεμπών για τη συστηματική 
εργασία που οδήγησε στην ολοκλήρω-
ση των απαιτούμενων διαδικασιών και 
στην ωρίμανση του έργου.
Όπως σημείωσε, η τεχνική προε-
τοιμασία ήταν καθοριστική ώστε να 
εξασφαλιστεί η χρηματοδότηση και να 
ξεκινήσει η υλοποίηση της συγκεκρι-
μένης παρέμβασης.

Σχέδιο αξιοποίησης 
χρηματοδοτικών εργαλείων

Η δημοτική αρχή επισημαίνει ότι συνε-
χίζει να διεκδικεί και να αξιοποιεί κάθε 
διαθέσιμο χρηματοδοτικό πρόγραμμα, 
προκειμένου να καλυφθούν οι αυξη-
μένες ανάγκες που δημιούργησαν οι 
φυσικές καταστροφές.
Η αποκατάσταση του αγροτικού δικτύ-
ου αποτελεί μόνο ένα μέρος ενός ευρύ-
τερου σχεδιασμού, που περιλαμβάνει 
έργα σε υποδομές άρδευσης, οδικά 

δίκτυα, αντιπλημμυρικές παρεμβάσεις 
και τεχνικά έργα, τα οποία θα ενισχύ-
σουν τη θωράκιση της περιοχής απέ-
ναντι σε μελλοντικά ακραία καιρικά 
φαινόμενα. Στόχος είναι η σταδιακή 
αποκατάσταση όλων των ζημιών, αλλά 
και η δημιουργία πιο ανθεκτικών υπο-
δομών που θα μπορούν να ανταποκρί-
νονται στις αυξανόμενες προκλήσεις 
που προκαλεί η κλιματική αλλαγή.

Επένδυση στην καθημερινότητα 
της υπαίθρου

Για τους κατοίκους και ιδιαίτερα για 
τους ανθρώπους του πρωτογενούς 
τομέα, οι αγροτικοί δρόμοι αποτελούν 
βασική υποδομή, καθώς εξασφαλίζουν 
την πρόσβαση στις καλλιέργειες, τη 
μεταφορά των αγροτικών προϊόντων 
και την ασφαλή διέλευση γεωργικών 
μηχανημάτων.
Η βελτίωση της κατάστασης του 
αγροτικού δικτύου αναμένεται να 
διευκολύνει σημαντικά την καθημε-
ρινή δραστηριότητα των παραγωγών, 
να μειώσει το κόστος μετακινήσεων 
και να ενισχύσει την ασφάλεια των 
μεταφορών.
Με την έναρξη των συγκεκριμένων 
εργασιών, ο Δήμος Τεμπών κάνει ένα 
ακόμη βήμα προς την αποκατάσταση 
των συνεπειών της θεομηνίας Daniel, 
επιδιώκοντας να επαναφέρει κρίσιμες 
υποδομές σε πλήρη λειτουργία και να 
στηρίξει έμπρακτα έναν παραγωγικό 
τομέα που εξακολουθεί να δοκιμάζε-
ται από τις επιπτώσεις των ακραίων 
φυσικών φαινομένων.

Προβλέπονται συντηρήσεις και επισκευές αγροτικών δρόμων, χωματουργικές εργασίες, αποκατά-
σταση της οδοστρωσίας σε σημεία όπου οι πλημμύρες προκάλεσαν καθιζήσεις ή εκτεταμένες δια-
βρώσεις, καθώς και καθαρισμός και ενίσχυση των τεχνικών έργων απορροής των ομβρίων υδάτων

Ξεκινούν οι εργασίες αποκατάστασης 
Παρεμβάσεις για την επούλωση των ζημιών που άφησε πίσω της η θεομηνία Daniel  

ΔΗΜΟΣ ΤΕΜΠΩΝ

https://kogiannisvet.gr/el/ktiniatriko-kentro-larisa-ktiniatros
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Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η διαδικασία διακόπηκε για τον Αύγουστο και θα συνεχιστεί τον Σεπτέμβριο, όταν πλέον θα 
αρχίσει η εξέταση των μαρτύρων και η αποδεικτική διαδικασία, από την οποία αναμένεται να 
προκύψουν κρίσιμα στοιχεία για τις ευθύνες όσων κάθονται στο εδώλιο 

Κρίσιμες οι δύο τελευταίες συνεδριάσεις - Απορρίφθηκαν 
τα αιτήματα αναβολής, εκφωνήθηκε το κατηγορητήριο 

Οι δύο τελευταίες συνεδριάσεις πριν από τη διακοπή κατέδειξαν ότι η διαδικασία αφήνει πλέον 
πίσω της τα περισσότερα διαδικαστικά εμπόδια και εισέρχεται στο κρίσιμο στάδιο, εκεί όπου θα 
εξεταστούν αναλυτικά τα πραγματικά περιστατικά, οι ευθύνες κάθε εμπλεκόμενου και όλα τα 
αποδεικτικά στοιχεία που θα κρίνουν την τελική ετυμηγορία του δικαστηρίου

Η αντίστροφη μέτρηση για την 
ουσιαστική διερεύνηση των ποι-
νικών ευθυνών στην πολύκροτη 
υπόθεση της σιδηροδρομικής 
τραγωδίας των Τεμπών έχει πλέ-
ον ξεκινήσει. Οι δύο τελευταίες 
συνεδριάσεις του Τριμελούς Εφε-
τείου Κακουργημάτων Λάρισας, 
πριν από τη θερινή διακοπή των 
εργασιών του δικαστηρίου, σημα-
τοδότησαν μια ιδιαίτερα κρίσιμη 
καμπή στη διαδικασία, καθώς 
έκλεισε ο κύκλος των διαδικα-
στικών ζητημάτων και άνοιξε ο 
δρόμος για την εξέταση της ουσίας 
της υπόθεσης.

Μετά από περίπου 25 δικασίμους που 
αφιερώθηκαν κυρίως σε ενστάσεις, 
διαδικαστικά αιτήματα και ζητήματα 
σχετικά με τη σύνθεση της δικογραφί-
ας, το δικαστήριο αποφάσισε να απορ-
ρίψει τα αιτήματα αναβολής που είχαν 

καταθέσει συνήγοροι υπεράσπισης 
ορισμένων κατηγορουμένων. Παράλ-
ληλα, προχώρησε στην εκφώνηση του 
πολυσέλιδου κατηγορητηρίου, ολο-
κληρώνοντας το πρώτο και ιδιαίτερα 
απαιτητικό στάδιο της δίκης.
Η διαδικασία διακόπηκε για τον Αύ-
γουστο και θα συνεχιστεί τον Σεπτέμ-
βριο, όταν πλέον θα αρχίσει η εξέταση 
των μαρτύρων και η αποδεικτική 
διαδικασία, από την οποία αναμένεται 
να προκύψουν κρίσιμα στοιχεία για τις 
ευθύνες όσων κάθονται στο εδώλιο.
Οι τελευταίες δύο συνεδριάσεις
Οι δύο τελευταίες ημέρες πριν από τη 
διακοπή χαρακτηρίστηκαν από έντονο 
ενδιαφέρον, τόσο εντός όσο και εκτός 
της δικαστικής αίθουσας. Οι συγγενείς 
των 57 θυμάτων παρακολούθησαν 
στενά τη διαδικασία, επιδιώκοντας να 
διασφαλίσουν ότι η υπόθεση θα προ-
χωρήσει χωρίς νέες καθυστερήσεις.
Το δικαστήριο κλήθηκε να αποφανθεί 

επί των αιτημάτων αναβολής που 
υπέβαλαν συνήγοροι υπεράσπισης 
κατηγορουμένων στελεχών της ΕΡ-
ΓΟΣΕ. Τα αιτήματα αυτά στηρίζονταν 
κυρίως στην ανάγκη περαιτέρω προ-
ετοιμασίας της υπεράσπισης και στη 
μελέτη του εκτεταμένου αποδεικτικού 
υλικού.
Ύστερα από διάσκεψη, το Τριμελές 
Εφετείο Κακουργημάτων απέρριψε 
ομόφωνα τα αιτήματα, κρίνοντας ότι 
δεν συντρέχουν οι προϋποθέσεις για 
νέα αναβολή της διαδικασίας.
Η συγκεκριμένη απόφαση θεωρήθηκε 
ιδιαίτερα σημαντική, καθώς απομα-
κρύνθηκε το ενδεχόμενο νέας πολύ-
μηνης καθυστέρησης σε μια υπόθεση 
που ήδη βρίσκεται στο επίκεντρο του 
δημόσιου ενδιαφέροντος για περισσό-
τερο από τρία χρόνια.
Η εκφώνηση του κατηγορητηρίου
Μετά την ολοκλήρωση των διαδι-
καστικών ζητημάτων, το δικαστήριο 

προχώρησε στην εκφώνηση του κα-
τηγορητηρίου.
Πρόκειται για μία από τις πλέον ση-
μαντικές στιγμές κάθε ποινικής δίκης, 
καθώς παρουσιάζονται επισήμως όλες 
οι κατηγορίες που αποδίδονται στους 
κατηγορουμένους.
Στην υπόθεση των Τεμπών, το κατη-
γορητήριο αφορά συνολικά 36 κα-
τηγορουμένους, μεταξύ των οποίων 
υπηρεσιακά στελέχη του ΟΣΕ, της 
ΕΡΓΟΣΕ και άλλων εμπλεκόμενων 
φορέων.
Η ανάγνωση του κατηγορητηρίου 
διήρκεσε αρκετή ώρα, λόγω του με-
γάλου όγκου της δικογραφίας και της 
πολυπλοκότητας της υπόθεσης.
Η διαδικασία πραγματοποιήθηκε σε 
ιδιαίτερα φορτισμένη ατμόσφαιρα, 
καθώς στην αίθουσα βρίσκονταν 
συγγενείς των θυμάτων που παρακο-
λουθούν από την πρώτη ημέρα κάθε 
στάδιο της δίκης.

Τον Σεπτέμβριο 
στην ουσία 
της υπόθεσης

Γράφει 
η  Λόλα 
Γάτσιου

ΔΙΚΗ ΤΕΜΠΩΝ 
Ένα τέλος για τα διαδικαστικά εμπόδια
Οι μέχρι σήμερα συνεδριάσεις είχαν 
αφιερωθεί σχεδόν αποκλειστικά σε 
διαδικαστικά ζητήματα.
Εξετάστηκαν ενστάσεις σχετικά με τη 
νομιμότητα της διαδικασίας, αιτήμα-
τα ακυρότητας, ζητήματα σύνθεσης 
της δίκης, αιτήματα διαχωρισμού 
υποθέσεων, καθώς και σειρά άλλων 
νομικών ζητημάτων που έπρεπε να 
επιλυθούν πριν εισέλθει το δικαστήριο 
στην ουσία.
Η ολοκλήρωση αυτού του κύκλου 
θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική, καθώς 
πλέον η διαδικασία αποκτά διαφορε-
τικό χαρακτήρα.
Από τον Σεπτέμβριο το ενδιαφέρον 
μεταφέρεται στις καταθέσεις των μαρ-
τύρων, στις πραγματογνωμοσύνες, στα 
τεχνικά στοιχεία και στις απολογίες 
των κατηγορουμένων που θα ακο-
λουθήσουν σε μεταγενέστερο στάδιο.

Η σημασία της απόφασης 
για την αναβολή

Η απόρριψη των αιτημάτων αναβολής 
έχει και ουσιαστική αλλά και συμβο-
λική σημασία.
Αφενός επιτρέπει στη δίκη να συνε-
χιστεί χωρίς νέες μεγάλες καθυστερή-
σεις.  Αφετέρου εκπέμπει το μήνυμα 
ότι το δικαστήριο επιδιώκει την όσο 
το δυνατόν ταχύτερη ολοκλήρωση 
της διαδικασίας, τηρώντας παράλληλα 
όλες τις προβλεπόμενες εγγυήσεις 
για την υπεράσπιση των κατηγορου-
μένων.
Η υπόθεση των Τεμπών αποτελεί μία 
από τις μεγαλύτερες ποινικές δίκες 
των τελευταίων δεκαετιών στην Ελ-
λάδα, τόσο λόγω του αριθμού των θυ-
μάτων όσο και λόγω της πολυπλοκό-
τητας των τεχνικών και διοικητικών 
ζητημάτων που καλείται να εξετάσει 
το δικαστήριο.

Οι οικογένειες των θυμάτων
Ιδιαίτερα έντονη παραμένει η παρου-
σία των οικογενειών των θυμάτων. Οι 
συγγενείς βρίσκονται σχεδόν σε κάθε 
συνεδρίαση, παρακολουθώντας στενά 

τις εξελίξεις και ζητώντας την πλήρη 
διερεύνηση όλων των ευθυνών.
Για πολλούς από αυτούς, η ποινική 
διαδικασία αποτελεί ένα σημαντικό 
βήμα στην προσπάθεια να δοθούν 
απαντήσεις για τις συνθήκες που 
οδήγησαν στη μετωπική σύγκρουση 
των δύο αμαξοστοιχιών.

Παράλληλα, αρκετοί εξ αυτών έχουν 
επανειλημμένα δηλώσει ότι βασική 
τους επιδίωξη είναι να αποδοθεί 
δικαιοσύνη και να εξαχθούν συμπε-
ράσματα που θα αποτρέψουν την επα-
νάληψη μιας αντίστοιχης τραγωδίας.
Τι αναμένεται από τον Σεπτέμβριο
Με την επανέναρξη της διαδικασίας, 
το δικαστήριο αναμένεται να εισέλθει 
στην ουσιαστική εξέταση της υπόθε-
σης.
Στο επίκεντρο θα βρεθούν οι κατα-
θέσεις των μαρτύρων, η αξιολόγηση 
τεχνικών εκθέσεων, οι πραγματο-
γνωμοσύνες, τα στοιχεία από τα συ-
στήματα ασφαλείας, οι υπηρεσιακές 
ενέργειες των εμπλεκομένων, καθώς 

και οι αποφάσεις που είχαν ληφθεί 
πριν από το δυστύχημα.
Η αποδεικτική διαδικασία εκτιμάται 
ότι θα είναι ιδιαίτερα μακρά, καθώς 
ο αριθμός των μαρτύρων είναι μεγά-
λος και η δικογραφία περιλαμβάνει 
χιλιάδες σελίδες εγγράφων, τεχνικών 
εκθέσεων και αποδεικτικών στοιχείων.

Μία δίκη με ιδιαίτερο κοινωνικό 
βάρος
Η συγκεκριμένη δίκη δεν αφορά μόνο 
την απόδοση ποινικών ευθυνών. 
Αποτελεί παράλληλα μια διαδικασία 
με έντονο κοινωνικό και θεσμικό ενδι-
αφέρον, καθώς εξετάζονται ζητήματα 
που σχετίζονται με τη λειτουργία του 
ελληνικού σιδηροδρόμου, τα μέτρα 
ασφαλείας, τις ευθύνες των αρμόδι-
ων υπηρεσιών και τον τρόπο με τον 
οποίο αντιμετωπίστηκαν διαχρονικά 
προβλήματα του δικτύου.
Οι αποφάσεις που θα ληφθούν, αλλά 
και τα στοιχεία που θα παρουσιαστούν 
κατά την ακροαματική διαδικασία, 
αναμένεται να συμβάλουν στη συνο-

λική αποτίμηση των γεγονότων που 
οδήγησαν στην τραγωδία.

Μεγάλο το ενδιαφέρον 
της κοινής γνώμης

Το ενδιαφέρον της ελληνικής κοινω-
νίας για τη δίκη παραμένει αμείωτο.
Κάθε συνεδρίαση παρακολουθείται 
στενά από τα μέσα ενημέρωσης, 
ενώ ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στις 
αποφάσεις του δικαστηρίου και στις 
τοποθετήσεις των συνηγόρων.
Η υπόθεση έχει εξελιχθεί σε μία από 
τις σημαντικότερες δικαστικές διαδι-
κασίες της σύγχρονης ελληνικής ιστο-
ρίας και αναμένεται να απασχολήσει 
το δικαστήριο για μεγάλο χρονικό 
διάστημα.

Το επόμενο κεφάλαιο
Με την ολοκλήρωση των δύο τελευ-
ταίων συνεδριάσεων πριν από τη 
θερινή διακοπή, η δίκη περνά πλέον 
σε μια νέα φάση. Η απόρριψη των 
αιτημάτων αναβολής και η εκφώνηση 
του κατηγορητηρίου σηματοδοτούν το 
τέλος του διαδικαστικού σκέλους και 
την έναρξη της ουσιαστικής διερεύ-
νησης της υπόθεσης.
Από τον Σεπτέμβριο, το ενδιαφέρον θα 
στραφεί στις μαρτυρίες, στις τεχνικές 
αναλύσεις και στην αξιολόγηση του 
αποδεικτικού υλικού, μέσα από το 
οποίο το δικαστήριο θα επιχειρήσει 
να διαμορφώσει πλήρη εικόνα για 
τα γεγονότα της 28ης Φεβρουαρίου 
2023 και να αποφανθεί για τις ποι-
νικές ευθύνες των κατηγορουμένων.
Η πορεία της δίκης αναμένεται να 
είναι μακρά και απαιτητική. 
Ωστόσο, οι δύο τελευταίες συνεδριά-
σεις πριν από τη διακοπή κατέδειξαν 
ότι η διαδικασία αφήνει πλέον πίσω 
της τα περισσότερα διαδικαστικά 
εμπόδια και εισέρχεται στο κρίσιμο 
στάδιο, εκεί όπου θα εξεταστούν ανα-
λυτικά τα πραγματικά περιστατικά, 
οι ευθύνες κάθε εμπλεκόμενου και 
όλα τα αποδεικτικά στοιχεία που θα 
κρίνουν την τελική ετυμηγορία του 
δικαστηρίου.
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Ανάσα ζωής στη Φιλιππούπολη 
ΝΕΟ ΠΑΡΚΟ 3 ΣΤΡΕΜΜΑΤΩΝ

Ένα ακόμη σημαντικό έργο αστικής ανά-
πλασης παίρνει τον δρόμο της υλοποίησης 
στη Λάρισα, καθώς ο Δήμος Λαρισαίων 
προχωρά στη δημιουργία ενός νέου πάρκου 
έκτασης περίπου τριών στρεμμάτων στη 
συνοικία της Φιλιππούπολης. Πρόκειται για 
μια παρέμβαση που έρχεται να καλύψει τις 
ανάγκες μιας από τις μεγαλύτερες και ταχύ-
τερα αναπτυσσόμενες συνοικίες της πόλης, 
δημιουργώντας έναν σύγχρονο χώρο πρα-
σίνου, αναψυχής, περιπάτου και κοινωνικής 
συνάντησης.

Η κατασκευή του νέου πάρκου αποτελεί 
μέρος του ευρύτερου σχεδιασμού της δημο-
τικής αρχής για την αύξηση των ελεύθερων 
κοινόχρηστων χώρων, την ενίσχυση του 
αστικού πρασίνου και τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας των πολιτών. Τα τελευταία χρόνια 
η Λάρισα έχει επενδύσει σημαντικά στη δη-
μιουργία και αναβάθμιση πάρκων, παιδικών 
χαρών και δημόσιων χώρων, με στόχο μια πιο 
ανθρώπινη και βιώσιμη πόλη.

Ένας νέος πνεύμονας πρασίνου
Η Φιλιππούπολη συγκαταλέγεται στις πιο 

πυκνοκατοικημένες συνοικίες της Λάρισας. Η 
συνεχής οικιστική ανάπτυξη των τελευταίων 
δεκαετιών δημιούργησε αυξημένες ανάγκες 
για περισσότερους ελεύθερους χώρους, ασφα-
λείς περιοχές παιχνιδιού για τα παιδιά και 
σημεία ξεκούρασης για τους κατοίκους.

Το νέο πάρκο φιλοδοξεί να αποτελέσει 
έναν πραγματικό πνεύμονα πρασίνου. Η 
συνολική έκταση των περίπου 3.000 τετρα-
γωνικών μέτρων θα αξιοποιηθεί με τρόπο 
που θα συνδυάζει τη φυσική βλάστηση με 
σύγχρονες υποδομές. Σύμφωνα με τον σχε-
διασμό, προβλέπεται εκτεταμένη φύτευση 
δέντρων, καλλωπιστικών φυτών και θάμνων, 
δημιουργώντας ένα φυσικό περιβάλλον που 
θα συμβάλλει στη μείωση της θερμοκρασίας 
κατά τους θερινούς μήνες και στη βελτίωση 
του μικροκλίματος της περιοχής.

Η αύξηση του αστικού πρασίνου αποτελεί 
σήμερα βασική προτεραιότητα για τις περισ-
σότερες ευρωπαϊκές πόλεις, καθώς λειτουργεί 
ως φυσικό «αντίδοτο» στις υψηλές θερμοκρα-
σίες που προκαλεί η κλιματική αλλαγή και 

το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας.
Χώρος για όλες τις ηλικίες
Η φιλοσοφία του έργου δεν περιορίζεται 

μόνο στη δημιουργία ενός ακόμη πάρκου, 
αλλά στη διαμόρφωση ενός πολυχώρου ανα-
ψυχής που θα εξυπηρετεί όλες τις ηλικιακές 
ομάδες. Στον χώρο προβλέπονται ασφαλείς 
διαδρομές περιπάτου, καθιστικά, φωτισμός 
νέας τεχνολογίας, χώροι ξεκούρασης και ση-
μεία συνάντησης για τους κατοίκους.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στη δημιουργία 
παιδικής χαράς με σύγχρονα πιστοποιημένα 
όργανα, ώστε οι οικογένειες της περιοχής να 
αποκτήσουν έναν ασφαλή χώρο ψυχαγωγίας.

Παράλληλα, εξετάζεται η δυνατότητα εγκα-
τάστασης οργάνων υπαίθριας άθλησης, τα 
οποία τα τελευταία χρόνια γνωρίζουν ιδιαίτε-
ρα μεγάλη αποδοχή από πολίτες κάθε ηλικίας.

Περιβαλλοντική αναβάθμιση
Η δημιουργία του πάρκου αποκτά ιδιαίτερη 

σημασία σε μια περίοδο κατά την οποία οι 
πόλεις καλούνται να προσαρμοστούν στις νέες 
περιβαλλοντικές προκλήσεις. Η αύξηση της 
θερμοκρασίας, τα συχνότερα κύματα καύσωνα 
και η ανάγκη περιορισμού των εκπομπών 
διοξειδίου του άνθρακα καθιστούν το αστικό 
πράσινο πολύτιμο εργαλείο για τη βιώσιμη 
ανάπτυξη. Τα νέα δέντρα θα συμβάλουν στην 
παραγωγή οξυγόνου, στη συγκράτηση σωμα-
τιδίων σκόνης, στη μείωση της ηχορύπανσης 
αλλά και στη δημιουργία σκίασης, γεγονός 
ιδιαίτερα σημαντικό κατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες. Επιπλέον, οι διαπερατές επιφάνειες 
που προβλέπονται στον σχεδιασμό διευκο-
λύνουν την απορρόφηση των όμβριων υδά-
των, μειώνοντας τον κίνδυνο πλημμυρικών 
φαινομένων μετά από έντονες βροχοπτώσεις.

Αναβαθμίζεται η καθημερινότητα
Οι κάτοικοι της Φιλιππούπολης είχαν 

επανειλημμένα επισημάνει την ανάγκη δη-
μιουργίας περισσότερων χώρων πρασίνου, 
καθώς η περιοχή παρουσιάζει έντονη οικι-
στική ανάπτυξη.

Το νέο πάρκο αναμένεται να λειτουργή-
σει ως σημείο αναφοράς για τη γειτονιά, 
προσφέροντας καθημερινά δυνατότητες 

άθλησης, περιπάτου, κοινωνικοποίησης και 
ξεκούρασης. Παράλληλα, δημιουργούνται 
οι προϋποθέσεις για την πραγματοποίηση 
μικρών πολιτιστικών ή κοινωνικών δράσεων 
σε έναν ανοιχτό δημόσιο χώρο, ενισχύοντας 
τη συνοχή της τοπικής κοινωνίας. Οι ειδικοί 
στην πολεοδομία επισημαίνουν ότι οι κοι-
νόχρηστοι χώροι πρασίνου δεν συμβάλλουν 
μόνο στη βελτίωση του περιβάλλοντος αλλά 
και στην ψυχική υγεία των κατοίκων, καθώς 
μειώνουν το άγχος και προσφέρουν ευκαιρίες 
για κοινωνική αλληλεπίδραση

.
Έμφαση στην προσβασιμότητα

Ιδιαίτερη σημασία δίνεται και στην πλήρη 
προσβασιμότητα του νέου πάρκου. Όλες οι 
διαδρομές σχεδιάζονται ώστε να μπορούν να 
χρησιμοποιούνται από άτομα με κινητικές 
δυσκολίες, ηλικιωμένους και γονείς με παι-
δικά καροτσάκια. Η πρόβλεψη για σύγχρονο 
φωτισμό LED αυξάνει το αίσθημα ασφάλειας 
κατά τις βραδινές ώρες, ενώ παράλληλα πε-
ριορίζει την ενεργειακή κατανάλωση και το 
λειτουργικό κόστος. 

Η αξία των πάρκων 
στις σύγχρονες πόλεις

Οι επιστημονικές μελέτες δείχνουν ότι η 
ύπαρξη πάρκων σε μικρή απόσταση από τις 
κατοικίες αυξάνει σημαντικά την ποιότητα 
ζωής. Οι πολίτες περπατούν περισσότερο, 
χρησιμοποιούν λιγότερο το αυτοκίνητο για 
μικρές μετακινήσεις, ενισχύουν τη φυσική 
τους δραστηριότητα και αποκτούν περισσό-
τερες ευκαιρίες κοινωνικής συναναστροφής.

Παράλληλα, οι χώροι πρασίνου λειτουργούν 
ως καταφύγια βιοποικιλότητας μέσα στον 
αστικό ιστό, φιλοξενώντας πουλιά, έντομα και 
μικρούς οργανισμούς που συμβάλλουν στην 
οικολογική ισορροπία.

Η δημιουργία ενός ακόμη πάρκου στη Λάρι-
σα κινείται ακριβώς προς αυτή την κατεύθυν-
ση, ενισχύοντας τον χαρακτήρα της πόλης ως 
μιας από τις ελληνικές πόλεις που επενδύουν 
συστηματικά στη βιώσιμη αστική ανάπτυξη.

Εντάσσεται σε έναν ευρύτερο σχεδιασμό
Η νέα παρέμβαση στη Φιλιππούπολη δεν 

αποτελεί μεμονωμένο έργο. Τα τελευταία 

χρόνια ο Δήμος Λαρισαίων έχει υλοποιήσει 
σειρά αναπλάσεων σε πλατείες, πάρκα και 
κοινόχρηστους χώρους, ενώ συνεχίζονται 
έργα βελτίωσης του δημόσιου χώρου σε πολ-
λές συνοικίες. 

Η αναβάθμιση των πεζοδρομίων, η δημι-
ουργία νέων ποδηλατικών διαδρομών, οι δεν-
δροφυτεύσεις και η ενεργειακή αναβάθμιση 
δημοτικών υποδομών αποτελούν βασικούς 
άξονες του σχεδιασμού για μια πιο φιλική 
προς τον άνθρωπο πόλη.

Η Φιλιππούπολη, λόγω της μεγάλης πλη-
θυσμιακής της ανάπτυξης, αποτελεί μία από 
τις περιοχές όπου οι ανάγκες αυτές είναι 
ιδιαίτερα έντονες.

Επένδυση στο μέλλον της πόλης
Η δημιουργία του νέου πάρκου δεν αποτελεί 

απλώς ένα τεχνικό έργο. Πρόκειται για μια 
επένδυση με κοινωνικό, περιβαλλοντικό και 
αναπτυξιακό αποτύπωμα.

Οι χώροι πρασίνου αυξάνουν την ελκυστι-
κότητα μιας περιοχής, βελτιώνουν την αξία 
του αστικού περιβάλλοντος και δημιουργούν 
καλύτερες συνθήκες διαβίωσης για τους κα-
τοίκους. Παράλληλα, αποτελούν σημαντικό 
εργαλείο αντιμετώπισης των επιπτώσεων της 
κλιματικής αλλαγής, καθώς συμβάλλουν στη 
μείωση της θερμικής επιβάρυνσης και στη 
βελτίωση της ποιότητας του αέρα.

Με την ολοκλήρωση του έργου, η Φι-
λιππούπολη θα αποκτήσει έναν σύγχρονο, 
λειτουργικό και αισθητικά αναβαθμισμένο 
δημόσιο χώρο, ο οποίος αναμένεται να απο-
τελέσει σημείο αναφοράς όχι μόνο για τους 
κατοίκους της συνοικίας αλλά και για ολό-
κληρη τη δυτική Λάρισα.

Το νέο πάρκο των τριών στρεμμάτων έρ-
χεται να επιβεβαιώσει ότι οι επενδύσεις στο 
πράσινο δεν αποτελούν πολυτέλεια αλλά 
αναγκαιότητα για τις σύγχρονες πόλεις. Σε 
μια εποχή όπου η ποιότητα ζωής, η προστα-
σία του περιβάλλοντος και η ανθεκτικότητα 
απέναντι στην κλιματική κρίση βρίσκονται στο 
επίκεντρο των δημόσιων πολιτικών, τέτοιου 
είδους παρεμβάσεις αποκτούν ιδιαίτερη ση-
μασία, αφήνοντας ένα θετικό αποτύπωμα για 
τις επόμενες γενιές κατοίκων της Λάρισας.

Πρόκειται για μια παρέμβαση που έρχεται να καλύψει τις ανάγκες 
μιας από τις μεγαλύτερες και ταχύτερα αναπτυσσόμενες συνοικίες 
της πόλης, δημιουργώντας έναν σύγχρονο χώρο πρασίνου, αναψυχής, 
περιπάτου και κοινωνικής συνάντησης

Ενας ακόμη πνεύμονας πρασίνου 
στη δυτική Λάρισα, σημαντικό 
έργο αστικής ανάπλασης 
από τον Δήμο Λαρισαίων
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Στα 15 του χρόνια είναι ήδη πρωταθλητής Ελλάδας, φορά το εθνόσημο, ονειρεύεται Στα 15 του χρόνια είναι ήδη πρωταθλητής Ελλάδας, φορά το εθνόσημο, ονειρεύεται 
Ολυμπιακούς Αγώνες και αποδεικνύει πως ο πρωταθλητισμός δεν χτίζεται μόνο με Ολυμπιακούς Αγώνες και αποδεικνύει πως ο πρωταθλητισμός δεν χτίζεται μόνο με 
ταλέντο, αλλά με πειθαρχία, θυσίες και αστείρευτη επιμονήταλέντο, αλλά με πειθαρχία, θυσίες και αστείρευτη επιμονή

Το παιδί που τρέχει Το παιδί που τρέχει 
πιο γρήγορα πιο γρήγορα 
από τον χρόνοαπό τον χρόνο

sport
ΦΩΤΗΣ ΜΠΕΝΗΣ
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Το παιδί που τρέχει Το παιδί που τρέχει 
πιο γρήγορα από πιο γρήγορα από 
την ηλικία τουτην ηλικία του

ΦΩΤΗΣ
ΜΠΕΝΗΣ

Παρά το αδιαμφισβήτητο ταλέντο του, ο Φώτης Μπένης ξεκαθαρίζει ότι η επιτυχία στον πρωταθλητισμό 
είναι αποτέλεσμα καθημερινής δουλειάς, αυστηρής προπόνησης, σωστής διατροφής, αυτοπειθαρχίας και 
συνεχούς αυτοβελτίωσης. Για εκείνον, κάθε διάκριση αποτελεί απλώς έναν σταθμό σε μια πορεία που απαιτεί 
αφοσίωση και συνέπεια

Ο 
ελληνικός στί-
βος έχει αποδεί-
ξει πολλές φο-
ρές ότι γνωρίζει 
να αναδεικνύει 
σπουδαία ταλέ-
ντα. Από γενιά 
σε γενιά εμφα-
νίζονται αθλητές 

που, πολύ πριν φτάσουν στην κορυφή, 
δείχνουν ότι διαθέτουν εκείνα τα ιδιαί-
τερα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν 
τους πρωταθλητές από τους απλούς 
αθλητές. Η Λάρισα αποτελεί διαχρονικά 
μία από τις σημαντικότερες «δεξαμενές» 
του ελληνικού στίβου και ο Πελασγός 
είναι ένας σύλλογος που έχει συνδέσει 
το όνομά του με την παραγωγή πρωτα-
θλητών και διεθνών αθλητών. Σήμερα, 
ένα ακόμη όνομα έρχεται να προστεθεί 
στη μακρά αυτή λίστα. Ο Φώτης Μπέ-
νης, μόλις 15 ετών, αποτελεί ήδη ένα 
από τα πιο ελπιδοφόρα πρόσωπα της 
νέας γενιάς του ελληνικού αθλητισμού, 
έχοντας καταφέρει μέσα σε ελάχιστα 
χρόνια να κερδίσει πανελλήνιους τίτ-
λους, να αγωνιστεί απέναντι σε μεγα-
λύτερους ηλικιακά αντιπάλους και να 
φορέσει τη φανέλα της Εθνικής Ελλά-

δας στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κ18, 
αποδεικνύοντας ότι το ταλέντο, όταν 
συνοδεύεται από χαρακτήρα, μπορεί να 
οδηγήσει πολύ μακριά.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Εκείνο όμως που κάνει τη διαφορά στον 
Φώτη Μπένη δεν είναι μόνο οι επιδόσεις 
του. Είναι η ωριμότητα με την οποία αντιμε-
τωπίζει κάθε πτυχή της αθλητικής του ζωής. 
Παρότι βρίσκεται ακόμη στην εφηβεία, μιλά 
για την προπόνηση, την καθημερινότητα, 
τις ήττες και τις νίκες με τρόπο που δύσκολα 
συναντά κανείς ακόμη και σε επαγγελματίες 
αθλητές. Δεν ενθουσιάζεται υπερβολικά όταν 
ανεβαίνει στο πρώτο σκαλί του βάθρου, ούτε 
αναζητά δικαιολογίες όταν τα πράγματα 
δεν εξελίσσονται όπως θα ήθελε. Αντίθετα, 
αντιμετωπίζει κάθε αγώνα ως ακόμη ένα 
μάθημα και κάθε αποτέλεσμα ως μία ευκαι-
ρία να γίνει καλύτερος. Αυτή η φιλοσοφία 
αποτυπώνεται σε κάθε του απάντηση και 
ίσως αποτελεί το μεγαλύτερο εφόδιο που 
διαθέτει για το μέλλον.

Η σχέση του με τον αθλητισμό δεν ξεκί-
νησε στο ταρτάν. Όπως πολλά παιδιά της 
ηλικίας του, έκανε τα πρώτα του βήματα 
στο μπάσκετ. Ο πατέρας του είχε αγαπήσει 

το άθλημα, ο μεγαλύτερος αδελφός του 
αγωνιζόταν επίσης και όλα έδειχναν ότι ο 
μικρός της οικογένειας θα ακολουθούσε τον 
ίδιο δρόμο. Ωστόσο, μέσα από τα παιχνίδια με 
τους φίλους του και τις αθλητικές δραστηριό-
τητες στο σχολείο, άρχισε να καταλαβαίνει ότι 
διέθετε κάτι διαφορετικό. Η ταχύτητα ήταν 
το φυσικό του χάρισμα. Δεν χρειάστηκε να 
τον ανακαλύψει κάποιος προπονητής ούτε 
να τον πείσει κάποιος ειδικός ότι μπορεί να 
πετύχει. Ήταν ο ίδιος που ζήτησε από τους 
γονείς του να εγκαταλείψει το μπάσκετ και 
να ασχοληθεί αποκλειστικά με τον στίβο, μια 
απόφαση που, όπως αποδείχθηκε, έμελλε να 
καθορίσει ολόκληρη την πορεία του.

Από την πρώτη στιγμή τον κέρδισε η ιδιαί-
τερη φιλοσοφία του ατομικού αθλήματος. Σε 
αντίθεση με τα ομαδικά αθλήματα, στον στίβο 
δεν υπάρχουν συμπαίκτες που θα καλύψουν 
ένα λάθος, ούτε μπορεί κάποιος να κρυφτεί 
πίσω από τη συνολική εικόνα μιας ομάδας. 
Η επιτυχία αλλά και η αποτυχία ανήκουν 
αποκλειστικά στον ίδιο τον αθλητή. Αυτό 
ακριβώς ήταν που γοήτευσε τον Φώτη. Του 
άρεσε ότι κάθε αποτέλεσμα είναι προϊόν της 
προσωπικής του προσπάθειας. Αν θα νικήσει 
ή θα χάσει, αν θα πετύχει ή θα αποτύχει, θα 
είναι αποτέλεσμα της δικής του δουλειάς, 
της δικής του προπόνησης και της δικής 

του ψυχικής δύναμης. Αυτή η προσωπική 
ευθύνη, όπως παραδέχεται, είναι ένας από 
τους λόγους που ερωτεύτηκε τον στίβο.

Η πορεία του συνεχίστηκε στον Πελασγό 
Λάρισας, έναν σύλλογο που θεωρείται 
σημείο αναφοράς για τον ελληνικό στίβο. 
Εκεί βρήκε το περιβάλλον που χρειαζόταν 
για να εξελιχθεί και ανθρώπους που πίστε-
ψαν στις δυνατότητές του. Ο ίδιος μιλά με 
ιδιαίτερη εκτίμηση τόσο για τον πρώτο του 
προπονητή, Γιάννη Ακριβούλη, όσο και για 
τον σημερινό του προπονητή, Γιώργο Ατσι-
μούλη, τον οποίο χαρακτηρίζει αυστηρό αλλά 
δίκαιο. Η σχέση τους δεν περιορίζεται στην 
εκτέλεση ενός προπονητικού προγράμματος. 
Βασίζεται στην εμπιστοσύνη, στην καθημε-
ρινή επικοινωνία και στη βεβαιότητα ότι ο 
προπονητής γνωρίζει πότε πρέπει να πιέσει 
έναν αθλητή και πότε να τον προστατεύσει. 
Για έναν νέο αθλητή, μια τέτοια σχέση απο-
τελεί αναπόσπαστο κομμάτι της εξέλιξής του 
και ο Φώτης το αναγνωρίζει χωρίς δεύτερη 
σκέψη.

Όσοι παρακολουθούν έναν αγώνα 800 
μέτρων βλέπουν απλώς δύο γύρους στο 
ταρτάν. Εκείνος βλέπει κάτι πολύ πιο σύν-
θετο. Βλέπει στρατηγική, ρυθμό, διαχείριση 
δυνάμεων και σωστές αποφάσεις μέσα σε 
λίγα δευτερόλεπτα. Εξηγεί ότι το αγώνισμα 

Στα 15 του χρόνια είναι ήδη 
πρωταθλητής Ελλάδας, φορά το 
εθνόσημο, ονειρεύεται Ολυμπιακούς 
Αγώνες και αποδεικνύει πως ο 
πρωταθλητισμός δεν χτίζεται μόνο 
με ταλέντο, αλλά με πειθαρχία, 
θυσίες και αστείρευτη επιμονή. Η 
ιστορία ενός Λαρισαίου αθλητή που 
δείχνει έτοιμος να γράψει το δικό 
του κεφάλαιο στον ελληνικό στίβο

ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΛΑΝΕΣ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
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Η πρώτη του κλήση στην Εθνική Ελλάδας και η συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κ18 στο Ριέτι της 
Ιταλίας ήταν η σημαντικότερη μέχρι σήμερα στιγμή της αθλητικής του πορείας. Αντιμετώπισε τη διοργάνωση 
ως μια πολύτιμη εμπειρία, δηλώνοντας ότι ο μεγάλος του στόχος είναι να αγωνιστεί στο μέλλον σε Ευρωπαϊκά, 
Παγκόσμια Πρωταθλήματα και, κυρίως, στους Ολυμπιακούς Αγώνες

Ο νεαρός πρωταθλητής αναγνωρίζει ότι καμία διάκριση δεν έρχεται χωρίς τη στήριξη των ανθρώπων που 
βρίσκονται δίπλα του. Η οικογένειά του προσαρμόζει την καθημερινότητά της στις ανάγκες του πρωταθλητισμού, 
ενώ ο ίδιος επιλέγει συνειδητά να στερείται στιγμές της εφηβικής ζωής, πιστεύοντας ότι οι εμπειρίες και οι 
αξίες που κερδίζει μέσα από τον αθλητισμό είναι πολύ σημαντικότερες από όσα αφήνει πίσω του

δεν κερδίζεται μόνο με τα δυνατά πόδια 
αλλά κυρίως με καθαρό μυαλό. Κάθε αλλα-
γή ρυθμού, κάθε επιλογή θέσης μέσα στην 
κούρσα, ακόμη και η στιγμή που θα ξεκι-
νήσει η τελική επίθεση, αποτελούν στοιχεία 
μιας τακτικής που προετοιμάζεται πολύ 
πριν δοθεί η εκκίνηση. Δεν είναι τυχαίο ότι 
πριν από σημαντικούς αγώνες μελετά τους 
βασικούς αντιπάλους του, παρακολουθεί τις 
προηγούμενες κούρσες τους και προσπαθεί 
να εντοπίσει τα δυνατά και αδύνατα σημεία 
τους. Για έναν αθλητή της ηλικίας του, αυτή 
η επαγγελματική προσέγγιση εντυπωσιάζει 
και δείχνει γιατί θεωρείται ήδη ένα από τα 
μεγαλύτερα ταλέντα της γενιάς του.

Πίσω όμως από κάθε μετάλλιο κρύβεται 
μια καθημερινότητα που ελάχιστοι βλέπουν. 
Ο Φώτης προπονείται σχεδόν καθημερινά 
για δύο έως δυόμισι ώρες, ενώ παράλληλα 
παραμένει συνεπής στις σχολικές του υπο-
χρεώσεις. Το να συνδυάζει το απαιτητικό 
πρόγραμμα ενός αθλητή υψηλού επιπέδου 
με το σχολείο μόνο εύκολο δεν είναι. Παρ’ 
όλα αυτά, καταφέρνει να ανταποκρίνεται 
και στους δύο ρόλους, έχοντας ως βασικό 
όπλο την οργάνωση και την πειθαρχία. Δεν 
παραλείπει να αναφερθεί και στις ελλείψεις 
που αντιμετωπίζουν οι αθλητές στη Λάρισα, 
σημειώνοντας ότι οι υποδομές δεν ανταπο-
κρίνονται πάντα στο επίπεδο των αθλητών 
που φιλοξενούν, γεγονός που δυσκολεύει 
ακόμη περισσότερο την καθημερινή προ-
σπάθεια όσων επιλέγουν τον δρόμο του 
πρωταθλητισμού.

Η πίεση του φαβορί και η δύναμη να 
μαθαίνεις από τις ήττες

Στον πρωταθλητισμό, η μεγαλύτερη δοκι-
μασία δεν είναι πάντα η ήττα. Πολλές φορές 
είναι η νίκη που προηγήθηκε. Όταν ένας 
αθλητής ανεβαίνει στην κορυφή, αυτόμα-
τα μετατρέπεται στο σημείο αναφοράς για 
όλους τους υπόλοιπους. Οι αντίπαλοι τον 
μελετούν, προσπαθούν να βρουν τα αδύνατα 
σημεία του και κάθε αγώνας αποκτά μεγα-
λύτερο βάρος. Ο Φώτης Μπένης γνωρίζει 
καλά τι σημαίνει να αγωνίζεσαι έχοντας τον 
τίτλο του φαβορί. Παραδέχεται ότι η πίεση 

υπάρχει, όμως ξεκαθαρίζει πως η μεγαλύτε-
ρη απαίτηση δεν προέρχεται ούτε από τον 
προπονητή ούτε από την οικογένειά του. 
Προέρχεται από τον ίδιο του τον εαυτό. Αυτό 
που τον απασχολεί περισσότερο δεν είναι 
αν θα απογοητεύσει όσους τον στηρίζουν, 
αλλά αν θα δικαιώσει τις ατελείωτες ώρες 
δουλειάς που έχει προηγηθεί. Γνωρίζει πόσο 
έχει προπονηθεί για να φτάσει σε κάθε με-
γάλη διοργάνωση και αισθάνεται ότι οφείλει 
πρώτα στον εαυτό του να παρουσιάσει την 
καλύτερη δυνατή εικόνα.

Η νοοτροπία αυτή φάνηκε και σε έναν 
από τους σημαντικότερους αγώνες της μέχρι 
σήμερα πορείας του, όταν, ενώ θεωρούνταν 
το μεγάλο φαβορί, ένα τακτικό λάθος του 
στέρησε την πρώτη θέση στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα. Ο ίδιος δεν στάθηκε ποτέ στη 
δεύτερη θέση. Αντίθετα, επέλεξε να αναλύσει 
το λάθος του, να το κατανοήσει και να μην 
το επαναλάβει. Αυτή η προσέγγιση αποτελεί 
ίσως το μεγαλύτερο πλεονέκτημά του. Δεν 
φοβάται να παραδεχθεί ότι έκανε λάθος και 
δεν αναζητά εύκολες δικαιολογίες. Θεωρεί 
ότι ακόμη και οι αποτυχίες έχουν αξία, αρκεί 
να γίνονται μαθήματα για το μέλλον. Αυτή 
η αντίληψη είναι που ξεχωρίζει τους αθλη-
τές που μένουν για λίγο στην κορυφή από 
εκείνους που χτίζουν μακροχρόνια πορεία.

Η κορυφαία στιγμή: το τηλεφώνημα 
της Εθνικής Ελλάδας

Υπάρχουν στιγμές που ένας αθλητής 
θυμάται για ολόκληρη τη ζωή του. Για τον 
Φώτη, μία από αυτές ήταν το τηλεφώνημα 
που επιβεβαίωνε ότι θα φορούσε για πρώτη 
φορά το εθνόσημο. Είχε ήδη πετύχει το όριο 
συμμετοχής και πίστευε ότι θα βρεθεί στην 
αποστολή, όμως μέχρι να έρθει η επίσημη 
ανακοίνωση τίποτα δεν ήταν δεδομένο. 
Όταν ο προπονητής του τον ενημέρωσε ότι 
συμπεριλαμβάνεται στην Εθνική Ομάδα για 
το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κ18 στο Ριέτι 
της Ιταλίας, αισθάνθηκε ότι δικαιώνονται 
οι αμέτρητες ώρες ιδρώτα, οι στερήσεις, 
η καθημερινή προσπάθεια και η υπομο-
νή. Ήταν η πρώτη μεγάλη επιβράβευση 
μιας διαδρομής που μόλις είχε αρχίσει. 

Στο Ριέτι βρέθηκε απέναντι στους καλύτε-
ρους αθλητές της Ευρώπης, εκπροσωπώ-
ντας την Ελλάδα σε μια διοργάνωση με 
περισσότερες από σαράντα χώρες και πάνω 
από χίλιους αθλητές. Παρότι δεν κατέκτησε 
κάποιο μετάλλιο, δηλώνει ικανοποιημέ-
νος από την παρουσία του. Περισσότερο 
από το αποτέλεσμα, κράτησε την εμπειρία. 
Διαπίστωσε το υψηλό επίπεδο ανταγωνι-
σμού, συνειδητοποίησε τι απαιτείται για να 
σταθεί κανείς ανάμεσα στους κορυφαίους 
και επέστρεψε με ακόμη μεγαλύτερο κί-
νητρο να δουλέψει. Για έναν αθλητή που 
βρίσκεται μόλις στην αρχή της πορείας του, 
η εμπειρία αυτή αποδείχθηκε ανεκτίμητη. 

Το βλέμμα στραμμένο 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες

Παρά τις διακρίσεις του, ο Φώτης δεν 
δείχνει να επαναπαύεται. Αντίθετα, μιλά 
συνεχώς για τους επόμενους στόχους. Η 
συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
δεν αποτέλεσε το τέλος μιας προσπάθειας 
αλλά την αρχή μιας ακόμη μεγαλύτερης. Ο 
ίδιος δηλώνει ξεκάθαρα ότι ονειρεύεται να 
συμμετάσχει στους Ολυμπιακούς Αγώνες 
και να αγωνίζεται σταθερά σε Ευρωπαϊκά 
και Παγκόσμια Πρωταθλήματα. Δεν πα-
ρουσιάζει τα όνειρα αυτά ως βεβαιότητες. 
Γνωρίζει τις δυσκολίες και γνωρίζει ότι ο 
δρόμος είναι μακρύς. Ωστόσο, πιστεύει ότι 
ένας αθλητής οφείλει να βάζει υψηλούς στό-
χους, ακόμη κι αν μοιάζουν δύσκολοι. Είναι 
ο μόνος τρόπος να εξελίσσεται καθημερινά. 
Παράλληλα δεν αποκλείει το ενδεχόμενο να 
δοκιμάσει και άλλα αγωνίσματα στο μέλλον. 
Αν και τα 800 μέτρα είναι το αγώνισμα που 
μέχρι σήμερα του ταιριάζει περισσότερο, 
θεωρεί ότι βρίσκεται ακόμη σε ηλικία όπου 
μπορεί να πειραματιστεί και να εξερευνήσει 
τις δυνατότητές του, πάντοτε σε συνεργασία 
με τους προπονητές του

Σχολείο, Πανελλαδικές και μια ζωή 
με πρόγραμμα

Όσο εντυπωσιακές κι αν είναι οι αθλητικές 
διακρίσεις, η καθημερινότητα ενός δεκα-
πεντάχρονου δεν παύει να περιλαμβάνει 

σχολείο, διαγωνίσματα και μελλοντικές 
επιλογές. Ο Φώτης γνωρίζει ότι τα επόμενα 
χρόνια θα είναι ιδιαίτερα απαιτητικά, καθώς 
θα πρέπει να συνδυάσει τον πρωταθλητισμό 
με την προετοιμασία για τις Πανελλαδικές 
εξετάσεις. Αναγνωρίζει ότι ίσως χρειαστεί να 
προσαρμόσει προσωρινά το αγωνιστικό του 
πρόγραμμα, χωρίς όμως να εγκαταλείψει 
τον αθλητισμό. Θέλει να συνεχίσει να αγω-
νίζεται και ως φοιτητής, όπου κι αν επιλέξει 
να σπουδάσει. Αν και πολλοί θα περίμεναν 
να ακολουθήσει τις αθλητικές επιστήμες, ο 
ίδιος δηλώνει ότι τον ενδιαφέρει ιδιαίτερα ο 
χώρος της οικονομίας και δεν αποκλείει να 
ακολουθήσει τα επαγγελματικά βήματα του 
πατέρα του, ο οποίος είναι λογιστής

Οι θυσίες ενός πρωταθλητή και μιας 
ολόκληρης οικογένειας

Πίσω από κάθε επιτυχημένο αθλητή βρί-
σκεται συνήθως μια οικογένεια που κάνει 
τη δική της, αθόρυβη προσπάθεια. Ο Φώτης 
δεν διστάζει να αναγνωρίσει ότι οι επιτυχί-
ες του δεν είναι αποκλειστικά προσωπική 
υπόθεση. Οι γονείς του οργανώνουν την 
καθημερινότητά τους με βάση τις προπονή-
σεις του, φροντίζουν για τη σωστή διατροφή 
του, προσαρμόζουν τα προγράμματά τους 
ώστε να βρίσκεται εγκαίρως στο στάδιο και 
αποτελούν το πιο σταθερό στήριγμά του σε 
κάθε βήμα. Ο ίδιος θεωρεί δεδομένη αυτή 
την αγάπη, χωρίς όμως να την αντιμετωπί-
ζει ως κάτι αυτονόητο. Αντίθετα, δείχνει να 
αντιλαμβάνεται πόσο σημαντική είναι για 
έναν νέο αθλητή η οικογενειακή υποστήριξη. 
Η ίδια πειθαρχία αποτυπώνεται και στις προ-
σωπικές του επιλογές. Προσέχει ιδιαίτερα τη 
διατροφή του, περιορίζει τα γλυκά, αποφεύγει 
τις υπερβολές και γνωρίζει ότι πολλές φορές 
στερείται στιγμές που οι συνομήλικοί του θε-
ωρούν αυτονόητες. Ωστόσο, δεν αντιμετωπίζει 
αυτές τις επιλογές ως θυσίες. Πιστεύει ότι όσα 
κερδίζει μέσα από τον αθλητισμό είναι πολύ 
σημαντικότερα από όσα αφήνει πίσω του.

Ένα παιδί που δεν σταματά 
να ονειρεύεται

Ίσως το πιο χαρακτηριστικό στοιχείο του 

Φώτη Μπένη να είναι ότι, παρά τις ση-
μαντικές επιτυχίες που έχει ήδη πετύχει, 
συνεχίζει να λειτουργεί σαν να βρίσκεται 
ακόμη στην αρχή της διαδρομής. Δεν επα-
ναπαύεται στις διακρίσεις, δεν θεωρεί ότι έχει 
κατακτήσει κάτι οριστικό και δεν αντιμετω-
πίζει κανένα μετάλλιο ως τελικό προορισμό. 
Κάθε επιτυχία είναι για εκείνον ένα ακόμη 
σκαλοπάτι προς έναν μεγαλύτερο στόχο. 
Ο ελληνικός στίβος έχει ανάγκη από αθλητές 
που συνδυάζουν το ταλέντο με την εργα-
τικότητα, την ποιότητα με τον χαρακτήρα 
και τη φιλοδοξία με τη σεμνότητα. Ο Φώτης 
Μπένης φαίνεται να διαθέτει όλα αυτά τα 
στοιχεία. Είναι ακόμη πολύ νωρίς για ασφα-
λείς προβλέψεις, όμως όσοι παρακολουθούν 
την πορεία του συμφωνούν σε ένα πράγμα: 
το σημαντικότερο μετάλλιο της καριέρας 
του πιθανότατα δεν έχει ακόμη κατακτηθεί. 
Ίσως, λοιπόν, η πρώτη του τηλεοπτική συ-
νέντευξη να αποκτήσει με τα χρόνια μια 
ιδιαίτερη ιστορική αξία. Γιατί πολλές φορές 
οι μεγάλες διαδρομές ξεκινούν αθόρυβα, με 
ένα παιδί που απλώς αγαπά να τρέχει. Και ο 
Φώτης Μπένης δείχνει αποφασισμένος να 
συνεχίσει να τρέχει όχι μόνο πιο γρήγορα 
από τους αντιπάλους του, αλλά και πιο γρή-
γορα από τα όρια που συχνά βάζει η ίδια η 
πραγματικότητα.

Το ταξίδι μόλις ξεκίνησε
Στον ελληνικό αθλητισμό, οι μεγάλες 

ιστορίες δεν γεννιούνται πάντα μέσα στα 
φώτα των μεγάλων διοργανώσεων ούτε 
γράφονται από τη μία στιγμή στην άλλη. 
Χτίζονται αργά, με αμέτρητες ώρες προπό-
νησης, με καθημερινές μικρές νίκες που 
κανείς δεν βλέπει, με απογοητεύσεις που 
μετατρέπονται σε δύναμη και με ανθρώπους 
που επιλέγουν να συνεχίσουν ακόμη και 
όταν ο δρόμος γίνεται δύσκολος. Ο Φώτης 
Μπένης βρίσκεται ακριβώς σε αυτό το ση-
μείο της διαδρομής. Στην αρχή ενός ταξιδιού 
που ήδη παρουσιάζει όλα τα χαρακτηριστικά 
μιας ξεχωριστής αθλητικής πορείας. Είναι 
εντυπωσιακό ότι, παρά τις σημαντικές δια-

κρίσεις που έχει ήδη κατακτήσει, ο ίδιος δεν 
επιτρέπει στον εαυτό του να επαναπαυθεί. 
Μιλά περισσότερο για όσα έχει ακόμη να 
πετύχει παρά για όσα έχει ήδη καταφέρει. 
Δεν αντιμετωπίζει το μετάλλιο ως κατάληξη, 
αλλά ως υπενθύμιση ότι την επόμενη ημέρα 
πρέπει να επιστρέψει ξανά στο στάδιο και 
να δουλέψει ακόμη πιο σκληρά. Αυτή η 
νοοτροπία αποτελεί ίσως το μεγαλύτερο 
πλεονέκτημά του. Γιατί οι πραγματικοί 
πρωταθλητές δεν είναι εκείνοι που αρκού-
νται στις επιτυχίες τους, αλλά εκείνοι που 
συνεχίζουν να κυνηγούν τον επόμενο στόχο 
με την ίδια δίψα που είχαν όταν ξεκινούσαν. 
Μέσα από τη συζήτησή του γίνεται φανερό 
ότι η μεγαλύτερη δύναμή του δεν είναι μόνο 
η ταχύτητα ή η φυσική του κατάσταση. 
Είναι η πνευματική του ωριμότητα. Σε μια 

ηλικία όπου οι περισσότεροι νέοι αναζητούν 
ακόμη την ταυτότητά τους, εκείνος έχει ήδη 
διαμορφώσει έναν ξεκάθαρο τρόπο σκέψης. 
Γνωρίζει ότι η επιτυχία απαιτεί συνέπεια, ότι 
οι θυσίες αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι 
του πρωταθλητισμού και ότι τίποτα δεν 
χαρίζεται.  Παράλληλα, διατηρεί μια αξιοση-
μείωτη σεμνότητα, αποδίδοντας σημαντικό 
μέρος της πορείας του στους ανθρώπους 
που βρίσκονται καθημερινά δίπλα του: 
στους προπονητές του, στον σύλλογό του 
και, πάνω απ’ όλα, στην οικογένειά του, 
η οποία στηρίζει κάθε του βήμα χωρίς να 
επιδιώκει να βρίσκεται στο προσκήνιο. Η 
ιστορία του αναδεικνύει και μια άλλη διά-
σταση του ελληνικού αθλητισμού. Πίσω από 
κάθε νέο αθλητή που διακρίνεται, υπάρχουν 
οικογένειες που προσαρμόζουν ολόκληρη 

την καθημερινότητά τους, προπονητές που 
αφιερώνουν χρόνο και γνώσεις, αλλά και 
τοπικοί σύλλογοι που εξακολουθούν να 
παράγουν πρωταθλητές, ακόμη και μέσα σε 
δύσκολες συνθήκες. Είναι μια υπενθύμιση 
ότι οι επιτυχίες δεν αποτελούν ποτέ ατομικό 
επίτευγμα. Είναι αποτέλεσμα μιας συλλο-
γικής προσπάθειας, στην οποία ο καθένας 
συμβάλλει με τον δικό του τρόπο.

Ο Φώτης Μπένης δεν ισχυρίζεται ότι έχει 
εξασφαλίσει το μέλλον του ούτε θεωρεί 
δεδομένο ότι θα φτάσει στην κορυφή. Αντί-
θετα, γνωρίζει ότι μπροστά του υπάρχουν 
ακόμη μεγαλύτερες απαιτήσεις, ισχυρότερος 
ανταγωνισμός και δυσκολότερες προκλή-
σεις. Εκείνο όμως που δείχνει να διαθέτει 
σε αφθονία είναι η διάθεση να συνεχίσει 
να δουλεύει, να εξελίσσεται και να κυνηγά 
τα όνειρά του χωρίς εκπτώσεις. Και ίσως 
αυτό να είναι το πιο αισιόδοξο μήνυμα που 
αφήνει η μέχρι σήμερα πορεία του. Οι επό-
μενες σελίδες της αθλητικής του διαδρομής 
παραμένουν ακόμη άγραφες. Κανείς δεν 
μπορεί να προβλέψει μέχρι πού θα φτάσει, 
πόσα μετάλλια θα κατακτήσει ή πόσες 
φορές θα φορέσει στο μέλλον τη φανέλα 
της Εθνικής Ελλάδας. Εκείνο που μπορεί, 
όμως, να ειπωθεί με βεβαιότητα είναι ότι ο 
ελληνικός στίβος έχει ήδη αποκτήσει έναν 
αθλητή με ήθος, εργατικότητα και ξεκάθαρο 
προσανατολισμό.  Έναν νέο άνθρωπο που 
επιλέγει καθημερινά να μετρά τον εαυτό του 
απέναντι στα δικά του όρια και όχι απέναντι 
στους άλλους. Ίσως, τελικά, αυτή να είναι 
και η ουσία του πρωταθλητισμού. Δεν είναι 
μόνο οι χρόνοι, τα μετάλλια ή οι τίτλοι. Είναι 
η συνεχής προσπάθεια να γίνεσαι καλύτερος 
από τον άνθρωπο που ήσουν χθες. Και αν 
ο Φώτης Μπένης συνεχίσει να υπηρετεί 
με την ίδια αφοσίωση αυτές τις αρχές, τότε 
το σημαντικότερο επίτευγμα της πορείας 
του δεν θα είναι μόνο οι διακρίσεις που θα 
ακολουθήσουν, αλλά το παράδειγμα που 
ήδη δίνει σε κάθε νέο παιδί ότι τα μεγάλα 
όνειρα κατακτώνται με πίστη, επιμονή και 
αδιάκοπη δουλειά.
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Η Ελλάδα δεν είναι πλέον 
η ομάδα που προσπαθεί 
να φτάσει στην κορυφή, 
αλλά η ομάδα βρίσκεται 
στην κορυφή 

Η πορεία μέχρι το χρυσό μετάλλιο, ο τελικός-θρίλερ και οι παίκτες που οδήγησαν την Εθνική 
ανδρών υδατοσφαίρισης στην κορυφή

Η ΕΛΛΑΔΑ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Παίκτες όπως ο Φουντούλης, ο Βλαχόπουλος, ο Αργυρό-
πουλος, ο Παπαναστασίου και όλοι οι διεθνείς της χρυσής 
ομάδας αποτελούν σημείο αναφοράς για όσους θέλουν να 
ακολουθήσουν τον ίδιο δρόμο
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Η εθνική ανδρών πόλο έγραψε ιστορία

Το χρυσό μετάλλιο δεν ήρθε τυχαία, ήταν το αποτέλεσμα πολλών ετών δουλειάς, υπομονής, 
απογοητεύσεων και μιας σταθερής πορείας προς την κορυφή. Η Ελλάδα άντεξε την πίεση, έμεινε 
συγκεντρωμένη μέχρι το τελευταίο δευτερόλεπτο και πανηγύρισε το μεγαλύτερο επίτευγμα 
στην ιστορία της ανδρικής υδατοσφαίρισης
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Υπάρχουν κάποιες στιγμές στον αθλητισμό που ξε-
περνούν τα όρια ενός αποτελέσματος. Στιγμές που 
μένουν χαραγμένες στη μνήμη, γιατί αποτελούν 
την επιβράβευση μιας ολόκληρης διαδρομής, μιας 
μεγάλης προσπάθειας και μιας γενιάς αθλητών που 
αρνήθηκε να συμβιβαστεί με τον ρόλο του πρω-
ταγωνιστή χωρίς τίτλο. Μια τέτοια στιγμή έζησε 
το ελληνικό πόλο, όταν η Εθνική ομάδα ανδρών 
ανέβηκε στην κορυφή του κόσμου και κατέκτησε 
το χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.

Η Ελλάδα, μια χώρα με μεγάλη παράδοση στην υδατο-
σφαίριση, κατάφερε να φτάσει στην κορυφή του πλα-
νήτη απέναντι σε ομάδες με τεράστια ιστορία και πολύ 
μεγαλύτερες δεξαμενές αθλητών. Το χρυσό μετάλλιο δεν 
ήρθε τυχαία, ήταν το αποτέλεσμα πολλών ετών δουλειάς, 
υπομονής, απογοητεύσεων και μιας σταθερής πορείας 
προς την κορυφή.
Η ομάδα του Βαγγέλη Βλάχου απέδειξε ότι διαθέτει όλα 
τα στοιχεία μιας μεγάλης ομάδας: ποιότητα, χαρακτήρα, 
αγωνιστική πειθαρχία και κυρίως πίστη ότι μπορεί να 
κοιτάξει στα μάτια τις κορυφαίες δυνάμεις του κόσμου.

Η πορεία μέχρι τον παγκόσμιο θρόνο
Η Εθνική Ελλάδας μπήκε στη διοργάνωση γνωρίζοντας 
ότι ο δρόμος προς το μετάλλιο θα ήταν δύσκολος. Το 
παγκόσμιο πρωτάθλημα συγκέντρωνε την αφρόκρεμα 
του αθλήματος, με παραδοσιακές δυνάμεις όπως η 
Ουγγαρία, η Σερβία, η Ιταλία, η Ισπανία, η Κροατία και 
το Μαυροβούνιο να διεκδικούν την κορυφή.
Από τα πρώτα παιχνίδια όμως φάνηκε ότι η ελληνική 
ομάδα είχε κάτι διαφορετικό. Δεν στηρίχθηκε σε έναν 

ή δύο παίκτες, αλλά στη συνολική λειτουργία. Η άμυνα 
αποτέλεσε το μεγάλο της όπλο, ενώ στην επίθεση υπήρ-
χαν πολλές λύσεις.
Η Ελλάδα έδειξε εξαιρετική αγωνιστική ωριμότητα. Σε 
παιχνίδια όπου η μπάλα «έκαιγε», οι διεθνείς διατήρησαν 
την ψυχραιμία τους και έδειξαν ότι είχαν την απαιτού-
μενη εμπειρία για να διαχειριστούν την πίεση μιας τόσο 
μεγάλης διοργάνωσης.
Στα νοκ άουτ παιχνίδια η δυσκολία αυξήθηκε, όμως η 
Εθνική συνέχισε με την ίδια φιλοσοφία. Σκληρή άμυνα, 
σωστές επιλογές στην επίθεση και τεράστια ψυχικά 
αποθέματα.
Κάθε αγώνας αποτελούσε μια ακόμη απόδειξη ότι η 
Ελλάδα δεν ήταν απλώς μια ομάδα που διεκδικούσε μια 
θέση στο βάθρο. Ήταν μια ομάδα που είχε δημιουργήσει 
όλες τις προϋποθέσεις για να κατακτήσει το χρυσό.

Ο μεγάλος τελικός 
Ο τελικός ήταν το παιχνίδι για το οποίο όλοι περίμεναν 
χρόνια. Η Ελλάδα μπήκε στην πισίνα γνωρίζοντας ότι 
απέναντί της βρισκόταν μια κορυφαία ομάδα, όμως οι 
Έλληνες διεθνείς δεν έδειξαν φόβο και αντιμετώπισαν 
στα ίσια τον αντίπαλό τους.
Από το πρώτο λεπτό η Εθνική έδειξε το πνεύμα της. 
Οι παίκτες μπήκαν με τεράστια συγκέντρωση, πίεσαν 
αμυντικά και προσπάθησαν να επιβάλουν τον δικό τους 
ρυθμό.
Η άμυνα ήταν για ακόμη μία φορά το σημείο αναφοράς, 
με τους  Έλληνες πολίστες να κλείνουν τους διαδρόμους 
προς την εστία, ενώ έδωσαν μάχες στα δύο μέτρα και 
ανάγκασαν τον αντίπαλο να ψάχνει δύσκολες λύσεις.
Στις κρίσιμες στιγμές, όταν το άγχος κορυφωνόταν, φά-

νηκε η προσωπικότητα αυτής της ομάδας. Οι παίκτες με 
καθαρό μυαλό πήραν σωστές αποφάσεις, εκμεταλλεύτη-
καν τις ευκαιρίες που παρουσιάστηκαν και έδειξαν γιατί 
είχαν φτάσει μέχρι εκεί.
Ο τελικός δεν κρίθηκε μόνο στην τεχνική, αλλά και στη 
θέληση, στην ψυχολογία και στην πίστη. Η Ελλάδα άντε-
ξε την πίεση, έμεινε συγκεντρωμένη μέχρι το τελευταίο 
δευτερόλεπτο και πανηγύρισε το μεγαλύτερο επίτευγμα 
στην ιστορία της ανδρικής υδατοσφαίρισης.
Η εικόνα των Ελλήνων παικτών να σηκώνουν το πα-
γκόσμιο τρόπαιο αποτέλεσε μια στιγμή που πέρασε στην 
ιστορία.

Οι πρωταθλητές-παίκτες που έγραψαν ιστορία
Η επιτυχία αυτή είχε πολλούς πρωταγωνιστές. Μια 
ομάδα που βασίστηκε στη συνοχή και στη δύναμη του 
συνόλου.
Γιάννης Φουντούλης – Ο αρχηγός και ηγέτης: Ο 
αρχηγός της Εθνικής αποτέλεσε για ακόμη μία φορά το 
σημείο αναφοράς. Με τεράστια εμπειρία από κορυφαί-
ες διοργανώσεις, ο Φουντούλης ήταν ο παίκτης που 
μπορούσε να δώσει λύσεις στις δύσκολες στιγμές. Η 
ψυχραιμία του, η εκτελεστική του ικανότητα και η ηγε-
τική του παρουσία τον έχουν καταστήσει έναν από τους 
σημαντικότερους Έλληνες πολίστες όλων των εποχών.
Άγγελος Βλαχόπουλος – Η ποιότητα στην περιφέ-
ρεια: Ένας από τους πιο ολοκληρωμένους παίκτες της 
ομάδας. Ο Βλαχόπουλος πρόσφερε δημιουργία, εμπειρία 
και σημαντικές λύσεις στην επίθεση. Η ικανότητά του να 
οργανώνει το παιχνίδι και να βρίσκει τις σωστές επιλογές 
ήταν καθοριστική.
Στέλιος Αργυρόπουλος – Το πάθος και η ένταση:  

Με αστείρευτες δυνάμεις και μεγάλη αγωνιστικότητα, 
αποτέλεσε έναν από τους παίκτες που έδωσαν ένταση 
στην ελληνική ομάδα. Οι μονομαχίες του στην άμυνα 
και η συμμετοχή του στην επίθεση βοήθησαν σημαντικά 
την προσπάθεια της Εθνικής.
Αλέξανδρος Παπαναστασίου – Η νέα γενιά: Απο-
τελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα της νέας γενιάς του 
ελληνικού πόλο. Με ταχύτητα, δύναμη και ποιότητα, 
απέδειξε ότι η Ελλάδα διαθέτει παίκτες που μπορούν 
να πρωταγωνιστήσουν για πολλά χρόνια.
Δημήτρης Σκουμπάκης – Ο βράχος της άμυνας:Η 
παρουσία του στην αμυντική λειτουργία ήταν κομβική. 
Με σωστές τοποθετήσεις και μεγάλη μαχητικότητα, 
αποτέλεσε έναν από τους βασικούς λόγους που η 
Ελλάδα δέχθηκε ελάχιστα γκολ σε κρίσιμα παιχνίδια.
Κώστας Γκιουβέτσης και Νίκος Παπανικολάου 
– Οι μαχητές της άμυνας: Οι δύο διεθνείς έδωσαν 
σκληρές μάχες απέναντι στους καλύτερους φουντα-
ριστούς του κόσμου. Η δύναμη, η συγκέντρωση και 
η αγωνιστική τους συνέπεια αποτέλεσαν σημαντικό 
κομμάτι της επιτυχίας.
Μανώλης Σολανάκης – Η δύναμη στα δύο μέτρα: 
Ο φουνταριστός της Εθνικής αποτέλεσε έναν από τους 
παίκτες που κράτησαν την ελληνική ομάδα δυνατή 
στις μονομαχίες κοντά στην αντίπαλη εστία. Η παρου-
σία του δημιούργησε χώρους και επιλογές για τους 
συμπαίκτες του.
Παναγιώτης Τζωρτζάτος: Η ασφάλεια πίσω από την 
επιτυχία
Σε κάθε μεγάλη ομάδα ο τερματοφύλακας έχει καθορι-
στικό ρόλο. Ο Έλληνας γκολκίπερ έδωσε σιγουριά και 
πραγματοποίησε σημαντικές αποκρούσεις στις κρίσιμες 
στιγμές του τελικού.

Μια επιτυχία που αλλάζει την ιστορία
Το χρυσό μετάλλιο της Εθνικής ανδρών δεν είναι απλώς 
ένας τίτλος, είναι η επιβεβαίωση ότι το ελληνικό πόλο 
ανήκει πλέον στην ελίτ του παγκόσμιου αθλητισμού. 
Η ομάδα αυτή απέδειξε ότι με σωστό σχεδιασμό, πίστη 
και δουλειά μπορούν να ξεπεραστούν ακόμη και οι 
μεγαλύτερες δυσκολίες. Η νέα εποχή του ελληνικού 
πόλο έχει ήδη ξεκινήσει. Η Ελλάδα δεν είναι πλέον η 
ομάδα που προσπαθεί να φτάσει στην κορυφή, αλλά η 
ομάδα που βρίσκεται στην κορυφή και καλείται πλέον 
να υπερασπιστεί τη θέση της. Οι πρωταθλητές κόσμου 
έγραψαν ιστορία και μαζί τους έγραψε ιστορία ολόκλη-
ρος ο ελληνικός αθλητισμός.

Η παρακαταθήκη του χρυσού – Το μέλλον 
του ελληνικού πόλο είναι ήδη εδώ

Η κατάκτηση του παγκοσμίου πρωταθλήματος δεν απο-
τελεί μόνο την κορυφαία στιγμή μιας συγκεκριμένης 
γενιάς παικτών. Αποτελεί ένα σημείο αναφοράς για 
ολόκληρο το ελληνικό πόλο και ένα μήνυμα προς τις 
επόμενες γενιές αθλητών.
Το χρυσό μετάλλιο δείχνει ότι η Ελλάδα μπορεί να αντα-
γωνιστεί και να νικήσει τις παραδοσιακές υπερδυνάμεις 
του αθλήματος. Παρά τις διαφορετικές οικονομικές 
δυνατότητες, παρά τις δυσκολίες στις εγκαταστάσεις και 
την ανάγκη για περισσότερη στήριξη στον αθλητισμό, η 
ελληνική υδατοσφαίριση συνεχίζει να παράγει αθλητές 
υψηλού επιπέδου.
Η επιτυχία αυτή δημιουργεί μια σημαντική παρακα-
ταθήκη για τα νέα παιδιά που βρίσκονται σήμερα στις 
πισίνες των συλλόγων σε όλη τη χώρα. Οι νεαροί πολί-
στες έχουν πλέον μπροστά τους ζωντανό το παράδειγμα 
μιας ομάδας που απέδειξε ότι το όνειρο της κορυφής 
μπορεί να γίνει πραγματικότητα.
Η νέα γενιά του ελληνικού πόλο έχει πλέον πρότυπα. 
Παίκτες όπως ο Φουντούλης, ο Βλαχόπουλος, ο Αργυ-
ρόπουλος, ο Παπαναστασίου και όλοι οι διεθνείς της 
χρυσής ομάδας αποτελούν σημείο αναφοράς για όσους 
θέλουν να ακολουθήσουν τον ίδιο δρόμο.
Παράλληλα, η επιτυχία αυτή δίνει ακόμη μεγαλύτερη 
ώθηση στο άθλημα. Οι ακαδημίες μπορούν να αποτε-

λέσουν το φυτώριο για τους επόμενους πρωταθλητές, 
αρκεί να συνεχιστεί η συστηματική δουλειά, η σωστή 
εκπαίδευση και η στήριξη των ανθρώπων που καθη-
μερινά υπηρετούν το ελληνικό πόλο.

Από την προσπάθεια στην κορυφή
Η διαδρομή μέχρι το χρυσό μετάλλιο ήταν μεγάλη. Η 
Εθνική ομάδα πέρασε από δύσκολες στιγμές, γνώρισε 
ήττες, έφτασε πολλές φορές κοντά στην κορυφή αλλά 
δεν σταμάτησε ποτέ να προσπαθεί. Αυτή είναι ίσως και 
η μεγαλύτερη αξία αυτής της επιτυχίας. Δεν πρόκειται 
απλώς για μια νίκη σε μια διοργάνωση. Πρόκειται για 
τη δικαίωση μιας φιλοσοφίας που στηρίχθηκε στη 
διάρκεια, στη δουλειά και στην πίστη.
Το ελληνικό πόλο απέδειξε ότι μπορεί να βρίσκεται ανά-
μεσα στους κορυφαίους του κόσμου και ότι η επιτυχία 
δεν είναι αποτέλεσμα τύχης, αλλά αποτέλεσμα σωστού 
σχεδιασμού και αφοσίωσης. Οι πρωταθλητές κόσμου 
έγραψαν το όνομά τους στην ιστορία. Έδωσαν χαρά σε 
εκατομμύρια Έλληνες φιλάθλους και δημιούργησαν 
μια στιγμή που θα θυμούνται για πάντα όσοι αγαπούν 
τον αθλητισμό. Η Ελλάδα πλέον κοιτάζει τον κόσμο από 
την κορυφή και το μήνυμα της χρυσής γενιάς είναι 
ξεκάθαρο: με πίστη, οργάνωση και πάθος, ακόμη και τα 
μεγαλύτερα όνειρα μπορούν να γίνουν πραγματικότητα.
Το ελληνικό πόλο έχει πλέον το δικό του παγκόσμιο 
στέμμα. Και αυτή η ιστορία μόλις ξεκίνησε.

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου
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Μουντιάλ με... οικονομικό κέρδος για την ΑΕΛ
Η FIFA ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΕΙ 

Οι ελληνικές ομάδες μοιράζονται συνολικά 2.196.000 δολάρια - Η ΑΕΛ τη δεύτερη μεγαλύτερη απο-
ζημίωση μεταξύ των ελληνικών συλλόγων - Η παρουσία δύο ποδοσφαιριστών της σε  Παγκόσμιο 
Κύπελλο αποτελεί και στοιχείο κύρους για τον σύλλογο

Οι «βυσσινί» εξασφαλίζουν 360.000 δολάρια

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Η ολοκλήρωση του Παγκοσμίου Κυπέλλου 2026 
δεν άφησε κέρδη μόνο στις εθνικές ομάδες και 
στους ποδοσφαιριστές που συμμετείχαν στη 
μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση του 
πλανήτη. Μέσα από το πρόγραμμα Club Benefits 
Programme της FIFA, οικονομικά οφέλη προ-
κύπτουν και για τους συλλόγους που διέθεσαν 
διεθνείς ποδοσφαιριστές στις εθνικές τους ομάδες, 
με τις ελληνικές ομάδες να μοιράζονται συνολικά 
2.196.000 δολάρια. Ανάμεσα στους μεγάλους κερ-
δισμένους βρίσκεται και η ΑΕΛ, η οποία, παρά το 
γεγονός ότι αγωνίζεται πλέον στη Super League 
2, θα βάλει στα ταμεία της 360.000 δολάρια, ποσό 
που αποτελεί τη δεύτερη μεγαλύτερη αποζημίω-
ση μεταξύ όλων των ελληνικών συλλόγων που 
εκπροσωπήθηκαν στο Μουντιάλ, πίσω μόνο από 
τον Ολυμπιακό.

Η παρουσία της ΑΕΛ στο κορυφαίο
 ποδοσφαιρικό γεγονός

Η λαρισινή ομάδα είχε δύο ποδοσφαιριστές στις απο-
στολές των εθνικών ομάδων που συμμετείχαν στο Πα-
γκόσμιο Κύπελλο. Πρόκειται για τον Γκαέλ Κακουτά και 
τον Ντίλαν Μπατουμπινσίκα, οι οποίοι εκπροσώπησαν 
τη Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό.
Αμφότεροι δεν αγωνίστηκαν στη διάρκεια της διορ-
γάνωσης, ωστόσο η παρουσία τους στις τελικές απο-
στολές αρκούσε ώστε να ενεργοποιηθεί ο μηχανισμός 
αποζημίωσης της FIFA. Η εθνική ομάδα του Κονγκό 
ολοκλήρωσε την παρουσία της στη φάση των «32», στις 
1 Ιουλίου, με αποτέλεσμα οι δύο ποδοσφαιριστές να 
συμπληρώσουν 36 ημέρες συμμετοχής στο τουρνουά.
Με βάση τους κανονισμούς του προγράμματος, η ΑΕΛ 
δικαιούται 180.000 δολάρια για κάθε έναν από τους δύο 
ποδοσφαιριστές, συγκεντρώνοντας συνολικά 360.000 
δολάρια. Πρόκειται για μία ιδιαίτερα σημαντική οικο-
νομική ενίσχυση για έναν σύλλογο που προετοιμάζεται 
για μια απαιτητική χρονιά στη Super League 2 και 
επιδιώκει να δημιουργήσει τις προϋποθέσεις για την 
επιστροφή του στη μεγάλη κατηγορία.

Σημαντική οικονομική ανάσα
Το πρόγραμμα της FIFA έχει σχεδιαστεί ώστε να 
ανταμείβει τους συλλόγους που διαθέτουν διεθνείς 
ποδοσφαιριστές στις εθνικές ομάδες, αναγνωρίζοντας 
ότι οι παίκτες αυτοί προέρχονται από τα ρόστερ των 
ομάδων τους και απουσιάζουν από την προετοιμασία ή 
τις αγωνιστικές τους υποχρεώσεις για μεγάλο χρονικό 
διάστημα.
Για την ΑΕΛ, το ποσό των 360.000 δολαρίων αποκτά 
ακόμη μεγαλύτερη σημασία, καθώς έρχεται σε μια 
περίοδο όπου οι οικονομικοί πόροι αποτελούν βασικό 
παράγοντα για τον αγωνιστικό σχεδιασμό. 
Τα χρήματα μπορούν να αξιοποιηθούν για την ενίσχυ-
ση του ρόστερ, την κάλυψη λειτουργικών αναγκών ή 
ακόμη και την περαιτέρω ανάπτυξη των υποδομών 
του συλλόγου.
Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι η αποζημίωση αυτή 
προκύπτει ανεξάρτητα από το γεγονός ότι οι δύο 
ποδοσφαιριστές δεν πήραν χρόνο συμμετοχής στους 
αγώνες του Μουντιάλ, καθώς το πρόγραμμα της FIFA 
υπολογίζει κυρίως τις ημέρες παρουσίας των διεθνών 
στις τελικές φάσεις της διοργάνωσης.

Δεύτερη στη σχετική λίστα
Η ΑΕΛ καταλαμβάνει τη δεύτερη θέση μεταξύ των 
ελληνικών ομάδων ως προς τα οικονομικά οφέλη από 
το Παγκόσμιο Κύπελλο.
Αναλυτικά, οι αποζημιώσεις έχουν ως εξής: Ολυμπια-
κός: 365.000 δολάρια, ΑΕΛ: 360.000 δολάρια, ΠΑΟΚ: 
345.000 δολάρια, Κηφισιά: 325.000 δολάρια, Πανα-
θηναϊκός: 320.000 δολάρια, ΑΕΚ: 301.000 δολάρια, 
Ατρόμητος: 180.000 δολάρια.
Το γεγονός ότι η ΑΕΛ βρίσκεται τόσο ψηλά στη σχετική 
κατάταξη αποτελεί μια ιδιαιτερότητα, δεδομένου ότι η 
ομάδα δεν αγωνίζεται πλέον στη Super League. Ωστόσο, 
το διεθνές προφίλ ποδοσφαιριστών όπως ο Κακουτά 
και ο Μπατουμπινσίκα αποδεικνύει ότι οι «βυσσινί» 
διαθέτουν ποδοσφαιριστές υψηλού επιπέδου, οι οποίοι 
εξακολουθούν να αποτελούν βασικές επιλογές στις 
εθνικές τους ομάδες.

Οι κορυφαίες συμμετοχές 
των παικτών της Super League

Συνολικά, η ελληνική Super League εκπροσωπήθηκε 
στο Παγκόσμιο Κύπελλο από 12 ποδοσφαιριστές, ενώ 
ακόμη ένας, ο Φραντζί Πιερό της ΑΕΚ, υπολογίστηκε 
με ειδικό καθεστώς, καθώς το δεύτερο μισό της σεζόν 
αγωνίστηκε δανεικός στη Ρίζεσπορ. Ο ποδοσφαιριστής 
με τη μεγαλύτερη συμμετοχή ήταν ο δεξιός μπακ του 
ΠΑΟΚ, Χόρχε Σάντσες, ο οποίος κατέγραψε 388 λε-
πτά με τη φανέλα του Μεξικού και ήταν ο μοναδικός 
εκπρόσωπος του ελληνικού πρωταθλήματος που ση-
μείωσε και στατιστική επίδοση, μοιράζοντας μία ασίστ. 
Ακολούθησε ο Σαμουέλ Μουτουσαμί του Ατρομήτου με 
360 λεπτά συμμετοχής, ενώ σημαντικό χρόνο αγώνα 
είχε και ο Μεχντί Ταρέμι του Ολυμπιακού με 293 λεπτά.
Αντίθετα, πέντε ποδοσφαιριστές δεν χρησιμοποιήθηκαν 
καθόλου από τις εθνικές τους ομάδες, ανάμεσά τους και 
οι δύο παίκτες της ΑΕΛ.

Το όφελος ξεπερνά το οικονομικό
Πέρα από την οικονομική διάσταση, η παρουσία δύο 
ποδοσφαιριστών της ΑΕΛ σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο 
αποτελεί και στοιχείο κύρους για τον σύλλογο. Δείχνει 
ότι ακόμη και σε μια μεταβατική περίοδο, οι «βυσσινί» 
εξακολουθούν να διαθέτουν διεθνείς ποδοσφαιριστές 
που βρίσκονται στο υψηλότερο επίπεδο του παγκόσμιου 
ποδοσφαίρου. Παράλληλα, η συγκεκριμένη εξέλιξη 
ενισχύει και την εικόνα της ομάδας στην αγορά των με-
ταγραφών, καθώς η παρουσία διεθνών ποδοσφαιριστών 
λειτουργεί ως σημαντικό πλεονέκτημα τόσο για την 
προσέλκυση νέων παικτών όσο και για τη διατήρηση 
υψηλού αγωνιστικού επιπέδου.
Η οικονομική ανταμοιβή της FIFA έρχεται, επομένως, 
να αποτελέσει ένα ακόμη θετικό στοιχείο για την ΑΕΛ. 
Σε μια χρονιά κατά την οποία ο μεγάλος στόχος είναι 
η επιστροφή στη Super League, τα 360.000 δολάρια 
μπορούν να αποτελέσουν ένα πολύτιμο «όπλο» στον 
σχεδιασμό της νέας σεζόν, επιβεβαιώνοντας παράλληλα 
ότι η διεθνής παρουσία των ποδοσφαιριστών της συνε-
χίζει να προσδίδει υπεραξία στον σύλλογο.

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

https://www.novibet.gr/stoixima
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10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο 

Κουρκούμπα LIVE

Η δημοσιογραφία των non papers δεν 

είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των 

δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. 

Ο Τάσος Κουρκούμπας καθημερινά στις 

10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα 

για την πολιτική, την ιατρική και τα κοι-

νωνικά προβλήματα που μας απασχολούν. 

Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη 

ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

Θεσσαλών
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Summer Camp, αγωνιστικές εμπειρίες, προπονητική καθοδήγηση και δεκάδες χαμόγελα συνέθεσαν ένα πρό-
γραμμα που άφησε ισχυρό αποτύπωμα στους νεαρούς αθλητές της ακαδημίας. Tο καλοκαιρινό πρόγραμμα 
δεν λειτούργησε μόνο ως περίοδος προπόνησης, αλλά ως ολοκληρωμένη διαδικασία ανάπτυξης των νεαρών 
αθλητών, συνδυάζοντας τεχνική βελτίωση, αγωνιστικές εμπειρίες, παιδαγωγικές αξίες και ομαδικό πνεύμα

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Με τον καλύτερο δυνατό τρόπο ολο-
κληρώθηκε το φετινό καλοκαιρινό 
πρόγραμμα της ακαδημίας μπάσκετ 
του Αιολικού Βόλου, επιβεβαιώνο-
ντας για ακόμη μία χρονιά ότι η 
επένδυση στις μικρές ηλικίες απο-
τελεί βασική προτεραιότητα για τον 
σύλλογο. Έπειτα από έναν Ιούλιο 
γεμάτο προπονήσεις, αγωνιστικές 
εμπειρίες, εκπαιδευτικές δράσεις 
και δημιουργικές στιγμές, οι νεαροί 
αθλητές και αθλήτριες αποχαιρέτη-
σαν το καλοκαιρινό τους πρόγραμμα 
έχοντας στις αποσκευές τους σημα-
ντικά αγωνιστικά οφέλη, νέες φιλίες 
και πολύτιμες εμπειρίες.

Το Aiolikos Summer Basketball Camp, 
σε συνδυασμό με τη δεκαήμερη καλοκαι-
ρινή κατασκήνωση, αποτέλεσαν τις δύο 
βασικές δράσεις που κράτησαν αμείωτο 
το ενδιαφέρον των παιδιών, προσφέ-
ροντας ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
προπόνησης και ανάπτυξης, το οποίο 
συνδύασε την τεχνική βελτίωση με την 
ψυχαγωγία και την ομαδικότητα.
Έμφαση στην ατομική εξέλιξη
Η φιλοσοφία της ακαδημίας παρέμεινε 
σταθερή και κατά τη διάρκεια του καλο-
καιριού. Το βάρος δόθηκε στην ατομική 
εξέλιξη κάθε αθλητή, με τους προπο-
νητές να σχεδιάζουν εξειδικευμένες 
προπονήσεις ανάλογα με τις ανάγκες και 
τις δυνατότητες κάθε παιδιού.
Το πρόγραμμα περιλάμβανε καθημερινή 
δουλειά πάνω στις βασικές αρχές του 
μπάσκετ, στην τεχνική κατάρτιση, στη 
βελτίωση της φυσικής κατάστασης, αλλά 
και στην ανάπτυξη της αγωνιστικής 
νοοτροπίας. Οι συμμετέχοντες είχαν την 
ευκαιρία να διορθώσουν αδυναμίες, να 
εξελίξουν τα δυνατά τους στοιχεία και να 
αποκτήσουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 
μέσα στο γήπεδο.
Παράλληλα, ιδιαίτερη σημασία δόθηκε 
στην πειθαρχία, στη συνεργασία και 

στον σεβασμό προς τους συμπαίκτες και 
τους προπονητές, αξίες που αποτελούν 
διαχρονικά βασικούς πυλώνες της λει-
τουργίας του Αιολικού Βόλου.

Πολύτιμες αγωνιστικές παραστάσεις
Καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία του προ-
γράμματος έπαιξαν και οι αγωνιστικές 
δοκιμασίες που είχαν την ευκαιρία να 
ζήσουν οι μικροί αθλητές.
Κατά την πρώτη εβδομάδα της κατα-
σκήνωσης ολοκληρώθηκε η μεταβατική 
περίοδος του Camp, με τα παιδιά να 
περνούν από τη θεωρία στην πράξη, 
δοκιμάζοντας τις δυνατότητές τους απέ-
ναντι σε αξιόλογους αντιπάλους.
Οι φιλικές αναμετρήσεις απέναντι στον 
Γ.Σ. Αλμυρού και τον Άθλο Αλεξάνδρειας 
πρόσφεραν σημαντικές εμπειρίες, καθώς 
οι νεαροί αθλητές κλήθηκαν να εφαρμό-
σουν όσα δούλεψαν στις προπονήσεις 
απέναντι σε οργανωμένες ομάδες με 
υψηλό επίπεδο ανταγωνισμού.
Οι συγκεκριμένοι αγώνες αποτέλεσαν 
μια εξαιρετική ευκαιρία για την εξαγω-
γή χρήσιμων συμπερασμάτων από το 
προπονητικό επιτελείο, ενώ παράλληλα 
βοήθησαν τα παιδιά να αποκτήσουν 
πολύτιμες αγωνιστικές εικόνες που θα 
τους συνοδεύσουν στη διάρκεια της νέας 
αγωνιστικής περιόδου.

Ξεχωριστή εμπειρία 
με τον Σωτήρη Κοκκινόπουλο

Από τις σημαντικότερες στιγμές του φε-
τινού καλοκαιρινού προγράμματος ήταν 
αναμφίβολα η παρουσία του προπονητή 
της Εθνικής Παμπαίδων και διευθυντή 
της κατασκήνωσης, Σωτήρη Κοκκινό-
πουλου.
Ο έμπειρος τεχνικός βρέθηκε κοντά 
στους νεαρούς αθλητές, παρακολούθησε 
τις προσπάθειές τους και συνομίλησε 
μαζί τους, μεταφέροντας γνώσεις και 
εμπειρίες από το υψηλότερο επίπεδο του 
αναπτυξιακού ελληνικού μπάσκετ.

Με πρακτικές συμβουλές και χρήσιμες 
επισημάνσεις, ενθάρρυνε τα παιδιά να 
συνεχίσουν να δουλεύουν με συνέπεια, 
υπομονή και προσήλωση στους στόχους 
τους, υπογραμμίζοντας ότι η καθημερινή 
προσπάθεια αποτελεί το σημαντικότερο 
εφόδιο για κάθε νέο αθλητή που επιθυμεί 
να εξελιχθεί.
Η παρουσία ενός προπονητή με σημαντι-
κή διαδρομή στις μικρές εθνικές ομάδες 
αποτέλεσε ισχυρό κίνητρο για όλους τους 
συμμετέχοντες και ανέβασε ακόμη περισ-
σότερο το επίπεδο του προγράμματος.
Συλλογική προσπάθεια
Η επιτυχία του καλοκαιρινού προγράμ-
ματος ήταν αποτέλεσμα της συνεργασίας 
πολλών ανθρώπων, οι οποίοι εργάστη-
καν καθημερινά ώστε όλα να λειτουρ-
γήσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.
Το διοικητικό συμβούλιο του Αιολικού 
Βόλου εξέφρασε τις ευχαριστίες του προς 
τον υπεύθυνο της ακαδημίας, Αντώνη 
Σαμαρά, για τον σχεδιασμό και τον συ-
ντονισμό των δράσεων, καθώς και προς 
τους προπονητές 
Στάθη Γουμενόπουλο, Στέφανο Μπα-
ντίδη και Άγγελο Σταθόπουλο, οι οποίοι 
είχαν την ευθύνη της καθημερινής 
προπόνησης και της αγωνιστικής καθο-
δήγησης των παιδιών.
Παράλληλα, ιδιαίτερη αναφορά έγινε 
στις συνοδούς της κατασκήνωσης, Μαρία 
Μαρίνου, Χρυσούλα Φώτου, Κυριακή 
Παρίση και Χρυσούλα Αγαπίδου, που 
φρόντισαν για την ασφάλεια, την οργά-
νωση και την καθημερινή υποστήριξη 
των αθλητών καθ’ όλη τη διάρκεια της 
κατασκήνωσης.
Η στήριξη των γονέων και του Δήμου
Ιδιαίτερη σημασία απέδωσε ο σύλλογος 
στη διαρκή εμπιστοσύνη που δείχνουν 
οι γονείς προς την ακαδημία. 
Η συμμετοχή των παιδιών στις δράσεις 
του καλοκαιριού αποτελεί, σύμφωνα με 
τους ανθρώπους του Αιολικού, αποτέ-
λεσμα της στενής συνεργασίας που έχει 

αναπτυχθεί όλα αυτά τα χρόνια ανάμεσα 
στον σύλλογο και τις οικογένειες των 
αθλητών, με κοινό στόχο την ολόπλευρη 
ανάπτυξη των παιδιών τόσο ως αθλητών 
όσο και ως προσωπικοτήτων. Παράλλη-
λα, ο Αιολικός Βόλου ευχαρίστησε τον 
Δήμο Βόλου για την πολύτιμη συμβολή 
του στην υλοποίηση των προγραμμάτων, 
καθώς και τον Αντιδήμαρχο Αθλητισμού 
Γιώργο Βλιώρα για την παραχώρηση 
των αθλητικών εγκαταστάσεων.  Θερ-
μές ευχαριστίες απευθύνθηκαν και 
προς τον προϊστάμενο των αθλητικών 
εγκαταστάσεων, Αλέκο Μεταφτσή, για 
την άριστη συνεργασία και τη συμβολή 
του στην ομαλή διεξαγωγή όλων των 
δραστηριοτήτων.

Οι βάσεις για τη νέα χρονιά
Το τέλος του καλοκαιρινού προγράμμα-
τος δεν σηματοδοτεί το τέλος της δράσης, 
αλλά την αρχή της προετοιμασίας για τη 
νέα αγωνιστική περίοδο. Οι άνθρωποι 
του Αιολικού θεωρούν πως το καλοκαί-
ρι αποτέλεσε ένα σημαντικό βήμα στην 
αγωνιστική και προσωπική εξέλιξη των 
νεαρών αθλητών, οι οποίοι επιστρέφουν 
πλέον στα γήπεδα περισσότερο ώριμοι, 
με βελτιωμένες δεξιότητες και μεγαλύτε-
ρη διάθεση για δουλειά. Οι εικόνες από 
τις προπονήσεις, τους φιλικούς αγώνες, 
τις ομαδικές δραστηριότητες και τις στιγ-
μές χαλάρωσης συνθέτουν ένα καλοκαίρι 
που θα μείνει αξέχαστο σε όλους τους 
συμμετέχοντες. Με τις εμπειρίες αυτές 
ως παρακαταθήκη, ο Αιολικός Βόλου 
στρέφει ήδη το βλέμμα του στη νέα αγω-
νιστική χρονιά, φιλοδοξώντας να συνεχί-
σει την πορεία ανάπτυξης της ακαδημίας 
και να προσφέρει ακόμη περισσότερες 
ευκαιρίες στα παιδιά που αγαπούν το 
μπάσκετ.  Το σύνθημα έχει ήδη δοθεί και 
το επόμενο ραντεβού ανανεώνεται στα 
παρκέ, εκεί όπου θα αρχίσει να γράφεται 
το επόμενο κεφάλαιο της αναπτυξιακής 
πορείας του συλλόγου.

08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη 

Σμάρω Γεωργίου  LIVE

Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε 

πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη 

ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου 

για τρίτη χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε 

μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα 

παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! 

Μόνο Επιτυχίες!!!

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

Αυλαία στο μπασκετικό καλοκαίρι 

ΑΙΟΛΙΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 

Με αγωνιστικές δοκιμασίες για τους μικρούς αθλητές

https://www.formediaradio.gr/
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Ο ΛεΜπρόν Τζέιμς επιστρέφει στις συνήθειες του 2020
ΜΕΣΙ

Ο ΛεΜπρόν Τζέιμς δεν επιστρέφει απλώς στο παρελθόν, αλλά σε έναν ρόλο που του χάρισε επιτυ-
χία. Ο «Βασιλιάς» αναμένεται να αναλάβει ξανά καθήκοντα δημιουργού, όπως τη σεζόν 2019-20, όταν 
οδήγησε τους Λέικερς στον τίτλο έχοντας πρωταγωνιστικό ρόλο στη δημιουργία του παιχνιδιού

Συνεχάρη την Ισπανία για την κατάκτηση του Παγκοσμίου Κυπέλλου

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Σύμφωνα με τον Σαμς Σαράνια, ο «βα-
σιλιάς» του NBA έχει βρει τον νέο του 
ρόλο στη Φιλαδέλφεια, καθώς τη σεζόν 
2019-2020 είχε αναλάβει χρέη πλέι μέ-
ικερ, αλλάζοντας τον τρόπο παιχνιδιού 
της ομάδας.
Ο ΛεΜπρόν Τζέιμς και οι Φιλαδέλφεια 
76ερς αλλάξαν τα δεδομένα με τη μετα-
κίνηση του βασιλιά του NBA στην πόλη 
της αδελφικής αγάπης, με τον ίδιο τον 
Τζέιμς να στοχεύει σε έναν ακόμα τίτλο 
στην καριέρα του. Πέρα από την είδηση 
της μετακίνησής του στην Φιλαδέλφεια, 
το πρόσωπο του NBA, θα έχει έναν ρόλο 
αρκετά διαφορετικό, σε σχέση με αυτόν 
που περιμένουν όλοι. Πιο συγκεκριμένα, 
ο δημοσιογράφος Σαμς Σαράνια, ο Τζέιμς 
θα επιστρέψει στις συνήθειες του 2020, 
τότε που κατέκτησε το πρωτάθλημα.
Ο δημοσιογράφος τόνισε πως ο “βασι-
λιάς” αναμένεται να αναλάβει τα κα-
θήκοντα του χειριστή της μπάλας και 
να περάσει αρκετό χρόνο στη θέση «1». 
Έπαιξε ως πόιντ γκαρντ κατά τη σεζόν 
2019-20 και ήταν πρώτος στη λίγκα σε 
ασίστ με 10.2 ανά αγώνα.

O Ουέντελ Μουρ 
στη Βίρτους 
Μπολόνια
Η Βίρτους Μπολόνια φέρνει τον Ουέντελ 
Μουρ Τζούνιορ στην Ευρώπη για πρώτη 

φορά στην καριέρα του, δίνοντας συνέ-
χεια στις κινήσεις ενίσχυσής της ενόψει 
της απαιτητικής σεζόν που έρχεται. Ο 
24χρονος άσος έχει αγωνιστεί σε ολό-
κληρη την καριέρα του στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, μοιράζοντας το χρόνο του 
ανάμεσα στο NBA και τη G League.
Ο Μουρ επελέγη από τους Ντάλας Μάβε-
ρικς στο νούμερο 26 του ντραφτ του NBA 
για το 2022 και πέρασε τις πρώτες δύο 
σεζόν του με τους Μινεσότα Τίμπεργουλ-
βς και τη θυγατρική ομάδα τους στην G 
League, τους Αϊόβα Γουλβς. Ακολούθως 
αγωνίστηκε στο NBA με Ντιτρόιτ Πίστονς 
και Σάρλοτ Χόρνετς και στην G League 
με Μέιν Σέλτικς και Μότορ Σίτι Κρουζ.

Την προηγούμενη σεζόν είχε μέσο όρο 
19.6 πόντους με ποσοστό ευστοχίας 
39.0% στα τρίποντα, 4.9 ριμπάουντ, 3.6 
ασίστ και 1.5 κλεψίματα σε 34 αναμετρή-
σεις για την G League (32 με τους Κρουζ 
και δύο με τους Σέλτικς). Συνολικά στην 
καριέρα του, ο Μουρ έπαιξε σε 96 αγώ-
νες κανονικής περιόδου στο NBA και σε 
άλλα επτά ματς για τα πλέι οφ. Βοήθησε 
τους Τίμπεργουλβς να φτάσουν το 2024 
στους τελικούς των πλέι οφ της Δύσης. 
Η καλύτερη σεζόν της καριέρας του στο 
NBA ήταν η αγωνιστική περίοδος 2024-
25, όταν είχε μέσο όρο 5.4 πόντους, 3.2 
ριμπάουντ και 1.2 ασίστ σε 16 παιχνίδια 
για λογαριασμό των Σάρλοτ Χόρνετς.
Ο Μουρ έπαιξε στο κολεγιακό πρω-
τάθλημα μπάσκετ των ΗΠΑ με τους 
Ντιούκ Μπλου Ντέβιλς (2019-22). Επί-
σης, σε νεαρή ηλικία αγωνίστηκε στα 
αντιπροσωπευτικά συγκροτήματα των 
Ηνωμένων Πολιτειών. Συγκεκριμένα, 
κατέκτησε χρυσά μετάλλια στο U16 FIBA 
Americas Championship του 2017 και 
στο Παγκόσμιο Κύπελλο U17 του 2018.

Συν 3 ο 
Λούντμπεργκ 
στη Μακάμπι 
Κάτοικος Τελ Αβίβ θα παραμείνει ο Ίφε 
Λούντμπεργκ, καθώς η Μακάμπι γνω-
στοποίησε ότι ο 31 ετών γκαρντ ανανέ-
ωσε τη συνεργασία του με την «ομάδα 
του λαού» για τρία χρόνια. Ο Δανός άσος 
εντάχθηκε στο δυναμικό της ομάδας από 
το Ισραήλ τον Νοέμβριο του 2025 και 
«έλαμψε» άμεσα με τις εμφανίσεις του. 
Συγκεκριμένα, είχε μέσο όρο 11.0 πό-
ντους και 3.6 ασίστ σε 16 αναμετρήσεις 

της EuroLeague, μολονότι έχασε αγώνες 
προς το τέλος της κανονικής περιόδου, 
λόγω τραυματισμού στον αχίλλειο τένο-
ντα. Η Μακάμπι έκανε πολύ καλά παι-
χνίδια με τον Λούντμπεργκ στη σύνθεσή 
της, καθώς είχε απολογισμό 10 νίκες-6 
ήττες, ενώ το ρεκόρ της ήταν 8-14 χωρίς 
τον Δανό.
Ο Λούντμπεργκ ήταν ακόμη... καλύτερος 
στο πρωτάθλημα Ισραήλ και αναδείχθη-
κε MVP των τελικών, αφού είχε μέσο 
όρο 17.5 πόντους, 4.0 ασίστ και 2.0 κλε-
ψίματα για 21.0 βαθμούς στο σύστημα 
αξιολόγησης. Η Μακάμπι επιβλήθηκε 
της Χάποελ Τελ Αβίβ με 3-1 νίκες και 
ολοκλήρωσε το νταμπλ.
Η Μακάμπι είναι ο τέταρτος σύλλογος, με 
τον οποίο ο Λούντμπεργκ θα αγωνιστεί 
στη EuroLeague. Μέχρι σήμερα μετράει 
145 εμφανίσεις στην κορυφαία ευρω-
παϊκή διασυλλογική διοργάνωση, στην 
οποία έκανε ντεμπούτο με την ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας τον Απρίλιο του 2021, ενώ 
αργότερα πέρασε δύο σεζόν στη Βίρτους 
Μπολόνια (2022-24) και μια στην Παρ-
τιζάν Βελιγραδίου (2024-25).
Ο Λούντμπεργκ άρχισε την καριέρα του 
παίζοντας σε συλλόγους της Δανίας, ενώ 
στη συνέχεια αγωνίστηκε στην Ισπανία 
με Μανρέσα (2017-19) και Τενερίφη 
(2019-20), καθώς και στην Πολωνία με 
τη Ζιέλονα Γκόρα (καλοκαίρι 2020-Φε-
βρουάριος 2021). Έγινε ο πρώτος Δανός 
που έπαιξε στο NBA, καθώς κατέγραψε 
τέσσερις συμμετοχές για λογαριασμό των 
Φοίνιξ Σανς το 2022, αφού αποχώρησε 
από την ΤΣΣΚΑ Μόσχας, μετά τη ρωσική 
εισβολή στην Ουκρανία.

Η μετακίνηση του ΛεΜπρόν στη Φιλαδέλφεια αλλάζει τις ισορροπίες στο NBA, όμως οι εξελίξεις 
δεν σταματούν εκεί. Η παραμονή του Ντρέιμοντ Γκριν στους Γουόριορς, η ενίσχυση της Βίρτους 
Μπολόνια και η ανανέωση του Λούντμπεργκ στη Μακάμπι διαμορφώνουν ένα νέο σκηνικό με 
μεγάλες προσδοκίες για τη νέα σεζόν
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Στους Γουόριορς 
μένει ο Ντρέιμοντ 
Γκριν
Παίκτης των Γκόλντεν Στέιτ Γουόριορς 
θα παραμείνει ο Ντρέιμοντ Γκριν, καθώς 
οι δύο πλευρές συμφώνησαν σε νέο μο-
νοετές συμβόλαιο, συνολικής αξίας 27,7 
εκατομμυρίων δολαρίων.
Σύμφωνα με το ESPN, ο 36χρονος φόρ-
γουορντ παραμένει στους «Πολεμιστές» 
με τους ίδιους ουσιαστικά οικονομικούς 
όρους που είχε προηγουμένως απορρί-
ψει, επιλέγοντας να μην ενεργοποιήσει 
την player option ύψους 27,6 εκατ. 
δολαρίων.
Η απόφαση του Γκριν είχε στόχο να 
δώσει μεγαλύτερη ευελιξία στο salary 
cap του Γκόλντεν Στέιτ, προκειμένου 
η ομάδα να διεκδικήσει την απόκτηση 
του ΛεΜπρόν Τζέιμς στη free agency. 
Ωστόσο, μετά την επιλογή του «King 
James» να συνεχίσει την καριέρα του 
στους Φιλαδέλφεια 76ερς, οι Γουόρι-
ορς προχώρησαν στην ανανέωση της 
συνεργασίας τους με έναν από τους πιο 
εμβληματικούς παίκτες στην ιστορία του 
οργανισμού.
Ο Γκριν πραγματοποίησε ακόμη μία 
γεμάτη σεζόν το 2025-26, αποτελώντας 
βασικό πυλώνα της αμυντικής λειτουρ-
γίας της ομάδας, αλλά και πολύτιμο 
δημιουργό στην επίθεση. Σε 68 συμμε-
τοχές είχε κατά μέσο όρο 8,4 πόντους, 
5,5 ριμπάουντ και 5,5 ασίστ, με ποσοστό 
ευστοχίας 41,8% στα σουτ εντός πεδιάς.
Επιλεγμένος στο Νο35 του NBA Draft 
του 2012 από το Γκόλντεν Στέιτ, μετά την 

επιτυχημένη πορεία του στο Μίσιγκαν 
Στέιτ, ο Αμερικανός φόργουορντ έχει 
συνδέσει το όνομά του με τη «χρυσή» 
εποχή των Γουόριορς.
Στην καριέρα του έχει κατακτήσει τέσσε-
ρα πρωταθλήματα NBA, έχει συμμετάσχει 
τέσσερις φορές σε All-Star Game, έχει 
αναδειχθεί Αμυντικός της Χρονιάς και 
έχει συμπεριληφθεί πολλές φορές στις 
κορυφαίες αμυντικές πεντάδες της λί-
γκας. Μαζί με τον Στεφ Κάρι αποτέλεσε 
έναν από τους βασικούς πυλώνες της δυ-

ναστείας των Γουόριορς, οδηγώντας τον 
σύλλογο σε μία από τις πιο επιτυχημένες 
περιόδους της ιστορίας του.

Στο επίκεντρο 
έρευνας του FBI 
ο ιδιοκτήτης 
των Λέικερς, 
Μαρκ Ουόλτερ
Στο επίκεντρο ομοσπονδιακής έρευνας 
στις ΗΠΑ βρίσκεται ο ιδιοκτήτης των Λος 
Άντζελες Λέικερς και των Λος Άντζελες 

Ντότζερς, Μαρκ Ουόλτερ, καθώς, σύμ-
φωνα με δημοσίευμα του Bloomberg 
News, το FBI κατέσχεσε το κινητό τη-

λέφωνο και τον φορητό υπολογιστή 
του στο πλαίσιο ευρείας έρευνας για 
τις οικονομικές δραστηριότητες των 
επιχειρήσεών του.
Όπως αναφέρεται, η κατάσχεση πραγ-
ματοποιήθηκε στις 18 Σεπτεμβρίου του 
περασμένου έτους, έπειτα από ένταλμα 
έρευνας που εκτελέστηκε σε αεροδρόμιο 
του Σικάγου, την ώρα που ο 66χρονος 
επιχειρηματίας επρόκειτο να ταξιδέψει 
με ιδιωτικό αεροσκάφος. 
Το τοπικό γραφείο του FBI στο Σικάγο 
επιβεβαίωσε ότι κατασχέθηκαν ένα 
κινητό τηλέφωνο και ένας φορητός 
υπολογιστής, χωρίς ωστόσο να δώσει 
περισσότερες λεπτομέρειες για την 
υπόθεση.
Σύμφωνα με το ίδιο δημοσίευμα, δύο 
ασφαλιστικές εταιρείες που συνδέονται 
με τον Ουόλτερ, καθώς και η επενδυτική 
εταιρεία Guggenheim Partners, απο-
τελούν αντικείμενο έρευνας από ομο-
σπονδιακούς εισαγγελείς του Μανχάταν 
για φερόμενες οικονομικές παρατυπίες.
Ο Ουόλτερ απέκτησε το περασμένο κα-
λοκαίρι τους Λος Άντζελες Λέικερς από 
την οικογένεια Μπας, σε συμφωνία που 
εκτιμάται ότι έφτασε τα 10 δισ. δολάρια.
Η ενασχόλησή του με τον επαγγελμα-
τικό αθλητισμό ξεκίνησε το 2012, όταν 

η επενδυτική κοινοπραξία Guggenheim 
Baseball Management εξαγόρασε τους 
Λος Άντζελες Ντότζερς έναντι 2,15 δισ. 
δολαρίων, ποσό-ρεκόρ εκείνη την εποχή 
για ομάδα του MLB. Στο επενδυτικό σχή-
μα συμμετείχε και ο θρύλος των Λέικερς, 
Μάτζικ Τζόνσον.
Υπό τη διοίκηση του Ουόλτερ, οι Ντό-
τζερς κατέκτησαν τρεις τίτλους World 
Series (2020, 2024 και 2025), ενώ ο Αμε-
ρικανός επιχειρηματίας διαθέτει ακόμη 
συμμετοχή στους Λος Άντζελες Σπαρκς 

του WNBA, στην Professional Women’s 
Hockey League, καθώς και μειοψηφικό 
πακέτο μετοχών στην αγγλική Τσέλσι.
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προηγηθεί επαφή με αντίπαλο, προκαλώ-
ντας τη δυσαρέσκεια φιλάθλων, σχολιαστών 
και προπονητών των αντίπαλων ομάδων. Οι 
διακοπές αυτές δίνουν τη δυνατότητα στους 
προπονητές να δώσουν οδηγίες στους παί-
κτες τους κοντά στον πάγκο.
Την περασμένη σεζόν υπήρξαν αρκετά τέτοια 
περιστατικά σε κρίσιμα σημεία αγώνων. Ο 
προπονητής της Μπράιτον, Φάμπιαν Χιούρ-
τσελερ, είχε επικρίνει τον τερματοφύλακα της 
Άρσεναλ, Νταβίντ Ράγια, ο οποίος δέχθηκε 
ιατρική φροντίδα τρεις φορές, ενώ οι «κανο-
νιέρηδες» διατηρούσαν το υπέρ τους 1-0 σε 
κομβικό παιχνίδι της μάχης για τον τίτλο της 
Premier League.
«Γενικά, η Premier League πρέπει να βρει 
έναν κανόνα, γιατί αυτό που έκανε εκεί η 
Άρσεναλ δεν είναι καλό για το ποδόσφαιρο», 
είχε δηλώσει τότε ο Χιούρτσελερ. Παράλληλα, 
ο προπονητής της Λιντς, Ντάνιελ Φάρκε, είχε 
κατηγορήσει τον Τζιανλουίτζι Ντοναρούμα ότι 
προσποιήθηκε τραυματισμό για να «λυγίσει 
τους κανονισμούς» και να διακόψει τον ρυθμό 
του αγώνα.
Η νέα διαδικασία δεν θα εφαρμόζεται όταν 
ο τερματοφύλακας χρειάζεται περίθαλψη 
έπειτα από φάουλ, όταν συγκρούεται με πο-
δοσφαιριστή γηπέδου που επίσης χρειάζεται 
ιατρική φροντίδα ή όταν υπάρχει αιμορραγία.
Το μέτρο θα τεθεί σε εφαρμογή από τον 
πρώτο γύρο του League Cup, την 1η Αυ-
γούστου, και αποτελεί μέρος ενός ευρύτερου 
πακέτου αλλαγών για τη σεζόν 2026-27, με 
στόχο τον περιορισμό των καθυστερήσεων. Σε 
αυτά περιλαμβάνονται αντίστροφη μέτρηση 
πέντε δευτερολέπτων για καθυστερημένες 
επαναφορές από πλάγιο και ελεύθερα βολέ 
τερματοφύλακα, καθώς και χρονικό όριο 
10 δευτερολέπτων για την αποχώρηση των 
αλλαγών από τον αγωνιστικό χώρο.

Ο Σλάβκο Βίντσιτς 
«κρεμάει» 
τη σφυρίχτρα του 
Ο Σλάβκο Βίντσιτς ανακοίνωσε και επίσημα 
την αποχώρησή του από την ενεργό δράση, 
βάζοντας τέλος σε μια σπουδαία διαδρομή στη 
διεθνή διαιτησία.
Ο 46χρονος Σλοβένος αποφάσισε να «κρε-
μάσει» τη σφυρίχτρα του έχοντας πετύχει ό,τι 
μπορεί να ονειρευτεί ένας διαιτητής, απο-
χωρώντας από την κορυφή του παγκόσμιου 
ποδοσφαίρου.
Την είδηση επιβεβαίωσε η Ποδοσφαιρική 
Ομοσπονδία της Σλοβενίας, γνωστοποιώ-
ντας πως η απόφαση του Βίντσιτς έρχεται 
μόλις μία εβδομάδα μετά τον σημαντικότερο 
αγώνα της καριέρας του, τουν τελικό του 
Παγκοσμίου Κυπέλλου 2026 ανάμεσα στην 
Ισπανία και την Αργεντινή, όπου οι Ίβηρες 
επικράτησαν με 1-0.
Λίγοι διαιτητές έχουν καταφέρει να πετύ-
χουν στο βιογραφικό τους τόσο σπουδαίες 
διοργανώσεις και τελικούς. Ο Βίντσιτς απο-
τέλεσε σταθερή επιλογή της UEFA και της 
FIFA στα μεγαλύτερα παιχνίδια του πλανήτη, 
κερδίζοντας τον σεβασμό ποδοσφαιριστών, 
προπονητών και φιλάθλων.
Ανάμεσα στις σημαντικότερες στιγμές της 
καριέρας του ξεχωρίζουν ο Τελικός Παγκο-

σμίου Κυπέλλου 2026: Ισπανία – Αργεντινή 
(1-0), ο Τελικός UEFA Champions League 
2023/24: Ρεάλ Μαδρίτης – Μπορούσια 
Ντόρτμουντ (2-0) και ο Τελικός UEFA Europa 
League 2021/22: Άιντραχτ Φρανκφούρτης – 
Ρέιντζερς.
Η πορεία του Βίντσιτς δεν περιορίστηκε μόνο 
στις κορυφαίες διοργανώσεις. Η διεθνής ανα-
γνώριση ήρθε και μέσα από τις διακρίσεις του, 
καθώς αναδείχθηκε από την IFFHS ως ο κο-
ρυφαίος διαιτητής του Παγκοσμίου Κυπέλλου 
που διεξήχθη στην Αμερική, επιβεβαιώνοντας 
την εξαιρετική παρουσία του στη διοργάνωση.

Ο Καρέτσας 
για 5 χρόνια 
στην Ντόρτμουντ
Το μεγάλο «deal» είναι πλέον γεγονός κι ο 
Κωνσταντίνος Καρέτσας ετοιμάζεται να φορέ-
σει την κιτρινόμαυρη φανέλα της Ντόρμουντ, 
με τη γερμανική ομάδα να έχει ολοκληρώσει 
μία σούπερ μεταγραφή που μπορεί να φτάσει 
συνολικά τα 41 εκατ. ευρώ.
Οι τελευταίες εξελίξεις στις διαπραγματεύσεις 
των Βεστφαλών με την Γκενκ οδήγησαν σε 
οριστική συμφωνία, καθώς η γερμανική ομά-
δα επέμεινε μέχρι τέλους για την απόκτηση 
του 19χρονου μεσοεπιθετικού και, μετά το νέο 
ταξίδι των ανθρώπων της στο Βέλγιο, κατά-
φερε να βρει τη λύση που αναζητούσε στις 
επαφές με τη διοίκηση του βελγικού κλαμπ. 
Η Ντόρτμουντ βελτίωσε την πρότασή της στα 
38 εκατ. ευρώ, συν 3 εκατ. ευρώ υπό μορφή 
μπόνους και οι δύο πλευρές έδωσαν τα χέρια 
για την ολοκλήρωση της μεταγραφής.
Οι Βεστφαλοί είχαν ως αρχικό στόχο να 
κλείσουν το deal πριν από την αναχώρηση 
της ομάδας για την περιοδεία στην Ιαπωνία. 
Η εξέλιξη αυτή δεν κατέστη δυνατή, όμως 
η γερμανική πλευρά δεν εγκατέλειψε την 
προσπάθεια. Ο τεχνικός διευθυντής της Ντόρ-
τμουντ, Όλε Μπουκ, παρέμεινε στο Βέλγιο 
προκειμένου να συμμετάσχει στις κρίσιμες 
επαφές με τους ανθρώπους της Γκενκ και να 
οδηγήσει τις διαπραγματεύσεις στην τελική 
ευθεία.
Παράλληλα, ο Καρέτσας έχει συμφωνήσει 
σε όλα με την Ντόρτμουντ για συμβόλαιο 
διάρκειας πέντε ετών, με τον διεθνή Έλληνα 

μεσοεπιθετικό να εμφανίζεται απόλυτα ικανο-
ποιημένος από το αγωνιστικό πλάνο που του 
παρουσιάστηκε. Πλέον, απομένουν τα τυπικά 
για να ολοκληρωθεί η μεταγραφή, με τον Κα-
ρέτσα να ετοιμάζεται να ταξιδέψει άμεσα στη 
Γερμανία, προκειμένου να ενσωματωθεί στην 
προετοιμασία της νέας του ομάδας.

Η Ρεάλ αποκτά 
τον Ντιομαντέ
Η Ρεάλ Μαδρίτης κατάφερε να ολοκληρώσει 
τη σπουδαία μεταγραφή του Γιαν Ντιομαντέ, 
φτάνοντας σε συμφωνία με τη Λειψία για ένα 
ποσό που θα ξεπεράσει τα 100 εκατομμύρια 
ευρώ. Παίκτης της Ρεάλ Μαδρίτης πρέπει να 
θεωρείται ο Γιάν Ντιομαντέ, ένας εκ των ποδο-
σφαιριστών που απασχόλησαν πολύ έντονα τη 
μεταγραφική επικαιρότητα αυτό το καλοκαίρι.
Όπως ανέφερε ο Φαμπρίτσιο Ρομάνο, η “Βα-
σίλισσα”, που είχε συμφωνήσει προφορικά με 
τον Ιβοριανό, βρήκε τη χρυσή τομή και με τη 
Λειψία, ικανοποιώντας τις ιδιαίτερες υψηλές 
απαιτήσεις της, με το συνολικό κόστος της 
μεταγραφής να ξεπερνά τα 100 εκατομμύρια 
ευρώ. Ο Ντιομαντέ θα πετάξει για τη Μαδρίτη 
αυτή την εβδομάδα για ιατρικές εξετάσεις και 
θα υπογράψει συμβόλαιο μέχρι τον Ιούνιο 
του 2031.
Ο 19χρονος εξτρέμ πραγματοποίησε εκπλη-
κτικό Μουντιάλ με την Ακτή Ελεφαντοστού, 
ενώ προέρχεται από εξαιρετική σεζόν με τη 
Λειψία (45 συμμετοχές, 15 γκολ και 11 ασίστ).

Ο Αλόνσο θέλει 
τον Γουέλμπεκ
Η Τσέλσι φαίνεται έτοιμη να εξετάσει μία κί-
νηση που προκαλεί αίσθηση στο μεταγραφικό 
παζάρι, καθώς σύμφωνα με τον δημοσιογράφο 
της Athletic, Ντέιβιντ Όρνσταϊν, έχει στρέψει 
το ενδιαφέρον της στον Ντάνι Γουέλμπεκ της 
Μπράιτον.
Παρότι οι Λονδρέζοι διαθέτουν ήδη αρκε-
τές επιλογές στην επιθετική γραμμή τους, ο 
Τσάμπι Αλόνσο επιθυμεί την προσθήκη ενός 
ποδοσφαιριστή με εμπειρία και ηγετικά χαρα-
κτηριστικά, στοιχεία που θεωρεί ότι προσφέρει 
ο 35χρονος Άγγλος.
Ο Γουέλμπεκ προέρχεται από μία ιδιαίτερα πα-

ραγωγική σεζόν, καθώς μέτρησε 13 γκολ σε 37 
συμμετοχές στην Premier League, αποτελώ-
ντας έναν από τους βασικούς πρωταγωνιστές 
της Μπράιτον. Το συμβόλαιό του με τους «Γλά-
ρους» έχει ισχύ έως το καλοκαίρι του 2027, 
γεγονός που σημαίνει ότι η Τσέλσι θα πρέπει 
να διαπραγματευτεί με τον σύλλογό του για να 
τον αποκτήσει. Σύμφωνα με το δημοσίευμα, 
οι πρώτες επαφές βρίσκονται ακόμη σε αρχι-
κό στάδιο, ωστόσο στο «Στάμφορντ Μπριτζ» 
επικρατεί αισιοδοξία ότι η μεταγραφή μπορεί 
να ολοκληρωθεί. Η παρουσία του Γουέλμπεκ 
εκτιμάται πως θα προσφέρει βάθος στο ρόστερ, 
αλλά και πολύτιμες λύσεις στα αποδυτήρια, 
χάρη στην πολυετή εμπειρία του στην Premier 
League και τις παραστάσεις του με τη φανέλα 
της Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ και της Εθνικής 
Αγγλίας. Εφόσον προχωρήσει η υπόθεση, η 
Τσέλσι θα προσθέσει στο δυναμικό της έναν 
επιθετικό που μπορεί να συνδυάσει αποτελε-
σματικότητα, επαγγελματισμό και καθοδήγηση 
των νεότερων ποδοσφαιριστών, στοιχεία που 
ο Τσάμπι Αλόνσο θεωρεί ιδιαίτερα σημαντικά 
για τη νέα αγωνιστική περίοδο.

Η Αλ Χιλάλ διώχνει 
τον Μπενζεμά 
Χαμό έχει προκαλέσει στη Σαουδική Αραβία 
η άρνηση του Καρίμ Μπενζεμά να απορρίψει 
όλες τις προτάσεις που του έχει κάνει η Αλ 
Χιλάλ, για τον πρόωρο τερματισμό της συ-
νεργασίας τους.
Το μέλλον του Γάλλου στράικερ στο κλαμπ έχει 
εξελιχθεί σε σημείο έντονης αντιπαράθεσης. 
Δεν έχουν περάσει παρά μόνο λίγοι μήνες 
μετά την άφιξη του παίκτη στην Αλ Χιλάλ και 
η διοίκηση επιθυμεί τη λύση του συμβολαίου 
του, προκειμένου να απελευθερωθεί μία θέση 
ξένου ποδοσφαιριστή και να προχωρήσει σε 
νέες μεταγραφικές κινήσεις. Ωστόσο, ο πρώην 
άσος της Ρεάλ Μαδρίτης δε συμφωνεί – επί 
του παρόντος, τουλάχιστον – με αυτή την 
προοπτική. Ο Μπενζεμά έχει ξεκαθαρίσει πως 
σκοπεύει να εξαντλήσει το συμβόλαιό του, το 
οποίο ολοκληρώνεται τον Ιούνιο του 2027, 
με τα τοπικά δημοσιεύματα να αναφέρουν ότι 
ο πολύπειρος στράικερ έχει αρνηθεί όλες τις 
προτάσεις που έλαβε στη διάρκεια της τρέχου-
σας μεταγραφικής περιόδου, δυσκολεύοντας 
σημαντικά τα σχέδια της Αλ Χιλάλ.

Ο Κωνσταντίνος Καρέτσας κάνει το μεγάλο βήμα στην καριέρα του, καθώς η συμφωνία με την 
Ντόρτμουντ, που μπορεί να φτάσει τα 41 εκατ. ευρώ, επιβεβαιώνει τη διεθνή αναγνώριση του 
νεαρού Έλληνα μεσοεπιθετικού και τον τοποθετεί ανάμεσα στα μεγαλύτερα ταλέντα της νέας 
γενιάς του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου

Η νέα εποχή στο ποδόσφαιρο φέρνει αλλαγές τόσο μέσα στους αγωνιστικούς 
χώρους όσο και στις μεταγραφές. Από τον νέο κανονισμό στην Αγγλία για 
τους «τραυματισμούς» των τερματοφυλάκων μέχρι τις μεγάλες κινήσεις 
εκατομμυρίων, το άθλημα αλλάζει διαρκώς τους κανόνες και τις ισορροπίες του

Ο Γάλλος σταρ απέδειξε 
πως για τους μεγάλους 
πρωταθλητές η προσωπική 
διάκριση δεν αντικαθιστά 
ποτέ την ομαδική επιτυχία

Ο Μπαπέ ήθελε και το Μουντιάλ

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Λίγες εβδομάδες μετά τον αποκλεισμό 
της Γαλλίας από το Παγκόσμιο Κύπελλο 
του 2026, ο Κιλιάν Μπαπέ δημοσίευσε 
μια ανοιχτή επιστολή στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης αναφερόμενος στην 
ήττα από την Ισπανία στα ημιτελικά, 
εκφράζοντας υπερηφάνεια που εκπρο-
σωπεί τη χώρα του και ευχαριστώντας 
τους οπαδούς για την υποστήριξή τους.
 Ο επιθετικός της Ρεάλ Μαδρίτης, 
πρώτος σκόρερ της διοργάνωσης του 
Μουντιάλ 2026 με 10 γκολ, παραδέ-
χτηκε τον πόνο της ήττας, αλλά τόνισε 
τη δέσμευση ολόκληρης της ομάδας.  
«Δεν πρόκειται να προσποιηθώ ότι 
δεν πονάει και θα πονάει για λίγο. Δεν 
πρόκειται να προσποιηθώ ότι το αντί-
θετο. Είμαι περήφανος που ήμουν ο 
πρώτος σκόρερ, αλλά θα σήμαινε πολύ 
περισσότερα με το Παγκόσμιο Κύπελλο 
στο πλευρό μου. Δεν φέραμε σπίτι ένα 
τρόπαιο. Πονάει και θα συνεχίσει να 
πονάει για λίγο.  Ίσως σας χρωστούσαμε 
ένα καλύτερο τέλος. 
Αλλά δεν επιλέγουμε πάντα το τέλος 
της ιστορίας, επιλέγουμε τι βάζουμε σε 
αυτήν και βάζουμε τα πάντα σε αυτήν. 
Είμαστε περήφανοι γι’ αυτό», ομολόγη-
σε ο Μπαπέ, προσθέτοντας ότι η ομάδα 
έδωσε τα πάντα στο γήπεδο.
Έχει  κατακτήσει  τον παγκόσμιο τίτλο 
στη Ρωσία το 2018, μια δεύτερη θέση 
το 2022 στο Κατάρ και μια τέταρτη θέση 
τώρα στα γήπεδα της Βόρειας Αμερικής. 
Με τα γκολ που πέτυχε, έγινε ο πρώτος 
σκόρερ στην ιστορία των Παγκοσμίων 
Κυπέλλων με 22 γκολ (σε 22 αγώνες).
Στο μήνυμά του, ο Μπαπέ δεν ξέχασε 
τους συμπαίκτες του ή το προπονητικό 
επιτελείο με επικεφαλής τον Ντιντιέ 
Ντεσάμπ, ο οποίος αποχώρησε για να 
κάνει χώρο στον Ζινεντίν Ζιντάν που α 
παρουσιαστεί αύριο από την γαλλική 

ποδοσφαιρική ομοσπονδία. Ο παίκτης 
ευχαρίστησε τον προπονητή και ολό-
κληρη την υποστηρικτική δομή, από 
τους φυσιοθεραπευτές μέχρι τους οδη-
γούς, αναγνωρίζοντας ότι χωρίς αυτούς 
«τίποτα δεν θα ήταν δυνατό».
Ο αρχηγός της εθνικής ομάδας της 
Γαλλίας τόνισε επίσης το πάθος των  
φιλάθλων: «Μείνατε ξύπνιοι μέχρι αργά, 
μερικές φορές μέχρι αργά ανάλογα με 
τη ζώνη ώρας, για να μας παρακολου-
θήσετε να παίζουμε στην άλλη άκρη του 
κόσμου. Συγκεντρωθήκατε στο σπίτι, σε 
μπαρ, με την οικογένεια ή τους φίλους 
σας, σε όλη τη Γαλλία και όχι μόνο». 
Για τον Μπαπέ, η ιστορία του Πα-
γκοσμίου Κυπέλλου «γράφτηκε από 
εκατομμύρια χέρια» και όχι μόνο από 
τους παίκτες στο γήπεδο. «Και άλλοι 
ήταν εκεί μαζί μας, στα γήπεδα, με ση-
μαίες κρεμασμένες στους ώμους τους. 
Παιδιά με λαμπερά μάτια, άνδρες και 
γυναίκες από όλα τα υπόβαθρα και τις 
γενιές, ενωμένοι από την ίδια χαρά: τη 
χαρά του μοιράσματος. Αυτή είναι η 
δύναμη αυτού του αθλήματος. Και δεν 
μας εγκαταλείψατε ποτέ, ακόμα και στις 
πιο δύσκολες στιγμές, ακόμα και όταν 
το αξίζαμε λιγότερο. Αυτή η ιστορία 
γράφτηκε από εκατομμύρια χέρια, όχι 
μόνο έντεκα στο γήπεδο, όλα κινούμενα 
από το ίδιο πάθος.
 Πάνω απ’ όλα, είναι το πάθος, το ίδιο 
πάθος που μας οδηγεί στο γήπεδο και 
σας οδηγεί, μπροστά στην οθόνη και 
στις κερκίδες. Αυτό βιώσαμε μαζί, μια 
απίστευτη ιστορία», είπε.
Και ο επιθετικός διαβεβαίωσε ότι «η 
ιστορία συνεχίζεται» και ότι «το ταξίδι 
δεν έχει τελειώσει ακόμα», επιβεβαιώ-
νοντας το πάθος του για το ποδόσφαιρο 
και την επιθυμία του να συνεχίσει να 
αγωνίζεται στο υψηλότερο επίπεδο.

Κανονισμός στην 
Αγγλία βάζει 
στοπ στους 
«τραυματισμούς» 
των γκολκίπερ 
Το αγγλικό ποδόσφαιρο θα εφαρμόσει 
από τη νέα σεζόν ένα νέο σύστημα με 
στόχο να αποτρέψει τις ομάδες από το 
να εκμεταλλεύονται τους λεγόμενους 
«τακτικούς» τραυματισμούς των γκο-
λκίπερ, αφού έλαβε την έγκριση του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ποδοσφαιρικών 
Κανονισμών (IFAB), όπως ανακοίνωσε 
τη Δευτέρα (27/7) η Αγγλική Ποδοσφαι-
ρική Ομοσπονδία (FA).
Η δοκιμαστική εφαρμογή, που υποστη-
ρίζεται από την FA, την Premier League, 
την English Football League (EFL), 
τη National League και τη Women’s 

Super League, θα ισχύσει σε όλο το 
επαγγελματικό ποδόσφαιρο ανδρών και 
γυναικών στην Αγγλία κατά τη διάρκεια 
της περιόδου 2026-27.
Σύμφωνα με τον νέο κανονισμό, όταν 
το παιχνίδι διακόπτεται λόγω τραυμα-
τισμού τερματοφύλακα, ο προπονητής 
θα πρέπει αμέσως να υποδείξει έναν 
ποδοσφαιριστή γηπέδου, ο οποίος θα 
αποχωρεί υποχρεωτικά από τον αγωνι-
στικό χώρο για τουλάχιστον ένα λεπτό 
μετά την επανέναρξη του αγώνα. Με 
αυτόν τον τρόπο επιχειρείται να εξα-
λειφθεί οποιοδήποτε πιθανό τακτικό 
όφελος από τη διακοπή.
Ήδη ισχύει κι εφαρμόζεται ο κανονι-
σμός που αναφέρει πως ένας ποδο-
σφαιριστής γηπέδου που δέχεται τις 
πρώτες βοήθειες εντός αγωνιστικού 
χώρου υποχρεώνεται να μείνει εκτός 
παιχνιδιού για ένα λεπτό. Τα τελευταία 
χρόνια έχει αυξηθεί σημαντικά το φαι-
νόμενο τερματοφυλάκων που ζητούν 
ιατρική βοήθεια, συχνά χωρίς να έχει 
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Το Τρίκερι δεν είναι απλώς ένας καλοκαιρινός προορισμός. Είναι ένα ταξίδι στην αυθεντική Ελλάδα, 
εκεί όπου η θάλασσα συναντά την παράδοση, τα παλιά αρχοντικά αφηγούνται ιστορίες ναυτικών και οι 
ήρεμοι ρυθμοί ζωής προσφέρουν στον επισκέπτη κάτι πιο πολύτιμο από μια απλή διαμονή: την πραγ-
ματική εμπειρία της απόδρασης

Ένας προορισμός μακριά από τη φασαρία, με παραδοσιακή αρχιτεκτονική, μοναδικές παραλίες, γαστρονομικές γεύσεις 
και εικόνες που θυμίζουν μια άλλη Ελλάδα
Στο νοτιότερο άκρο του Πηλίου, εκεί 
όπου τα καταγάλανα νερά του Παγαση-
τικού κόλπου ενώνονται με το Αιγαίο 
Πέλαγος, βρίσκεται ένας από τους πιο 
αυθεντικούς και γοητευτικούς καλο-
καιρινούς προορισμούς της Μαγνησίας. 
Το Τρίκερι, ένα παραδοσιακό χωριό 
που μοιάζει να έχει μείνει ανέγγιχτο 
από τον χρόνο, αποτελεί την ιδανική 
επιλογή για όσους αναζητούν ήρεμες 
διακοπές, φυσική ομορφιά, ιστορία και 
αυθεντική φιλοξενία. Μακριά από την 
έντονη τουριστική ανάπτυξη που χαρα-
κτηρίζει άλλες περιοχές της χώρας, το 
Τρίκερι διατηρεί τον παραδοσιακό του 
χαρακτήρα. Πέτρινα σπίτια με κεραμο-
σκεπές, στενά καλντερίμια, ανθισμένες 
αυλές και μικρές πλατείες συνθέτουν 
ένα σκηνικό που παραπέμπει σε μια 
άλλη εποχή, ενώ η θέα προς τη θάλασσα 
καθηλώνει κάθε επισκέπτη.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Το Τρίκερι είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με 
τη θάλασσα. Οι κάτοικοί του υπήρξαν για 
αιώνες έμπειροι ναυτικοί και καραβοκύρηδες, 
δημιουργώντας μια ισχυρή ναυτική παρά-
δοση που άφησε έντονο αποτύπωμα στην 
οικονομική και κοινωνική ζωή της περιο-
χής. Περπατώντας στα σοκάκια του χωριού, 
ο επισκέπτης ανακαλύπτει αρχοντικά που 
μαρτυρούν την παλιά ευημερία, παραδοσια-
κές εκκλησίες, αλλά και μικρές γωνιές όπου 
η καθημερινότητα εξακολουθεί να κυλά με 
ήρεμους ρυθμούς. Το Τρίκερι δεν προσπαθεί 
να εντυπωσιάσει με πολυτέλειες· κερδίζει τον 
επισκέπτη με την αυθεντικότητά του.

Η Αγία Κυριακή και το γραφικό λιμανάκι
Σε μικρή απόσταση από το χωριό βρίσκεται 

η Αγία Κυριακή, το παραθαλάσσιο λιμάνι του 
Τρικερίου. Τα πολύχρωμα ψαροκάικα, οι μι-
κρές ταβέρνες δίπλα στο κύμα και η χαρακτη-
ριστική ηρεμία δημιουργούν μια εικόνα που 
δύσκολα συναντά κανείς σε πολυσύχναστους 
τουριστικούς προορισμούς.

Εδώ μπορεί κανείς να απολαύσει φρέσκα 
ψάρια και θαλασσινά που φτάνουν καθημε-
ρινά από τα καΐκια των ντόπιων ψαράδων. 
Το ηλιοβασίλεμα στο λιμάνι αποτελεί μία από 
τις πιο όμορφες εμπειρίες του καλοκαιριού, 
καθώς ο ήλιος χάνεται πίσω από τον Παγα-
σητικό, βάφοντας τον ουρανό με πορτοκαλί 
και κόκκινες αποχρώσεις.

Το μαγευτικό Παλαιό Τρίκερι
Από την Αγία Κυριακή αναχωρούν καθη-

μερινά μικρά σκάφη που μεταφέρουν τους 
επισκέπτες στο Παλαιό Τρίκερι, το μοναδικό 
κατοικημένο νησί του Παγασητικού κόλπου.

Χωρίς αυτοκίνητα και με ελάχιστους 
κατοίκους, το μικρό νησί προσφέρει από-
λυτη ηρεμία. Οι επισκέπτες περπατούν στα 
λιθόστρωτα μονοπάτια, απολαμβάνουν τα 
πεντακάθαρα νερά στις μικρές παραλίες 
και επισκέπτονται την ιστορική Μονή της 
Παναγίας Ευαγγελίστριας, ένα σημαντικό 
θρησκευτικό και ιστορικό μνημείο της πε-
ριοχής.

Η αίσθηση απομόνωσης, η ησυχία και η 
φυσική ομορφιά κάνουν το Παλαιό Τρίκερι 
έναν προορισμό που δύσκολα ξεχνιέται.

Παραλίες με κρυστάλλινα νερά
Η περιοχή του Τρικερίου διαθέτει αρκετές 

μικρές παραλίες, πολλές από τις οποίες πα-

ραμένουν σχετικά άγνωστες στο ευρύ κοινό.
Ο Αλογόπορος ξεχωρίζει για τα γαλαζο-

πράσινα νερά και το φυσικό του τοπίο, ενώ 
μικροί κολπίσκοι προσφέρουν ιδανικές 
συνθήκες για ήρεμες βουτιές μακριά από 
την πολυκοσμία. Οι παραλίες δεν χαρακτη-
ρίζονται από έντονη οργάνωση, γεγονός 
που διατηρεί τον φυσικό τους χαρακτήρα 
και προσελκύει όσους επιθυμούν να απο-
λαύσουν τη θάλασσα χωρίς θόρυβο και 
συνωστισμό.

Η περιοχή προσφέρεται επίσης για θαλάσ-
σιες εκδρομές με μικρά σκάφη, δίνοντας τη 
δυνατότητα στους επισκέπτες να εξερευνή-
σουν απόμερους όρμους και παραλίες που 
είναι προσβάσιμες μόνο από τη θάλασσα.

Γαστρονομία με άρωμα θάλασσας
Η τοπική κουζίνα αποτελεί έναν ακόμη 

λόγο για να επισκεφθεί κανείς το Τρίκερι. 
Τα φρέσκα ψάρια, τα χταπόδια, οι γαρίδες, 
τα μύδια και τα υπόλοιπα θαλασσινά πρωτα-
γωνιστούν στα τραπέζια των παραδοσιακών 
ταβερνών. Παράλληλα, οι επισκέπτες μπο-
ρούν να δοκιμάσουν πηλιορείτικες πίτες, 
τοπικά τυριά, ελιές, μέλι και παραδοσιακά 
γλυκά που παρασκευάζονται με αγνά υλικά.

Η φιλοξενία των κατοίκων αποτελεί ανα-
πόσπαστο κομμάτι της εμπειρίας, καθώς οι 
περισσότεροι επαγγελματίες της περιοχής 
διατηρούν οικογενειακές επιχειρήσεις που 
λειτουργούν εδώ και δεκαετίες.

Πεζοπορία και επαφή με τη φύση
Το Τρίκερι αποτελεί εξαιρετική επιλογή 

και για όσους αγαπούν την πεζοπορία. Τα 
παραδοσιακά καλντερίμια και τα μονοπάτια 
οδηγούν μέσα από ελαιώνες, χαμηλή μεσο-

γειακή βλάστηση και σημεία με πανοραμική 
θέα προς τον Παγασητικό και το Αιγαίο.

Η ηρεμία του τοπίου, το άρωμα των βοτά-
νων και ο ήχος της θάλασσας δημιουργούν 
ιδανικές συνθήκες για περιπάτους κάθε ώρα 
της ημέρας, ιδιαίτερα νωρίς το πρωί ή λίγο 
πριν τη δύση του ήλιου.

Ένας προορισμός για όσους 
αναζητούν την αυθεντικότητα

Το Τρίκερι δεν διαθέτει μεγάλα ξενοδοχει-
ακά συγκροτήματα ούτε έντονη νυχτερινή 
ζωή. Αντίθετα, προσφέρει αυτό που ολοένα 
και περισσότεροι ταξιδιώτες αναζητούν: 
αυθεντικές εμπειρίες, ανθρώπινη φιλοξενία, 
φυσική ομορφιά και χαλαρούς ρυθμούς.

Είναι ιδανικός προορισμός για οικογένει-
ες, ζευγάρια, φίλους αλλά και ταξιδιώτες 
που επιθυμούν να αποσυνδεθούν από την 
καθημερινότητα και να απολαύσουν λίγες 
ημέρες πραγματικής ξεκούρασης.

Σε μια εποχή όπου ο μαζικός τουρισμός 
κυριαρχεί σε πολλούς ελληνικούς προορι-
σμούς, το Τρίκερι εξακολουθεί να αποτελεί 
ένα από τα πιο καλά διατηρημένα «μυστικά» 
της Μαγνησίας. Συνδυάζοντας βουνό και 
θάλασσα, ιστορία και παράδοση, γαστρο-
νομία και φυσική ομορφιά, προσφέρει μια 
ολοκληρωμένη ταξιδιωτική εμπειρία που 
δύσκολα αφήνει ασυγκίνητο τον επισκέπτη.

Για όσους επιλέξουν να το επισκεφθούν 
αυτό το καλοκαίρι, το Τρίκερι δεν θα είναι 
απλώς ένας ακόμη προορισμός διακοπών. 
Θα είναι μια γνωριμία με μια αυθεντική 
γωνιά της Ελλάδας, όπου ο χρόνος κυλά πιο 
αργά, οι άνθρωποι χαμογελούν πιο εύκολα 
και κάθε εικόνα γίνεται μια ανάμνηση που 
αξίζει να κρατήσει κανείς για πάντα.

Εκεί όπου ο Παγασητικός συναντά το Αιγαίο
ΤO AΥΘΕΝΤΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
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Το νέο πλαίσιο επιτρέπει την εξόφληση των οφειλών σε πολλές μηνιαίες δόσεις, με ελάχιστη κατα-
βολή τα 50 ευρώ, ενώ μπορούν να ενταχθούν όσοι έχουν συνολικές οφειλές άνω των 5.000 ευρώ, 
έναντι των 10.000 ευρώ που ίσχυε μέχρι σήμερα

Ποιοι μπορούν να ρυθμίσουν χρέη από 5.000 ευρώ, οι ευνοϊκοί όροι και οι διαφορές με τη 
ρύθμιση των 72 δόσεων

ΝΕΑ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΟΦΕΙΛΕΤΕΣ

Σε πλήρη λειτουργία βρίσκεται πλέον 
η ηλεκτρονική πλατφόρμα του νέου 
εξωδικαστικού μηχανισμού ρύθμισης 
οφειλών, εγκαινιάζοντας μια νέα περίοδο 
για χιλιάδες νοικοκυριά, επαγγελματίες 
και επιχειρήσεις που αναζητούν διέξοδο 
από το βάρος των χρεών τους. Η σημαντι-
κότερη αλλαγή αφορά τη μείωση του ελά-
χιστου ορίου οφειλών για την υπαγωγή 
στη διαδικασία, καθώς πλέον μπορούν να 
ενταχθούν όσοι έχουν συνολικές οφειλές 
άνω των 5.000 ευρώ, έναντι των 10.000 
ευρώ που ίσχυε μέχρι σήμερα.

Η συγκεκριμένη παρέμβαση θεωρείται ιδιαί-
τερα σημαντική, καθώς ανοίγει τον δρόμο σε 
περίπου ένα εκατομμύριο επιπλέον οφειλέτες 
να αξιοποιήσουν τις δυνατότητες του εξωδι-
καστικού μηχανισμού και να προχωρήσουν 
σε μια συνολική ρύθμιση των οικονομικών 
τους υποχρεώσεων με ευνοϊκότερους όρους.

Ανάσα για τους μικροοφειλέτες
Η μείωση του ορίου ένταξης απευθύνεται 

κυρίως σε μικροοφειλέτες, οι οποίοι μέχρι 
σήμερα έμεναν εκτός της διαδικασίας του 
εξωδικαστικού. Πλέον, ακόμη και όσοι έχουν 
σχετικά περιορισμένα χρέη μπορούν να επι-
διώξουν μια οργανωμένη ρύθμιση, αποφεύ-
γοντας τη συνεχή επιβάρυνση από προσαυξή-
σεις, κατασχέσεις ή άλλα μέτρα αναγκαστικής 
είσπραξης σε βάρος τους.

Το νέο πλαίσιο επιτρέπει την εξόφληση των 
οφειλών σε πολλές μηνιαίες δόσεις, με ελάχι-
στη καταβολή τα 50 ευρώ, στοιχείο που καθι-
στά τη ρύθμιση πιο προσιτή για νοικοκυριά 
και μικρές επιχειρήσεις που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες στη διαχείριση των οικονομικών 
τους.

Παράλληλα, η ηλεκτρονική διαδικασία πε-
ριορίζει σημαντικά τη γραφειοκρατία, καθώς 

όλες οι ενέργειες πραγματοποιούνται μέσω 
της ειδικής πλατφόρμας, χωρίς να απαι-
τούνται διαδοχικές επισκέψεις σε δημόσιες 
υπηρεσίες.

Έως 420 δόσεις και δυνατότητα 
διαγραφής οφειλής

Ένα από τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα 
του εξωδικαστικού μηχανισμού είναι ο μεγά-
λος αριθμός δόσεων που μπορεί να εγκριθεί.

Συγκεκριμένα, οι οφειλές προς την Εφορία 
και τον ΕΦΚΑ μπορούν να ρυθμιστούν σε 
έως 240 μηνιαίες δόσεις, ενώ οι οφειλές προς 
τράπεζες και εταιρείες διαχείρισης απαιτή-
σεων (servicers) μπορούν να φτάσουν έως 
και τις 420 δόσεις. Το επιτόκιο της ρύθμισης 
παραμένει σταθερό στο 3% για όλη τη διάρ-
κειά της, προσφέροντας προβλεψιμότητα στον 
οικονομικό προγραμματισμό των οφειλετών.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η 
δυνατότητα διαγραφής μέρους της βασικής 
οφειλής, εφόσον αυτό κριθεί απαραίτητο για 
να είναι βιώσιμη η αποπληρωμή του χρέ-
ους. Η απόφαση δεν λαμβάνεται αυθαίρετα, 
αλλά βασίζεται σε συγκεκριμένα οικονομικά 
στοιχεία, όπως το εισόδημα, η περιουσιακή 
κατάσταση, οι εύλογες δαπάνες διαβίωσης 
και η συνολική οικονομική δυνατότητα του 
οφειλέτη.

Πώς λειτουργεί η διαδικασία
Η υποβολή της αίτησης πραγματοποιείται 

αποκλειστικά ηλεκτρονικά μέσω της ειδικής 
πλατφόρμας. Ο ενδιαφερόμενος - οφειλέτης 
καλείται να δηλώσει αναλυτικά τα εισοδήματά 
του, την κινητή και ακίνητη περιουσία του, 
τις τραπεζικές καταθέσεις, τις οικονομικές 
υποχρεώσεις του, καθώς και κάθε άλλο στοι-
χείο που απαιτείται για την αξιολόγηση της 
οικονομικής του κατάστασης.

Στη συνέχεια, ο αλγόριθμος του εξωδικαστι-

κού μηχανισμού επεξεργάζεται τα δεδομένα 
και διαμορφώνει την πρόταση ρύθμισης, 
προσδιορίζοντας τον αριθμό των δόσεων, το 
ύψος της μηνιαίας καταβολής και, όπου συ-
ντρέχουν οι προϋποθέσεις, πιθανή διαγραφή 
μέρους της οφειλής. Σημαντική προϋπόθεση 
αποτελεί η συναίνεση του οφειλέτη στην άρση 
του φορολογικού και τραπεζικού απορρήτου, 
ώστε όλοι οι πιστωτές να έχουν πλήρη εικόνα 
της οικονομικής του κατάστασης. Το συγκε-
κριμένο στοιχείο αποτελεί βασική διαφοροποί-
ηση του εξωδικαστικού μηχανισμού σε σχέση 
με άλλες διαθέσιμες ρυθμίσεις.

Οι βασικές διαφορές 
από τη ρύθμιση των 72 δόσεων

Παράλληλα με τον εξωδικαστικό μηχανισμό, 
παραμένει διαθέσιμη και η ρύθμιση των 72 
δόσεων για συγκεκριμένες φορολογικές και 
ασφαλιστικές οφειλές. Αν και οι δύο διαδικα-
σίες έχουν κοινό στόχο τη διευκόλυνση των 
οφειλετών, διαφέρουν σημαντικά τόσο ως 
προς το πεδίο εφαρμογής όσο και ως προς 
τους όρους. Η σημαντικότερη διαφορά είναι 
ότι η ρύθμιση των 72 δόσεων αφορά αποκλει-
στικά χρέη προς την Εφορία και τον ΕΦΚΑ, 
ενώ ο εξωδικαστικός μηχανισμός καλύπτει το 
σύνολο των οφειλών, συμπεριλαμβανομένων 
των τραπεζικών δανείων και των απαιτήσεων 
που διαχειρίζονται οι servicers. Επιπλέον, 
στη ρύθμιση των 72 δόσεων οι όροι είναι 
προκαθορισμένοι και γνωστοί εξαρχής στον 
οφειλέτη. Αντίθετα, στον εξωδικαστικό μηχα-
νισμό η τελική πρόταση διαμορφώνεται μετά 
την αξιολόγηση των οικονομικών στοιχείων 
μέσω ειδικού αλγορίθμου. Ακόμη μία ουσια-
στική διαφοροποίηση αφορά τη δυνατότητα 
διαγραφής μέρους της βασικής οφειλής, η 
οποία προβλέπεται μόνο στον εξωδικαστικό 
μηχανισμό, εφόσον πληρούνται οι σχετικές 
προϋποθέσεις βιωσιμότητας.

Ποιοι μπορούν να ενταχθούν
Η νέα διαδικασία αφορά φυσικά πρόσωπα, 

ελεύθερους επαγγελματίες και επιχειρήσεις 
που διαθέτουν συνολικές οφειλές άνω των 
5.000 ευρώ προς το Δημόσιο, ασφαλιστικά 
ταμεία, τράπεζες ή εταιρείες διαχείρισης 
απαιτήσεων. 

Αντίθετα, η ρύθμιση των 72 δόσεων αφορά 
φορολογικές οφειλές που κατέστησαν ληξι-
πρόθεσμες έως τις 31 Δεκεμβρίου 2023, δεν 
είχαν ενταχθεί σε άλλη ρύθμιση μέχρι τις 21 
Απριλίου 2026 και εξακολουθούν να παραμέ-
νουν ενεργές κατά την ημερομηνία υποβολής 
της αίτησης. Παράλληλα, βασική προϋπόθεση 
είναι οι οφειλές που βεβαιώθηκαν από την 
1η Ιανουαρίου 2024 και μετά να έχουν ήδη 
εξοφληθεί ή να έχουν ενταχθεί στην πάγια 
ρύθμιση.

Στόχος η βιώσιμη αποπληρωμή
Η κυβέρνηση εκτιμά ότι οι νέες παρεμβά-

σεις θα διευκολύνουν σημαντικά την εξυ-
γίανση του ιδιωτικού χρέους, επιτρέποντας 
σε περισσότερους πολίτες και επιχειρήσεις 
να αποκτήσουν μια ρεαλιστική δυνατότητα 
αποπληρωμής των υποχρεώσεών τους. Η 
διεύρυνση της πρόσβασης στον εξωδικαστι-
κό μηχανισμό, σε συνδυασμό με τον μεγάλο 
αριθμό δόσεων, το χαμηλό σταθερό επιτόκιο 
και τη δυνατότητα μερικής διαγραφής της 
βασικής οφειλής, συνθέτουν ένα πιο ευέλικτο 
πλαίσιο για όσους επιθυμούν να επανέλθουν 
σε οικονομική κανονικότητα.

Το επόμενο διάστημα αναμένεται να δείξει 
τον βαθμό ανταπόκρισης των οφειλετών, με 
τις πρώτες αιτήσεις να αποτελούν σημαντικό 
δείκτη για την αποτελεσματικότητα του νέου 
συστήματος και την ικανότητά του να συμ-
βάλει ουσιαστικά στη μείωση του ιδιωτικού 
χρέους και στην ενίσχυση της οικονομικής 
σταθερότητας.

Σε λειτουργία ο νέος 
εξωδικαστικός μηχανισμός 

14:00 – 16:00 | «KάΘε ΜέρΑ ΘεσΣαΛία» 

με τη Δημοσιογράφο Εννη Λεβέντη  LIVE

Η εκπομπή καταγράφει την καθημερι-

νότητα της περιφέρειας με ρεπορτάζ, 

απευθείας συνδέσεις, καλεσμένους και 

παρεμβάσεις πολιτών, δίνοντας βήμα σε 

όλους να αναδείξουν τα προβλήματα αλλά 

και τις προοπτικές του τόπου. Με έμφαση 

στις αλήθειες χωρίς φίλτρα, με στοιχεία 

και αποδείξεις, το «Κάθε Μέρα Θεσσαλία» 

φιλοδοξεί να αποτελέσει το πιο ζωντανό 

και ουσιαστικό παράθυρο ενημέρωσης 

για την περιοχή.

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ
14:00 ZΩΝΤΑΝΑ
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12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD 

TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα 

Ανέστη LIVE

Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας 

τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη 

Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσό-

τητα και τον τρόπο που ξέρει να συνδέεται 

με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο 

ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. 

Δύο ώρες γεμάτες ενημέρωση, ελεύθερη 

συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαι-

ρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για 

να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και 

παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η 

εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» 

έρχεται για να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια 

μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε 

ακόμα περισσότερο τον απογευματινό 

χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση γίνεται πιο 

ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές 

και η παρέα πιο απολαυστική!

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» 

με τον Βασίλη Μηνά LIVE

Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά 

ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμο-

νικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, 

τα καλύτερα τραγούδια όλων των εποχών. 

Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία 

το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό 

περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονε-

κτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία 

ήταν σίγουρα προνομιακή!

Οι μειώσεις αναμένεται να κυμανθούν από 5% έως και 20%, ανάλογα με την κατηγορία και το προϊόν, 
ενώ θα έχουν μόνιμο χαρακτήρα καθ’ όλη τη διάρκεια εφαρμογής του προγράμματος. Μειώσεις 
έως και 20% σε βασικά αγαθά και ουσιαστική ελάφρυνση του οικογενειακού προϋπολογισμού από 
το τέλος Αυγούστου

Σε μια περίοδο όπου η ακρίβεια εξα-
κολουθεί να αποτελεί τη μεγαλύτερη 
οικονομική ανησυχία για τα ελληνικά 
νοικοκυριά, η Πολιτεία προχωρά στην 
εφαρμογή μιας νέας παρέμβασης με 
στόχο τη συγκράτηση των τιμών στα 
σούπερ μάρκετ. Το νέο πρόγραμμα, το 
οποίο αναμένεται να τεθεί σε ισχύ από 
τις 31 Αυγούστου έως τις 31 Δεκεμβρίου 
2026, φιλοδοξεί να οδηγήσει σε μόνιμες 
μειώσεις τιμών σε δεκάδες προϊόντα κα-
θημερινής κατανάλωσης, δίνοντας ανάσα 
στους καταναλωτές που εξακολουθούν 
να δοκιμάζονται από το αυξημένο κόστος 
ζωής.

Σε αντίθεση με τις έως σήμερα πρακτικές 
που βασίζονταν κυρίως σε προσωρινές προ-
σφορές, εκπτωτικές καμπάνιες και προωθη-
τικές ενέργειες, η νέα παρέμβαση στοχεύει 
σε σταθερές μειώσεις της τιμής στο ράφι. Οι 
μειώσεις αναμένεται να κυμανθούν από 5% 
έως και 20%, ανάλογα με την κατηγορία και 
το προϊόν, ενώ θα έχουν μόνιμο χαρακτήρα 
καθ’ όλη τη διάρκεια εφαρμογής του προ-
γράμματος.

Το χρονοδιάγραμμα της εφαρμογής
Η διαδικασία υλοποίησης βρίσκεται ήδη 

στην τελική της φάση. Σύμφωνα με τον σχε-
διασμό της Ανεξάρτητης Αρχής Ελέγχου της 
Αγοράς και Προστασίας του Καταναλωτή (ΑΑ-
ΕΑ&ΠΚ), οι επιχειρήσεις καλούνται να υποβά-
λουν δεσμευτικές προτάσεις ανά κωδικό προ-
ϊόντος (barcode), καθορίζοντας τις τιμές στις 
οποίες είναι διατεθειμένες να συμμετάσχουν 
στο πρόγραμμα. Οι προτάσεις αξιολογούνται 

από την αρμόδια Αρχή, ενώ στη συνέχεια 
γνωστοποιούνται στις αλυσίδες σούπερ μάρ-
κετ οι κωδικοί προϊόντων που θα ενταχθούν 
στη δράση. Η διαδικασία ολοκληρώνεται με 
την κατάθεση των τελικών προτάσεων από τις 
επιχειρήσεις, ώστε να ξεκινήσει η προετοιμα-
σία για την εφαρμογή του μέτρου από το τέλος 
Αυγούστου. Η επιλογή του συστήματος ανά 
barcode επιτρέπει μεγαλύτερη διαφάνεια και 
καλύτερη παρακολούθηση της εξέλιξης των 
τιμών, ενώ διευκολύνει και τους ελεγκτικούς 
μηχανισμούς να διαπιστώνουν εάν τηρούνται 
οι δεσμεύσεις που έχουν αναληφθεί.

Συμμετοχή της αγοράς
Καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία της πρω-

τοβουλίας αναμένεται να διαδραματίσει η 
συμμετοχή των επιχειρήσεων παραγωγής 
και εμπορίας προϊόντων. Η Ανεξάρτητη Αρχή 
έχει ήδη απευθύνει επίσημη πρόσκληση 
στους σημαντικότερους εκπροσώπους της 
αγοράς, όπως ο Σύνδεσμος Επιχειρήσεων και 
Βιομηχανιών (ΣΕΒ), ο Σύνδεσμος Ελληνικών 
Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ), η Ένωση 
Σούπερ Μάρκετ Βιομηχανιών και Προμηθευ-
τών (ΕΣΒΕΠ) και η Ελληνική Συνομοσπονδία 
Εμπορίου και Επιχειρηματικότητας (ΕΣΕ), 
προκειμένου να συμβάλουν ενεργά στην 
υλοποίηση του σχεδίου. Η κυβέρνηση εκτιμά 
ότι η συνεργασία όλων των κρίκων της εφοδι-
αστικής αλυσίδας μπορεί να δημιουργήσει ένα 
πιο σταθερό περιβάλλον τιμών, περιορίζοντας 
τις μεγάλες διακυμάνσεις που παρατηρούνται 
σε αρκετές κατηγορίες προϊόντων.

Προτεραιότητα στα βασικά αγαθά
Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται στα προϊόντα 

που επιβαρύνουν περισσότερο τον οικογε-
νειακό προϋπολογισμό. Στην πρώτη φάση 
του προγράμματος περιλαμβάνονται βασικά 
τρόφιμα, όπως το κρέας, τα γαλακτοκομικά 
προϊόντα, είδη παντοπωλείου και προϊόντα 
καθημερινής διατροφής, ενώ σημαντική θέση 
καταλαμβάνουν τα βρεφικά είδη, τα απορρυ-
παντικά και τα σχολικά είδη. Η επιλογή δεν 
είναι τυχαία. Πρόκειται για κατηγορίες με 
υψηλή συχνότητα αγορών, στις οποίες ακόμη 
και μικρές μειώσεις μπορούν να μεταφρα-
στούν σε σημαντική εξοικονόμηση χρημάτων 
μέσα σε έναν μήνα. Ειδικά η ένταξη των 
σχολικών ειδών στο πρόγραμμα θεωρείται 
ιδιαίτερα σημαντική, καθώς η εφαρμογή του 
συμπίπτει με την περίοδο προετοιμασίας για 
τη νέα σχολική χρονιά, όταν οι οικογένειες 
καλούνται να καλύψουν αυξημένες δαπάνες.

Μικρές μειώσεις, μεγάλο όφελος
Οικονομικοί αναλυτές επισημαίνουν ότι η 

μείωση της τιμής ακόμη και κατά 5% σε προ-
ϊόντα που αγοράζονται κάθε εβδομάδα μπορεί 
να έχει ουσιαστικό αποτέλεσμα στο συνολικό 
οικογενειακό εισόδημα.

Για παράδειγμα, μια οικογένεια που πραγ-
ματοποιεί αγορές τροφίμων και βασικών 
ειδών αξίας αρκετών εκατοντάδων ευρώ τον 
μήνα μπορεί να εξοικονομεί ένα σημαντικό 
ποσό σε ετήσια βάση, εφόσον οι μειώσεις 
διατηρηθούν σταθερές.

Αυτό αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία 
σε μια περίοδο κατά την οποία το κόστος στέ-
γασης, ενέργειας και υπηρεσιών εξακολουθεί 
να απορροφά μεγάλο μέρος του διαθέσιμου 
εισοδήματος, περιορίζοντας την αγοραστική 
δύναμη των νοικοκυριών.

Έλεγχοι και διαφάνεια
Βασικός στόχος της νέας παρέμβασης δεν 

είναι μόνο η μείωση των τιμών, αλλά και η ενί-
σχυση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών.

Οι δεσμεύσεις των επιχειρήσεων θα παρα-
κολουθούνται συστηματικά, ώστε να διασφα-
λίζεται ότι οι μειώσεις εφαρμόζονται πραγμα-
τικά στα ράφια και δεν αντικαθίστανται από 
προσωρινές εμπορικές πρακτικές.

Η παρακολούθηση ανά barcode δίνει στις 
αρμόδιες αρχές τη δυνατότητα να εντοπίζουν 
άμεσα αποκλίσεις και να προχωρούν σε ελέγ-
χους όπου απαιτείται, διασφαλίζοντας την 
ορθή εφαρμογή του προγράμματος.

Παράλληλα, η ύπαρξη συγκεκριμένων 
κωδικών προϊόντων επιτρέπει μεγαλύτερη 
διαφάνεια τόσο για τις επιχειρήσεις όσο και 
για τους ίδιους τους καταναλωτές, οι οποίοι 
θα μπορούν να διαπιστώνουν ευκολότερα 
ποιες τιμές έχουν μειωθεί. Το μεγάλο στοίχημα 
απέναντι στην ακρίβεια

Η νέα πρωτοβουλία αποτελεί ακόμη μία 
προσπάθεια αντιμετώπισης των συνεπειών 
του πληθωρισμού, ο οποίος τα τελευταία 
χρόνια έχει επηρεάσει σημαντικά τις τιμές των 
τροφίμων και των βασικών ειδών διαβίωσης.

Παρότι οι πληθωριστικές πιέσεις έχουν 
αποκλιμακωθεί σε σχέση με την περίοδο της 
ενεργειακής κρίσης, οι τιμές παραμένουν σε 
υψηλά επίπεδα, γεγονός που διατηρεί έντονη 
την πίεση στα εισοδήματα των πολιτών.

Το αν η συγκεκριμένη παρέμβαση θα επιτύ-
χει τους στόχους της θα εξαρτηθεί σε μεγάλο 
βαθμό από την ανταπόκριση των επιχειρή-
σεων, τη συμμετοχή των μεγάλων αλυσίδων 
λιανικής και την αποτελεσματικότητα των 
ελεγκτικών μηχανισμών.

Μόνιμες μειώσεις τιμών στα σούπερ μάρκετ
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ  

https://www.formediaradio.gr/
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Η νέα εφαρμογή του Υπουργείου Εργασίας απλοποιεί τις προσλήψεις ολιγοήμερης απασχόλησης, μει-
ώνει τη γραφειοκρατία και δίνει τη δυνατότητα σε εργοδότες και εργαζόμενους να ολοκληρώνουν τη 
διαδικασία ψηφιακά, μέσα σε λίγα λεπτά

Ένα ακόμη βήμα προς τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό της αγοράς εργασίας 
πραγματοποιεί το Υπουργείο Εργασίας 
και Κοινωνικής Ασφάλισης, θέτοντας 
σε λειτουργία το νέο Ergani App, μια 
εφαρμογή που επιτρέπει στους εργο-
δότες να πραγματοποιούν προσλήψεις 
προσωπικού απευθείας από το κινητό 
τους τηλέφωνο.

Η νέα υπηρεσία έρχεται να καλύψει μια πά-
για ανάγκη της αγοράς, κυρίως στους κλάδους 
όπου οι ανάγκες για προσωπικό προκύπτουν 
αιφνίδια, όπως η εστίαση, ο τουρισμός, το 
λιανεμπόριο, οι εκδηλώσεις και οι μεταφορές. 
Στόχος είναι να περιοριστεί η γραφειοκρατία, 
να επιταχυνθούν οι διαδικασίες και να ενι-
σχυθεί η διαφάνεια στις εργασιακές σχέσεις.

Ψηφιακή πρόσληψη 
μέσα σε λίγα λεπτά

Μέχρι σήμερα, ακόμη και για μια ολιγο-
ήμερη απασχόληση, οι επιχειρήσεις έπρεπε 
να ακολουθήσουν μια σειρά διαφορετικών 
δηλώσεων στο πληροφοριακό σύστημα 
«ΕΡΓΑΝΗ». Η νέα εφαρμογή συγκεντρώνει 
όλες τις απαραίτητες ενέργειες σε μία ενιαία 
ψηφιακή διαδικασία.

Ο εργοδότης μπορεί πλέον, όπου κι αν βρί-
σκεται, να πραγματοποιήσει την πρόσληψη 
μέσα από το smartphone του, χωρίς να απαι-
τείται πρόσβαση σε υπολογιστή ή παρουσία 
στο γραφείο.

Η καινοτομία αφορά κυρίως συμβάσεις 
διάρκειας έως δύο ημερών, οι οποίες χρησι-
μοποιούνται συχνά για την κάλυψη έκτακτων 
αναγκών προσωπικού.

Τα 3 στάδια της διαδικασίας

Πρώτο βήμα: Ο εργοδότης
Μέσα από το Ergani App εισάγει την ει-

δικότητα του εργαζομένου, τη διάρκεια της 
απασχόλησης, τις ημέρες και ώρες εργασίας, 
τις αποδοχές και τα ασφαλιστικά στοιχεία.

Η καταχώριση πραγματοποιείται ηλεκτρο-
νικά και δημιουργείται η σύμβαση εργασίας.
Δεύτερο βήμα: Ο εργαζόμενος

Ο εργαζόμενος ενημερώνεται άμεσα μέσω 
της αναβαθμισμένης εφαρμογής myErgani, 
όπου μπορεί να δει τους όρους της σύμβασης, 
να ελέγξει τις ώρες εργασίας, να επιβεβαιώ-
σει τις αποδοχές, να αποδεχθεί ψηφιακά την 
πρόσληψη.

Με αυτόν τον τρόπο καταργούνται οι αμ-
φισβητήσεις για τους όρους απασχόλησης, 
καθώς όλα καταγράφονται ηλεκτρονικά.
Τρίτο βήμα: Οριστικοποίηση

Μετά την αποδοχή από τον εργαζόμενο, η 
διαδικασία ολοκληρώνεται αυτόματα και ενη-
μερώνεται το πληροφοριακό σύστημα ΕΡΓΑ-
ΝΗ ΙΙ, χωρίς να απαιτείται επιπλέον δήλωση.

Μία δήλωση αντί για τρεις
Ίσως η σημαντικότερη αλλαγή αφορά τη 

μείωση της γραφειοκρατίας καθώς η νέα 
διαδικασία αντικαθιστά τρεις διαφορετικές 
υποβολές, την Αναγγελία Έναρξης Εργασίας, 
τη Δήλωση Ψηφιακής Οργάνωσης Χρόνου 
Εργασίας, την Αναγγελία Λήξης της σύμβασης 
ορισμένου χρόνου.

Όλα πλέον πραγματοποιούνται μέσα από 
μία ενιαία ψηφιακή ροή, γεγονός που μειώνει 
τον χρόνο διεκπεραίωσης αλλά και τα πιθανά 
λάθη κατά την υποβολή.

Τι σημαίνει για τις επιχειρήσεις
Η νέα εφαρμογή εκτιμάται ότι θα αποδειχθεί 

ιδιαίτερα χρήσιμη για επιχειρήσεις που λει-
τουργούν με έντονες εποχικές ή καθημερινές 
διακυμάνσεις στη ζήτηση προσωπικού.

Για παράδειγμα, ένα εστιατόριο που χρει-
άζεται επιπλέον προσωπικό λόγω μεγάλης 
εκδήλωσης, ένα ξενοδοχείο που καλείται να 
καλύψει έκτακτη απουσία εργαζομένου ή ένα 
κατάστημα που αντιμετωπίζει αυξημένη επι-
σκεψιμότητα. Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις, 
η πρόσληψη μπορεί να ολοκληρωθεί άμεσα, 
ακόμη και εκτός γραφείου.

Παράλληλα, μειώνεται σημαντικά το διοικη-
τικό κόστος για μικρές και μεσαίες επιχειρή-
σεις που δεν διαθέτουν εξειδικευμένο τμήμα 
προσωπικού.

Περισσότερη προστασία για τον εργαζόμενο
Η νέα ψηφιακή διαδικασία δεν στοχεύει 

μόνο στην εξυπηρέτηση των εργοδοτών, κα-
θώς οι εργαζόμενοι αποκτούν πλέον ενεργό 
ρόλο στη διαδικασία πρόσληψης, αφού ενημε-
ρώνονται εγκαίρως για όλους τους όρους ερ-
γασίας πριν ξεκινήσουν την απασχόλησή τους. 
Επιπλέον, έχουν ηλεκτρονικό αποτύπωμα της 
σύμβασης, γνωρίζουν ακριβώς το δηλωμένο 
ωράριο, μπορούν να επιβεβαιώσουν ότι η πρό-
σληψη έχει δηλωθεί νόμιμα. Έτσι ενισχύεται 
η διαφάνεια και περιορίζονται τα φαινόμενα 
αδήλωτης ή υποδηλωμένης εργασίας.

Μέρος της ψηφιακής μεταρρύθμισης
Το Ergani App εντάσσεται στη συνολική 

προσπάθεια εκσυγχρονισμού των υπηρεσιών 
του Υπουργείου Εργασίας.

Τα τελευταία χρόνια έχουν ήδη εφαρμοστεί 

η Ψηφιακή Κάρτα Εργασίας, η εφαρμογή 
myErgani για τους εργαζόμενους, οι ηλε-
κτρονικές δηλώσεις μεταβολών εργασίας, η 
διασύνδεση με το πληροφοριακό σύστημα ΕΡ-
ΓΑΝΗ ΙΙ. Η νέα εφαρμογή αποτελεί το επόμενο 
βήμα, καθώς μεταφέρει πλέον ολόκληρη τη 
διαδικασία πρόσληψης στο κινητό τηλέφωνο.

Ποιοι αναμένεται να τη χρησιμοποιήσουν 
περισσότερο Οι ειδικοί εκτιμούν ότι η μεγα-
λύτερη αξιοποίηση της εφαρμογής θα γίνει 
στους κλάδους τουρισμού, ξενοδοχείων, εστί-
ασης, λιανεμπορίου, logistics, διοργάνωσης 
εκδηλώσεων, πολιτιστικών και αθλητικών 
δράσεων. 

Πρόκειται για τομείς όπου οι ανάγκες σε 
προσωπικό μεταβάλλονται καθημερινά και 
απαιτούν γρήγορες αποφάσεις.

Η επόμενη ημέρα
Η ψηφιοποίηση των εργασιακών διαδικα-

σιών αποτελεί μία από τις σημαντικότερες 
μεταρρυθμίσεις των τελευταίων ετών στην 
αγορά εργασίας. Το νέο Ergani App φιλοδο-
ξεί να καταστήσει τις προσλήψεις ταχύτερες, 
ασφαλέστερες και περισσότερο διαφανείς, 
εξοικονομώντας χρόνο τόσο για τις επιχειρή-
σεις όσο και για τους εργαζόμενους.

Εφόσον η εφαρμογή αποδειχθεί αποτε-
λεσματική στην πράξη, δεν αποκλείεται στο 
επόμενο διάστημα να επεκταθεί και σε περισ-
σότερες μορφές απασχόλησης, ενσωματώνο-
ντας επιπλέον υπηρεσίες και λειτουργίες. Έτσι, 
η καθημερινή διαχείριση των εργασιακών 
σχέσεων αναμένεται να γίνεται ολοένα και 
πιο εύκολη, με το κινητό τηλέφωνο να μετα-
τρέπεται σε βασικό εργαλείο για εργοδότες και 
εργαζόμενους.

Οι προσλήψεις περνούν στο κινητό
Επιτάχυνση διαδικασιών και διαφάνεια στις εργασιακές σχέσεις

Ergani App

Το σημαντικότερο κριτήριο που εφαρμόζει η ΔΥΠΑ στις περιπτώσεις επαναλαμβανόμενης επιδότη-
σης είναι το ανώτατο όριο των 400 ημερών επιδότησης μέσα σε διάστημα τεσσάρων ετών. Ο κανόνας 
των 400 ημερών αποτελεί το βασικό «φίλτρο» για τη νέα επιδότηση, ενώ καθοριστικό ρόλο παίζουν τα 
ένσημα, το ιστορικό του ασφαλισμένου και οι προϋποθέσεις που προβλέπει η νομοθεσία

Η επιστροφή στην ανεργία, ύστερα 
από μια νέα περίοδο εργασίας, είναι μια 
πραγματικότητα που αντιμετωπίζουν 
κάθε χρόνο χιλιάδες εργαζόμενοι. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις, το πρώτο ερώ-
τημα που προκύπτει είναι εάν υπάρ-
χει δυνατότητα νέας επιδότησης από 
τη Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης 
(ΔΥΠΑ) ή αν η προηγούμενη λήψη 
επιδόματος αποκλείει μια δεύτερη οι-
κονομική ενίσχυση.

Η απάντηση είναι ότι η δεύτερη επιδότηση 
είναι εφικτή, όμως δεν χορηγείται αυτόματα. 
Η ΔΥΠΑ εξετάζει αναλυτικά κάθε αίτηση, 
ελέγχοντας αν πληρούνται οι ασφαλιστικές 
και χρονικές προϋποθέσεις που προβλέπει 
η ισχύουσα νομοθεσία. Παράλληλα, αξιολο-
γείται το ιστορικό των προηγούμενων επιδο-
τήσεων, ο αριθμός των ημερών ασφάλισης 
που έχουν συγκεντρωθεί μετά την τελευταία 
εργασία, καθώς και ο τρόπος με τον οποίο 
έληξε η εργασιακή σχέση.

Η σωστή ενημέρωση πριν από την υποβο-
λή της αίτησης μπορεί να αποτρέψει καθυ-
στερήσεις και απορρίψεις, ενώ βοηθά τους 
ανέργους να γνωρίζουν εκ των προτέρων 
εάν έχουν πιθανότητες να λάβουν ξανά το 
επίδομα.

Το όριο που εξετάζεται πρώτο
Το σημαντικότερο κριτήριο που εφαρμόζει 

η ΔΥΠΑ στις περιπτώσεις επαναλαμβανόμε-
νης επιδότησης είναι το ανώτατο όριο των 
400 ημερών επιδότησης μέσα σε διάστημα 
τεσσάρων ετών.

Κατά την εξέταση κάθε νέας αίτησης, η 

υπηρεσία πραγματοποιεί αναδρομικό έλεγχο 
στο ιστορικό του αιτούντος και υπολογίζει 
όλες τις ημέρες κατά τις οποίες καταβλήθηκε 
τακτικό επίδομα ανεργίας κατά την τελευ-
ταία τετραετία.

Η συγκεκριμένη διάταξη έχει στόχο να 
διασφαλίσει ότι η συνολική διάρκεια επι-
δότησης δεν θα υπερβαίνει το ανώτατο όριο 
που προβλέπει ο νόμος, ανεξάρτητα από 
το πόσες φορές ένας εργαζόμενος βρέθηκε 
άνεργος μέσα στο ίδιο χρονικό διάστημα.

Πότε απορρίπτεται μια νέα αίτηση
Εάν από τον έλεγχο προκύψει ότι ο εν-

διαφερόμενος έχει ήδη λάβει το μέγιστο 
επιτρεπόμενο διάστημα επιδότησης, δηλαδή 
συνολικά 400 ημέρες μέσα στα τελευταία 
τέσσερα χρόνια, η νέα αίτηση απορρίπτεται.

Αυτό συμβαίνει ακόμη και στην περί-
πτωση που ο εργαζόμενος έχει επιστρέψει 
στην εργασία, έχει ασφαλιστεί εκ νέου και 
έχει συγκεντρώσει τον απαιτούμενο αριθμό 
ενσήμων.

Με άλλα λόγια, η συμπλήρωση των 
ασφαλιστικών προϋποθέσεων δεν αρκεί 
από μόνη της όταν έχει ήδη εξαντληθεί το 
ανώτατο όριο επιδότησης που προβλέπει η 
νομοθεσία.

Πότε μπορεί να εγκριθεί νέα επιδότηση
Αντίθετα, όταν το όριο των 400 ημερών 

δεν έχει συμπληρωθεί, υπάρχει δυνατότητα 
νέας επιδότησης, υπό την προϋπόθεση ότι 
πληρούνται και όλα τα υπόλοιπα ασφαλι-
στικά κριτήρια.

Για παράδειγμα, ένας άνεργος που μέσα 
στην τελευταία τετραετία έχει επιδοτηθεί 
συνολικά για 300 ημέρες μπορεί να λάβει εκ 

νέου επίδομα μόνο για το υπόλοιπο των 100 
ημερών, ώστε να συμπληρωθεί το ανώτατο 
επιτρεπόμενο όριο.

Η διάρκεια της νέας επιδότησης επομένως 
δεν καθορίζεται μόνο από τα ένσημα που 
διαθέτει ο ασφαλισμένος, αλλά και από το 
πόσες ημέρες επιδότησης έχει ήδη χρησιμο-
ποιήσει τα προηγούμενα χρόνια.

Τα ένσημα βασική προϋπόθεση
Εκτός από τον περιορισμό των 400 ημε-

ρών, η ΔΥΠΑ εξετάζει και τις ασφαλιστικές 
προϋποθέσεις που απαιτούνται για τη χορή-
γηση του επιδόματος.

Ο εργαζόμενος θα πρέπει να έχει πραγμα-
τοποιήσει τον απαιτούμενο αριθμό ημερών 
εργασίας μέσα στα χρονικά διαστήματα που 
προβλέπει η νομοθεσία, ενώ σημαντικό είναι 
και το γεγονός ότι η απώλεια της εργασίας 
πρέπει να έχει προκύψει με τρόπο που να 
θεμελιώνει δικαίωμα επιδότησης.

Η υπηρεσία διασταυρώνει όλα τα στοιχεία 
μέσω των ασφαλιστικών δεδομένων και 
του εργασιακού ιστορικού πριν προχωρήσει 
στην τελική έγκριση της αίτησης.

Σημαντικός ο έλεγχος του ιστορικού
Πριν ξεκινήσει η διαδικασία υποβολής 

νέας αίτησης, θεωρείται ιδιαίτερα χρήσιμο 
ο ενδιαφερόμενος να γνωρίζει το ιστορικό 
των προηγούμενων επιδοτήσεων.

Με αυτόν τον τρόπο μπορεί να διαπιστώ-
σει εάν πλησιάζει ή έχει ήδη συμπληρώσει το 
όριο των 400 ημερών, αποφεύγοντας άσκο-
πες διαδικασίες και πιθανές καθυστερήσεις.

Παράλληλα, η γνώση των στοιχείων αυ-
τών επιτρέπει καλύτερο προγραμματισμό 

των οικονομικών του, ιδιαίτερα σε μια 
περίοδο κατά την οποία η απώλεια εισοδή-
ματος δημιουργεί αυξημένες ανάγκες για 
το νοικοκυριό.

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι εργαζό-
μενοι

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι αρκετοί ερ-
γαζόμενοι θεωρούν λανθασμένα πως κάθε 
νέα περίοδος απασχόλησης δημιουργεί αυ-
τόματα δικαίωμα για πλήρη νέα επιδότηση 
ανεργίας. Στην πράξη, όμως, η διαδικασία 
είναι πιο σύνθετη και εξαρτάται από συνδυ-
ασμό παραγόντων.

Το ιστορικό προηγούμενων επιδομάτων, 
οι ημέρες ασφάλισης, οι χρονικές προϋπο-
θέσεις και ο τρόπος λύσης της τελευταίας 
σύμβασης εργασίας συνθέτουν το πλαίσιο 
μέσα στο οποίο εξετάζεται κάθε αίτηση.

Για τον λόγο αυτό, όσοι πρόκειται να υπο-
βάλουν νέο αίτημα καλό είναι να ενημερώ-
νονται εγκαίρως για τις ισχύουσες προϋπο-
θέσεις και να ελέγχουν το ασφαλιστικό τους 
προφίλ, ώστε να γνωρίζουν αν πληρούν όλα 
τα απαραίτητα κριτήρια.

Η επιδότηση ανεργίας εξακολουθεί να 
αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα μέτρα 
κοινωνικής προστασίας για όσους χάνουν 
την εργασία τους. Ωστόσο, η χορήγησή της 
βασίζεται σε συγκεκριμένους κανόνες που 
εφαρμόζονται με ενιαίο τρόπο σε όλους 
τους δικαιούχους. Η γνώση αυτών των 
προϋποθέσεων αποτελεί το καλύτερο «ερ-
γαλείο» για κάθε εργαζόμενο που επιδιώκει 
να εξασφαλίσει τη νέα οικονομική στήριξη 
που προβλέπει το σύστημα προστασίας των 
ανέργων.

Χορήγηση επιδόματος ανεργίας 
Πότε δικαιούται κάποιος δεύτερη επιδότηση και ποιες είναι οι βασικές προϋποθέσεις

ΔΥΠΑ
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Τα τελευταία χρόνια, άλλω-
στε, αυξάνονται οι τουριστικοί 
προορισμοί, τα καταλύματα και 
οι παραλίες που είναι φιλικά 
προς τα κατοικίδια, δίνοντας τη 
δυνατότητα στις οικογένειες να 
μη χρειάζεται να αποχωριστούν 
τον σκύλο τους. Ωστόσο, ένα τα-
ξίδι με κατοικίδιο απαιτεί σωστή 
οργάνωση, καθώς οι ανάγκες 
ενός ζώου είναι διαφορετικές 
από εκείνες των ανθρώπων. 
Η ζέστη, οι μετακινήσεις, οι 
άγνωστοι χώροι και η αλλαγή 
της καθημερινότητας μπορεί να 
προκαλέσουν άγχος ή ακόμα 
και κινδύνους για την υγεία 
του ζώου, αν δεν ληφθούν τα 
κατάλληλα μέτρα.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Πριν προγραμματιστεί το ταξίδι, 
είναι σημαντικό ο ιδιοκτήτης να 
βεβαιωθεί ότι το κατάλυμα δέχεται 
κατοικίδια και να ενημερωθεί για 
τους κανόνες φιλοξενίας. Παράλλη-
λα, καλό είναι να γνωρίζει εάν υπάρ-
χουν κοντά κτηνιατρικές υπηρεσίες, 
σημεία όπου μπορεί να βγάλει βόλτα 
τον σκύλο και περιοχές στις οποίες 
επιτρέπεται η παρουσία κατοικιδίων.

Εξίσου σημαντικός είναι ένας 
προληπτικός έλεγχος από τον κτη-
νίατρο, ιδιαίτερα εάν πρόκειται για 
ηλικιωμένο σκύλο, κουτάβι ή ζώο 
που αντιμετωπίζει κάποιο χρόνιο 
πρόβλημα υγείας. Ο γιατρός θα 
επιβεβαιώσει ότι το ζώο είναι σε 
καλή κατάσταση για να ταξιδέψει, 
θα ελέγξει αν έχουν γίνει οι απαραί-

τητοι εμβολιασμοί και θα προτείνει 
μέτρα προστασίας από ψύλλους, 
τσιμπούρια, κουνούπια και άλλα 
παράσιτα.

Τα απαραίτητα στις αποσκευές
Όπως ακριβώς ο άνθρωπος ορ-

γανώνει τη βαλίτσα του, έτσι και ο 
σκύλος χρειάζεται τα δικά του απα-
ραίτητα αντικείμενα. Στις αποσκευές 
θα πρέπει να υπάρχουν αρκετή 
ποσότητα από την τροφή που κατα-
ναλώνει καθημερινά, μπολ για νερό 
και φαγητό, άφθονο πόσιμο νερό για 
τη διάρκεια του ταξιδιού, λουρί και 
δεύτερο εφεδρικό λουρί, σαμαράκι 
ή περιλαίμιο σε καλή κατάσταση, 
σακουλάκια περισυλλογής περιτ-
τωμάτων, κουβέρτα ή το αγαπημένο 
του κρεβατάκι, παιχνίδια που τον 
κάνουν να αισθάνεται οικεία, πετσέ-
τα για μετά τη θάλασσα, φαρμακείο 
πρώτων βοηθειών με γάζες, αντι-
σηπτικό κατάλληλο για ζώα και ό,τι 
έχει συστήσει ο κτηνίατρος, τυχόν 
φάρμακα που λαμβάνει καθημερινά.

Επίσης, χρήσιμο είναι να υπάρχει 
μαζί ένα αντίγραφο του βιβλιαρίου 
υγείας ή του ηλεκτρονικού φακέλου 
του ζώου, ειδικά αν το ταξίδι διαρ-
κέσει αρκετές ημέρες.

Ασφαλής μετακίνηση 
με το αυτοκίνητο

Η μεταφορά του σκύλου δεν πρέ-
πει ποτέ να γίνεται ελεύθερα μέσα 
στο αυτοκίνητο. Εκτός από το ότι 
αποσπά την προσοχή του οδηγού, 
μπορεί να τραυματιστεί σοβαρά σε 
περίπτωση απότομου φρεναρίσμα-
τος ή τροχαίου ατυχήματος.

Οι ειδικοί συστήνουν τη χρήση 
ειδικού μεταφορικού κλουβιού ή 
ζώνης ασφαλείας για κατοικίδια, 
ανάλογα με το μέγεθος του ζώου.

Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού 
γίνονται συχνές στάσεις για νερό και 
μικρή βόλτα, αποφεύγεται η σίτιση 
αμέσως πριν από την αναχώρηση, 
το αυτοκίνητο διατηρείται δροσερό, 
δεν αφήνεται ποτέ ο σκύλος μόνος 
μέσα στο όχημα, ακόμη και για λίγα 
λεπτά.

Η θερμοκρασία στο εσωτερικό 
ενός αυτοκινήτου μπορεί να αυξηθεί 
επικίνδυνα μέσα σε ελάχιστο χρόνο, 
προκαλώντας θερμοπληξία, η οποία 
αποτελεί επείγον περιστατικό.

Προσοχή στη θάλασσα 
και στον ήλιο

Δεν αγαπούν όλοι οι σκύλοι το 
νερό, ενώ ακόμη και όσοι κολυ-
μπούν χρειάζονται επίβλεψη. Ο 
ιδιοκτήτης πρέπει να φροντίζει 
ώστε να υπάρχει πάντα σκιά, να 
έχει διαθέσιμο δροσερό νερό, να 
αποφεύγεται η παραμονή στην πα-
ραλία τις ώρες έντονης ηλιοφάνειας, 
να ξεπλένεται το τρίχωμα μετά το 
μπάνιο για να απομακρύνεται το 
αλάτι, να στεγνώνουν καλά τα αυτιά, 
ιδιαίτερα σε φυλές που εμφανίζουν 
εύκολα ωτίτιδες.

Παράλληλα, η καυτή άμμος ή η 
άσφαλτος μπορούν να προκαλέσουν 
εγκαύματα στις πατούσες. Για τον 
λόγο αυτό οι βόλτες θα πρέπει να 
πραγματοποιούνται νωρίς το πρωί 
ή αργά το απόγευμα.

Κατά τη διάρκεια των διακοπών 
πολλοί ιδιοκτήτες παρασύρονται και 

δίνουν στον σκύλο τους μεζέδες από 
το τραπέζι.

Ωστόσο, τροφές όπως σοκολάτα, 
σταφύλια, σταφίδες, κρεμμύδι, 
σκόρδο, αλκοόλ, κόκαλα από ψητά 
και μεγάλες ποσότητες λιπαρών 
φαγητών μπορεί να προκαλέσουν 
σοβαρά προβλήματα υγείας.

Επίσης, πρέπει να αποφεύγεται 
η κατανάλωση θαλασσινού νερού, 
καθώς μπορεί να προκαλέσει γα-
στρεντερικές διαταραχές, αφυδάτω-
ση ή ακόμη και δηλητηρίαση από 
υπερβολική πρόσληψη αλατιού.

Προσοχή σε τσιμπούρια, 
φίδια και έντομα

Το καλοκαίρι αυξάνεται η πα-
ρουσία παρασίτων και εντόμων, 
ιδιαίτερα σε αγροτικές και δασικές 
περιοχές. Μετά από κάθε βόλτα καλό 
είναι να γίνεται έλεγχος στο τρίχωμα 
του σκύλου για τσιμπούρια ή άλλα 
παράσιτα.

Επιπλέον, στις εξοχές χρειάζεται 
ιδιαίτερη προσοχή στην πιθανότητα 
συνάντησης με φίδια. 

Ο σκύλος δεν πρέπει να κυκλο-
φορεί ανεξέλεγκτα σε περιοχές με 
πυκνή βλάστηση, ενώ κάθε ύποπτο 
δάγκωμα απαιτεί άμεση μεταφορά 
στον κτηνίατρο.

Κατά τη διάρκεια των διακοπών 
αυξάνονται τα περιστατικά απώ-
λειας κατοικιδίων, καθώς τα ζώα 
βρίσκονται σε άγνωστο περιβάλλον.

Ο σκύλος θα πρέπει να φέρει 
περιλαίμιο με στοιχεία επικοινω-
νίας, ενώ η ηλεκτρονική σήμανση 
(microchip) πρέπει να είναι ενημε-
ρωμένη με τα σωστά στοιχεία του 

ιδιοκτήτη.
Ένα απλό τηλεφώνημα μπορεί να 

αποδειχθεί αρκετό για να επιστρέψει 
γρήγορα το ζώο στην οικογένειά του.

Σεβασμός στους υπόλοιπους 
λουόμενους και επισκέπτες
Η συνύπαρξη ανθρώπων και 

κατοικιδίων απαιτεί υπευθυνότητα. 
Ο ιδιοκτήτης οφείλει να κρατά τον 
σκύλο υπό έλεγχο, να μαζεύει πάντα 
τα περιττώματά του, να αποφεύγει 
να ενοχλεί άλλους λουόμενους και 
να τηρεί τους κανόνες που ισχύουν 
σε κάθε παραλία ή τουριστική εγκα-
τάσταση.

Η σωστή συμπεριφορά συμβάλλει 
ώστε ολοένα και περισσότεροι χώ-
ροι να παραμένουν φιλικοί προς τα 
κατοικίδια.

Οι διακοπές μπορούν να γίνουν 
μια όμορφη εμπειρία για όλους

Ένας σκύλος δεν χρειάζεται πο-
λυτέλειες για να απολαύσει τις 
διακοπές. Αυτό που χρειάζεται είναι 
η παρουσία του ανθρώπου του, 
ασφάλεια, δροσιά, νερό και λίγη 
προσοχή παραπάνω.

Με σωστή προετοιμασία, υπευ-
θυνότητα και σεβασμό προς το ζώο 
αλλά και προς τους γύρω μας, οι 
καλοκαιρινές αποδράσεις μπορούν 
να μετατραπούν σε μια ξεχωριστή 
εμπειρία που θα προσφέρει όμορφες 
στιγμές σε ολόκληρη την οικογένεια. 
Άλλωστε, για πολλούς ιδιοκτήτες, οι 
διακοπές είναι πραγματικά ολοκλη-
ρωμένες μόνο όταν τις μοιράζονται 
με τον πιο πιστό τους φίλο.

θρώπους όσο και για τον αγαπη-
μένο τους τετράποδο φίλο.

Διακοπές με τον σκύλο μου 
Οδηγίες για ένα ασφαλές και ευχάριστο ταξίδι;
Η σωστή προετοιμασία πριν από την αναχώρηση μπορεί να κάνει τις καλοκαιρινές διακοπές ξέγνοιαστες τόσο για τον 
ιδιοκτήτη όσο και για το αγαπημένο μας κατοικίδιο

Η σωστή προετοιμασία πριν από την αναχώρηση μπορεί να κάνει τις καλοκαιρινές διακοπές 
ξέγνοιαστες τόσο για τον ιδιοκτήτη όσο και για το αγαπημένο του κατοικίδιο. Οι καλοκαιρινές 
διακοπές αποτελούν για πολλούς την καλύτερη περίοδο του χρόνου και ολοένα περισσότεροι 
ιδιοκτήτες επιλέγουν να τις μοιραστούν με τον τετράποδο φίλο τους.

https://kogiannisvet.gr/el/ktiniatriko-kentro-larisa-ktiniatros
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Ομιλίες, δραματοποιημένες 
αφηγήσεις, παραδοσιακή μουσική 
και δράσεις για τα παιδιά στο 4ο 
Πολιτιστικό Τριήμερο, από τις 7 
έως τις 9 Αυγούστου

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

Η Καρυά αναδεικνύει την ιστορία 
Στο επίκεντρο του πολιτιστικού ενδι-

αφέροντος αναμένεται να βρεθεί στις 
αρχές Αυγούστου η Καρυά Ελασσόνας, 
καθώς από τις 7 έως και τις 9 Αυγούστου 
θα φιλοξενήσει το 4ο Πολιτιστικό Τρι-
ήμερο, μια διοργάνωση που φιλοδοξεί 
να αναδείξει τη μακραίωνη ιστορία, την 
πολιτιστική κληρονομιά και τις ζωντανές 
παραδόσεις του ορεινού οικισμού του 
Ολύμπου.

Με κεντρικό τίτλο «Η Καρυά των περι-
ηγητών: Μνημεία – Θρύλοι – Παραδόσεις 
– Ιστορία», οι εκδηλώσεις που διοργανώνει 
ο Μορφωτικός Εκπολιτιστικός Σύλλογος Κα-
ρυωτών «Όλυμπος» συνδυάζουν την ιστορική 
έρευνα, τη λαϊκή παράδοση, τη μουσική και τη 
συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας, δημιουρ-
γώντας ένα τριήμερο που απευθύνεται τόσο 
στους κατοίκους όσο και στους επισκέπτες 
της περιοχής.

Η φετινή διοργάνωση επιχειρεί να φωτί-
σει άγνωστες αλλά και γνωστές πτυχές της 
ιστορίας της Καρυάς, ενός χωριού που έχει 
συνδεθεί με σημαντικές ιστορικές διαδρομές 
και έχει αποτελέσει σημείο αναφοράς για 
περιηγητές, ιστορικούς και ερευνητές που 
κατέγραψαν την ιδιαίτερη φυσιογνωμία του 
μέσα στους αιώνες.

Στο επίκεντρο η ιστορική 
διαδρομή της Καρυάς

Η αυλαία του τριημέρου ανοίγει την Παρα-
σκευή 7 Αυγούστου, στις 8.30 το βράδυ, στο 
Πνευματικό Κέντρο Καρυάς, με μια εκδήλωση 
αφιερωμένη στην ιστορία του τόπου.

Μέσα από εισηγήσεις και παρουσιάσεις θα 
αναδειχθούν τα σημαντικότερα μνημεία, οι 

ιστορικές μαρτυρίες, αλλά και οι θρύλοι που 
συνοδεύουν την πορεία της Καρυάς στον 
χρόνο. Στην εκδήλωση θα μιλήσουν ο συγ-
γραφέας Δημήτρης Ζυγούρης, ο αρχιτέκτονας 
– μηχανικός Νίκος Παναγιώτου και ο πατήρ 
Ιωάννης Δραχαλίβας, οι οποίοι θα προσεγγί-
σουν διαφορετικές πλευρές της ιστορίας και 
της πολιτιστικής ταυτότητας της περιοχής.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γε-
γονός ότι οι ομιλίες θα πλαισιωθούν από 
δραματοποιημένες αφηγήσεις, μέσα από τις 
οποίες πρόσωπα, γεγονότα και ιστορίες του 
παρελθόντος θα «ζωντανέψουν» επί σκηνής.

Στις αφηγήσεις συμμετέχουν οι Ιωάννης 
Φλίκας, Αθανάσιος Χολέβας, Αθανάσιος 
Γκούθας, Αθανάσιος Κόρακας και Βασίλειος 
Σαραντζιώτης, ενώ τη μουσική ατμόσφαιρα θα 
συμπληρώσει με το κλαρίνο του ο Δημήτρης 
Μιχαλές.

Η παράδοση συναντά τη γιορτή
Η δεύτερη ημέρα των εκδηλώσεων, το 

Σάββατο 8 Αυγούστου, είναι αφιερωμένη στη 
μουσική και τη λαϊκή παράδοση.

Στις 9 το βράδυ, το Πνευματικό Κέντρο 
Καρυάς θα μετατραπεί σε χώρο γιορτής, φι-
λοξενώντας μια μεγάλη βραδιά παραδοσιακής 
μουσικής και χορού, με τη συμμετοχή πολι-
τιστικών συλλόγων της ευρύτερης περιοχής.

Στη διοργάνωση συμμετέχουν η Πνευμα-
τική Κίνηση Λεπτοκαρυάς, ο Πολιτιστικός 
Σύλλογος Χάλκης και ο Μορφωτικός Εκπο-
λιτιστικός Σύλλογος Καρυωτών «Όλυμπος», 
παρουσιάζοντας χορούς και στοιχεία της 
λαϊκής πολιτιστικής παράδοσης.

Το γλέντι θα συνοδεύσει μουσικά η ορ-
χήστρα του Κώστα Κωστούλη, δίνοντας 
τον παραδοσιακό τόνο στη βραδιά, η οποία 

αναμένεται να συγκεντρώσει κατοίκους και 
επισκέπτες από την ευρύτερη περιοχή της 
Ελασσόνας και της Θεσσαλίας.

Οι διοργανωτές επιδιώκουν η συγκεκριμένη 
βραδιά να αποτελέσει όχι μόνο μια πολιτιστική 
εκδήλωση, αλλά και μια ευκαιρία κοινωνικής 
συνεύρεσης, ενισχύοντας τους δεσμούς των 
κατοίκων με την παράδοση και τον τόπο τους.

Ξεχωριστό πρόγραμμα 
για τους μικρούς επισκέπτες

Το πολιτιστικό τριήμερο ολοκληρώνεται την 
Κυριακή 9 Αυγούστου, με δράσεις αφιερωμέ-
νες στα παιδιά.

Στο γήπεδο 5×5 της Καρυάς, από τις 6 το 
απόγευμα, η ομάδα Battle Arena Larisa θα 
οργανώσει ένα πρόγραμμα δημιουργικής 
απασχόλησης, παιχνιδιών και αθλητικών δρα-
στηριοτήτων, προσφέροντας στους μικρούς 
επισκέπτες μια διαφορετική εμπειρία μέσα σε 
ένα ασφαλές και ευχάριστο περιβάλλον.

Οι δράσεις αυτές έρχονται να συμπληρώ-
σουν τον χαρακτήρα της διοργάνωσης, καθώς 
δίνουν έμφαση στη συμμετοχή όλων των 
ηλικιών, μετατρέποντας το τριήμερο σε μια 
γιορτή για ολόκληρη την οικογένεια.

Η συμβολή των εθελοντών
Καθοριστικό ρόλο στην προετοιμασία των 

εκδηλώσεων έχουν οι εθελοντές, οι οποίοι 
συμμετέχουν ενεργά τόσο στην οργάνωση 
όσο και στην υλοποίηση του προγράμματος.

Την έρευνα, την επιμέλεια της παρουσίασης 
και το σενάριο υπογράφει η Ελένη Σπυράκη, 
ενώ τη σκηνοθεσία έχουν αναλάβει η Μαρσέ-
λα Λένα και η ίδια η Ελένη Σπυράκη.

Τον ήχο επιμελείται ο Γρηγόρης Θεοφυλα-
κτίδης, ενώ τη φωτογραφική και βιντεοληπτι-

κή κάλυψη της διοργάνωσης έχει αναλάβει ο 
Σπύρος Τσιαντόπουλος. Η πραγματοποίηση 
του τριημέρου υποστηρίζεται από χορηγούς 
της περιοχής, ενώ πραγματοποιείται με τη 
συνδιοργάνωση της Περιφέρειας Θεσσαλίας, 
της ΕΚΠΟΛ και του Δήμου Ελασσόνας, γεγο-
νός που αναδεικνύει τη συνεργασία φορέων 
και συλλόγων για την προώθηση της πολιτι-
στικής ζωής της περιοχής.

Ένας τόπος με βαθιές ιστορικές ρίζες
Η Καρυά αποτελεί έναν από τους ιστορικούς 

οικισμούς του Ολύμπου, διατηρώντας μέχρι 
σήμερα έντονα στοιχεία της παραδοσιακής αρ-
χιτεκτονικής, της λαϊκής κληρονομιάς και της 
ιστορικής της διαδρομής. Οι αναφορές ξένων 
περιηγητών του 19ου αιώνα αποτυπώνουν 
τη μοναδικότητα του τόπου και τη σχέση των 
κατοίκων με τη φύση και τις παραδόσεις τους. 
Χαρακτηριστική είναι η περιγραφή του Βρετα-
νού περιηγητή David Urquhart, ο οποίος είχε 
εντυπωσιαστεί από την περιοχή γράφοντας ότι 
«όλα έμοιαζαν να είχαν βγει από τις σελίδες 
του Ομήρου», επισημαίνοντας πως στα βουνά 
του Ολύμπου διατηρούνταν ζωντανά στοιχεία 
της αυθεντικής ελληνικής παράδοσης.

Ακριβώς αυτή τη συνέχεια της ιστορικής 
μνήμης φιλοδοξεί να αναδείξει το 4ο Πολι-
τιστικό Τριήμερο. Μέσα από ομιλίες, καλλι-
τεχνικές παρουσιάσεις, μουσική, χορό και 
συμμετοχικές δράσεις, η Καρυά επιδιώκει να 
συστήσει στους επισκέπτες τον πολιτιστικό 
της πλούτο και να μετατρέψει το τριήμερο σε 
έναν θεσμό που θα ενισχύει κάθε χρόνο την 
εξωστρέφεια της περιοχής, προβάλλοντας την 
ιστορία, την παράδοση και τη ζωντανή πολιτι-
στική ταυτότητα ενός από τους πιο ιδιαίτερους 
οικισμούς του Ολύμπου.

Η διοργάνωση βασίζεται στη συνεργασία της τοπικής κοινωνίας, των 
εθελοντών και των φορέων. Η συμβολή τους στην οργάνωση και υλοποίηση 
των εκδηλώσεων δείχνει πως η διατήρηση και η προβολή της πολιτιστικής 
κληρονομιάς αποτελεί συλλογική προσπάθεια, ενισχύοντας τους δεσμούς 
των κατοίκων με τον τόπο τους
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Η «Lucky» δεν μιλά απλώς για επιτυχία 
ή χρήματα, αλλά για την ανθρώπινη ταυτότητα. 
Όταν αλλάζουν οι συνθήκες, ο άνθρωπος 
καλείται να αντιμετωπίσει τους φόβους, 
τις ανασφάλειες και τις επιλογές του

«Lucky»
Η τύχη χτυπά την πόρτα… αλλά δεν έρχεται 
ποτέ μόνη της
Υπάρχει μια παλιά ανθρώπινη 
συνήθεια, σχεδόν παγκόσμια. Να 
κοιτάμε τη ζωή του διπλανού μας 
και να σκεφτόμαστε πως εκείνος τα 
κατάφερε καλύτερα. Πως είχε περισ-
σότερη τύχη, καλύτερες συγκυρίες, 
πιο εύκολες διαδρομές. Σπάνια όμως 
βλέπουμε τι κρύβεται πίσω από την 
εικόνα. Τι αγωνίες υπάρχουν πίσω 
από ένα χαμόγελο, πόσες μάχες χρει-
άστηκαν για μια «εύκολη» επιτυχία 
και πόσο βαριά μπορεί να γίνει ένα 
όνειρο όταν τελικά πραγματοποι-
ηθεί.

Υπάρχουν σειρές που βασίζονται στη 
δράΗ σειρά «Lucky» του Apple TV+ 
έρχεται να παίξει ακριβώς με αυτή την 
ανθρώπινη αδυναμία. Με την αιώνια 
γοητεία της ιδέας ότι μια στιγμή μπορεί 
να αλλάξει τα πάντα. Ένα τυχαίο γεγονός, 
μια μεγάλη ευκαιρία, μια ανατροπή που 
θα μας βγάλει από τη δύσκολη καθημε-
ρινότητα και θα μας οδηγήσει σε μια ζωή 
που μέχρι χθες φαινόταν απλησίαστη. 
Μόνο που η «Lucky» δεν ενδιαφέρε-
ται να αφηγηθεί ένα ακόμη παραμύθι 
επιτυχίας. Δεν είναι μια ιστορία όπου η 
τύχη εμφανίζεται σαν καλός νεράιδος 
με μια βαλίτσα γεμάτη λύσεις. Εδώ η 
τύχη έχει δεύτερη όψη. Είναι δώρο, 
αλλά είναι και δοκιμασία. Είναι ευκαι-
ρία, αλλά είναι και ευθύνη. Είναι χα-
μόγελο, αλλά κρύβει και ερωτηματικά. 
Και αυτή ακριβώς είναι η δύναμη της σειράς. 
Στο κέντρο της ιστορίας βρίσκεται η 
Lucky, μια γυναίκα που έχει μάθει να 
επιβιώνει περισσότερο παρά να ζει. Ένας 
χαρακτήρας που κουβαλά το παρελ-
θόν της, τις επιλογές της, τις απώλειες 

και τα σημάδια που αφήνει ο χρόνος 
στους ανθρώπους. Όπως συμβαίνει 
με όλους μας, η ηρωίδα δεν ξεκινά 
από μια λευκή σελίδα. Κάθε απόφαση 
που πήρε, κάθε λάθος, κάθε φόβος 
και κάθε πληγή έχουν δημιουργήσει 
τον άνθρωπο που βλέπουμε σήμερα. 
Όταν η ζωή τής προσφέρει μια απρό-
σμενη αλλαγή, η πρώτη αντίδραση 
θα μπορούσε να είναι η ανακούφι-
ση. Επιτέλους, η μοίρα αποφάσισε 
να σταματήσει να παίζει εναντίον 

της. Επιτέλους, κάποιος λογαριασμός 
της ζωής φαίνεται να πληρώνεται. 
Όμως η σειρά έχει την εξυπνάδα να θέσει 
το πραγματικό ερώτημα: τι γίνεται μετά; 
Γιατί όλοι ξέρουμε να ονειρευόμαστε 
μια καλύτερη ζωή. Το δύσκολο είναι να 
διαχειριστούμε τη ζωή που αποκτήσαμε 
όταν το όνειρο γίνει πραγματικότητα. 
Αυτό είναι το σημείο όπου η «Lucky» 
ξεφεύγει από τις συνηθισμένες ιστορίες. 
Δεν μιλά μόνο για το χρήμα, την επι-
τυχία ή την αλλαγή κοινωνικής θέσης. 
Μιλά για την ταυτότητα. Για το αν ένας 
άνθρωπος μπορεί πραγματικά να αλλάξει 
όταν αλλάξουν οι συνθήκες γύρω του. 
Η μεγάλη ειρωνεία είναι ότι πολλές 
φορές ζητάμε από τη ζωή να μας δώσει 
κάτι διαφορετικό, αλλά όταν αυτό συμβεί, 
καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε τον 
ίδιο μας τον εαυτό. Και αυτός είναι ένας 
αντίπαλος που δεν κερδίζεται εύκολα. 
Η σειρά κινείται ανάμεσα στο δράμα χαρα-
κτήρων, το ψυχολογικό θρίλερ και τη μαύ-
ρη κωμωδία. Ένας συνδυασμός που μπο-
ρεί να γίνει επικίνδυνος όταν δεν υπάρχει 
ισορροπία, αλλά εδώ λειτουργεί γιατί η 
ιστορία γνωρίζει πότε να χαμογελάσει 
και πότε να αφήσει τη σιωπή να μιλήσει. 
Η «Lucky» έχει στιγμές όπου σχεδόν 
ειρωνεύεται την εμμονή της σύγχρο-
νης κοινωνίας με την επιτυχία. Την 
ανάγκη να δείχνουμε συνεχώς ευτυ-
χισμένοι, επιτυχημένοι, ολοκληρω-
μένοι. Έναν κόσμο όπου οι άνθρωποι 
ανεβάζουν τις καλύτερες στιγμές τους 
και κρύβουν επιμελώς τις δύσκολες. 
Γιατί σήμερα περισσότερο από ποτέ έχουμε 
μάθει να παρουσιάζουμε τη ζωή μας σαν 
διαφήμιση. Όμως πίσω από κάθε τέλεια 
εικόνα υπάρχει ένας άνθρωπος που φο-
βάται, αμφιβάλλει και ψάχνει απαντήσεις. 

Η σειρά παίζει πολύ έξυπνα με αυτή 
την αντίθεση. Το εξωτερικό περιτύλιγμα 
της επιτυχίας απέναντι στην εσωτερική 
αναστάτωση. Η χαρά απέναντι στην 
αβεβαιότητα. Η νίκη απέναντι στον φόβο 
μήπως τελικά χάσεις τον εαυτό σου. 
Η Lucky δεν είναι μια κλασική ηρωίδα 
που περιμένει να σωθεί. Και αυτό είναι 
ένα από τα πιο ενδιαφέροντα στοιχεία 
της. Δεν είναι τέλεια. Δεν παίρνει πά-
ντα τις σωστές αποφάσεις. Δεν έχει 
πάντα δίκιο. Έχει αδυναμίες, εγωισμό, 
φόβους και στιγμές που κάνει επιλογές 
που ο θεατής μπορεί να αμφισβητήσει. 
Αλλά ακριβώς γι’ αυτό γίνεται ανθρώπινη. 
Οι πραγματικοί άνθρωποι δεν είναι 
φτιαγμένοι από καθαρές γραμμές. Δεν 
χωρίζονται εύκολα σε καλούς και κα-
κούς. Είναι ένα μείγμα από εμπειρίες, 
τραύματα, επιθυμίες και αντιφάσεις. 
Και η «Lucky» το γνωρίζει καλά αυτό. 
Η σειρά δεν ενδιαφέρεται να μας δώσει 
εύκολες απαντήσεις. Δεν λέει ότι η τύχη 
λύνει τα προβλήματα. Αντίθετα, δείχνει 
ότι πολλές φορές η μεγάλη αλλαγή φέρ-
νει μαζί της και μεγαλύτερες απαιτήσεις. 
Γιατί όταν δεν έχεις τίποτα, μπορείς να 
κατηγορείς τη ζωή. Όταν όμως αποκτάς 
αυτό που ήθελες, πρέπει να αναλάβεις 
την ευθύνη για το τι θα κάνεις με αυτό. 
Είναι μια ιδέα που μπορεί να φαίνεται 
απλή, αλλά κρύβει μεγάλη αλήθεια. 
Πόσοι άνθρωποι δεν έχουν πει κάποτε 
«αν είχα περισσότερα χρήματα», «αν 
είχα μια άλλη δουλειά», «αν ζούσα 
κάπου αλλού», «αν είχα μια δεύτερη 
ευκαιρία»; Η «Lucky» παίρνει αυτή τη 
φαντασίωση και την αναποδογυρίζει. 
Τι γίνεται όταν το «αν» εξαφανιστεί 
και μείνει μόνο η πραγματικότητα; 
Η παραγωγή ακολουθεί τη γνωστή 

Η σειρά ανατρέπει την κλασική ιδέα ότι μια μεγάλη ευκαι-
ρία ή μια ξαφνική αλλαγή ζωής φέρνει αυτόματα ευτυχία. 
Δείχνει πως η πραγματική πρόκληση δεν είναι να κερδίσεις, 
αλλά να μπορέσεις να διαχειριστείς όσα κερδίζεις

Η ζωή δεν 
αλλάζει μόνο 
όταν μας 
συμβαίνει κάτι 
μεγάλο, αλλά 
όταν μαθαίνουμε 
να κατανοούμε 
τον εαυτό 
μας και να 
αξιοποιούμε τις 
ευκαιρίες που 
μας δίνονται

φιλοσοφία του Apple TV+, που τα τε-
λευταία χρόνια επενδύει περισσότερο 
σε ιστορίες χαρακτήρων και λιγότερο 
σε εύκολους εντυπωσιασμούς. Η σειρά 
δεν βασίζεται μόνο στις ανατροπές της 
πλοκής. Χτίζει ατμόσφαιρα, αφήνει χώρο 
στους χαρακτήρες και επιτρέπει στον 
θεατή να παρατηρήσει. Δεν βιάζεται. 
Και αυτό είναι ίσως ένα από τα μεγαλύ-
τερα πλεονεκτήματά της. Σε μια εποχή 
όπου πολλές σειρές προσπαθούν να 
κερδίσουν την προσοχή με συνεχείς 
εκπλήξεις, η «Lucky» επιλέγει κάτι πιο 
δύσκολο: να δημιουργήσει συναίσθημα. 
Οι πιο δυνατές στιγμές δεν είναι απαραί-
τητα αυτές που συνοδεύονται από μεγάλες 
αποκαλύψεις. Είναι οι μικρές στιγμές. Ένα 
βλέμμα. Μια παύση. Μια αντίδραση που λέει 
περισσότερα από έναν ολόκληρο διάλογο. 
Εκεί βρίσκεται η πραγματική δύναμη 
της τηλεοπτικής αφήγησης. Στους αν-
θρώπους. Η σειρά καταφέρνει επίσης να 
σχολιάσει τη σχέση μας με την έννοια 

της τύχης. Γιατί έχουμε την τάση να θυ-
μόμαστε μόνο τις φορές που η ζωή μάς 
αδίκησε ή μας ευνόησε. Ξεχνάμε όμως 
ότι η τύχη συχνά συναντά την προετοι-
μασία, τις επιλογές και τις συνέπειες. 
Ένας τυχερός άνθρωπος δεν είναι πάντα 
αυτός που κερδίζει. Μπορεί να είναι αυ-
τός που καταλαβαίνει τι έχει όταν το έχει. 
Και αυτό είναι ίσως το μεγαλύτερο μά-
θημα της σειράς. Η «Lucky» δεν είναι 
μια ιστορία για ανθρώπους που στά-
θηκαν τυχεροί. Είναι μια ιστορία για 
ανθρώπους που προσπαθούν να καταλά-
βουν τι σημαίνει να αλλάζει η ζωή τους. 
Γιατί η μεγάλη αλλαγή δεν βρίσκεται 
πάντα στη στιγμή που ανοίγει η πόρ-
τα. Βρίσκεται στη στιγμή που πρέπει 
να αποφασίσεις αν θα περάσεις μέσα. 
Η σειρά καταφέρνει να συνδυάσει το 
μυστήριο με το συναίσθημα και την 
ψυχαγωγία με τον προβληματισμό. Δεν 
είναι μια παραγωγή που τελειώνει όταν 
πέσουν οι τίτλοι τέλους. Αφήνει μια σκέ-

ψη να συνεχίσει να δουλεύει. Και αυτή 
είναι ίσως η μεγαλύτερη επιτυχία της. 
Σε έναν κόσμο που όλοι κυνηγούν την 
τύχη, η «Lucky» μας θυμίζει κάτι που συχνά 
ξεχνάμε: η ευτυχία δεν είναι το αποτέλεσμα 
μιας μεγάλης νίκης. Είναι η ικανότητα να 
συμφιλιωθείς με τη ζωή που έχεις. Γιατί τε-
λικά η τύχη μπορεί να σου αλλάξει τη ζωή. 
Αλλά μόνο εσύ μπορείς να αποφασίσεις 
τι θα την κάνεις. Από δημοσιογραφική 
σκοπιά, πρόκειται για μια σειρά που 
αποδεικνύει ότι η ποιοτική τηλεοπτική 
μυθοπλασία μπορεί να συνδυάσει την 
καλλιτεχνική αισθητική με τον κοινωνικό 
προβληματισμό. Δεν αρκείται στη δημι-
ουργία μιας ενδιαφέρουσας ιστορίας, αλλά 
επιχειρεί να ανοίξει έναν διάλογο γύρω 
από τις έννοιες της ηθικής, της ευθύνης, 
της δικαιοσύνης και της ανθρώπινης αξι-
οπρέπειας. Αυτός είναι και ο λόγος που το 
«Εγώ Δεν Φοβάμαι (I’m Not Afraid)» ξεχω-
ρίζει ως μια παραγωγή με ουσία, η οποία 
συνεχίζει να απασχολεί τον θεατή ακόμη 

και μετά την ολοκλήρωση της θέασής 
της, επιβεβαιώνοντας ότι οι πιο δυνατές 
ιστορίες είναι εκείνες που αφήνουν πίσω 
τους σκέψεις, ερωτήματα και έναν γόνιμο 
προβληματισμό.
Και ίσως εδώ βρίσκεται η πιο ενδιαφέ-
ρουσα πλευρά της «Lucky». Σε μια εποχή 
όπου όλοι αναζητούν τη γρήγορη λύση, 
το μεγάλο άλμα, τη στιγμή που θα αλλάξει 
ξαφνικά η πορεία της ζωής τους, η σειρά 
έρχεται να υπενθυμίσει κάτι σχεδόν ξε-
χασμένο: οι άνθρωποι δεν καθορίζονται 
από αυτά που αποκτούν, αλλά από τον 
τρόπο με τον οποίο αντιμετωπίζουν αυτά 
που τους συμβαίνουν. Η τύχη μπορεί 
να ανοίξει μια πόρτα, αλλά δεν μπορεί 
να περπατήσει για εμάς τον δρόμο που 
βρίσκεται πίσω από αυτήν. Δεν μπορεί 
να διορθώσει παλιές πληγές, να σβήσει 
φόβους ή να δώσει απαντήσεις σε ερω-
τήματα που κουβαλάμε χρόνια μέσα μας. 
Αυτό ακριβώς κάνει τη σειρά πιο ώριμη 
από μια απλή ιστορία ανατροπής. Δεν 
ενδιαφέρεται μόνο για το «τι θα συμβεί», 
αλλά κυρίως για το «πώς αλλάζει ένας 
άνθρωπος όταν συμβεί». Η Lucky γίνεται 
ένας καθρέφτης για τον θεατή. Μας βάζει 
στη δύσκολη θέση να αναρωτηθούμε: Αν 
αύριο η ζωή μας πρόσφερε όλα όσα περι-
μέναμε, θα ήμασταν πραγματικά έτοιμοι 
να τα δεχτούμε; Θα ξέραμε τι να κάνουμε 
με μια δεύτερη ευκαιρία; Ή μήπως θα 
ανακαλύπταμε ότι κάποια από τα μεγα-
λύτερα προβλήματα δεν βρίσκονταν ποτέ 
στις συνθήκες, αλλά μέσα μας; Η σειρά 
του Apple TV+ δεν υπόσχεται εύκολες 
απαντήσεις και ίσως αυτό να είναι το 
μεγαλύτερο της πλεονέκτημα. Δεν χαρί-
ζει στον θεατή ένα απλό τέλος, αλλά μια 
σκέψη που συνεχίζει να υπάρχει μετά την 
ολοκλήρωση της ιστορίας. Γιατί τελικά η 
μεγαλύτερη τύχη στη ζωή δεν είναι να 
σου συμβεί κάτι απρόσμενα καλό. Είναι 
να έχεις την ωριμότητα να αναγνωρίσεις 
την αξία του όταν αυτό συμβεί.

Πίσω από την εικόνα της επιτυχίας υπάρχει πάντα μια ανθρώπινη ιστορία 
Η σειρά σχολιάζει τη σύγχρονη εμμονή με την τέλεια εικόνα και θυμίζει πως πίσω 
από κάθε «τυχερή» ζωή υπάρχουν αγωνίες, λάθη, απώλειες και προσωπικές μάχες 
που δεν φαίνονται
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Μετά την πτώση της Τροίας, ο βασιλιάς 
της Ιθάκης, Οδυσσέας, ξεκινά το πιο 
δύσκολο ταξίδι της ζωής του: την επι-
στροφή στο σπίτι του, στη γυναίκα του 
Πηνελόπη και στον γιο του Τηλέμαχο. 
Όμως ο δρόμος προς την πατρίδα δεν θα 
είναι μια απλή επιστροφή. Θα γίνει μια 
δεκαετής δοκιμασία γεμάτη κινδύνους, 
πειρασμούς και μάχες απέναντι σε αν-
θρώπους, θεούς και μυθικά πλάσματα. 
Ο Οδυσσέας θα βρεθεί αντιμέτωπος με 

τον Κύκλωπα Πολύφημο, τις Σειρήνες, 
τη μάγισσα Κίρκη και την Καλυψώ, 
ενώ η θάλασσα γίνεται ο μεγαλύτερος 
αντίπαλός του. Πίσω από κάθε κύμα 
κρύβεται μια νέα δοκιμασία και πίσω 
από κάθε εμπόδιο μια ερώτηση: πόσο 
μακριά μπορεί να φτάσει ένας άνθρωπος 
για να επιστρέψει σε αυτούς που αγαπά; 
Η κινηματογραφική ματιά του Κρί-
στοφερ Νόλαν δεν στέκεται μόνο στη 
μυθολογική περιπέτεια, αλλά εξετάζει 

και τον ίδιο τον άνθρωπο πίσω από 
τον ήρωα. Ο Οδυσσέας δεν είναι απλώς 
ένας πολεμιστής που αναζητά τη νίκη. 
Είναι ένας άνδρας κουρασμένος από 
τον πόλεμο, που κουβαλά τις συνέπει-
ες των επιλογών του και παλεύει με 
τον χρόνο, τις απώλειες και τη μνήμη. 
Στο κέντρο της ιστορίας βρίσκεται η 
αιώνια μάχη ανάμεσα στην περιπέτεια 
και την ανάγκη για επιστροφή. Γιατί η 
μεγαλύτερη κατάκτηση του Οδυσσέα 

Οι κινηματογραφικές αίθουσες ετοιμάζονται να υποδεχθούν μια 
εβδομάδα με… απ’ όλα. Έχει υπερήρωες με κοστούμι, ήρωες με 
σανδάλια και χλαμύδα, μυστήρια σε πολυκατοικίες και οικογε-
νειακά μυστικά που έρχονται από την άλλη άκρη του κόσμου. 
Δηλαδή, αν κάποιος αναρωτιόταν τι μπορεί να χωρέσει σε μία 
κινηματογραφική εβδομάδα, η απάντηση είναι απλή: από τον 
ιστό του Spider-Man μέχρι τα κύματα που ταξίδεψε ο Οδυσσέας. 
Η μεγάλη εμπορική πρεμιέρα της εβδομάδας είναι φυσικά το «Spider-
Man: Καινούργια Μέρα» (Spider-Man: Brand New Day), με τον Τομ 
Χόλαντ να επιστρέφει στον ρόλο του Πίτερ Πάρκερ. Ο αγαπημένος 
ήρωας της Marvel βρίσκεται ξανά αντιμέτωπος όχι μόνο με τους 
εχθρούς του, αλλά και με το μεγαλύτερο πρόβλημα κάθε ανθρώπου: 
το πώς ξαναφτιάχνεις τη ζωή σου όταν όλα γύρω σου έχουν αλλάξει. 
Ο Spider-Man αφήνει πίσω του μια δύσκολη περίοδο και προσπαθεί 
να βρει τον δρόμο του σε μια Νέα Υόρκη που δεν συγχωρεί εύκολα. 

Βέβαια, όπως συμβαίνει πάντα με τον Πίτερ Πάρκερ, η ηρεμία κρατάει 
περίπου όσο ένα διάλειμμα για καφέ. Μια νέα απειλή εμφανίζεται και 
ο άνθρωπος πίσω από τη μάσκα πρέπει για ακόμη μία φορά να απο-
φασίσει αν μπορεί να σώσει τον κόσμο χωρίς να χάσει τον εαυτό του. 
Με τη σκηνοθετική ματιά του Ντέστιν Ντάνιελ Κρέτον και ένα καστ 
που περιλαμβάνει τη Ζεντάγια, τον Μαρκ Ράφαλο και τον Τζον 
Μπέρνθαλ, η ταινία υπόσχεται εντυπωσιακή δράση, θεαματικές 
σκηνές και όλα εκείνα τα στοιχεία που έχουν κάνει τον Spider-
Man έναν από τους πιο δημοφιλείς ήρωες της μεγάλης οθόνης. 
Από τους ουρανοξύστες της Νέας Υόρκης περνάμε στο απέρα-
ντο ταξίδι του Οδυσσέα. Η «Οδύσσεια» του Κρίστοφερ Νόλαν 
αποτελεί ένα από τα πιο φιλόδοξα κινηματογραφικά εγχειρή-
ματα της χρονιάς. Ο σπουδαίος σκηνοθέτης επιχειρεί να μετα-
φέρει στη μεγάλη οθόνη το ομηρικό έπος, μια ιστορία που εδώ 
και χιλιάδες χρόνια μιλά για την περιπέτεια, την επιμονή και 

την ανάγκη του ανθρώπου να επιστρέψει εκεί όπου ανήκει. 
Θεοί, τέρατα, μάχες, θάλασσες και δοκιμασίες συνθέτουν 
ένα κινηματογραφικό ταξίδι που δεν αφορά μόνο τον μύθο, 
αλλά και τον ίδιο τον άνθρωπο. Γιατί τελικά η Οδύσσεια δεν 
είναι μόνο η ιστορία ενός βασιλιά της Ιθάκης. Είναι η ιστο-
ρία όλων όσοι ψάχνουν τον δικό τους δρόμο επιστροφής. 
Στην πιο διαφορετική πλευρά της εβδομάδας συναντάμε το 
«Έγκλημα στον Τρίτο Όροφο», μια γαλλική κομεντί μυστηρίου 
που αποδεικνύει πως ένα καλό μυστήριο δεν χρειάζεται πάντα 
σκοτεινά δωμάτια και σοβαρά πρόσωπα. Μερικές φορές αρκεί μια 
πολυκατοικία, μερικοί περίεργοι γείτονες και αρκετές παρεξηγή-
σεις για να ξεκινήσει ένα παιχνίδι γεμάτο χιούμορ και ανατροπές. 
Ο Ρεμί Μπεζανσόν δημιουργεί μια ιστορία που παντρεύει την κλα-
σική λογική του μυστηρίου με τη γαλλική φινέτσα και το έξυπνο 
χιούμορ. 

Οδύσσεια

δεν είναι η επιβίωση απέναντι στα τέρατα, αλλά η προσπάθεια 
να ξαναβρεί τον εαυτό του και τον κόσμο που άφησε πίσω. 
Ο Νόλαν μετατρέπει το ομηρικό έπος σε μια μεγάλη κινηματογρα-
φική εμπειρία, με πρωταγωνιστή τον Ματ Ντέιμον στον ρόλο του 
Οδυσσέα, ενώ το καστ περιλαμβάνει μεταξύ άλλων τους Τομ Χό-
λαντ, Αν Χάθαγουεϊ, Ρόμπερτ Πάτινσον, Ζεντάγια και Σαρλίζ Θερόν. 
Μια ιστορία που γράφτηκε πριν από σχεδόν 3.000 χρόνια και 
συνεχίζει να θυμίζει πως κάθε άνθρωπος έχει τη δική του Ιθά-
κη. Το μόνο ερώτημα είναι πόσες καταιγίδες πρέπει να περάσει 
μέχρι να φτάσει εκεί.

Ο Spider-Man φοράει τη μάσκα, ο Οδυσσέας σηκώνει πανιά και 
το σινεμά βάζει ποπ κορν

Από τη Marvel στον Όμηρο και από τις πολυκατοικίες του γαλλικού μυστηρίου στα κρυμμένα οικογενειακά 
μυστικά, οι ταινίες της εβδομάδας έχουν δράση, γέλιο, συγκίνηση και αρκετές αφορμές για… απόδραση 
στη σκοτεινή αίθουσα

Γράφει η Έυη Γκουλιάρα

Σε μια φαινομενικά ήσυχη πολυκατοικία, όπου οι 
ζωές των ενοίκων διασταυρώνονται καθημερινά 
πίσω από κλειστές πόρτες και χαμηλόφωνες 
συζητήσεις στους διαδρόμους, ένα απρόσμενο 
γεγονός έρχεται να ανατρέψει την εύθραυστη 
ισορροπία. Ένα μυστήριο γεννιέται στον τρίτο 
όροφο και οι κάτοικοι βρίσκονται μπροστά 
σε μια υπόθεση που κανείς δεν περίμενε. 
Καθώς οι υποψίες αρχίζουν να κυκλοφο-
ρούν από διαμέρισμα σε διαμέρισμα, κάθε 
ένοικος φαίνεται να κρύβει κάτι. Μικρά μυ-
στικά, περίεργες συμπεριφορές και παλιές 
παρεξηγήσεις δημιουργούν ένα παιχνίδι όπου 
τίποτα δεν είναι όπως φαίνεται. Άλλωστε, 
στις πολυκατοικίες πολλές φορές γνωρίζουμε 
τον γείτονά μας μόνο από τον ήχο των βημά-
των του… όχι από την πραγματική του ζωή. 
Ο Ρεμί Μπεζανσόν δημιουργεί μια κομεντί 
μυστηρίου που παίζει με τους κανόνες του 

κλασικού αστυνομικού φιλμ, αλλά τους αντι-
μετωπίζει με χιούμορ και γαλλική φινέτσα. 
Η αναζήτηση της αλήθειας μετατρέπεται 
σε μια σειρά από απρόβλεπτες καταστάσεις, 
όπου το γέλιο συναντά την αγωνία και οι βε-
βαιότητες καταρρέουν η μία μετά την άλλη. 
Οι χαρακτήρες μπλέκονται σε ένα κυνήγι 
αποκαλύψεων, άλλοτε με σοβαρότητα και 
άλλοτε με απολαυστική αμηχανία, αποδεικνύ-
οντας πως το μεγαλύτερο μυστήριο μπορεί να 
βρίσκεται πολλές φορές ακριβώς δίπλα μας. 
Το «Έγκλημα στον Τρίτο Όροφο» είναι μια 
ταινία για όσους αγαπούν τις έξυπνες ιστο-
ρίες, τους ιδιόρρυθμους χαρακτήρες και το 
σινεμά που δεν χρειάζεται μόνο ένταση για 
να κρατήσει το ενδιαφέρον. Με χιούμορ, 
ανατροπές και μια παιχνιδιάρικη διάθεση 
απέναντι στα κλισέ του μυστηρίου, προσφέρει 
μια διαφορετική κινηματογραφική εμπειρία. 

Αυτή τη φορά, ο Spider-Man δεν αγωνίζεται 
μόνο απέναντι σε έναν εξωτερικό εχθρό, αλλά 
και απέναντι στις συνέπειες των επιλογών 
του. Προσπαθεί να βρει την ισορροπία ανά-
μεσα στην καθημερινή ζωή ενός απλού αν-
θρώπου και στην ευθύνη που κουβαλά κάθε 
φορά που φορά τη μάσκα του υπερήρωα. 
Όμως η Νέα Υόρκη δεν μένει ποτέ ήσυχη για 
πολύ. Μια νέα απειλή κάνει την εμφάνισή 
της και αναγκάζει τον Πίτερ να επιστρέψει 
στη δράση. Αυτή τη φορά, όμως, ο Spider-
Man πρέπει να αποδείξει ότι μπορεί να σταθεί 
μόνος του, χωρίς να στηρίζεται σε προη-
γούμενες συμμαχίες και παλιές βεβαιότητες. 
Η νέα περιπέτεια φέρνει ξανά στο προσκήνιο τον 
αγώνα του Πίτερ ανάμεσα στο καθήκον και την 
προσωπική του ευτυχία. Γιατί πίσω από τη μάσκα 
δεν βρίσκεται ένας άτρωτος ήρωας, αλλά ένας νέος 

Έγκλημα στον Τρίτο Όροφο

άνθρωπος που προσπαθεί να καταλάβει ποιος πραγματικά είναι. 
Με τη σκηνοθετική υπογραφή του Ντέστιν Ντάνιελ Κρέτον, η 
ταινία υπόσχεται δυνατές σκηνές δράσης, εντυπωσιακές μάχες 
και μια πιο ώριμη ματιά στον χαρακτήρα του Spider-Man. Ο Τομ 
Χόλαντ επιστρέφει στον ρόλο που τον καθιέρωσε, έχοντας δί-
πλα του τη Ζεντάγια, τον Μαρκ Ράφαλο και τον Τζον Μπέρνθαλ. 
Το «Spider-Man: Καινούργια Μέρα» δεν είναι απλώς μια 
ακόμη περιπέτεια με υπερήρωες. Είναι μια νέα αρχή για 
έναν ήρωα που έχει χάσει πολλά, αλλά συνεχίζει να πιστεύ-
ει σε ένα πράγμα: ότι η δύναμη δεν βρίσκεται μόνο στο να 
μπορείς να πετάς πάνω από την πόλη, αλλά στο να βρί-
σκεις το κουράγιο να σηκωθείς όταν όλα μοιάζουν χαμένα. 
Γιατί, τελικά, κάθε Spider-Man έχει μια μεγάλη μάχη να δώσει. 
Και η πιο δύσκολη μάχη είναι πάντα αυτή που γίνεται μέσα του.

Spider-Man: Καινούργια Μέρα
Μετά τα γεγονότα που άλλαξαν για πάντα τη ζωή του, ο Πίτερ Πάρκερ βρίσκεται σε μια νέα πραγματικότητα. 
Χωρίς τους δεσμούς που τον κρατούσαν στο παρελθόν και έχοντας χάσει πολλά από όσα θεωρούσε δεδομένα, ο 
νεαρός ήρωας καλείται να ξαναχτίσει τη ζωή του από την αρχή.
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ΣΕΛ. 11 

TRUE STORY ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΠΠΑΣ

«Ο Αντώνης μας έκανε
καλύτερους ανθρώπους»

Η γνώση απέναντι 
στον κίνδυνο

ΤRUE STORY ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΙΔΕΡΗΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ

Η συγκλονιστική εξομολόγηση μιας 
μητέρας που δεν σταμάτησε ποτέ να 

πιστεύει στο παιδί της

 Μια ιστορία δύναμης, πίστης, οικογένειας 
και ελπίδας, απέναντι στις συνέπειες 

ενός ιατρικού λάθους

Παρουσίαστηκαν τα μέτρα πρόληψης 
πυρκαγιάς και ανακοινώθηκε νέα 
εκπαίδευση με την Πυροσβεστική

Με επίκεντρο την πρόληψη και 
την επιχειρησιακή ετοιμότητα, σεμινάριο 

στο  Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 

Μας μιλά γαι την αξία της εξατομικευμένης 
θεραπείας, την καινοτόμο φιλοσοφία φροντίδας
 και τον τρόπο με τον οποίο η επιστήμη,  η συνεργασία 
και η ανθρώπινη προσέγγιση  μπορούν να δώσουν 
σε κάθε ασθενή την ευκαιρία να επιστρέψει 
με ασφάλεια, αξιοπρέπεια  και αισιοδοξία 
στην καθημερινή του ζωή

ΣΕΛ. 12-13

Δεν υπάρχουν
ασθένειες αλλά 
ασθενείς για να
θεραπεύσουμε

«Η αποκατάσταση είναι νέα 
αρχή για τη ζωή του ασθενή»

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣΦΩΤΕΙΝΗ ΚΕΧΑΓΙΑ

Ο παθολόγος των Δομών Υγείας ANIMUS, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της εξατομικευμένης 
φροντίδας, της πρόληψης και της ανθρώπινης 
προσέγγισης στην Ιατρική

ΣΕΛ. 14-15

ΓΑΤΣΙΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΖΙΩΓΑ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΙΤΣΑΣ
«Η επιτυχημένη 

αποκατάσταση 
ξεκινά 

από τη σωστή 
ρύθμιση 

της υγείας 
του ασθενούς»

«Η μεγαλύτερη 
ανταμοιβή είναι 
να βλέπεις
έναν άνθρωπο 
να κερδίζει ξανά 
τη ζωή του»

ΣΕΛ. 26-27 ΣΕΛ. 28-29ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026 | ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΔΟΣΗ ΥΓΕΙΑΣ | ISSUE 11

ΣΕΛ. 25

ΣΕΛ. 4-5

ΣΕΛ. 6-7 ΣΕΛ. 8-9

ΣΕΛ. 6-7

«Να πάμε παρακάτω… και να«Να πάμε παρακάτω… και να
πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»
Ο Νικόλας Παππάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο Ο Νικόλας Παππάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο 

που άλλαξε τα πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, που άλλαξε τα πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, 
την οικογένεια, την αποκατάσταση και την πίστητην οικογένεια, την αποκατάσταση και την πίστη

«Η πυρασφάλεια δεν 
ξεκινά όταν ανάψει 
η φωτιά. Ξεκινά από 
την πρόληψη και 
την εκπαίδευση»

https://g.page/r/CUbsc2CKjEmNEBM/review
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Την υγεία μας να ’χουμε...
Πώς το άγχος 
επηρεάζει το σώμα 
και την ψυχική 
υγεία
Το άγχος αποτελεί ένα από τα πιο συχνά 
φαινόμενα της σύγχρονης ζωής. Οι απαι-
τήσεις της καθημερινότητας, οι επαγγελ-
ματικές υποχρεώσεις, οι οικογενειακές 
ευθύνες και οι συνεχείς αλλαγές δημιουρ-
γούν πολλές φορές ένα αίσθημα πίεσης 
που επηρεάζει τόσο την ψυχική όσο και 
τη σωματική μας κατάσταση. Σε μικρές πο-
σότητες το άγχος μπορεί να λειτουργήσει 
δημιουργικά, καθώς βοηθά τον άνθρωπο 
να ανταποκριθεί σε προκλήσεις. Όταν 
όμως γίνεται συνεχές και έντονο, μπο-
ρεί να επιβαρύνει σημαντικά την υγεία. 
Ο οργανισμός αντιδρά στο άγχος ενεργο-
ποιώντας έναν μηχανισμό «συναγερμού». 
Η καρδιά μπορεί να χτυπά πιο γρήγορα, 
η αναπνοή να γίνεται πιο έντονη και οι 
μύες να βρίσκονται σε συνεχή ένταση. 
Όταν αυτή η κατάσταση παραμένει για 
μεγάλο χρονικό διάστημα, μπορεί να 
εμφανιστούν συμπτώματα όπως πονοκέ-
φαλοι, μυϊκοί πόνοι, κόπωση, διαταραχές 
στον ύπνο και δυσκολία συγκέντρωσης. 
Ιδιαίτερα συχνή είναι η επίδραση του 
άγχους στην ψυχική υγεία. 

Ο ύπνος ως 
θεμέλιο υγείας 
Ο ποιοτικός ύπνος αποτελεί έναν από 
τους σημαντικότερους παράγοντες για 
τη σωστή λειτουργία του ανθρώπινου 
οργανισμού. Παρότι πολλές φορές υπο-
τιμάται μέσα στους έντονους ρυθμούς 
της καθημερινότητας, ο ύπνος δεν είναι 
απλώς μια περίοδος ξεκούρασης, αλλά μια 
απαραίτητη διαδικασία κατά την οποία το 
σώμα και ο εγκέφαλος ανανεώνονται και 
προετοιμάζονται για την επόμενη ημέρα. 
Κατά τη διάρκεια του ύπνου πραγματο-
ποιούνται σημαντικές λειτουργίες για την 
υγεία. Ο οργανισμός αποκαθιστά τις δυνάμεις 
του, ενισχύεται το ανοσοποιητικό σύστημα 
και ρυθμίζονται βασικές λειτουργίες του 
σώματος. Παράλληλα, ο εγκέφαλος επεξερ-
γάζεται πληροφορίες, οργανώνει τη μνήμη 
και συμβάλλει στη διατήρηση της συγκέ-
ντρωσης και της πνευματικής διαύγειας. 
Η έλλειψη ποιοτικού ύπνου μπορεί να έχει 
σημαντικές επιπτώσεις στην καθημερινή 
ζωή. Η συνεχής κόπωση, η μειωμένη απόδο-
ση, η δυσκολία συγκέντρωσης και η αλλαγή 
στη διάθεση είναι μερικά από τα προβλήματα 
που μπορεί να εμφανιστούν όταν ο οργανι-
σμός δεν λαμβάνει την απαραίτητη ξεκούρα-
ση. Παράλληλα, η μακροχρόνια διαταραχή του 
ύπνου μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τη συνο-
λική υγεία και να μειώσει την ποιότητα ζωής. 

Η αξία της 
σωστής 
ενυδάτωσης 
το καλοκαίρι
Οι υψηλές θερμοκρασίες του καλοκαιριού 
αποτελούν μια ιδιαίτερη πρόκληση για τον 
ανθρώπινο οργανισμό. Η έντονη ζέστη, η 
αυξημένη εφίδρωση και η μεγαλύτερη απώ-
λεια υγρών καθιστούν τη σωστή ενυδάτωση 
έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες 
προστασίας της υγείας. Το νερό αποτελεί βα-
σικό συστατικό του σώματος και η επαρκής 
πρόσληψή του είναι απαραίτητη για τη σωστή 
λειτουργία όλων των οργανικών συστημάτων. 
Κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, ο οργανι-
σμός προσπαθεί να διατηρήσει τη φυσιολο-
γική του θερμοκρασία μέσω της εφίδρωσης. 
Μέσα από αυτή τη διαδικασία χάνονται 
νερό και ηλεκτρολύτες, στοιχεία που είναι 
απαραίτητα για τη λειτουργία των μυών, 
της καρδιάς και του νευρικού συστήματος. 
Όταν οι απώλειες αυτές δεν αναπληρώ-
νονται, μπορεί να εμφανιστούν σημάδια 
αφυδάτωσης, όπως κόπωση, ζάλη, πονοκέ-
φαλος, αδυναμία και μειωμένη συγκέντρωση. 
Η ανάγκη για σωστή ενυδάτωση είναι ακόμη 
μεγαλύτερη σε ευάλωτες ομάδες, όπως οι 
ηλικιωμένοι, τα μικρά παιδιά και τα άτομα με 
προβλήματα υγείας. 

Η φυσικοθεραπεία 
ως σημαντικό 
εργαλείο
Η κίνηση αποτελεί βασικό στοιχείο της 
ανθρώπινης ζωής και συνδέεται άμεσα με 
την ανεξαρτησία, την υγεία και την καθη-
μερινή λειτουργικότητα. Η φυσικοθεραπεία, 
ένας σημαντικός τομέας της επιστήμης της 
αποκατάστασης, έχει καθοριστικό ρόλο όχι 
μόνο στην αντιμετώπιση τραυματισμών και 
προβλημάτων υγείας, αλλά και στην πρόλη-
ψη, την ενδυνάμωση και τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής ανθρώπων κάθε ηλικίας. 
Για πολλούς ανθρώπους η φυσικοθεραπεία 
συνδέεται κυρίως με την αποκατάσταση 
μετά από ένα ατύχημα, μια χειρουργική 
επέμβαση ή μια νευρολογική πάθηση. Ωστό-
σο, η αξία της είναι πολύ μεγαλύτερη. Μέσα 
από εξατομικευμένα προγράμματα ασκήσε-
ων και ειδικές τεχνικές, ο φυσικοθεραπευ-
τής βοηθά τον άνθρωπο να βελτιώσει την κι-
νητικότητά του, να μειώσει τον πόνο και να 
ανακτήσει σταδιακά τη λειτουργικότητά του. 
Η καθημερινότητα συχνά επιβαρύνει το 
σώμα. Η καθιστική ζωή, η λανθασμένη 
στάση του σώματος, η έλλειψη άσκησης και 
οι επαναλαμβανόμενες κινήσεις μπορούν να 
προκαλέσουν μυοσκελετικά προβλήματα, 
όπως πόνους στη μέση, τον αυχένα και 
τις αρθρώσεις. 

ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Η δημιουργική απασχόληση 
ως εργαλείο ενδυνάμωσης

Η αξία της εργασίας για 
τα άτομα με αναπηρία

Η εργασία αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα στοιχεία της 
ανθρώπινης ζωής. Δεν προσφέρει μόνο οικονομική ανεξαρτη-
σία, αλλά συνδέεται με την προσωπική ανάπτυξη, την κοινω-
νική συμμετοχή, την αυτοπεποίθηση και την αίσθηση ότι κάθε 
άνθρωπος μπορεί να προσφέρει με τις δικές του δυνατότητες. 
Για τα άτομα με αναπηρία, η πρόσβαση στην εργασία αποτελεί 
ένα σημαντικό βήμα προς την ισότιμη συμμετοχή στην κοινωνία. 
Για πολλά χρόνια, η αναπηρία αντιμετωπιζόταν κυρίως μέσα 
από το πρίσμα των περιορισμών. Σήμερα, η αντίληψη αυτή 
αλλάζει και η έμφαση δίνεται στις ικανότητες, στις δεξιότητες 
και στις δυνατότητες κάθε ανθρώπου. Τα άτομα με αναπη-
ρία μπορούν να αναπτύξουν επαγγελματικές δεξιότητες, 
να εργαστούν σε διαφορετικούς τομείς και να αποτελέσουν 
ενεργά μέλη του εργασιακού περιβάλλοντος, όταν υπάρχουν 
οι κατάλληλες συνθήκες υποστήριξης και προσβασιμότητας. 
Η εργασία προσφέρει πολύ περισσότερα από ένα καθημερινό 
πρόγραμμα. Δημιουργεί αίσθημα σκοπού, ενισχύει την αυτο-
εκτίμηση και δίνει στο άτομο τη δυνατότητα να αισθάνεται 
παραγωγικό και ανεξάρτητο. Η συμμετοχή σε ένα επαγγελ-
ματικό περιβάλλον βοηθά επίσης στην ανάπτυξη κοινω-
νικών σχέσεων και στην καταπολέμηση της απομόνωσης. 
Σημαντικός παράγοντας για την επαγγελματική ένταξη είναι 
η δημιουργία ενός περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισμούς. Η 
προσβασιμότητα στους χώρους εργασίας, η κατάλληλη εκ-
παίδευση, η προσαρμογή των συνθηκών και η ενημέρωση 
της κοινωνίας μπορούν να συμβάλουν ώστε περισσότερα 
άτομα με αναπηρία να αξιοποιήσουν τις δυνατότητές τους. 
Η εργασία αλλάζει και τον τρόπο με τον οποίο η κοινωνία 
αντιλαμβάνεται την αναπηρία. Όταν ένα άτομο με αναπηρία 
εργάζεται και συμμετέχει ενεργά, αποδεικνύεται στην πράξη 
ότι η διαφορετικότητα δεν αποτελεί εμπόδιο, αλλά μέρος της 
ανθρώπινης ποικιλομορφίας.

Η δημιουργική απασχόληση αποτελεί ένα ση-
μαντικό μέσο έκφρασης, ανάπτυξης δεξιοτήτων 
και ενίσχυσης της αυτοπεποίθησης για κάθε 
άνθρωπο. Ιδιαίτερα για τα άτομα με αναπηρία, 
οι δημιουργικές δραστηριότητες μπορούν να 
λειτουργήσουν ως ένα ουσιαστικό εργαλείο 
ενδυνάμωσης, προσφέροντας ευκαιρίες συμμε-
τοχής, επικοινωνίας και προσωπικής εξέλιξης. 
Η ζωγραφική, η μουσική, η μαγειρική, οι χειρο-
τεχνίες, η θεατρική έκφραση και πολλές άλλες 
δραστηριότητες δεν αποτελούν απλώς τρόπους 
ψυχαγωγίας. Μέσα από αυτές, τα άτομα με αναπηρία 
μπορούν να ανακαλύψουν νέες δυνατότητες, να 
αναπτύξουν τη φαντασία τους και να ενισχύσουν 
την αίσθηση της δημιουργίας. Η διαδικασία της 
συμμετοχής προσφέρει χαρά και ικανοποίηση, 
ενώ παράλληλα ενισχύει την αυτοεκτίμηση. 
Η δημιουργική απασχόληση συμβάλλει σημαντικά 
και στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. Οι 
ομαδικές δραστηριότητες δημιουργούν ευκαιρίες 
επικοινωνίας, συνεργασίας και αλληλεπίδρα-
σης με άλλα άτομα. Μέσα σε ένα ασφαλές και 
υποστηρικτικό περιβάλλον, οι συμμετέχοντες 
μπορούν να εκφράσουν τις σκέψεις και τα συ-
ναισθήματά τους, να δημιουργήσουν σχέσεις 
και να αισθανθούν ενεργά μέλη μιας ομάδας. 
Οι δημιουργικές δράσεις μπορούν να ενισχύ-
σουν την αυτονομία και τη λειτουργικότητα. 

Μέσα από την εκμάθηση νέων δεξιοτήτων, το 
άτομο αποκτά μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στις δυ-
νατότητές του και ενθαρρύνεται να συμμετέχει 
περισσότερο στην καθημερινή ζωή. Κάθε μικρή 
προσπάθεια και κάθε νέο επίτευγμα αποτελούν 
σημαντικά βήματα προς την προσωπική ανάπτυξη. 
Ιδιαίτερη σημασία έχει ο τρόπος με τον οποίο αντι-
μετωπίζεται η αναπηρία μέσα από τέτοιες δράσεις. 
Η δημιουργική απασχόληση αναδεικνύει τις ικανό-
τητες και όχι τους περιορισμούς. Δίνει τη δυνατότητα 
στην κοινωνία να βλέπει το άτομο πίσω από την ανα-
πηρία, αναγνωρίζοντας τις δυνατότητες, τα ταλέντα 
και τη μοναδική προσωπικότητα κάθε ανθρώπου. 
Η δημιουργικότητα αποτελεί μια παγκόσμια μορφή 
επικοινωνίας. Δεν χρειάζεται πάντα λόγια για να 
εκφραστεί κάποιος· πολλές φορές ένα έργο, μια 
κίνηση, μια μελωδία ή μια κατασκευή μπορούν 
να μεταφέρουν συναισθήματα και μηνύματα. 

Η νέα εποχή της Υγείας βάζει 
τον άνθρωπο στο επίκεντρο

Για πολλά χρόνια η αναπηρία αντιμε-
τωπίστηκε κυρίως μέσα από το πρίσμα 
της απώλειας, της δυσκολίας και της 
ανάγκης για φροντίδα. Η ιατρική προσέγ-
γιση επικεντρωνόταν στην αποκατάσταση 
της λειτουργικότητας, στη διαχείριση 
των συμπτωμάτων και στη βελτίωση της 
καθημερινότητας του ανθρώπου μετά 
από μια σοβαρή ασθένεια, έναν τραυ-
ματισμό ή ένα νευρολογικό πρόβλημα. 
Σήμερα, όμως, η αντίληψη αυτή αλλάζει. 
Η σύγχρονη Υγεία δεν βλέπει τον άνθρωπο 
μόνο μέσα από τη διάγνωση ή τον περιορι-
σμό του. Τον βλέπει ως μια ολοκληρωμένη 
προσωπικότητα με ανάγκες, επιθυμίες, 
δικαιώματα και δυνατότητες. Η αποκατά-
σταση δεν αποτελεί πλέον μόνο το τελευ-
ταίο στάδιο μιας θεραπείας. Αποτελεί τη 
γέφυρα που οδηγεί ξανά στη ζωή, στη συμ-
μετοχή και στην κοινωνική επανένταξη. 
Η αλλαγή αυτή δεν είναι μόνο θεωρητική. 
Αποτυπώνεται στην εξέλιξη της επιστή-
μης, στη δημιουργία σύγχρονων κέντρων 
αποκατάστασης, στην ανάπτυξη νέων 
τεχνολογιών και στη σταδιακή υιοθέτη-
ση πολιτικών που θέτουν στο επίκεντρο 
την προσβασιμότητα και την ισότιμη 
συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία. 
Η αποκατάσταση σήμερα είναι μια σύν-
θετη διαδικασία που δεν περιορίζεται στη 
φυσικοθεραπεία ή στην αποκατάσταση 
μιας κινητικής λειτουργίας. Περιλαμβά-
νει διεπιστημονική συνεργασία γιατρών, 
φυσικοθεραπευτών, εργοθεραπευτών, 
λογοθεραπευτών, ψυχολόγων και κοι-
νωνικών επιστημόνων, με στόχο να υπο-
στηριχθεί ο άνθρωπος σε κάθε επίπεδο. 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας, η αναπηρία δεν αποτελεί μόνο 
αποτέλεσμα μιας κατάστασης υγείας, αλλά 

Η αναπηρία δεν αντιμετωπίζεται πλέον μόνο ως μια ιατρική πρόκληση, 
αλλά ως μια συνολική κοινωνική πραγματικότητα που απαιτεί πρόσβαση, 

αυτονομία και ίσες ευκαιρίες για όλους

Από τη θεραπεία της βλάβης 
στη δημιουργία προϋποθέσεων για μια πλήρη ζωή
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προκύπτει και από την αλληλεπίδραση του 
ατόμου με το περιβάλλον του. Με άλλα 
λόγια, οι περιορισμοί δεν δημιουργούνται 
μόνο από την κατάσταση του σώματος, 
αλλά και από τα εμπόδια που υπάρχουν 
στην κοινωνία: από την έλλειψη προσβασι-
μότητας μέχρι τον κοινωνικό αποκλεισμό. 

Αυτή η αλλαγή οπτικής αποτελεί μια 
από τις σημαντικότερες εξελίξεις των 
τελευταίων δεκαετιών. Η αναπηρία δεν 
αντιμετωπίζεται πλέον ως μια προ-
σωπική δυσκολία που αφορά μόνο το 
άτομο και την οικογένειά του. Αντι-
μετωπίζεται ως ζήτημα ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και κοινωνικής ισότητας. 
Η τεχνολογία έχει διαδραματίσει κα-
θοριστικό ρόλο σε αυτή τη μετάβαση. 
Ρομποτικά συστήματα αποκατάστασης, 
σύγχρονες μέθοδοι νευροαποκατάστασης, 
βοηθητικές συσκευές κινητικότητας και 
ψηφιακές εφαρμογές υποστήριξης δίνουν 
νέες δυνατότητες σε ανθρώπους που στο 
παρελθόν είχαν περιορισμένες επιλογές. 
Ωστόσο, η πραγματική επιτυχία της 
αποκατάστασης δεν μετριέται μόνο σε 
ιατρικούς δείκτες. Δεν είναι μόνο η βελ-
τίωση μιας κίνησης ή η ανάκτηση μιας 
δεξιότητας. Είναι η στιγμή που ένας 
άνθρωπος επιστρέφει στην καθημερινό-
τητά του, ξαναβρίσκει την ανεξαρτησία 
του, συμμετέχει στην κοινωνική ζωή, 
δημιουργεί νέους στόχους και αισθάνε-
ται ξανά ενεργό μέλος της κοινότητας. 
Η συμπερίληψη αποτελεί πλέον το μεγάλο 
στοίχημα της σύγχρονης Υγείας. Γιατί μια 
κοινωνία δεν κρίνεται μόνο από το επίπεδο 
της ιατρικής της τεχνολογίας, αλλά και 
από το κατά πόσο μπορεί να εξασφαλίσει 
ίσες ευκαιρίες σε όλους τους πολίτες της. 
Τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα έχουν 
γίνει σημαντικά βήματα προς αυτή την κα-
τεύθυνση, όπως η ενίσχυση της προσβασι-
μότητας, η ανάπτυξη υπηρεσιών υποστή-
ριξης και η μεγαλύτερη αναγνώριση των 
δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία. 
Παράλληλα, η συζήτηση για την ανεξάρ-
τητη διαβίωση, την ένταξη στην εκπαίδευ-
ση και την πρόσβαση στην εργασία έχει 
αποκτήσει πιο ουσιαστικό περιεχόμενο. 
Η πραγματική πρόκληση, όμως, παρα-
μένει: να περάσουμε από την αποδοχή 
στη συμμετοχή. Να δημιουργήσουμε ένα 
περιβάλλον όπου το άτομο με αναπηρία 
δεν θα χρειάζεται να προσαρμόζεται συ-
νεχώς σε μια κοινωνία που δεν το έχει 
προβλέψει, αλλά όπου η ίδια η κοινω-
νία θα σχεδιάζεται εξαρχής για όλους. 
Η Υγεία του 21ου αιώνα δεν μπορεί να 
περιορίζεται στη θεραπεία της ασθένει-
ας. Πρέπει να υπηρετεί την ποιότητα 
ζωής, την αξιοπρέπεια και την ανθρώ-
πινη δυνατότητα. Η αποκατάσταση δεν 
είναι απλώς μια ιατρική διαδικασία. 
Είναι μια υπόσχεση ότι κάθε άνθρω-
πος μπορεί να συνεχίσει να συμμετέ-
χει, να δημιουργεί και να ονειρεύεται. 
Γιατί η μεγαλύτερη κατάκτηση της επι-
στήμης δεν είναι μόνο να προσθέτει 
χρόνια στη ζωή. Είναι να προσθέτει ζωή 
στα χρόνια. Και αυτή είναι η ουσία της 
νέας εποχής της Υγείας: μια εποχή όπου 
ο άνθρωπος βρίσκεται πραγματικά στο 
επίκεντρο.

Από τη Λόλα Γάτσιου

Στο ΚΔΗΦ ANIMUS, η καθημερινότητα 
μετατρέπεται σε ένα πολύτιμο εργαλείο μάθη-
σης, εξέλιξης και κοινωνικής ένταξης. Μέσα 
από οργανωμένες δράσεις, οι ωφελούμενοι 
έχουν την ευκαιρία να βγαίνουν από το 
οικείο περιβάλλον της δομής και να συμμε-
τέχουν ενεργά στους ρυθμούς της πόλης. 
Μία από τις αγαπημένες τους δραστηριότητες 
είναι οι επισκέψεις σε καταστήματα εστίασης 
στην Κεντρική Πλατεία της Λάρισας. Μια συ-
νήθεια που για τους περισσότερους ανθρώπους 
θεωρείται αυτονόητη αποκτά ιδιαίτερη αξία, 
καθώς προσφέρει την ευκαιρία για επικοινωνία, 
αλληλεπίδραση και ενίσχυση της ανεξαρτησίας. 
Οι ωφελούμενοι επιλέγουν το ρόφημά τους, 
πραγματοποιούν τις παραγγελίες τους και 

απολαμβάνουν στιγμές χαλάρωσης μαζί με τα 
υπόλοιπα μέλη της ομάδας. 

Παράλληλα, αναπτύσσουν κοινωνικές 
δεξιότητες, ενισχύουν την αυτοπεποίθη-
σή τους και εξοικειώνονται ακόμη πε-
ρισσότερο με το κοινωνικό περιβάλλον. 
Το προσωπικό του ΚΔΗΦ ANIMUS βρίσκεται 
διακριτικά δίπλα τους, παρέχοντας την απαραί-
τητη υποστήριξη και συμβάλλοντας στη δημι-
ουργία ενός ασφαλούς πλαισίου που ενθαρρύ-
νει την αυτονομία και την ενεργό συμμετοχή. 
Για το ΚΔΗΦ ANIMUS, κάθε τέτοια έξοδος 
αποτελεί ένα ακόμη βήμα προς τη συμπερίλη-
ψη, την ισότιμη συμμετοχή και τη δημιουργία 
μιας κοινωνίας που αγκαλιάζει τη διαφορετικό-
τητα και σέβεται τις ανάγκες κάθε ανθρώπου.

Ένας καφές, μια μεγάλη εμπειρία ζωής για τους ωφελούμενους του ΚΔΗΦ ANIMUS

https://animus.com.gr/synergasia-iasw-thessalias-kai-animus/
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Η δύναμη βρίσκεται στο να 
συνεχίζεις, όχι στο να μένεις 
στο «γιατί»

«Τα όνειρά μου 
δεν σταμάτησαν 
με το ατύχημα»

Ο Νικόλας καλεί τους ανθρώπους να μη λυγίζουν 
μπροστά στις δυσκολίες, αλλά να βρίσκουν τη δύναμη 
να συνεχίσουν, ακόμη κι όταν όλα μοιάζουν να έχουν 
αλλάξει

Αναγνωρίζει ότι η πρόοδός του δεν βασίζεται μόνο στις θεραπείες, 
αλλά κυρίως στη δική του θέληση, στην ψυχολογία του και στις σχέ-
σεις εμπιστοσύνης που ανέπτυξε με τους θεραπευτές και την ομάδα 
αποκατάστασης

Συνέντευξη στην  Έννη Λεβέντη

«Να πάμε παρακάτω… και να 
πιάσουμε τη ζωή από την αρχή»
Ο Νικόλας Παππάς και η μητέρα του μιλούν για τη μάχη που ξεκίνησε μετά από ένα τροχαίο που άλλαξε τα 
πάντα. Μια συγκλονιστική εξομολόγηση για τη δύναμη της ψυχής, την οικογένεια, την αποκατάσταση και την 
πίστη ότι ακόμη και μέσα στις μεγαλύτερες δυσκολίες η ζωή συνεχίζεται, όταν δεν σταματάς να ονειρεύεσαι

ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΠΠΑΣ

Υπάρχουν ιστορίες που δεν μπορούν να 
περιγραφούν μόνο με αριθμούς, ιατρικές 
γνωματεύσεις ή διαγνώσεις. Είναι ιστορίες 
ανθρώπων που μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα 
είδαν ολόκληρη τη ζωή τους να αλλάζει, 
χωρίς όμως να επιτρέψουν στην ελπίδα να 
χαθεί. Ο Νικόλας Παπάς ήταν ένας νέος 
άνθρωπος γεμάτος όνειρα. Πρωταθλητής 
στο μοντέρνο πένταθλο, αθλητής του στίβου, 
πρωτοετής φοιτητής στη Σχολή Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με μια 
καθημερινότητα γεμάτη προπονήσεις, 
στόχους και φιλοδοξίες. Μέχρι που ένα 
τροχαίο δυστύχημα ανέτρεψε τα πάντα. 
Σήμερα, έναν χρόνο μετά, συνεχίζει έναν 
διαφορετικό αγώνα. Έναν αγώνα που δεν 
έχει χρονόμετρο, δεν έχει μετάλλια και 
δεν έχει γραμμή τερματισμού. Έχει όμως 
καθημερινές μικρές νίκες, ανθρώπους που 
τον στηρίζουν και μια απίστευτη δύναμη 
ψυχής.

Στη συζήτηση που ακολουθεί, μιλούν τόσο η 
μητέρα του, Φωτεινή, όσο και ο ίδιος ο Νικόλας. Δεν 
πρόκειται μόνο για μια αφήγηση ενός δύσκολου 
περιστατικού. Πρόκειται για ένα μάθημα ζωής, 
αισιοδοξίας και επιμονής.

Κυρία Φωτεινή, ας ξεκινήσουμε από την 
αρχή. Ποιος ήταν ο Νικόλας πριν από το 
τροχαίο;

Ο Νικόλας ήταν πάντα ένα παιδί γεμάτο ζωή. 
Ήταν αθλητής από πολύ μικρός, έκανε πρωτα-
θλητισμό, είχε περάσει στη Γυμναστική Ακαδημία 
στην Κομοτηνή και ζούσε αυτό ακριβώς που είχε 
ονειρευτεί. Ήταν δραστήριος, κοινωνικός, είχε 
πολλούς φίλους και έβαζε συνεχώς στόχους. Όλη 
του η ζωή περιστρεφόταν γύρω από τον αθλητισμό. 

Πώς συνέβη το δυστύχημα;
Ήταν μια απλή έξοδος με φίλους. Δεν έτρεχαν, 

φορούσαν όλοι ζώνες ασφαλείας και πήγαιναν σε 
ένα κοντινό χωριό. Σε μια στροφή όμως το αυτο-
κίνητο βγήκε από τον δρόμο. Δεν υπήρχε η προει-
δοποιητική πινακίδα, γιατί είχε αφαιρεθεί μετά από 
άλλο τροχαίο που είχε προηγηθεί στο ίδιο σημείο. 
Μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα η ζωή όλων άλλαξε. 

Πώς ενημερωθήκατε;
Το πρώτο τηλεφώνημα ήταν από τον ίδιο τον 

Νικόλα. Μιλούσε κανονικά και αυτό στην αρχή μας 
καθησύχασε. Νομίσαμε πως ίσως δεν ήταν κάτι 
τόσο σοβαρό. 

Όταν όμως μεταφέρθηκε στην Αλεξανδρού-
πολη για περαιτέρω εξετάσεις, αρχίσαμε να 
αντιλαμβανόμαστε το μέγεθος της κατάστασης. 

Εκεί μάθατε ότι επρόκειτο για τετραπληγία;
Ναι. Εκεί ήρθε η πιο δύσκολη στιγμή της 

ζωής μας. Μέχρι τότε ελπίζαμε ότι ίσως ήταν 
κάτι λιγότερο σοβαρό. Όταν όμως ακούς αυτή τη 
διάγνωση, νιώθεις ότι ο κόσμος σου καταρρέει. 

Πώς αντέχει ένας γονιός μια τέτοια στιγμή; 
Δεν υπάρχει τρόπος να προετοιμαστείς. Στην αρχή 
αναρωτιέσαι συνεχώς «γιατί συνέβη σε εμάς». Μετά 
όμως καταλαβαίνεις ότι δεν μπορείς να μείνεις εκεί. 
Έχεις μπροστά σου το παιδί σου και πρέπει να γίνεις 
η δύναμή του. Αν λυγίσεις εσύ, θα λυγίσει και εκείνο. 

Πότε ξεκίνησε η αποκατάσταση;
Σχεδόν αμέσως μετά το πρώτο στάδιο νοσηλείας. 

Από το ΚΑΤ ήρθαμε στη Λάρισα, στο Κέντρο Απο-
κατάστασης. Είχαμε ακούσει πολύ καλά λόγια από 
γιατρούς και ανθρώπους που γνώριζαν το έργο του 
και αποφασίσαμε να εμπιστευτούμε αυτή την ομάδα. 

Έναν χρόνο μετά, τι βλέπετε σήμερα; 
 Βλέπω πρόοδο. Ίσως για κάποιον άλλον να 
φαίνεται μικρή. Για εμάς όμως κάθε νέα κίνηση 
είναι μια τεράστια νίκη. Έχει εμφανιστεί κινητι-
κότητα σε σημεία που οι γιατροί θεωρούν πολύ 
ενθαρρυντικά. Κουνάει δάχτυλα, υπάρχει βελτί-
ωση στους καρπούς, μπορεί να χρησιμοποιεί το 
κινητό του, τρώει μόνος του με ειδικά βοηθήματα. 

Αυτά πριν από έναν χρόνο έμοιαζαν αδιανόητα. 

Ο Νικόλας πώς αντιμετώπισε όλο αυτό 
ψυχολογικά;

Αυτό είναι που μας εκπλήσσει όλους. Δεν είπε ποτέ 
«γιατί σε μένα». Δεν τον είδα ποτέ να θυμώνει με τη 
ζωή. Αντίθετα, από την πρώτη στιγμή προσπαθούσε 
να κοιτάζει μπροστά. Οι ψυχολόγοι μάς λένε ότι 
έχει εξαιρετική διαχείριση των συναισθημάτων του. 

Εσείς μένετε συνεχώς μαζί του;
Ναι. Έχουμε νοικιάσει σπίτι στη Λάρισα και 

ζω εδώ μαζί του εδώ και έναν χρόνο. Ο σύ-
ζυγός μου βρίσκεται στην Αθήνα με τον μι-
κρό μας γιο και πηγαινοέρχεται συνεχώς. Εί-
ναι δύσκολο, αλλά δεν υπήρχε άλλη επιλογή. 

 Πόσο σημαντική είναι η οικογένεια σε αυτή 
τη διαδρομή;

Είναι το παν. Ο Νικόλας δεν είναι μόνος του 
ούτε μία στιγμή. Ο πατέρας του, ο αδελφός του, 
οι φίλοι του, οι συναθλητές του, όλοι είναι δί-
πλα του. Και αυτό του δίνει τεράστια δύναμη. 

Οι φίλοι του παρέμειναν κοντά;
Περισσότερο από ποτέ. Ήρθαν ολόκλη-

ρες ομάδες να τον δουν. Οι συναθλητές του, οι 
συμφοιτητές του, άνθρωποι που τον αγαπούν 

πραγματικά. Εκεί καταλαβαίνεις πόσο σημα-
ντικές σχέσεις είχε χτίσει όλα αυτά τα χρόνια. 

Υπήρξε στιγμή που φοβηθήκατε ότι θα χάσει 
την αισιοδοξία του;

Το φοβήθηκα μόνο στην αρχή. Μετά κατάλαβα 
ότι ο Νικόλας είναι πιο δυνατός από όλους μας. 
Έχει έναν χαρακτήρα που δεν του επιτρέπει να 
εγκαταλείπει. Από μικρός έτσι ήταν. Έβαζε στό-
χους και τους κυνηγούσε μέχρι να τους πετύχει. 

Και σήμερα εξακολουθεί να βάζει στόχους;
Συνεχώς. Θα συνεχίσει τις σπουδές του εξ απο-

στάσεως, ήδη σχεδιάζει μεταπτυχιακές σπουδές και 
μιλά για το μέλλον σαν να μην έχει σταματήσει ποτέ 
η ζωή του. 

Αυτό είναι που μας κρατάει όλους όρθιους.Όσο 
υπάρχει ζωή, υπάρχει ελπίδα. Και όσο υπάρχουν 
άνθρωποι δίπλα μας που μας αγαπούν και μας 
στηρίζουν, υπάρχει πάντα λόγος να συνεχίσουμε.

Ποιο είναι σήμερα το μεγαλύτερο όνειρο 
του Νικόλα;

(Φωτεινή Παπά): Να ξανασταθεί στα πόδια του. 
Αυτός είναι ο μεγάλος του στόχος. Ξέρει ότι χρειάζε-
ται χρόνος, υπομονή και πολλή δουλειά, όμως δεν 
σταματά να πιστεύει ότι μπορεί να τα καταφέρει. 
Παράλληλα, θέλει να ολοκληρώσει τις σπουδές 
του, να κάνει μεταπτυχιακό και να συνεχίσει να 
εξελίσσεται. Δεν εγκατέλειψε ποτέ τα όνειρά του. 

Έχετε δει αλλαγές στην καθημερινότητά του 
μέσα σε αυτόν τον έναν χρόνο;

Πάρα πολλές. Στην αρχή κάθε τι έμοιαζε αδύνατο. 
Σήμερα κάνει πράγματα που πριν από λίγους μήνες 
δεν μπορούσαμε ούτε να φανταστούμε. 

Μπορεί να χρησιμοποιεί το κινητό του, να 
τρώει μόνος του με ειδικά βοηθήματα, να συμ-
μετέχει πιο ενεργά στις θεραπείες του. Κάθε 
μικρή κατάκτηση μάς γεμίζει αισιοδοξία. 

Πόσο σημαντική είναι η ομάδα των θεραπευ-
τών σε αυτή την προσπάθεια;

Είναι καθοριστική. Όλοι έχουν γίνει πλέον οικογέ-
νεια για εμάς. Δεν είναι μόνο η επιστημονική τους 
κατάρτιση. Είναι ο τρόπος που αντιμετωπίζουν τον 
Νικόλα καθημερινά, η αγάπη, η υπομονή, το ενδια-
φέρον. Εδώ αισθάνεται ασφαλής και προστατευμένος. 

Έχετε πει ότι πολλές φορές ο ίδιος νιώθει το 
Κέντρο σαν δεύτερο σπίτι του.

Ναι. Μάλιστα, όταν χρειάστηκε να μεταφερθεί ξανά 
για μια χειρουργική επέμβαση στην Αλεξανδρούπο-
λη, μόλις επιστρέψαμε είπε κάτι που μας συγκίνησε 
όλους: «Γύρισα στο δωμάτιό μου, γύρισα στο σπίτι 
μου, γύρισα στους ανθρώπους μου». Αυτό δείχνει 
πόσο μεγάλη σχέση εμπιστοσύνης έχει αναπτυχθεί. 

Φοβάστε τη στιγμή που θα επιστρέψει μόνιμα 
στο σπίτι;

Είναι μια σκέψη που υπάρχει συνεχώς. Από τη μία 
τη θέλουμε όλοι, από την άλλη ξέρουμε ότι θα είναι 
μια δύσκολη μετάβαση. Εδώ υπάρχει ένα περιβάλλον 
που τον στηρίζει σε κάθε βήμα. Στο σπίτι θα χρειαστεί 
να προσαρμοστούμε όλοι σε μια νέα πραγματικότητα. 

Ποια είναι σήμερα η μεγαλύτερη αγωνία μιας 
μητέρας

Η αυτονομία του. Να μπορέσει να κάνει όσο το δυ-
νατόν περισσότερα πράγματα μόνος του. Δεν με απα-
σχολεί τίποτε περισσότερο από το να μπορεί να ζήσει 
μια ζωή με αξιοπρέπεια, ανεξαρτησία και χαμόγελο. 

Νικόλα, πριν από έναν χρόνο η ζωή σου 

άλλαξε μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. Αν έπρεπε 
να περιγράψεις αυτή τη διαδρομή με λίγες 
λέξεις, ποιες θα ήταν;

(Νικόλας Παπάς): Η ζωή μου άλλαξε σε όλα. 
Άλλαξε η καθημερινότητά μου, η αυτονομία μου, 
ο τρόπος που ζω. Όμως κάθε μέρα προσπαθώ να 
κάνω ένα μικρό βήμα μπροστά. Αυτό έχει σημασία. 

Συνειδητοποίησες αμέσως τι είχε συμβεί;
Όχι. Στην αρχή δεν το είχα καταλάβει πλήρως. 

Ίσως λόγω της κατάστασης, της εντατικής, όλων 
όσων συνέβαιναν. Σιγά-σιγά όμως το αποδέ-
χθηκα και αποφάσισα ότι πρέπει να συνεχίσω. 

Δεν ένιωσες θυμό;
Όχι. Δεν είμαι άνθρωπος που μένει στον θυμό. 

Προσπαθώ να κοιτάζω μπροστά. Αν μείνεις κολλημέ-
νος σε αυτό που έγινε, δεν μπορείς να προχωρήσεις. 

Τι σε βοηθά να κρατάς αυτή τη στάση ζωής;
Το ότι βλέπω μικρές βελτιώσεις. Μπορεί να είναι κάτι 

που για άλλους φαίνεται ασήμαντο, όμως για μένα εί-
ναι τεράστιο. Κάθε μέρα το σώμα μου ανταποκρίνεται 
λίγο καλύτερα και αυτό μου δίνει δύναμη να συνεχίζω. 

Είσαι ακόμη αθλητής μέσα σου;
Φυσικά. Ο αθλητισμός είναι η ζωή μου. Αυτό 

που έμαθα από τον πρωταθλητισμό είναι να 
μην εγκαταλείπω ποτέ. Έτσι αντιμετωπίζω και 
την αποκατάσταση. Όπως μια δύσκολη προπό-
νηση. Με υπομονή, πρόγραμμα και πειθαρχία. 

Ποιες θεραπείες απολαμβάνεις περισσότερο;
Μου αρέσει πολύ η πισίνα και η υδροθερα-

πεία. Νιώθω πολύ διαφορετικά μέσα στο νερό. 
Με βοηθάει τόσο σωματικά όσο και ψυχολογικά. 

Πρόσφατα συμμετείχες και σε μια εκδρομή στη 
θάλασσα. Τι σήμαινε αυτό για σένα;

Ήταν κάτι πολύ όμορφο. Ήταν μια ανάσα από την 
καθημερινότητα. Ήταν θεραπεία για το σώμα αλλά 
και για την ψυχή. Περίμενα ότι θα γίνει κάποια στιγ-
μή, αλλά όχι τόσο σύντομα. Το χάρηκα πραγματικά. 

Συνεχίζεις τις σπουδές σου;
Ναι. Θα συνεχίσω εξ αποστάσεως όσο μπορώ 

και στη συνέχεια θα επανέλθω πιο ενεργά. Δεν 
σκέφτηκα ποτέ να εγκαταλείψω το πανεπιστήμιο. 

Έχεις ήδη σχεδιάσει και τα επόμενα βήματα;
Θέλω να τελειώσω τη σχολή, να κάνω μεταπτυχια-

κό στην εργοφυσιολογία και να ασχοληθώ επαγγελ-
ματικά με τον αθλητισμό. Θα ήθελα να εργαστώ στη δι-
οίκηση ενός αθλητικού συλλόγου ή ως προπονητής. 

Υπάρχει όμως και ένα ακόμη όνειρο που ίσως 
εκπλήξει αρκετούς;

Ναι. Από μικρός μου άρεσαν τα κοινά. Θα 
ήθελα κάποια στιγμή να ασχοληθώ με την πολι-
τική και την τοπική αυτοδιοίκηση. Έχω σκεφτεί 
ακόμη και τη θέση του δημάρχου στον τόπο 
όπου μεγάλωσα. Πιστεύω ότι μπορείς να βοη-
θήσεις ανθρώπους όταν συμμετέχεις ενεργά. 

Το ατύχημα σε έκανε να αλλάξεις αυτό το 
όνειρο;

Όχι. Ίσως το έκανε ακόμη πιο δυνατό. Τώρα 
βλέπω περισσότερα πράγματα, περισσότερες ανά-
γκες και πιστεύω ακόμη περισσότερο ότι πρέπει 
να προσπαθούμε να αλλάζουμε όσα μπορούμε. 

 Τι σημαίνει σήμερα για σένα η λέξη «ελπίδα»;
 Να ξυπνάς κάθε πρωί και να πιστεύεις ότι μπορείς να 

γίνεις καλύτερος από χθες. Αυτό είναι η ελπίδα για μένα.

Νικόλα, σε όλη αυτή τη διαδρομή υπήρξε 
στιγμή που σκέφτηκες να τα παρατήσεις;

(Νικόλας Παπάς): Όχι. Ούτε μία φορά. Υπάρ-
χουν δύσκολες ημέρες, υπάρχουν στιγμές που 
κουράζεσαι, αλλά ποτέ δεν σκέφτηκα να στα-
ματήσω. Όσο βλέπω ότι υπάρχει έστω και η πα-
ραμικρή βελτίωση, έχω έναν λόγο να συνεχίζω. 

Πόσο σημαντικό είναι το ψυχολογικό κομμάτι 
στην αποκατάσταση;

Είναι ίσως το σημαντικότερο. Οι θεραπευτές 
μού λένε πολλές φορές ότι η ψυχολογία είναι 
αυτή που με κρατάει όρθιο. Αν δεν πιστεύεις 
ότι μπορείς να προχωρήσεις, είναι πολύ δύσκο-
λο να ακολουθήσεις όλη αυτή τη διαδικασία. 

Ποιοι άνθρωποι ήταν οι μεγάλοι σου σύμμαχοι 
σε αυτή τη μάχη;

Η οικογένειά μου πρώτα απ’ όλα. Η μητέρα μου 
είναι δίπλα μου κάθε μέρα. Ο πατέρας μου και ο 
αδερφός μου έρχονται συνέχεια. Οι φίλοι μου δεν 
με άφησαν ποτέ μόνο. Και φυσικά οι θεραπευτές, 
οι γιατροί, οι εργοθεραπευτές, οι ψυχολόγοι. Είναι 
όλοι μια ομάδα που δουλεύει μαζί μου καθημερινά. 

Διατήρησες τις φιλίες σου;
Ναι. Αυτό είναι κάτι που με χαροποιεί ιδιαίτερα. Μι-

λάω συχνά με τους φίλους μου και τους συναθλητές 
μου. Έρχονται να με δουν και προσπαθούμε να κρατά-
με την επαφή όπως πριν. Μάλιστα, γνώρισα και και-
νούργιους ανθρώπους μέσα από αυτή τη διαδρομή. 

Οι άνθρωποι εδώ έχουν γίνει μέρος της ζωής 
σου;

Πολύ. Έχω αναπτύξει σχέσεις εμπιστοσύνης. Ξέ-
ρουν τι χρειάζομαι πριν ακόμη το πω. Αυτό μου δίνει 
μεγάλη ασφάλεια και με βοηθά να δουλεύω πιο ήρεμα. 

Όταν ολοκληρωθεί η αποκατάσταση και 
επιστρέψεις στην Αθήνα, τι θα σου λείψει 
περισσότερο;

Οι άνθρωποι. Η καθημερινότητα που έχουμε 
χτίσει εδώ. Θα συνεχίσω φυσικά την προσπάθεια 
στην Αθήνα, αλλά εδώ πέρασα ένα πολύ σημαντι-
κό κομμάτι της ζωής μου. 

Αν αύριο γινόταν ένα θαύμα, ποιο θα ήταν;
Να ξανασηκωθώ όρθιος. 

Αυτό είναι το πρώτο πράγμα που σκέφτεσαι;
Ναι. Αυτό είναι ο μεγάλος στόχος. Ξέρω ότι χρει-

άζεται χρόνος. Δεν βιάζομαι. Προχωράω μέρα με 
τη μέρα. 

Έχεις θυμό για ό,τι συνέβη; Για τον δρόμο, 
για την κακή στιγμή, για τη μοίρα;

Όχι. Δεν κερδίζεις κάτι με τον θυμό. Αυτό έγινε. 
Δεν μπορώ να το αλλάξω. Μπορώ όμως να αλλά-
ξω τον τρόπο που θα ζήσω από εδώ και πέρα. 

Ποιο είναι σήμερα το μεγαλύτερο κίνητρό 
σου; 
 Να αποκτήσω όσο γίνεται μεγαλύτερη αυτονομία. 
Να μπορώ να κάνω πράγματα μόνος μου. Και να 
συνεχίσω να κυνηγάω τους στόχους μου. 

Σκέφτεσαι συχνά το παρελθόν;
 Όχι ιδιαίτερα. Προτιμώ να σκέφτομαι το αύριο. 

Αν μένεις συνέχεια σε αυτό που έχασες, δεν βλέ-
πεις αυτά που μπορείς ακόμη να κερδίσεις. 

Πολλοί άνθρωποι που θα διαβάσουν αυτή 
τη συνέντευξη ίσως βρίσκονται σήμερα 
μπροστά σε μια μεγάλη δυσκολία. 

Τι θα ήθελες να τους πεις;
Να μην τα παρατήσουν. Όσο δύσκολα κι αν είναι 

τα πράγματα, πάντα υπάρχει ένας λόγος να συ-
νεχίσεις. Μπορεί να είναι μικρός στην αρχή, αλλά 
μεγαλώνει όσο προχωράς. 

Η δύναμη της οικογένειας
Η συζήτηση επιστρέφει στη μητέρα του, η οποία 

παρακολουθεί τον γιο της να μιλά με μια ωριμότητα 
που δύσκολα συναντά κανείς σε έναν νέο άνθρωπο. 

Κυρία Φωτεινή, ακούγοντάς τον να μιλά έτσι, 
τι αισθάνεστε;

(Φωτεινή Παπά): Υπερηφάνεια. Όχι γιατί 
είναι το παιδί μου, αλλά γιατί βλέπω έναν άνθρω-
πο που δεν άφησε τη δυσκολία να τον αλλάξει 
προς το χειρότερο. Συνεχίζει να είναι ευγενικός, 
αισιόδοξος και να νοιάζεται για τους άλλους. 

 Ποιο είναι το μεγαλύτερο μάθημα που πήρατε 
μέσα από αυτή τη δοκιμασία;

 Ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο. Η ζωή μπορεί να 
αλλάξει μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. Αυτό όμως που 
κάνει τη διαφορά είναι οι άνθρωποι που έχεις δίπλα 
σου. Η οικογένεια, οι φίλοι, οι θεραπευτές, όλοι όσοι 
σε στηρίζουν όταν δεν μπορείς να σταθείς μόνος σου. 

Τι ήταν αυτό που σας έκανε να εμπιστευθείτε 
το Κέντρο Αποκατάστασης;

Η ανθρωπιά. Από την πρώτη ημέρα κατα-
λάβαμε ότι εδώ δεν βλέπουν έναν αριθμό ή 
ένα περιστατικό. Βλέπουν έναν άνθρωπο. Εν-
διαφέρονται πραγματικά για τον ασθενή και 
την οικογένειά του. Αυτό είναι ανεκτίμητο. 

 Αν σας ζητούσα να περιγράψετε τον Νικόλα 
με μία μόνο λέξη;

Μαχητής.

Εσείς δεν είχατε αναπτύξει ταχύτητα, δεν 
υπήρχε αλκοόλ, όλοι φορούσατε ζώνη. Κι 
όμως η ζωή άλλαξε μέσα σε μια στιγμή. Τι θα 
έλεγες στους νέους οδηγούς;

Να είναι πάντα προσεκτικοί. Η κακή στιγμή 
μπορεί να συμβεί στον καθένα. Και αν συμβεί κάτι 
δύσκολο στη ζωή τους, να μην μείνουν εκεί. Να 
πάνε παρακάτω. Να πιάσουν τη ζωή από την αρχή. 

Η ιστορία του Νικόλα Παπά δεν είναι μια 
ιστορία ήττας. Είναι μια ιστορία καθημερινής 
υπέρβασης. Ένας νέος άνθρωπος που από 
τους στίβους του πρωταθλητισμού βρέθηκε να 
δίνει τον σημαντικότερο αγώνα της ζωής του, 
χωρίς να χάσει την πίστη του ούτε μία στιγμή. 
Στο βλέμμα του δεν διακρίνει κανείς την πα-
ραίτηση. Διακρίνει έναν νέο που εξακολουθεί 
να σχεδιάζει το μέλλον του, να ονειρεύεται 
μεταπτυχιακές σπουδές, να μιλά για τον αθλη-
τισμό, για την προσφορά στα κοινά, ακόμη 
και για την ημέρα που θα μπορέσει να υπη-
ρετήσει την κοινωνία από μια θέση ευθύνης. 
Δίπλα του, μια οικογένεια που δεν έπαψε ούτε 
στιγμή να πιστεύει στις δυνατότητές του και μια 
ομάδα ανθρώπων που απέδειξε ότι η αποκατάστα-
ση δεν αφορά μόνο το σώμα, αλλά κυρίως την ψυχή. 
Ίσως τελικά η μεγαλύτερη νίκη του Νικόλα να μην 
είναι εκείνη που όλοι εύχονται, να ξανασταθεί όρθιος. 
Ίσως η μεγαλύτερη νίκη να έχει ήδη κατακτηθεί. Εί-
ναι ότι, απέναντι σε μια δοκιμασία που θα λύγιζε πολ-
λούς, εκείνος επέλεξε να συνεχίσει να ονειρεύεται. 
Και αυτή είναι η πιο δυνατή υπενθύμιση ότι ο 
άνθρωπος μπορεί να χάσει πολλά, όχι όμως και 
την ελπίδα, όταν αποφασίσει ότι η ζωή αξίζει να 
τη διεκδικεί κάθε μέρα, από την αρχή.
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«Δεν άφησα ποτέ κανέναν να μου 
στερήσει την ελπίδα. «Η αγάπη είναι η 
γλώσσα που καταλαβαίνει ο Αντώνης»

«Το μεγαλύτερο 
όνειρό μου είναι η 
αυτονομία του»

«Το πρώτο μας παιδί μάς έκανε γονείς, το δεύτερο μάς 
έδωσε νέες εμπειρίες, όμως ο Αντώνης μάς δίδαξε τι ση-
μαίνει πραγματικά άνθρωπος. Μέσα από εκείνον μάθαμε 
την υπομονή, την ανιδιοτελή αγάπη και τη δύναμη να μην 
εγκαταλείπουμε ποτέ»

«Άκουσα γιατρούς να μου λένε ότι δεν υπάρχει λόγος να προσπαθώ. Όμως δεν το 
αποδέχθηκα. Μαζί με τον σύζυγό μου αποφασίσαμε ότι όσο υπάρχει έστω και μία 
πιθανότητα, θα συνεχίσουμε να αγωνιζόμαστε για το παιδί μας»

Συνέντευξη στην  Έννη Λεβέντη

«Ο Αντώνης μας έκανε 
καλύτερους ανθρώπους»
Η συγκλονιστική εξομολόγηση μιας μητέρας που δεν σταμάτησε ποτέ να πιστεύει στο παιδί της – Μια ιστορία δύναμης, 
πίστης, οικογένειας και ελπίδας, απέναντι στις συνέπειες ενός ιατρικού λάθους

«Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΔΕΝ ΜΙΛΑΕΙ, ΑΛΛΑ ΜΑΣ ΛΕΕΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΓΚΑΛΙΑ ΤΟΥ»

Δεν υπάρχουν λέξεις που να μπορούν 
να περιγράψουν απόλυτα τον αγώνα 
μιας μητέρας όταν βλέπει το παιδί της να 
αλλάζει για πάντα εξαιτίας ενός ιατρικού 
λάθους. Υπάρχουν όμως ιστορίες που αξίζει 
να ακουστούν, γιατί πίσω από τον πόνο 
γεννιέται η ελπίδα, η επιμονή και η δύναμη 
της ανθρώπινης ψυχής.

Η κυρία Ελένη, μητέρα του 9χρονου Αντώνη, 
ανοίγει την καρδιά της και αφηγείται, χωρίς 
υπερβολές και χωρίς να κρύβει τις δύσκολες 
αλήθειες, τη διαδρομή μιας οικογένειας που από 
τη γέννηση του μικρότερου παιδιού της βρέθηκε 
αντιμέτωπη με μια σκληρή πραγματικότητα. 
Ένα παιδί που γεννήθηκε χωρίς νευρολογικό 
πρόβλημα, οδηγήθηκε στην τετραπληγία 
ύστερα από επιπλοκές κατά τη διάρκεια 
χειρουργικών επεμβάσεων, αλλά δεν έπαψε 
ποτέ να παλεύει για τη ζωή και την εξέλιξή του. 
Μέσα από αυτή τη συγκλονιστική συνέντευξη, 
η μητέρα του Αντώνη μιλά για τις στιγμές που 
λύγισε, για τις φορές που αμφισβήτησε τα πάντα, 
αλλά και για τη δύναμη που της έδωσε η πίστη, 
η οικογένειά της και η αδιάκοπη αγάπη προς 
το παιδί της. Περιγράφει τον καθημερινό αγώνα 
των θεραπειών, τις μικρές νίκες που για τους 
περισσότερους μοιάζουν αυτονόητες αλλά για 
εκείνους αποτελούν πραγματικά θαύματα, καθώς 

και τον σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει η 
αποκατάσταση στην ποιότητα ζωής του Αντώνη. 
Πάνω απ› όλα, όμως, πρόκειται για μια μαρτυρία 
που υπενθυμίζει πως πίσω από κάθε παιδί με 
αναπηρία υπάρχει μια οικογένεια που αγωνίζεται 
αθόρυβα, διεκδικώντας αξιοπρέπεια, ίσες ευκαιρίες 
και ελπίδα. Είναι η ιστορία ενός παιδιού που, όπως 
λέει η ίδια η μητέρα του, «μας έκανε καλύτερους 
ανθρώπους», μιας οικογένειας που αρνήθηκε να 
εγκαταλείψει τα όνειρά της και μιας αγάπης που 
αποδεικνύει καθημερινά ότι μπορεί να νικήσει 
ακόμη και τις πιο δύσκολες δοκιμασίες.

Κυρία Ελένη, πότε ξεκίνησε αυτή η 
διαδρομή για την οικογένειά σας;

Ο Αντώνης είναι το τρίτο μας παιδί και πριν από 
λίγες ημέρες έκλεισε τα εννέα του χρόνια. Όταν 
γεννήθηκε δεν είχε κάποιο νευρολογικό πρόβλημα. 
Το μοναδικό ζήτημα ήταν μια ατρησία εντέρου, κάτι 
που απαιτούσε χειρουργική αντιμετώπιση. Από 
τη δεύτερη κιόλας ημέρα της ζωής του μπήκε στο 
χειρουργείο. Ακολούθησαν τέσσερις πολύ δύσκολες 
επεμβάσεις σε διαφορετικά νοσοκομεία, από τον 
Βόλο στη Λάρισα και στη συνέχεια στη Θεσσαλονίκη. 
Δυστυχώς, σε μία από αυτές τις επεμβάσεις δεν 
έλαβε το απαραίτητο οξυγόνο. Εκεί άλλαξαν 
όλα. Το παιδί μας απέκτησε τετραπληγία. Είναι 
πολύ δύσκολο να το αποδεχθεί μια μητέρα, γιατί 
γνωρίζεις ότι γεννήθηκε χωρίς αυτό το πρόβλημα. 

Πώς βιώνει ένας γονιός μια τέτοια εξέλιξη; 

Στην αρχή δεν μπορείς να πιστέψεις τι έχει 
συμβεί. Εμπιστεύεσαι τους γιατρούς, πιστεύεις 
ότι κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν και ξαφνικά 
βρίσκεσαι μπροστά σε μια πραγματικότητα που 
δεν είχες ποτέ φανταστεί. Ο Αντώνης είναι 
αποτέλεσμα ενός ιατρικού λάθους. Είναι πολύ 
σκληρό να το λες, αλλά αυτή είναι η αλήθεια. 
Από τους πρώτους μήνες της ζωής του ξεκίνησε 
ένας καθημερινός αγώνας με θεραπείες, 
εξετάσεις και αμέτρητες ώρες φροντίδας. Ο 
Αντώνης, στα εννέα του χρόνια, εξακολουθεί να 
βρίσκεται αναπτυξιακά σε βρεφικό στάδιο. Δεν 
μπορεί να περπατήσει, δεν μπορεί να μιλήσει 
και χρειάζεται βοήθεια σχεδόν για τα πάντα. 

Ποια ήταν η πιο δύσκολη στιγμή αυτών των 
εννέα χρόνων;

Η ημέρα που πήρα το παιδί μου από το νοσοκομείο 
με ρινογαστρικό σωλήνα. Μου είπαν ότι θα τρέφεται 
έτσι για χρόνια, ίσως και για πάντα. Εκείνη τη 
στιγμή ένιωσα ότι όλος ο κόσμος κατέρρευσε. 
Όμως δεν το αποδέχθηκα ποτέ ως τετελεσμένο 
γεγονός. Με επιμονή και πολλή προσπάθεια 
κατάφερα μέσα σε μία μόλις εβδομάδα να αφαιρεθεί 
ο σωλήνας. Ήταν η πρώτη μεγάλη νίκη του 
Αντώνη και η πρώτη φορά που κατάλαβα πως 
δεν πρέπει ποτέ να εγκαταλείπεις την ελπίδα. 

Υπήρξαν στιγμές που λυγίσατε;
Βεβαίως. Αν πω ότι δεν είπα ποτέ «γιατί σε 

εμένα;», θα πω ψέματα. Αναρωτήθηκα πολλές 

φορές γιατί ένα παιδί να περάσει τόσα πολλά 
από την πρώτη ημέρα της ζωής του. Γιατί να 
γίνουν τόσα λάθη. Γιατί να ταλαιπωρηθεί τόσο. 
Όμως δεν μπορούσα να μείνω σε αυτό. Έπρεπε 
να συνεχίσω. Ο Αντώνης με είχε ανάγκη. 

Υπήρξαν άνθρωποι που σας απογοήτευσαν; 
Ναι. Υπήρξαν ειδικοί που μας είπαν ότι δεν 
υπάρχει λόγος να προσπαθούμε, ότι δεν θα υπάρξει 
ουσιαστική βελτίωση. Ήταν σαν να μας έκοψαν 
τα φτερά πριν καν δοκιμάσουμε να πετάξουμε. 
Εγώ όμως και ο σύζυγός μου δεν το 
δεχθήκαμε ποτέ. Είπαμε πως όσο υπάρχει 
έστω και μία πιθανότητα, θα παλεύουμε. 

Πόσο σημαντική ήταν η οικογένεια σε αυτόν 
τον αγώνα;

Αν δεν ήμασταν οικογένεια, δεν θα τα είχαμε 
καταφέρει. Ο σύζυγός μου είναι δίπλα μου 
σε κάθε βήμα. Τα δύο μεγαλύτερα παιδιά 
μας δεν είδαν ποτέ τον Αντώνη σαν βάρος. 
Αντίθετα, είναι η πρώτη τους προτεραιότητα. 
Λέω συχνά ότι ο Αντώνης είναι η κόλλα που 
κράτησε την οικογένειά μας ενωμένη. Δεν εύχομαι 
σε κανέναν να περάσει αυτό που περάσαμε εμείς, 
αλλά μέσα από αυτή τη δοκιμασία μάθαμε να 
αγαπάμε ακόμη περισσότερο, να στηρίζουμε ο ένας 
τον άλλον και να μην θεωρούμε τίποτα δεδομένο. 

Πώς είναι η καθημερινότητά σας;
Η καθημερινότητά μας περιστρέφεται 

γύρω από τον Αντώνη. Ξεκινά από το πρωί 
και τελειώνει αργά το βράδυ. Τα γεύματα, οι 
ασκήσεις, το μπάνιο, οι μετακινήσεις, οι 
θεραπείες, όλα χρειάζονται προγραμματισμό. 
Δεν μπορώ να πω ότι θα κουραστώ ή ότι θα 
σταματήσω. Δεν έχω αυτό το περιθώριο. Ο 
Αντώνης χρειάζεται διαρκώς κάποιον δίπλα 
του και αυτός ο άνθρωπος είμαι κυρίως εγώ. 
Βοηθούν φυσικά ο σύζυγός μου και τα άλλα δύο 
παιδιά, όμως η βασική ευθύνη είναι πάνω μου. Είναι 
ένας συνεχής αγώνας, αλλά όταν βλέπεις έστω και 
μια μικρή πρόοδο, παίρνεις δύναμη να συνεχίσεις. 

Πότε γνωρίσατε το Κέντρο Αποκατάστασης 
ANIMUS;

Πριν από περίπου δύο χρόνια, ύστερα 
από προτροπή άλλων γονέων. Από τότε 
ταξιδεύουμε τρεις φορές την εβδομάδα από 
τον Αλμυρό στη Λάρισα για εργοθεραπεία, 
φυσικοθεραπεία, λογοθεραπεία και υδροθεραπεία. 
Αυτό που βρήκαμε εκεί δεν ήταν μόνο επιστημονική 
γνώση. Βρήκαμε ανθρώπους που αγαπούν 
πραγματικά τα παιδιά και πιστεύουν στις δυνατότητές 
τους. Μας είπαν κάτι που δεν θα ξεχάσω ποτέ: 
«Όλα είναι θέμα εκπαίδευσης. Ποτέ μη λες ποτέ». 
Αυτή η φράση μάς έδωσε ξανά ελπίδα.

Τι άλλαξε στον Αντώνη μέσα από τις θε-
ραπείες; 
Είδαμε διαφορές που ίσως για κάποιον άλλον να 
φαίνονται μικρές, αλλά για εμάς είναι τεράστιες. 
Βελτιώθηκε κινητικά, επικοινωνεί καλύτερα με 
τον δικό του τρόπο και κυρίως άλλαξε η ψυχο-
λογία του. Η υδροθεραπεία τον βοηθά ιδιαίτερα. 
Μέσα στο νερό νιώθει ελεύθερος, χαλαρώνει και 
απολαμβάνει κάθε στιγμή.

Το σημαντικότερο όμως είναι ότι κοιμάται 
καλύτερα. Για πολλά χρόνια τα βράδια ήταν 
εξαντλητικά. Σήμερα, μετά τις θεραπείες, η κα-
θημερινότητά του έχει αποκτήσει μια καλύτερη 
ισορροπία και αυτό σημαίνει πολλά για όλη την 
οικογένεια.

Πώς επικοινωνεί ο Αντώνης μαζί σας αφού 
δεν έχει κατακτήσει τον λόγο;

Ο Αντώνης μιλά με την καρδιά του. Δεν χρει-
άζονται πάντα οι λέξεις. Μπορεί να μη χρησιμο-

ποιεί τα χέρια του για να μας αγκαλιάσει, όμως 
γέρνει το κεφαλάκι του πάνω μας, μας κοιτάζει, 
χαμογελά, αντιδρά.

Ξέρω κάθε του ανάγκη. Καταλαβαίνω πότε 
πονάει, πότε χαίρεται, πότε φοβάται, πότε θέλει 
αγκαλιά. Η επικοινωνία μας βασίζεται στο συ-
ναίσθημα.

Καταλαβαίνει τους ανθρώπους που βρίσκο-
νται δίπλα του;

Απόλυτα. Ο Αντώνης αισθάνεται την αγάπη. 
Αν κάποιος τον πλησιάσει χωρίς ζεστασιά ή τον 
αντιμετωπίσει ψυχρά, θα το καταλάβει αμέσως 
και θα αντιδράσει. Αντίθετα, όταν κάποιος τον 
αγγίζει με ενδιαφέρον και αγάπη, ηρεμεί και 
συνεργάζεται.

Δεν χρειάζεται να μιλήσει για να σου δείξει τι 
αισθάνεται. Το βλέπεις στα μάτια του.

Τι αγαπά περισσότερο;
Αγαπά τη μουσική. Του αρέσουν τα παιδικά 

τραγούδια αλλά και κάθε μουσική που έχει 
ρυθμό. Του αρέσει η θάλασσα, το νερό, η κούνια, 
οι βόλτες και το ειδικό ποδήλατό του. Με αυτό 
γυμνάζεται, βλέπει τον κόσμο, κουράζεται δημι-
ουργικά και χαίρεται.

Του διαβάζω παραμύθια, ακόμη κι αν η όρασή 
του δεν είναι πλήρως αποκατεστημένη. Εστιάζει 
πολύ καλύτερα από ό,τι παλαιότερα και πιστεύω 
ότι και αυτό είναι αποτέλεσμα της συνεχούς 
προσπάθειας.

Από πού αντλείτε δύναμη;
Από τον Θεό, τον σύζυγό μου και τα παιδιά 

μου. Με τον άντρα μου είμαστε μαζί από παιδιά. 
Περάσαμε πολλές δυσκολίες, αλλά ποτέ δεν 
σκεφτήκαμε να αφήσουμε ο ένας τον άλλον. 
Αντίθετα, κάθε δυσκολία μας ένωσε περισσότερο.

Τα δύο μεγαλύτερα παιδιά μου είναι το μεγα-
λύτερο στήριγμά μου. Δεν επιτρέπουν ποτέ να 
αισθανθώ ότι είμαι μόνη.

Σας αντιμετωπίζει διαφορετικά η κοινωνία;
Δυστυχώς πολλές φορές ναι. Υπάρχουν βλέμ-

ματα που πληγώνουν. Υπάρχουν άνθρωποι που 
κρίνουν χωρίς να γνωρίζουν.

Το πιο όμορφο όμως είναι τα μικρά παιδιά. 

Εκείνα πλησιάζουν τον Αντώνη χωρίς φόβο. 
Θέλουν να παίξουν μαζί του, να τον γνωρίσουν, 
να του μιλήσουν. Τα παιδιά βλέπουν την ψυχή 
και όχι την αναπηρία.

Ποιο είναι σήμερα το μεγαλύτερο όνειρό 
σας;

Να αυτονομηθεί. Αυτό μόνο. Να μπορέσει 
κάποτε να σταθεί στα πόδια του, να μιλήσει, να 
μη χρειάζεται συνέχεια κάποιον δίπλα του. Ίσως 
για τους περισσότερους ανθρώπους αυτά να είναι 
αυτονόητα. Για εμάς όμως είναι το μεγαλύτερο 
όνειρο.

Πιστεύετε ακόμη στα θαύματα;
Ναι. Απόλυτα. Πιστεύω γιατί έχω ζήσει θαύ-

ματα στη ζωή μου. Είδα τον Αντώνη να ξεπερνά 
καταστάσεις που πολλοί θεωρούσαν αδύνατες. 
Είδα την αδελφή μου να νικά μια πολύ δύσκολη 
ασθένεια. Όταν ζεις τέτοιες εμπειρίες, δεν μπορείς 
να πάψεις να πιστεύεις.

Τι θα λέγατε σε μια μητέρα που σήμερα 
ξεκινά έναν αντίστοιχο αγώνα;

Να μην εγκαταλείψει ποτέ. Να μην αφήσει 
κανέναν να της στερήσει την ελπίδα. Να αγαπά 
το παιδί της όπως είναι, να του δίνει χαρά, θετική 
ενέργεια και ευκαιρίες.

Τα παιδιά με αναπηρία καταλαβαίνουν τα 
πάντα. Μπορεί να μη μιλούν, όμως αισθάνονται 
την αγάπη, την αποδοχή και την ασφάλεια. Αυτά 
είναι που αλλάζουν πραγματικά την ποιότητα 
της ζωής τους.

Τι είναι τελικά ο Αντώνης για εσάς;
Κάποτε πίστευα πως ένα παιδί αρκεί για να σε 

κάνει γονιό. Σήμερα ξέρω ότι κάθε παιδί έρχεται 
να σου διδάξει κάτι διαφορετικό.

Ο πρώτος μας γιος μάς έκανε γονείς. Η κόρη 
μας μάς έμαθε νέες χαρές. Ο Αντώνης όμως μάς 
έκανε καλύτερους ανθρώπους. Μας έμαθε την 
υπομονή, την ανιδιοτελή αγάπη, την πίστη και 
την αξία της οικογένειας. Δεν θα ευχόμουν ποτέ 
σε κανέναν να περάσει όσα περάσαμε εμείς. Όμως 
μέσα από αυτή τη δοκιμασία ανακαλύψαμε τι 
σημαίνει πραγματικά να αγαπάς χωρίς όρους. Για 
εμάς ο Αντώνης είναι ένας επίγειος άγγελος. Ένα 

παιδί που, χωρίς να μιλά, μας δίδαξε περισσότερα 
από όσα θα μπορούσαν να πουν χιλιάδες λέξεις.

Και όσο εκείνος συνεχίζει να παλεύει, θα συ-
νεχίσουμε κι εμείς να πιστεύουμε. Γιατί η ιστορία 
του Αντώνη δεν είναι μόνο μια ιστορία αναπηρίας 
ή αποκατάστασης. Είναι μια ιστορία ελπίδας, αξι-
οπρέπειας, πίστης και αδιάκοπης αγάπης. Είναι 
η απόδειξη ότι ακόμη και όταν οι προβλέψεις 
μοιάζουν αμετάκλητες, η ανθρώπινη θέληση 
μπορεί να ανοίξει νέους δρόμους. Και ίσως, 
τελικά, το μεγαλύτερο θαύμα να μην είναι μόνο 
η βελτίωση ενός παιδιού, αλλά η δύναμη μιας 
οικογένειας που αρνήθηκε να πάψει να ελπίζει.

Ορισμένες ιστορίες δεν ολοκληρώνονται με την 
τελευταία ερώτηση μιας συνέντευξης. Συνεχίζουν 
να γράφονται καθημερινά, μέσα από μικρές 
κατακτήσεις, αθόρυβες θυσίες και μια αδιάκοπη 
προσπάθεια που σπάνια γίνεται ορατή στα μάτια 
της κοινωνίας. Η διαδρομή του Αντώνη και της 
οικογένειάς του δεν είναι μόνο μια προσωπική 
μάχη· είναι μια υπενθύμιση ότι η αποκατάσταση 
δεν αφορά αποκλειστικά τις ιατρικές πράξεις, 
αλλά και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, την 
εμπιστοσύνη, την επιστημονική υποστήριξη και 
την πίστη στις δυνατότητες κάθε ανθρώπου. 
Η μαρτυρία της κυρίας Ελένης αναδεικνύει την 
ανάγκη να βλέπουμε πίσω από κάθε διάγνωση 
τον άνθρωπο, πίσω από κάθε δυσκολία την προο-
πτική και πίσω από κάθε οικογένεια που δοκιμά-
ζεται την ανάγκη για ουσιαστική στήριξη. Η κοι-
νωνία, οι επαγγελματίες υγείας και η Πολιτεία κα-
λούνται να δημιουργούν τις προϋποθέσεις ώστε 
κανένας γονιός να μη νιώθει μόνος στον αγώνα 
του και κανένα παιδί να μη στερείται την ευκαι-
ρία να εξελίξει στο μέγιστο τις δυνατότητές του. 
Ο Αντώνης συνεχίζει να προχωρά με τον δικό του 
ρυθμό. Κάθε του βήμα, όσο μικρό κι αν φαίνεται, 
αποτελεί μια νίκη απέναντι στις προβλέψεις που 
κάποτε έμοιαζαν αδιαπραγμάτευτες. Και ίσως 
αυτό να είναι το σημαντικότερο μήνυμα αυτής 
της συνέντευξης: ότι η ελπίδα δεν γεννιέται από 
τις βεβαιότητες, αλλά από την απόφαση να μην 
εγκαταλείψεις ποτέ την προσπάθεια. Γιατί όσο 
υπάρχουν άνθρωποι που πιστεύουν, αγωνίζονται 
και στέκονται ο ένας δίπλα στον άλλον, η λέξη 
«αδύνατο» χάνει τη δύναμή της.

«Δεν μπορώ να 
κουραστώ. Δεν έχω 

αυτό το δικαίωμα. 
Με χρειάζεται 

κάθε ώρα 
της ημέρας»
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Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία πραγματο-
ποιήθηκε ενημερωτικό σεμινάριο 
πυρασφάλειας στο αμφιθέατρο 
του ΚΑΑ ANIMUS, με στόχο την 
ενίσχυση της ετοιμότητας του 
προσωπικού και την προστασία 
εργαζομένων, ασθενών και εγκα-
ταστάσεων μέσα από την πρόλη-
ψη, τη γνώση και τη σωστή δια-
χείριση έκτακτων περιστατικών. 

Η ασφάλεια στους χώρους παροχής 
υπηρεσιών υγείας αποτελεί βασική 
προτεραιότητα και προϋπόθεση 
για την εύρυθμη λειτουργία κάθε 
σύγχρονης δομής. Με γνώμονα την 
προστασία της ανθρώπινης ζωής και 
την καλλιέργεια κουλτούρας πρόλη-
ψης, το Κέντρο Αποκατάστασης και 
Αποθεραπείας ANIMUS διοργάνωσε 
ενημερωτικό σεμινάριο πυρασφά-
λειας στο αμφιθέατρό του, με τη 
συμμετοχή εργαζομένων από τις 
υπηρεσίες και τα τμήματα της δομής. 

Κεντρικός εισηγητής του σεμιναρί-
ου ήταν ο Τεχνικός Ασφαλείας του 
Κέντρου, Γάτσιος Αλέξιος, ο οποίος 
παρουσίασε με αναλυτικό αλλά ταυ-
τόχρονα κατανοητό τρόπο τις βασικές 
αρχές της πυρασφάλειας, τους κιν-
δύνους που μπορεί να εμφανιστούν 
σε έναν χώρο εργασίας, τα μέτρα 
πρόληψης, καθώς και τις ενέργειες 
που πρέπει να ακολουθούνται σε 
περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιάς.

Από την έναρξη της ενημέρωσης 
έγινε σαφές ότι η πυρασφάλεια δεν 
περιορίζεται στην ύπαρξη πυροσβε-
στήρων ή συστημάτων συναγερμού. 
Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη 
διαδικασία πρόληψης, σχεδιασμού, 
συνεχούς επιτήρησης και εκπαί-
δευσης του ανθρώπινου δυναμικού, 
ώστε κάθε εργαζόμενος να γνωρίζει 
τον ρόλο του και να μπορεί να αντι-
δράσει σωστά και με ψυχραιμία όταν 
χρειαστεί.

Ο κ. Γάτσιος υπογράμμισε ότι 
η εκδήλωση μιας πυρκαγιάς σε 
έναν χώρο υγείας αποκτά ιδιαίτερη 
βαρύτητα, καθώς πέρα από τους 
εργαζόμενους πρέπει να προστατευ-
θούν οι ασθενείς, πολλοί από τους 
οποίους δεν μπορούν να κινηθούν 
αυτόνομα ή χρειάζονται βοήθεια 
για την ασφαλή απομάκρυνσή τους. 
Παράλληλα, ιδιαίτερη σημασία έχει 

και η προστασία του σύγχρονου 
ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού, ο 
οποίος αποτελεί αναπόσπαστο κομ-
μάτι της λειτουργίας του Κέντρου. 
Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης 
αναλύθηκε ο τρόπος με τον οποίο 
δημιουργείται και εξελίσσεται μία 
πυρκαγιά. Ο εισηγητής εξήγησε τη 
θεωρία του «τριγώνου της φωτιάς», 
σύμφωνα με την οποία για να εκδη-
λωθεί φωτιά απαιτείται η συνύπαρξη 
τριών βασικών στοιχείων: θερμότητα, 
οξυγόνο και καύσιμη ύλη. Η απομά-
κρυνση οποιουδήποτε από αυτά τα 
στοιχεία μπορεί να οδηγήσει στην 
κατάσβεση της φωτιάς, γεγονός που 
αποτελεί και τη βάση λειτουργίας 
όλων των κατασβεστικών μέσων.

Σημαντική ήταν και η αναφορά 
στους τρόπους μετάδοσης της φωτιάς, 
είτε μέσω άμεσης επαφής, είτε μέσω 
θερμότητας, ακτινοβολίας ή μεταφο-
ράς φλεγόμενων σωματιδίων. Μέσα 
από πρακτικά παραδείγματα έγινε 
κατανοητό ότι ακόμη και μία μικρή 
εστία μπορεί μέσα σε ελάχιστο χρόνο 
να εξελιχθεί σε ιδιαίτερα επικίνδυνο 
περιστατικό, εφόσον δεν αντιμετω-
πιστεί άμεσα.

Μεγάλο μέρος της εισήγησης αφι-
ερώθηκε στις συνηθέστερες αιτίες 
πρόκλησης πυρκαγιάς στους χώρους 
εργασίας. Όπως επισημάνθηκε, οι 

ηλεκτρολογικές βλάβες, οι φθαρμένες 
πρίζες και καλωδιώσεις, η υπερφόρ-
τωση πολύπριζων, οι θερμές εργασίες 
συντήρησης, η κακή οργάνωση των 
χώρων και η έλλειψη καθαριότητας 
αποτελούν από τους σημαντικότε-
ρους παράγοντες κινδύνου.

Ιδιαίτερη μνεία έγινε στους χώρους 
παρασκευής τροφίμων, όπου οι υψη-
λές θερμοκρασίες και τα μαγειρικά 
έλαια αυξάνουν σημαντικά την πιθα-
νότητα εκδήλωσης πυρκαγιάς. Όπως 
αναφέρθηκε, στο ΚΑΑ ANIMUS 
έχουν εγκατασταθεί ειδικά τοπικά 
συστήματα κατάσβεσης, σχεδιασμένα 
να ενεργοποιούνται αυτόματα όταν 
εντοπιστεί εστία φωτιάς, περιορίζο-
ντας άμεσα την εξάπλωσή της.

Ο Τεχνικός Ασφαλείας εξήγησε 
ακόμη τη διάκριση μεταξύ παθητικής 
και ενεργητικής πυροπροστασίας. Η 
παθητική πυροπροστασία αφορά τα 
κατασκευαστικά χαρακτηριστικά του 
κτιρίου, όπως τα πυροδιαμερίσματα, 
οι πυράντοχες πόρτες, οι οδεύσεις 
διαφυγής και οι έξοδοι κινδύνου, που 
εξασφαλίζουν χρόνο και ασφάλεια για 
την εκκένωση του χώρου. Αντίθετα, η 
ενεργητική πυροπροστασία περιλαμ-
βάνει όλα τα μέσα που ενεργοποιού-
νται κατά τη διάρκεια ενός συμβάντος, 
όπως τα συστήματα πυρανίχνευσης, 
οι ανιχνευτές καπνού και θερμότη-

Η γνώση απέναντι στον κίνδυνο
Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ

Με επίκεντρο την πρόληψη και την επιχειρησιακή ετοιμότητα, το Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS πραγματοποίησε 
ολοκληρωμένο σεμινάριο πυρασφάλειας για το προσωπικό του. Ο Τεχνικός Ασφαλείας Γάτσιος Αλέξιος ανέλυσε τις σύγχρονες πρακτικές 
πρόληψης και διαχείρισης πυρκαγιάς, ενώ παράλληλα ανακοινώθηκε η περαιτέρω αναβάθμιση των συστημάτων πυροπροστασίας και η 
πραγματοποίηση πρακτικής εκπαίδευσης σε συνεργασία με την Πυροσβεστική Υπηρεσία

τας, οι σειρήνες συναγερμού, τα αυτόματα 
συστήματα κατάσβεσης και οι πυροσβεστήρες. 
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη λειτουργία 
των συστημάτων πυρανίχνευσης που δια-
θέτει το Κέντρο, τα οποία ανιχνεύουν καπνό 
ή απότομη αύξηση της θερμοκρασίας και 
ενεργοποιούν αυτόματα τις διαδικασίες συ-
ναγερμού και κατάσβεσης. Παρουσιάστηκε 
επίσης ο ρόλος των χειροκίνητων κομβίων 
αναγγελίας πυρκαγιάς, τα οποία μπορούν 
να χρησιμοποιήσουν οι εργαζόμενοι όταν 
αντιληφθούν πρώτοι κάποιο περιστατικό. 
Αναλυτική ήταν και η παρουσίαση των πυρο-
σβεστήρων και των διαφορετικών κατηγοριών 
πυρκαγιών. Οι εργαζόμενοι ενημερώθηκαν 
για τους πυροσβεστήρες ξηράς σκόνης, διο-
ξειδίου του άνθρακα, αφρού και νερού, καθώς 
και για τις περιπτώσεις στις οποίες χρησι-
μοποιείται κάθε τύπος. Ιδιαίτερη προσοχή 
δόθηκε στους πυροσβεστήρες διοξειδίου του 
άνθρακα, οι οποίοι απαιτούν ειδικό χειρισμό 
λόγω της ιδιαίτερα χαμηλής θερμοκρασίας 
εκτόξευσης και του κινδύνου ασφυξίας σε 
μικρούς κλειστούς χώρους. Ο κ. Γάτσιος 
υπογράμμισε ότι οι περισσότερες πυρκαγιές 
μπορούν να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά 
στα πρώτα δευτερόλεπτα της εκδήλωσής τους, 
αρκεί να υπάρχει ψυχραιμία, σωστή εκτίμηση 
της κατάστασης και γνώση του εξοπλισμού. 
Παράλληλα, επανέλαβε ότι όταν η φωτιά 
υπερβαίνει τις δυνατότητες αντιμετώπισης 
του προσωπικού, προτεραιότητα αποτελεί η 
ασφαλής εκκένωση του χώρου και η άμεση 
ειδοποίηση της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας. 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και στους κανό-
νες ασφαλούς διαφυγής. Οι εργαζόμενοι 
ενημερώθηκαν ότι σε περίπτωση έντονου 
καπνού πρέπει να κινούνται χαμηλά, να 
ελέγχουν πάντα τη θερμοκρασία μιας πόρ-
τας πριν την ανοίξουν και να αποφεύγουν 
οποιαδήποτε ενέργεια που μπορεί να θέσει 
σε κίνδυνο τη ζωή τους. Όπως χαρακτηριστι-
κά τονίστηκε, καμία προσπάθεια διάσωσης 
υλικών αγαθών δεν μπορεί να προηγείται 
της προστασίας της ανθρώπινης ζωής. 

Κατά την ολοκλήρωση της παρουσίασης έγινε 
γνωστό ότι το ΚΑΑ ANIMUS βρίσκεται σε δι-
αδικασία αναβάθμισης τόσο των συστημάτων 
ενεργητικής όσο και της παθητικής πυροπρο-
στασίας των εγκαταστάσεών του. Μετά την 
ολοκλήρωση των σχετικών παρεμβάσεων θα 
πραγματοποιηθεί νέα εκπαιδευτική δράση σε 
συνεργασία με την Πυροσβεστική Υπηρεσία, η 
οποία θα περιλαμβάνει πρακτική εκπαίδευση 
στη χρήση πυροσβεστήρων και των λοιπών 
κατασβεστικών μέσων.

Η συνεργασία με την Πυροσβεστική ανα-
μένεται να δώσει τη δυνατότητα στους 
εργαζόμενους να εφαρμόσουν στην πράξη 
όσα διδάχθηκαν στη θεωρητική εκπαίδευση, 
αποκτώντας πολύτιμη εμπειρία σε πραγματι-
κές συνθήκες και ενισχύοντας ακόμη περισ-
σότερο την επιχειρησιακή τους ετοιμότητα. 
Το ενημερωτικό σεμινάριο ολοκληρώθηκε με 
το βασικό μήνυμα ότι η πρόληψη αποτελεί 
τον σημαντικότερο σύμμαχο απέναντι σε κάθε 
περιστατικό πυρκαγιάς. Η σωστή συντήρηση 

των εγκαταστάσεων, η τήρηση των κανό-
νων ασφαλείας, η διαρκής επιμόρφωση του 
προσωπικού και η γνώση των διαδικασιών 
εκκένωσης αποτελούν βασικές προϋποθέσεις 
για την προστασία ανθρώπινων ζωών.

Με τη συγκεκριμένη πρωτοβουλία, το 
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 
ANIMUS επιβεβαιώνει ότι επενδύει ουσιαστι-
κά όχι μόνο στην παροχή υψηλού επιπέδου 
υπηρεσιών υγείας, αλλά και στη δημιουργία 
ενός ασφαλούς εργασιακού περιβάλλοντος, 
όπου η πρόληψη, η συνεχής εκπαίδευση και 
η υπευθυνότητα αποτελούν αναπόσπαστα 
στοιχεία της καθημερινής λειτουργίας του. Το 
μήνυμα που κυριάρχησε σε όλη τη διάρκεια 
της ενημέρωσης ήταν σαφές, η πυρασφάλεια 
δεν είναι ευθύνη λίγων, αλλά υπόθεση όλων 
και η γνώση είναι το πρώτο και σημαντικότερο 
μέσο προστασίας. Η συνεχής εκπαίδευση των 
εργαζομένων σε ζητήματα πολιτικής προστα-
σίας και διαχείρισης κρίσεων αποτελεί πλέον 
αναπόσπαστο μέρος της λειτουργίας των 

σύγχρονων μονάδων υγείας. Οι απαιτήσεις 
που δημιουργούνται σε ένα περιβάλλον όπου 
φιλοξενούνται και περιθάλπονται άνθρωποι 
με αυξημένες ανάγκες φροντίδας καθιστούν 
απαραίτητη τη διαρκή ανανέωση των γνώσε-
ων και την εξοικείωση του προσωπικού με τα 
πρωτόκολλα ασφαλείας. Η θεωρητική κατάρ-
τιση, σε συνδυασμό με τις πρακτικές ασκήσεις, 
συμβάλλει ουσιαστικά στη δημιουργία αντα-
νακλαστικών που μπορούν να αποδειχθούν 
καθοριστικά σε πραγματικές συνθήκες.

Η έγκαιρη αξιολόγηση ενός περιστατικού, η 
σωστή επικοινωνία μεταξύ των εργαζομένων, 
η συντονισμένη εφαρμογή των διαδικασιών 
εκκένωσης και η άμεση συνεργασία με τις 
αρμόδιες υπηρεσίες αποτελούν κρίσιμους πα-
ράγοντες για τον περιορισμό των συνεπειών 
μιας έκτακτης κατάστασης. Ιδιαίτερη σημασία 
αποκτά η συνεχής αξιολόγηση των συστημά-
των πυροπροστασίας και η τακτική συντήρη-
ση του εξοπλισμού, ώστε κάθε μηχανισμός να 
βρίσκεται σε πλήρη επιχειρησιακή ετοιμότητα 
όταν χρειαστεί. Η τεχνολογία παρέχει σήμερα 
αξιόπιστα μέσα πρόληψης και έγκαιρης προ-
ειδοποίησης, ωστόσο η αποτελεσματικότητά 
τους εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τη σω-
στή χρήση και τη γνώση των ανθρώπων που 
καλούνται να τα διαχειριστούν.

Το ΚΑΑ ANIMUS, μέσα από δράσεις όπως 
το συγκεκριμένο σεμινάριο, επιβεβαιώνει ότι 
η επένδυση στην εκπαίδευση του ανθρώπι-
νου δυναμικού αποτελεί στρατηγική επιλογή 
και βασικό πυλώνα της συνολικής πολιτικής 
ποιότητας και ασφάλειας που εφαρμόζει. Η 
διαρκής επιμόρφωση, η συνεργασία με εξειδι-
κευμένους επιστήμονες και τις αρμόδιες κρα-
τικές υπηρεσίες, καθώς και η ανάπτυξη μιας 
ισχυρής κουλτούρας πρόληψης, δημιουργούν 
τις προϋποθέσεις ώστε εργαζόμενοι, ασθενείς 
και επισκέπτες να αισθάνονται ασφαλείς σε 
κάθε στιγμή της παρουσίας τους στις εγκα-
ταστάσεις του Κέντρου. Η πρόληψη, άλλωστε, 
αποτελεί την αποτελεσματικότερη μορφή 
προστασίας και το ισχυρότερο θεμέλιο για την 
αντιμετώπιση κάθε ενδεχόμενου κινδύνου.

Μετά την ολοκλήρωση της αναβάθμισης των συστημάτων ενεργητικής και παθητικής πυροπροστασίας του 
ΚΑΑ ANIMUS, θα πραγματοποιηθεί εξειδικευμένο πρακτικό σεμινάριο από την Πυροσβεστική Υπηρεσία. 
Οι εργαζόμενοι θα εκπαιδευτούν σε πραγματικές συνθήκες στη χρήση πυροσβεστήρων και στον χειρισμό 
των μέσων πυρόσβεσης, ενισχύοντας ακόμη περισσότερο την ετοιμότητα και την ασφάλεια της δομής

Η ενημέρωση ανέδειξε ότι η αποτελεσματική αντιμετώπιση μιας πυρκαγιάς ξεκινά πολύ πριν από την 
εκδήλωσή της. Η σωστή εκπαίδευση του προσωπικού, η γνώση των διαδικασιών εκκένωσης, η τακτική 
συντήρηση του εξοπλισμού και η άμεση αναγνώριση των κινδύνων μπορούν να αποτρέψουν σοβαρά 
περιστατικά και να προστατεύσουν ανθρώπινες ζωές

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Αστικό Κέντρο στην καρδιά 
της Λάρισας
Το KAA ANIMUS Κυανούς Σταυρός, αποτελεί Υποκατάστημα του ANIMUS KAA και βρίσκεται στο κέντρο της
πόλης της Λάρισας, με δυνατότητα φιλοξενίας 80 ασθενών.
• Η επιστημονική ομάδα του είναι ειδικευμένη για περιπτώσεις υγείας σε βαρέως πάσχοντες
• Διαθέτει υπερσύγχρονο εξοπλισμό στις Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας
• Το ANIMUS ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ διαθέτει μικροβιολογικό εργαστήριο πλήρως εξοπλισμένο
• Χώρους θεραπείας, πισίνα
• Λειτουργεί ΚΑΑ Ανοιχτής Νοσηλείας για εξωτερικούς ασθενείς
• Όλα τα δωμάτια είναι διαμορφωμένα με προδιαγραφές, για να παρέχουν άνετη και ευχάριστη διαμονή
Ειδικότητες • Παθολόγος • Φυσίατρος • Νευρολόγος

Πληροφορίες: 2411801500, Κύπρου 100, Λάρισα

Η καλοκαιρινή εξόρμηση των ωφελούμενων στα Μεσάγγαλα ανέδειξε 
τη σημασία της προσβασιμότητας, της κοινωνικής συμμετοχής και της 
ισότιμης δυνατότητας όλων των ανθρώπων να απολαμβάνουν απλές 
αλλά πολύτιμες στιγμές χαράς, όπως ένα μπάνιο στη θάλασσα και μια 
ημέρα ξεγνοιασιάς

Καλοκαιρινή απόδραση χαράς και θάλασσας 
για τους ωφελούμενους

GOLDEN SUN ΜΕΣΑΓΓΑΛΑ

Μια όμορφη καλοκαιρινή εμπειρία γεμάτη 
χαμόγελα, χαλάρωση και ξεγνοιασιά έζησαν οι 
ωφελούμενοι του Κέντρου Διημέρευσης και Ημε-
ρήσιας Φροντίδας (ΚΔΗΦ) ANIMUS, οι οποίοι 
πραγματοποίησαν εξόρμηση στα Μεσάγγαλα 
και συγκεκριμένα στον χώρο του Golden Sun. 

Η επίσκεψη αποτέλεσε μια ακόμη δράση εξω-
στρέφειας του ΚΔΗΦ ANIMUS, με στόχο τη δη-
μιουργία ευκαιριών για ψυχαγωγία, κοινωνική 
επαφή και συμμετοχή σε δραστηριότητες που 
ενισχύουν την ποιότητα ζωής των ωφελούμενων. 
Δίπλα στη θάλασσα, οι ωφελούμενοι είχαν την ευ-
καιρία να απολαύσουν το καλοκαιρινό τοπίο, να δρο-
σιστούν στο νερό και να περάσουν όμορφες στιγμές 
χαλάρωσης σε ένα φιλόξενο και ευχάριστο περιβάλλον. 
Η ημέρα περιλάμβανε μπάνιο, ξεκούραση, καλοκαι-
ρινά ροφήματα και πολλές στιγμές χαράς, με την 
παρουσία και τη συνεχή υποστήριξη των θεραπευτών 
και του διεπιστημονικού προσωπικού του ANIMUS. 
Η επαφή με τη θάλασσα δεν αποτελεί μόνο μια ευ-
χάριστη καλοκαιρινή δραστηριότητα, αλλά και μια 
εμπειρία με σημαντικά οφέλη για τη σωματική και 
ψυχολογική ευεξία. Η αλλαγή περιβάλλοντος, η 
κίνηση, η χαλάρωση και η συμμετοχή σε ομαδικές 
δραστηριότητες συμβάλλουν στην ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης, της ανεξαρτησίας και της κοινω-

νικής αλληλεπίδρασης των ατόμων με αναπηρία. 
Οι δράσεις του ΚΔΗΦ ANIMUS εκτός των εγκα-
ταστάσεων αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της 
φιλοσοφίας του, καθώς δίνουν τη δυνατότητα στους 
ωφελούμενους να συμμετέχουν ενεργά στην κοι-
νωνική ζωή και να απολαμβάνουν εμπειρίες που 
πολλές φορές θεωρούνται αυτονόητες, αλλά για 
πολλούς ανθρώπους με κινητικές δυσκολίες απαι-
τούν οργάνωση, υποστήριξη και προσβασιμότητα. 
Με σύμμαχο τον ήλιο, τη θάλασσα και τη θετική 

διάθεση όλων των συμμετεχόντων, η εξόρμηση στα 
Μεσάγγαλα αποτέλεσε μια ακόμη ξεχωριστή στιγμή 
στο πρόγραμμα δραστηριοτήτων του ΚΔΗΦ ANIMUS, 
αφήνοντας πίσω της όμορφες αναμνήσεις και την 
προσμονή για νέες καλοκαιρινές εμπειρίες.

animus.com.grWEEKLY REHAB NEWS 
BY ANIMUS

Μια ξεχωριστή ημέρα 
στο Golden Sun, με 

μπάνιο, χαμόγελα και 
στιγμές κοινωνικής 

συμμετοχής δίπλα 
στη θάλασσα

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

https://animus.com.gr/%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82-animus/
https://animus.com.gr/
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Η αποκατάσταση αποτελεί έναν 
από τους σημαντικότερους κρίκους 
στη συνέχεια της φροντίδας ενός 
ανθρώπου μετά από μια σοβαρή 
ασθένεια, έναν τραυματισμό ή 
ένα χειρουργείο. Δεν περιορίζεται 
μόνο στη σωματική βελτίωση, 
αλλά αφορά την επαναφορά της 
αυτονομίας, της αυτοπεποίθησης 
και της ποιότητας ζωής. Πίσω από 
αυτή τη σύνθετη διαδικασία βρί-
σκεται μια ομάδα επαγγελματιών 
υγείας που εργάζονται καθημερι-
νά με κοινό στόχο την καλύτερη 
δυνατή επανένταξη του ασθε-
νούς στην καθημερινότητά του. 

Η Φωτεινή Κεχαγιά, Υπεύθυνη Φυσικο-
θεραπείας του Κέντρου Αποκατάστασης 
και Αποθεραπείας ANIMUS, μιλά για 
τον ρόλο της φυσικοθεραπείας, τη 
δύναμη της συνεργασίας μεταξύ των 
θεραπευτικών ειδικοτήτων, την αξία 
της εξατομικευμένης φροντίδας, αλλά 
και για τη σημασία της ανθρώπινης 
προσέγγισης που χαρακτηρίζει κάθε 
στάδιο της αποκατάστασης.

Κυρία Κεχαγιά, θα θέλαμε αρχικά 
να μας μιλήσετε για τη δική σας 
διαδρομή στο Κέντρο Αποκατάστα-
σης και Αποθεραπείας ANIMUS και 
για τον ρόλο που επιτελείτε σήμερα.

Εργάζομαι στο Κέντρο Αποκατάστα-
σης και Αποθεραπείας ANIMUS από το 
2016 και έχω την ευθύνη του συντονι-
σμού των θεραπευτικών τμημάτων. Ο 
ρόλος μου είναι κυρίως οργανωτικός, 
καθώς καθημερινά καλούμαστε να 
σχεδιάζουμε, να παρακολουθούμε 
και να προσαρμόζουμε τα θεραπευτι-
κά προγράμματα των ασθενών μας. 
Παράλληλα, φροντίζουμε ώστε όλες 
οι ειδικότητες να λειτουργούν ως 
μία ενιαία ομάδα, με κοινό στόχο την 
καλύτερη δυνατή αποκατάσταση του 
κάθε ανθρώπου που μας εμπιστεύεται. 

Πόσο απαιτητική είναι μια τέτοια 
θέση ευθύνης σε έναν χώρο όπου 
κάθε ημέρα είναι διαφορετική;

Δεν υπάρχουν δύο ίδιες ημέρες. Η 
αποκατάσταση είναι ένας ζωντανός 
οργανισμός που εξελίσσεται συνεχώς. 
Κάθε ασθενής έχει διαφορετικές ανά-

γκες, διαφορετικούς στόχους και διαφο-
ρετικό ρυθμό προόδου. Αυτό σημαίνει 
ότι καθημερινά αντιμετωπίζουμε νέες 
προκλήσεις, αλλά και νέες ευκαιρίες να 
προσφέρουμε ουσιαστική βοήθεια. Η με-
γαλύτερη ανταμοιβή είναι όταν βλέπεις 
έναν άνθρωπο να κάνει κάτι που πριν 
από λίγες ημέρες θεωρούσε αδύνατο. 

Για πολλούς ο όρος «Κέντρο Απο-
κατάστασης και Αποθεραπείας» 
παραμένει άγνωστος. Τι ακριβώς 
σημαίνει και ποιος είναι ο ρόλος 
ενός τέτοιου κέντρου;

Ένα Κέντρο Αποκατάστασης και Απο-
θεραπείας είναι ένας εξειδικευμένος 
χώρος όπου ένας άνθρωπος, μετά από 
ένα σοβαρό χειρουργείο, ένα εγκεφαλι-
κό επεισόδιο, έναν τραυματισμό ή άλλη 
σοβαρή πάθηση, λαμβάνει ολοκληρω-
μένες υπηρεσίες αποκατάστασης από 
πολλές επιστημονικές ειδικότητες. Στό-
χος μας είναι να αποκτήσει ξανά όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερη λειτουργικότητα 
και αυτονομία, ώστε να επιστρέψει στην 
οικογένεια και στην καθημερινότητά 
του με ασφάλεια και ποιότητα ζωής. 

Η συνεργασία των διαφορετικών 
επιστημονικών ειδικοτήτων φαί-
νεται να αποτελεί βασικό πυλώνα 
της αποκατάστασης. Πόσο σημα-
ντική είναι αυτή η διεπιστημονική 
προσέγγιση;

Είναι ίσως ο σημαντικότερος παράγο-
ντας επιτυχίας. Κανένας επαγγελματίας 
υγείας δεν μπορεί μόνος του να προ-
σφέρει το βέλτιστο αποτέλεσμα. Ο φυ-
σικοθεραπευτής, ο γιατρός, ο εργοθερα-
πευτής, ο ψυχολόγος, ο λογοθεραπευ-
τής, το νοσηλευτικό προσωπικό, όλοι 
αποτελούν κρίκους της ίδιας αλυσίδας. 
Όταν εργαζόμαστε με κοινό θεραπευτι-
κό πλάνο και συνεχή επικοινωνία, τότε 
ο ασθενής έχει πολύ περισσότερες πι-
θανότητες να πετύχει τους στόχους του. 

Πόσο σημαντική είναι η εξατομί-
κευση της θεραπείας;

Είναι απολύτως απαραίτητη. Δεν 
υπάρχουν δύο ίδιοι άνθρωποι ούτε 
δύο ίδιες περιπτώσεις. Πριν ξεκινήσει 
οποιαδήποτε θεραπευτική παρέμβαση 
πραγματοποιείται λεπτομερής αξιολό-
γηση, τόσο από τον θεράποντα ιατρό 

«Η αποκατάσταση είναι νέα 
αρχή για τη ζωή του ασθενή»

ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΕΧΑΓΙΑ

Η Υπεύθυνη Φυσικοθεραπείας του Κέντρου Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS μιλά για τη δύναμη της ομαδικής 
αποκατάστασης, την αξία της εξατομικευμένης θεραπείας, την καινοτόμο φιλοσοφία φροντίδας και τον τρόπο με τον οποίο 
η επιστήμη, η συνεργασία και η ανθρώπινη προσέγγιση μπορούν να δώσουν σε κάθε ασθενή την ευκαιρία να επιστρέψει με 
ασφάλεια, αξιοπρέπεια και αισιοδοξία στην καθημερινή του ζωή

όσο και από τον φυσικοθεραπευτή. Με βάση 
αυτήν σχεδιάζεται ένα εξατομικευμένο πρό-
γραμμα αποκατάστασης που ανταποκρίνεται 
στις πραγματικές ανάγκες, στις δυνατότητες αλλά 
και στους προσωπικούς στόχους κάθε ασθενούς. 

Ο κόσμος συνδέει συνήθως τη φυσικοθε-
ραπεία μόνο με μυοσκελετικά προβλήματα. 
Είναι πράγματι τόσο περιορισμένο το αντι-
κείμενό της;

Σε καμία περίπτωση. Η φυσικοθεραπεία 
καλύπτει ένα πολύ ευρύ φάσμα περιστατι-
κών. Από οσφυαλγίες και αυχενικά σύνδρομα 
μέχρι νευρολογικές παθήσεις, προβλήματα 
ισορροπίας, κινητικότητας, τενοντίτιδες, χρό-
νιο πόνο αλλά και την αποκατάσταση μετά 
από μεγάλα χειρουργεία. Η επιστήμη μας 
εξελίσσεται συνεχώς και απαιτεί διαρκή εκ-
παίδευση, ώστε να μπορούμε να ανταποκρι-
θούμε στις σύγχρονες ανάγκες των ασθενών. 

Εκτός από την επιστημονική κατάρτιση, 
ποια στοιχεία θεωρείτε απαραίτητα για 
έναν σύγχρονο φυσικοθεραπευτή;

Η γνώση είναι θεμελιώδης, όμως από μόνη 
της δεν αρκεί. Χρειάζεται συνέπεια, υπευ-
θυνότητα, διαρκής επιμόρφωση και κυρίως 
σεβασμός απέναντι στον άνθρωπο που έχει 
απέναντί σου. Ο ασθενής δεν είναι μια διάγνω-
ση ή μια ακτινογραφία. Είναι ένας άνθρωπος 
που πολλές φορές βρίσκεται στην πιο δύσκολη 
περίοδο της ζωής του και χρειάζεται όχι μόνο 
επιστημονική υποστήριξη αλλά και ενθάρρυνση. 

Πόσο σημαντική είναι η σχέση εμπιστοσύ-
νης ανάμεσα στον φυσικοθεραπευτή και 
τον ασθενή;

Είναι καθοριστική. Η αποκατάσταση είναι 
μια διαδικασία που απαιτεί χρόνο, επιμονή 
και συνεργασία. Όταν ο ασθενής αισθανθεί 
ότι ο θεραπευτής τον κατανοεί, τον ακούει 
και εργάζεται πραγματικά για το καλό του, 
τότε συμμετέχει πιο ενεργά στη θεραπεία του. 
Αυτή η σχέση εμπιστοσύνης ενισχύει την 
προσήλωση στο θεραπευτικό πρόγραμμα και 
τελικά συμβάλλει ουσιαστικά στο αποτέλεσμα. 

Θα λέγατε ότι η ψυχολογία του ασθενούς 
επηρεάζει την πορεία της αποκατάστασης;

Αναμφίβολα. Η σωματική και η ψυχική απο-
κατάσταση είναι άρρηκτα συνδεδεμένες. Ένας 
άνθρωπος που αισθάνεται ότι έχει δίπλα του 
μια ομάδα που τον στηρίζει, αποκτά μεγαλύτερη 
δύναμη να συνεχίσει την προσπάθεια. Για εμάς, 
η αποκατάσταση δεν αφορά μόνο την κίνηση ή 
τη μυϊκή ενδυνάμωση. Αφορά την επιστροφή 
του ανθρώπου στη ζωή του, στις συνήθειές του, 
στους δικούς του ανθρώπους και στην καθη-
μερινότητά του με αξιοπρέπεια και αισιοδοξία.

Τα τελευταία χρόνια το Κέντρο Αποκα-
τάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS έχει 
υλοποιήσει δράσεις που ξεφεύγουν από τα 
στενά όρια μιας θεραπευτικής διαδικασίας. 
Ποια είναι η φιλοσοφία πίσω από αυτές τις 
πρωτοβουλίες;

Πιστεύουμε ότι η αποκατάσταση δεν περιο-
ρίζεται αποκλειστικά στη σωματική λειτουργία. 
Ένας άνθρωπος που βρίσκεται για μεγάλο 
χρονικό διάστημα σε διαδικασία νοσηλείας 
έχει ανάγκη να ξανασυνδεθεί με την καθημε-
ρινότητα και την κοινωνική ζωή. Για τον λόγο 
αυτό οργανώνουμε δράσεις που προσφέρουν 
εμπειρίες, δημιουργούν όμορφες αναμνήσεις 
και υπενθυμίζουν στους ασθενείς ότι μπο-
ρούν να συνεχίσουν να απολαμβάνουν τη 
ζωή. Η θεραπεία δεν ολοκληρώνεται μέσα σε 
μία αίθουσα φυσικοθεραπείας· συνεχίζεται 
σε κάθε στιγμή που βοηθά τον άνθρωπο να 
αισθανθεί ξανά ενεργό μέλος της κοινωνίας. 

Μία από τις δράσεις που συζητήθηκαν 
ιδιαίτερα ήταν η οργανωμένη επίσκεψη 
ασθενών στη θάλασσα. Πόσο δύσκολη ήταν 
η προετοιμασία ενός τέτοιου εγχειρήματος;

Ήταν μια ιδιαίτερα απαιτητική διαδικασία 
που χρειάστηκε λεπτομερή σχεδιασμό. Έπρε-
πε να ληφθούν υπόψη ζητήματα ασφάλειας, 
μετακίνησης, θεραπευτικής υποστήριξης και 
συνεχούς παρακολούθησης των ασθενών. 
Ωστόσο, όταν υπάρχει σωστός συντονισμός και 
συνεργασία, ακόμη και μια απαιτητική δράση 
μπορεί να πραγματοποιηθεί με επιτυχία. Το 
χαμόγελο των ανθρώπων που συμμετείχαν 
ήταν η μεγαλύτερη επιβράβευση για όλους μας. 
Ποιες επιστημονικές ειδικότητες συνερ-
γάστηκαν για την υλοποίηση αυτής της 
πρωτοβουλίας;

Ήταν μια πραγματικά συλλογική προσπά-
θεια. Συνεργάστηκαν φυσικοθεραπευτές, ερ-
γοθεραπευτές, υδροθεραπευτές, ψυχολόγοι, η 
κοινωνική υπηρεσία και φυσικά το υπόλοιπο 
επιστημονικό προσωπικό. Ο καθένας είχε τον 
δικό του σημαντικό ρόλο. Αυτή η συνεργασία 
αποδεικνύει ότι η ποιοτική αποκατάσταση 
βασίζεται στη δύναμη της ομάδας και όχι 
στην προσπάθεια ενός μόνο επαγγελματία. 

Πώς αντέδρασαν οι ασθενείς αλλά και οι 
οικογένειές τους όταν συμμετείχαν σε αυτή 
τη διαφορετική εμπειρία;

Η ανταπόκριση ήταν συγκινητική. Οι ασθενείς 
ένιωσαν ότι ξέφυγαν από την καθημερινότητα 
της νοσηλείας και βίωσαν μια στιγμή ελευθε-
ρίας και χαράς. Οι οικογένειές τους είδαν τους 
ανθρώπους τους να χαμογελούν, να αισθάνονται 
δημιουργικοί και να αποκτούν μεγαλύτερη 
αισιοδοξία για τη συνέχεια της αποκατάστα-
σής τους. Αυτές οι στιγμές έχουν τεράστια 
θεραπευτική αξία, γιατί ενισχύουν την ψυχο-
λογία και δίνουν νέο κίνητρο για προσπάθεια. 

Πόσο σημαντικό είναι για έναν ασθενή 
να αισθάνεται ότι αντιμετωπίζεται ως 
άνθρωπος και όχι απλώς ως ένα ιατρικό 
περιστατικό;

Είναι ίσως το σημαντικότερο στοιχείο της 
φιλοσοφίας μας. Κάθε άνθρωπος έχει τη δική 
του ιστορία, τις δικές του αγωνίες, τις δικές του 
ανάγκες και τα δικά του όνειρα. Δεν αντιμετω-
πίζουμε απλώς μια πάθηση ή μια διάγνωση. 
Προσπαθούμε να γνωρίσουμε τον άνθρωπο 
πίσω από αυτήν. Όταν ο ασθενής αισθανθεί 
ότι τον σέβεσαι και τον ακούς πραγματικά, 
αποκτά μεγαλύτερη εμπιστοσύνη και συμ-
μετέχει ενεργά στη θεραπευτική διαδικασία. 

Μετά από σχεδόν μία δεκαετία επαγγελμα-
τικής πορείας στο ANIMUS, ποιες είναι οι 
σημαντικότερες εικόνες που κρατάτε

Κρατώ ανθρώπους. Ανθρώπους που μας 
εμπιστεύθηκαν στις πιο δύσκολες στιγμές της 
ζωής τους και κατάφεραν να επιστρέψουν στις 
οικογένειές τους με περισσότερη αυτονομία. 
Κρατώ επίσης τους συναδέλφους μου, με τους 
οποίους εξελιχθήκαμε επαγγελματικά μέσα 
από κοινές προκλήσεις και κοινούς στόχους. 

Αν έπρεπε να περιγράψω όλα αυτά με μία μόνο 
λέξη, αυτή θα ήταν η ευγνωμοσύνη. Ευγνωμο-
σύνη για όσα ζήσαμε, για όσα μάθαμε και για 
όσα συνεχίζουμε να προσφέρουμε καθημερινά. 

Ποιο μήνυμα θα θέλατε να απευθύνετε σε 
ανθρώπους που ίσως φοβούνται να ξεκι-
νήσουν ένα πρόγραμμα αποκατάστασης

Θα τους έλεγα να μην αφήσουν τον φόβο 
να γίνει εμπόδιο. Η αποκατάσταση δεν είναι 
το τέλος μιας δύσκολης περιόδου· είναι η αρχή 
μιας νέας διαδρομής. Με σωστή καθοδήγηση, 
υπομονή και συνεργασία μπορούν να επιτευ-
χθούν αποτελέσματα που πολλές φορές στην 
αρχή φαίνονται αδύνατα. Χρειάζεται εμπι-
στοσύνη στην επιστημονική ομάδα και πίστη 
στις δυνατότητες του ίδιου του ανθρώπου. 

Ποια συμβουλή θα δίνατε στους νέους που 
επιλέγουν να ακολουθήσουν το επάγγελ-
μα του φυσικοθεραπευτή ή γενικότερα να 
εργαστούν στον χώρο της υγείας;

Είναι ένα λειτούργημα που απαιτεί αφοσίωση. 
Η επιστήμη εξελίσσεται διαρκώς, επομένως η 
συνεχής εκπαίδευση είναι απαραίτητη. Πα-
ράλληλα όμως χρειάζονται συνέπεια, υπευ-
θυνότητα και πραγματικό ενδιαφέρον για 
τον άνθρωπο. Η μεγαλύτερη ανταμοιβή δεν 
είναι μια επαγγελματική διάκριση. Είναι να 
βλέπεις έναν ασθενή να κάνει ξανά τα πρώτα 
του βήματα, να επιστρέφει στην οικογένειά 
του ή να καταφέρνει μια δραστηριότητα που 
μέχρι πριν από λίγο καιρό έμοιαζε αδύνατη. 

Μετά από μια δύσκολη ημέρα γεμάτη απαι-
τήσεις, τι είναι αυτό που σας δίνει δύναμη 
να συνεχίσετε;

Στο τέλος κάθε ημέρας σκέφτομαι ότι η επό-
μενη μπορεί να είναι ακόμη καλύτερη. Αυτή η 
αισιοδοξία είναι που μας κρατά σε εγρήγορση. 
Κάθε νέα ημέρα μπορεί να φέρει ένα ακόμη 
χαμόγελο, μια ακόμη μικρή ή μεγάλη νίκη για 
κάποιον ασθενή. Και αυτές οι στιγμές είναι που 
δίνουν πραγματικό νόημα στη δουλειά μας. 

Η συζήτηση με τη Φωτεινή Κεχαγιά αναδεικνύει 
ότι η σύγχρονη αποκατάσταση δεν περιορίζεται 
στην εφαρμογή θεραπευτικών τεχνικών. Πρό-
κειται για μια ολοκληρωμένη διαδικασία που 
συνδυάζει επιστημονική γνώση, διεπιστημονι-
κή συνεργασία, εξατομικευμένη φροντίδα και 
ουσιαστική ανθρώπινη προσέγγιση. Στο Κέντρο 
Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS, η 
φυσικοθεραπεία αποτελεί μέρος μιας ευρύτε-
ρης φιλοσοφίας, όπου κάθε θεραπευτικό βήμα 
σχεδιάζεται με στόχο όχι μόνο τη βελτίωση της 
κινητικότητας, αλλά κυρίως την αποκατάσταση 
της ποιότητας ζωής και της αυτονομίας του 
ανθρώπου. 

Οι καινοτόμες δράσεις κοινωνικής επανέντα-
ξης, η συνεχής συνεργασία όλων των επιστημο-
νικών ειδικοτήτων και η πίστη ότι κάθε ασθενής 
μπορεί να πετύχει περισσότερα από όσα αρχικά 
πιστεύει, αποτελούν βασικούς άξονες αυτής της 
προσπάθειας. 

Το μήνυμα που αφήνει η ίδια είναι ξεκάθαρο: 
η αποκατάσταση είναι μια πορεία που απαιτεί 
υπομονή, εμπιστοσύνη και επιμονή, αλλά πάνω 
απ’ όλα αποτελεί μια νέα ευκαιρία για επιστροφή 
στην καθημερινότητα με αξιοπρέπεια, αυτοπε-
ποίθηση και ελπίδα. Και πίσω από κάθε μικρή ή 
μεγάλη επιτυχία βρίσκεται μια ομάδα ανθρώπων 
που εργάζεται με γνώση, συνέπεια και βαθύ 
σεβασμό προς τον συνάνθρωπο.

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

«Θεωρούμε ότι η αποκατάσταση δεν αφορά μόνο τη σωματική αποκατάστα-
ση. Μέσα από τις δράσεις που οργανώνουμε, στόχος μας είναι να βοηθή-
σουμε τον ασθενή να ξανασυνδεθεί με την κανονικότητα και τη ζωή του»
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E «Κανένας επαγγελματίας υγείας δεν μπορεί να πετύχει μόνος του το καλύτερο 
αποτέλεσμα. Όλοι εργαζόμαστε με κοινό στόχο, εφαρμόζοντας κοινά θεραπευ-
τικά πρωτόκολλα για την καλύτερη ποιότητα αποκατάστασης του ασθενούς»

«Οι ασθενείς
πρέπει να 

ξεπεράσουν 
τον φόβο τους 

και να μας 
εμπιστευτούν»
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Η Ιατρική απο-
τελεί ένα λει-
τούργημα που 
συνδυάζει την 
επιστημονική 
γνώση με την 

ευθύνη απέναντι στον άνθρωπο. 
Πίσω από κάθε διάγνωση, κάθε 
θεραπευτική απόφαση και κάθε 
ιατρική πράξη βρίσκεται ένας 
άνθρωπος που αναζητά απαντή-
σεις, στήριξη και ασφάλεια. Ο 
παθολόγος βρίσκεται συνήθως 
στην πρώτη γραμμή αυτής της 
διαδρομής, καθώς είναι ο γιατρός 
που καλείται να αξιολογήσει 
συνολικά την κατάσταση ενός 
ασθενούς, να συνθέσει όλα τα 
διαθέσιμα δεδομένα και να τον 
οδηγήσει με ασφάλεια στο κα-
τάλληλο θεραπευτικό μονοπάτι. 

Ο Ζαφειρίου Γιάννης, παθολόγος με 
πολυετή εμπειρία και ένας από τους 
παλαιότερους συνεργάτες των Δομών 
Υγείας ANIMUS, μιλά για την προ-
σωπική του διαδρομή στην Ιατρική, 
τη σημασία της πρόληψης, τον ρόλο 
του παθολόγου στη σύγχρονη εποχή, 
αλλά και τη φιλοσοφία που καθοδηγεί 
την καθημερινή του επαγγελματική 
πορεία. Μέσα από μια συζήτηση με 
ουσία, αναδεικνύεται η αξία της αν-
θρώπινης επαφής, της εμπιστοσύνης 
και της εξατομικευμένης φροντίδας, 
στοιχεία που, όπως τονίζει, αποτε-
λούν τον πυρήνα της καλής ιατρικής 
πρακτικής.

Κύριε Ζαφειρίου, έχετε δια-
γράψει μια μακρά πορεία στην 
Παθολογία και είστε ένας από 
τους ανθρώπους που βρίσκονται 
από τα πρώτα χρόνια στις Δομές 
Υγείας ANIMUS. Αν γυρίζατε τον 
χρόνο πίσω, θα επιλέγατε ξανά 
την Ιατρικη;

Αναμφίβολα ναι. Η επιλογή της 
Ιατρικής ήταν απολύτως συνειδητή 
και βασίστηκε στην αγάπη μου για 
αυτό το αντικείμενο. Από την πρώτη 
στιγμή ήξερα ότι ήθελα να ακο-
λουθήσω αυτόν τον δρόμο, παρότι 
γνώριζα πως πρόκειται για ένα απαι-
τητικό επάγγελμα, με μεγάλες ευθύ-
νες και συνεχή ανάγκη για εξέλιξη. 
Η Ιατρική δεν είναι ένα επάγγελμα 
που τελειώνει όταν κλείνει η πόρτα 
του ιατρείου ή του νοσοκομείου. 
Σε συνοδεύει διαρκώς, γιατί έχεις 
απέναντί σου ανθρώπους που σε 
εμπιστεύονται στις πιο δύσκολες 
στιγμές της ζωής τους. Αυτή η εμπι-
στοσύνη δημιουργεί μια μεγάλη 
ευθύνη, αλλά ταυτόχρονα αποτελεί 
και τη μεγαλύτερη ηθική ανταμοιβή. 
Πολλοί θεωρούν ότι το σημαντικό-
τερο κίνητρο είναι η επαγγελματική 
αποκατάσταση ή η οικονομική ασφά-
λεια. Για μένα, όμως, η μεγαλύτερη 
ικανοποίηση προέρχεται από την 
αίσθηση ότι μπορείς να βοηθήσεις 
ουσιαστικά έναν άνθρωπο. Όταν 
βλέπεις έναν ασθενή να φεύγει πιο 
ήρεμος, γιατί πλέον γνωρίζει τι αντι-
μετωπίζει ή επειδή αισθάνεται ότι 
βρίσκεται σε καλά χέρια, αντιλαμβά-

νεσαι ότι η επιλογή που έκανες πριν 
από πολλά χρόνια ήταν η σωστή. 

Πόσο σημαντικός είναι τελικά ο 
ρόλος του παθολόγου στη σύγ-
χρονη Ιατρική; Είναι πράγματι 
ο πρώτος γιατρός που πρέπει να 
επισκέπτεται ένας ενήλικας;

Πιστεύω πως ναι. Ο παθολόγος 
αποτελεί τον πρώτο σταθμό για την 
αντιμετώπιση των περισσότερων 
προβλημάτων υγείας ενός ενήλικα. 
Είναι ο γιατρός που θα αξιολογήσει 
συνολικά την εικόνα του ασθε-
νούς και θα προσπαθήσει να κα-
τανοήσει τι πραγματικά συμβαίνει. 
Πολύ συχνά καλούμαστε να συνδυ-
άσουμε διαφορετικά συμπτώματα, 
να αποκλείσουμε επικίνδυνες κα-
ταστάσεις και να οδηγήσουμε τον 
ασθενή στη σωστή διάγνωση ή, όταν 
χρειάζεται, στον κατάλληλο εξειδι-
κευμένο συνάδελφο. Αυτός είναι 
ένας ιδιαίτερα απαιτητικός ρόλος, 
γιατί προϋποθέτει ευρύ γνωστικό 
αντικείμενο και σωστή κλινική κρίση. 
Συνηθίζουμε να λέμε ότι ο παθο-
λόγος είναι εκείνος που «θα βγάλει 
το φίδι από την τρύπα». Πρόκειται 
φυσικά για μια λαϊκή έκφραση που 
περιγράφει τη δυσκολία του έργου 
μας. Δεν εργαζόμαστε μόνοι μας. Η 
συνεργασία με όλες τις υπόλοιπες 
ιατρικές ειδικότητες είναι απαραίτη-
τη. Ωστόσο, αρκετές φορές η πρώτη 
αξιολόγηση και η ευθύνη της σωστής 
κατεύθυνσης του ασθενούς περνούν 
μέσα από τα χέρια του παθολόγου. 

Στην εποχή της εύκολης πρόσβα-
σης στην πληροφορία, πολλοί 
άνθρωποι προσπαθούν να κά-
νουν μόνοι τους διάγνωση μέσω 
του διαδικτύου. Πόσο μπορεί να 
επηρεάσει αυτό την υγεία τους;

Η ενημέρωση είναι θετική όταν 
γίνεται με σωστό τρόπο. Όμως η 
αναζήτηση πληροφοριών στο δι-
αδίκτυο δεν μπορεί ποτέ να αντι-
καταστήσει την ιατρική εξέταση. 
Η διάγνωση δεν βασίζεται μόνο σε 
ένα σύμπτωμα ή σε μια εξέταση. 
Ο γιατρός αξιολογεί συνολικά τον 
άνθρωπο που έχει απέναντί του. Συ-
νεκτιμά το ιστορικό του, την κλινική 
εικόνα, τα ευρήματα της εξέτασης 
και, όταν χρειάζεται, τα αποτελέσμα-
τα του εργαστηριακού ελέγχου. Όλα 
αυτά συνθέτουν μια ολοκληρωμένη 
εικόνα, την οποία καμία ηλεκτρονική 
αναζήτηση δεν μπορεί να προσφέρει. 
Για τον λόγο αυτό θεωρώ ότι, μετά 
τον παιδίατρο, κάθε άνθρωπος θα 
πρέπει να έχει τον παθολόγο του. 
Όπως ένα παιδί παρακολουθείται 
συστηματικά μέχρι την ενηλικίωσή 
του, έτσι και ένας ενήλικας χρειά-
ζεται έναν γιατρό που θα γνωρίζει 
το ιστορικό του και θα παρακο-
λουθεί την πορεία της υγείας του. 
Η πρόληψη είναι πάντοτε πιο απο-
τελεσματική από την προσπάθεια 
αντιμετώπισης μιας νόσου όταν 
αυτή έχει ήδη εξελιχθεί. Αν κατα-
φέρουμε να εντοπίσουμε έγκαιρα 
έναν παράγοντα κινδύνου ή ένα 
πρόβλημα υγείας, αυξάνονται ση-

Δεν υπάρχουν 
ασθένειες αλλά 
ασθενείς για να 
θεραπεύσουμε

ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ

«Η πρόληψη είναι πάντα πιο σημαντική από τη θεραπεία»  επισημαίνει 
ο παθολόγος των Δομών Υγείας ANIMUS, αναδεικνύοντας τη σημασία 
της εξατομικευμένης φροντίδας, της πρόληψης και της ανθρώπινης 
προσέγγισης στην Ιατρική

μαντικά οι πιθανότητες καλύτερης αντιμε-
τώπισης και καλύτερης ποιότητας ζωής. 

Πέρα από τη γνώση και την εμπειρία, 
πόσο σημαντικό ρόλο παίζει ο ανθρώπι-
νος παράγοντας στην καθημερινότητα 
ενός γιατρού;

Είναι καθοριστικός. Η επιστημονική κα-
τάρτιση είναι προϋπόθεση, όμως δεν αρκεί 
από μόνη της. Ο άνθρωπος που βρίσκεται 
απέναντί μας χρειάζεται να αισθανθεί ότι 
τον ακούμε, ότι κατανοούμε την αγω-
νία του και ότι θα σταθούμε δίπλα του. 
Πολλές φορές αντιμετωπίζουμε ανθρώπους 
που βρίσκονται υπό μεγάλη ψυχολογική 
πίεση. Μπορεί να είναι φοβισμένοι, αγχω-
μένοι ή ακόμη και θυμωμένοι. Αυτή η συ-
μπεριφορά δεν πρέπει να μας απομακρύνει. 
Αντίθετα, οφείλουμε να δείχνουμε κατανό-
ηση, γιατί αποτελεί μέρος της δουλειάς μας. 
Η Ιατρική έχει ως επίκεντρο τον άνθρωπο. Και 
όσο επαγγελματίες κι αν είμαστε, δεν πρέπει 
ποτέ να ξεχνάμε ότι απέναντί μας βρίσκεται 
ένας άνθρωπος που χρειάζεται όχι μόνο επι-
στημονική γνώση, αλλά και στήριξη.άνθρωπο 
τη δυνατότητα να ζήσει όσο το δυνατόν πιο 
ανεξάρτητα, με αξιοπρέπεια, λειτουργικότητα και 
ποιότητα ζωής. Πιστεύω βαθιά ότι ο φυσίατρος 
και ολόκληρη η ομάδα αποκατάστασης έχουν 
πάντα κάτι να προσφέρουν. Ακόμη και μια μικρή 
βελτίωση μπορεί να αλλάξει ουσιαστικά την 
καθημερινότητα ενός ανθρώπου και αυτό είναι 
τελικά η μεγαλύτερη ανταμοιβή της δουλειάς μας.

Ο παθολόγος καλείται πολλές φορές να 
λύσει έναν δύσκολο «γρίφο». Πώς οδηγείται 
στη σωστή διάγνωση;

Η διάγνωση δεν είναι ποτέ αποτέλεσμα μίας 
μόνο εξέτασης ή ενός και μόνο συμπτώματος. 
Είναι μια διαδικασία που απαιτεί σύνθεση πλη-
ροφοριών και κυρίως σωστή κλινική σκέψη. Ο 
παθολόγος οφείλει να αξιολογήσει το ιατρικό 
ιστορικό του ασθενούς, να πραγματοποιήσει μια 
σχολαστική κλινική εξέταση και να συνεκτιμή-
σει τα ευρήματα του εργαστηριακού ελέγχου. 
Καθεμία από αυτές τις παραμέτρους έχει τη δική 
της σημασία, όμως καμία από μόνη της δεν αρ-
κεί. Η σωστή διάγνωση προκύπτει όταν όλα τα 

στοιχεία συνδυαστούν με τρόπο που να οδηγεί 
σε ένα ασφαλές συμπέρασμα. Βέβαια, υπάρχουν 
και περιπτώσεις όπου η εμπειρία και η κλινική 
κρίση του γιατρού παίζουν καθοριστικό ρόλο. Η 
Ιατρική δεν λειτουργεί πάντα με απόλυτους αλ-
γόριθμους. Υπάρχουν περιστατικά που απαιτούν 
εγρήγορση, σωστή αξιολόγηση και την ικανότητα 
να ξεχωρίσεις ποιο στοιχείο είναι πραγματικά 
σημαντικό και ποιο όχι

Ο βασικός μας στόχος είναι να αποκλείσου-
με πρώτα τις επικίνδυνες καταστάσεις, ώστε 
να προστατεύσουμε τον ασθενή και να του 
εξασφαλίσουμε τον χρόνο που χρειάζεται για 
να διερευνηθεί σωστά κάθε πιθανή αιτία των 
συμπτωμάτων του

Η κλινική εμπειρία είναι τελικά εξίσου 
σημαντική με την επιστημονική γνώση;

Η γνώση αποτελεί τη βάση της Ιατρικής, όμως 
η εμπειρία συμπληρώνει αυτή τη γνώση. Κάθε 
ασθενής που εξετάζουμε μάς διδάσκει κάτι δια-
φορετικό. Η Παθολογία είναι μια ειδικότητα που 
απαιτεί να βλέπεις τον άνθρωπο συνολικά και 
όχι αποσπασματικά. Πολλές φορές δύο άνθρωποι 
μπορεί να παρουσιάζουν παρόμοια συμπτώματα, 
αλλά η αιτία να είναι τελείως διαφορετική. Αυτό 
σημαίνει ότι ο γιατρός πρέπει να αξιολογεί κάθε 
περιστατικό ξεχωριστά και να μην επαναπαύεται 
σε εύκολες ερμηνείες Η συνεχής επαφή με δια-
φορετικά περιστατικά σε βοηθά να αναπτύξεις 
καλύτερη κλινική κρίση. Ωστόσο, αυτή η εμπειρία 
δεν αντικαθιστά ποτέ τη συνεχή μελέτη. Η Ιατρι-
κή εξελίσσεται καθημερινά και ο γιατρός οφείλει 
να εξελίσσεται μαζί της

Επιλέξατε, μετά τις σπουδές σας, να επι-
στρέψετε στη Λάρισα και να συνεχίσετε 
εδώ την επαγγελματική σας πορεία. Τι σας 
οδήγησε σε αυτή την απόφαση;

Γεννήθηκα και μεγάλωσα στη Λάρισα. Σπού-
δασα στη Θεσσαλονίκη, μια πόλη που πραγμα-
τικά αγάπησα και εξακολουθώ να αγαπώ μέχρι 
σήμερα. Είναι μια πόλη που δύσκολα αφήνει 
κάποιον ασυγκίνητο. Παρόλα αυτά, ήθελα να 
επιστρέψω στον τόπο μου. Ήθελα να βρίσκομαι 
κοντά στους ανθρώπους μου και να προσφέρω 
εκεί όπου μεγάλωσα. Έκανα την ειδικότητά μου 
στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο και στη συνέ-

χεια ξεκίνησα την επαγγελματική μου πορεία 
στη Λάρισα, με στόχο να προσφέρω τις γνώσεις 
και την εμπειρία μου στην τοπική κοινωνία. 
Πιστεύω ότι μέχρι σήμερα έχω καταφέρει, στο 
μέτρο των δυνατοτήτων μου, να συμβάλω ουσι-
αστικά στην παροχή υπηρεσιών υγείας στον τόπο 
μου και αυτό είναι κάτι που με γεμίζει ιδιαίτερη 
ικανοποίηση.

Η συνεργασία σας με τις Δομές Υγείας 
ANIMUS μετρά πλέον αρκετά χρόνια. Ποια 
είναι η σημαντικότερη εμπειρία που κρατά-
τε από αυτή τη διαδρομή;

Η συνεργασία μου ξεκίνησε το 2014, όταν ο 
Κυανούς Σταυρός λειτούργησε ως Γενική Κλι-
νική. Από την πρώτη ημέρα συμμετείχα στην 
επιστημονική ομάδα της Παθολογικής Κλινικής, 
συνεργαζόμενος καθημερινά με όλες τις υπό-
λοιπες ιατρικές ειδικότητες. Ήταν μια περίοδος 
ιδιαίτερα δημιουργική, καθώς οργανώθηκαν 
υπηρεσίες υψηλού επιπέδου και προσφέρθηκαν 
ολοκληρωμένες λύσεις σε μεγάλο αριθμό ασθε-
νών της περιοχής. Η λειτουργία μιας σύγχρονης 
κλινικής απαιτεί ομαδική δουλειά. Κανένας 
γιατρός δεν εργάζεται μόνος του. Η συνεργα-
σία όλων των ειδικοτήτων, του νοσηλευτικού 
προσωπικού και των υπόλοιπων επαγγελμα-
τιών υγείας είναι εκείνη που εξασφαλίζει την 
καλύτερη δυνατή φροντίδα για τον ασθενή. 
Αυτό είναι ένα στοιχείο που χαρακτήριζε πάντοτε 
τη λειτουργία των Δομών Υγείας ANIMUS και 
θεωρώ ότι εξακολουθεί να αποτελεί ένα από τα 
μεγαλύτερα πλεονεκτήματά τους

Κατά την περίοδο της πανδημίας οι υγει-
ονομικοί βρέθηκαν στην πρώτη γραμμή. 
Πώς βιώσατε εκείνη την περίοδο;

Ήταν αναμφίβολα μία από τις δυσκολότερες 
περιόδους που έχει ζήσει το σύστημα υγείας. 
Οι συνθήκες ήταν πρωτόγνωρες και όλοι κλη-
θήκαμε να προσαρμοστούμε πολύ γρήγορα στις 
ανάγκες που δημιουργήθηκαν. Στον Κυανό Σταυ-
ρό συμβάλαμε ουσιαστικά στην αποσυμφόρηση 
του δημόσιου συστήματος υγείας. Νοσηλεύσαμε 
περισσότερους από τρεις χιλιάδες ασθενείς, οι 
οποίοι δεν έπασχαν από κορωνοϊό, δίνοντας 
τη δυνατότητα στα μεγάλα νοσοκομεία να επι-
κεντρωθούν στη διαχείριση των περιστατικών 
της πανδημίας. Θεωρώ ότι εκείνη η προσπά-
θεια αποτέλεσε μια σημαντική συμβολή τόσο 
προς το Εθνικό Σύστημα Υγείας όσο και προς 
την τοπική κοινωνία. Ήταν μια περίοδος που 
απέδειξε πόσο σημαντική είναι η συνεργασία με-
ταξύ δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, όταν κοινός 
στόχος είναι η προστασία της ανθρώπινης ζωής. 

Από το 2025 συνεχίζετε την πορεία σας στο 
Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 
των Δομών Υγείας ANIMUS. Τι αλλάζει 
για έναν παθολόγο σε αυτό το περιβάλλον; 

Ο ρόλος διαφοροποιείται, όμως η ευθύ-
νη απέναντι στον ασθενή παραμένει η ίδια. 
Στο Κέντρο Αποκατάστασης εργαζόμαστε 
με ανθρώπους που έχουν ήδη περάσει μια 
ιδιαίτερα δύσκολη φάση της υγείας τους και 
βρίσκονται πλέον στη διαδικασία της αποθερα-
πείας και της επανένταξης στην καθημερινότητα. 
Η παρακολούθηση αυτών των ασθενών απαιτεί 
ιδιαίτερη προσοχή, συνεχή αξιολόγηση και στενή 
συνεργασία με όλες τις θεραπευτικές ειδικότητες. 
Το σημαντικότερο όμως είναι ότι βλέπεις καθημε-
ρινά την πρόοδο των ανθρώπων. Παρακολουθείς 
την προσπάθειά τους να επανέλθουν στη ζωή 
τους και αυτό αποτελεί μια πολύ μεγάλη ηθική 

ικανοποίηση για κάθε γιατρό. Ερώτηση: 

Στην καθημερινή σας πρακτική έρχεστε 
συχνά αντιμέτωπος με ανθρώπους που βρί-
σκονται σε δύσκολη ψυχολογική κατάσταση. 
Πόσο σημαντική είναι η επικοινωνία με τον 
ασθενή;

Η επικοινωνία είναι εξίσου σημαντική με τη 
θεραπεία. Κάθε άνθρωπος βιώνει διαφορετικά το 
πρόβλημα της υγείας του και γι’ αυτό δεν υπάρ-
χει ένας κοινός τρόπος προσέγγισης για όλους. 
Άλλο είναι να μιλάς με έναν νέο άνθρωπο που 
έρχεται αντιμέτωπος με μια σοβαρή διάγνωση και 
άλλο με έναν ηλικιωμένο που αντιμετωπίζει ένα 
χρόνιο πρόβλημα υγείας. 

Οι ανάγκες, οι ανησυχίες και οι προτε-
ραιότητες του καθενός είναι διαφορετικές. 
Ο γιατρός οφείλει να προσαρμόζει τον τρόπο 
επικοινωνίας του στον άνθρωπο που έχει απέ-
ναντί του. Να ακούει, να εξηγεί με ειλικρίνεια, 
να δείχνει κατανόηση και να δημιουργεί ένα 
περιβάλλον ασφάλειας. Αυτό είναι ιδιαίτερα ση-
μαντικό γιατί ο ασθενής χρειάζεται να αισθανθεί 
ότι δεν είναι μόνος του σε αυτή τη διαδρομή. 

Πέρα από τον ίδιο τον ασθενή, πόσο σημα-
ντικός είναι ο ρόλος της οικογένειας στη 
διαδικασία της αποκατάστασης;

Η οικογένεια αποτελεί έναν από τους ση-
μαντικότερους πυλώνες στήριξης. Σε πολλές 
περιπτώσεις, η θεραπεία δεν αφορά μόνο τον 
ασθενή αλλά και το οικογενειακό του περιβάλλον. 
Οφείλουμε να ενημερώνουμε τους ανθρώπους 
που βρίσκονται δίπλα του, ώστε να γνωρίζουν τι 
ακριβώς συμβαίνει και πώς μπορούν να βοηθή-
σουν. Η σωστή ενημέρωση μειώνει τον φόβο και 
την αβεβαιότητα και επιτρέπει στην οικογένεια 
να στηρίξει ουσιαστικά τον δικό της άνθρωπο. 
Παράλληλα, προσπαθούμε να ενεργοποιήσουμε 
όλους τους μηχανισμούς υποστήριξης που δια-
θέτει ο ασθενής. 

Όσο περισσότερο αισθάνεται ότι έχει δίπλα του 
ανθρώπους που τον στηρίζουν, τόσο μεγαλύτερη 
δύναμη αποκτά για να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες. 
Το σημαντικότερο είναι να αισθανθεί ότι 
υπάρχει σχέδιο αντιμετώπισης και ότι μπορεί 
να συνεχίσει να έχει ποιότητα ζωής. Αυτή 
η αίσθηση ασφάλειας είναι πολλές φορές 
το πρώτο βήμα για την ίδια τη θεραπεία. 

Κατά τη διάρκεια της συζήτησής μας αναφέ-
ρατε μια φράση που συνοψίζει τη φιλοσοφία 
σας: «Δεν υπάρχουν ασθένειες, υπάρχουν 
ασθενείς». Τι σημαίνει για εσάς αυτή η 
αντίληψη;

Είναι μια φράση που εκφράζει απόλυτα τον 
τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνομαι την Ιατρική. 
Η ίδια ασθένεια μπορεί να εμφανιστεί σε πολλούς 
ανθρώπους, όμως ποτέ δεν εκδηλώνεται με 
τον ίδιο ακριβώς τρόπο. Κάθε οργανισμός είναι 
διαφορετικός, κάθε άνθρωπος έχει τη δική του 
προσωπικότητα, τις δικές του αντοχές, τη δική 
του καθημερινότητα και τις δικές του ανάγκες. 
Αυτό σημαίνει ότι δεν θεραπεύουμε μια διάγνωση, 
αλλά έναν άνθρωπο. Δεν αρκεί να γνωρίζεις ποια 
είναι η πάθηση.

Πρέπει να γνωρίζεις ποιος είναι ο άνθρωπος 
που την αντιμετωπίζει, πώς επηρεάζει τη ζωή του, 
ποιες δυσκολίες έχει και τι πραγματικά χρειάζεται. 
Γι’ αυτό πιστεύω ότι η εξατομικευμένη προσέγγιση 
αποτελεί βασική αρχή της σύγχρονης Ιατρικής. Δεν 
υπάρχουν έτοιμες λύσεις που εφαρμόζονται με τον 
ίδιο τρόπο σε όλους. Κάθε ασθενής είναι μια ξεχωρι-
στή περίπτωση και έτσι πρέπει να αντιμετωπίζεται. 

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Ο τακτικός προληπτικός έλεγχος και η συστηματική παρακολούθηση από τον παθολόγο 
μπορούν να οδηγήσουν στην έγκαιρη διάγνωση προβλημάτων υγείας, πριν αυτά εξελιχθούν 
σε σοβαρές ή χρόνιες παθήσεις. Όπως επισημαίνει, στόχος της σύγχρονης Ιατρικής δεν 
είναι μόνο η θεραπεία, αλλά κυρίως η πρόληψη και η διατήρηση της καλής ποιότητας ζωής
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E Υπογραμμίζει ότι κάθε άνθρωπος είναι μοναδικός και, επομένως, η ίδια πάθηση μπορεί να 
εκδηλωθεί και να επηρεάσει διαφορετικά τον κάθε ασθενή. Για τον λόγο αυτό, η ιατρική φρο-
ντίδα πρέπει να είναι εξατομικευμένη, με επίκεντρο τις ανάγκες, την καθημερινότητα και την 
προσωπικότητα του κάθε ανθρώπου



Στο ΚΔΗΦ ANIMUS 
ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΡΧΙΣΑΝ!
Γίνε μέλος μιας παρέας που θα σου δώσει λόγο να βγαίνεις από το σπίτι, να κάνεις φίλους, 
να γίνεις ένα με τον ιστό της πόλης και να γνωρίσεις ξανά την περιοχή.

Σε περιμένουμε για να μοιραστείς μαζί μας μια υπέροχη δημιουργική χρονιά με διεπιστη-
μονική φροντίδα και αγάπη.

Γνώρισε τις παροχές και τις υπηρεσίες που έχεις δικαίωμα να απολαμβάνει. Eίναι ΔΩΡΕΑΝ! 

Κάλεσε μας να σε ενημερώσουμε

ΚΔΗΦ ANIMUS οι άνθρωποι με αναπηρίες είναι ενεργοί πολίτες ζήσε στην πόλη σου 
απόλαυσε τη ζωή.

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ & ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 67% ΑΝΩ

ΔΩΡΕΑΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ

Το Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας ατόμων με ανα-
πηρία ANIMUS, αποτελεί το πρώτο ΚΔΗΦ που παρέχει διημέρευση 
καθώς και όλο το πρόγραμμα πράξεων θεραπείας που έχουν ανάγκη 
οι άνθρωποι με αναπηρία: δράσεις κοινωνικοποίησης, εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία, ιατρική παρα-
κολούθηση. Η συμμετοχή στις δράσεις και η μεταφορά από και προς το 
σπίτι σου είναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΣΤΟΧΟΙ

•Παροχή θεραπευτικών υπηρεσιών σε ανθρώπους με αναπηρία, κινητική ή νοητική 

υστέρηση ή με νευροαναπτυξιακές διαταραχές (Δ.Α.Φ). 

•Δημιουργική αξιοποίηση κάθε ημέρας. 

•Κοινωνικοποίηση με ενδιαφέρουσες δράσεις εξωστρέφειας. 

• Στήριξη των οικογενειών ώστε να αντιμετωπιστούν καταστάσεις κοινωνικού αποκλει-

σμού και να αποφευχθεί η χρήση ιδρυματικής φροντίδας. 

•Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΔΗΦ ANIMUS 

• Αίτηση εγγραφής 

• Γνωμάτευση Πιστοποίησης Αναπηρίας σε ισχύ από ΚΕΠΑ, ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν άνθρωποι  με ποσοστό αναπηρίας 67% και πάνω, άνω των 3 ετών 

και αντιμετωπίζουν κινητική αναπηρία, νοητική υστέρηση, νευροαναπτυξιακής διαταραχής 

(Δ.Α.Φ.) (Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

• Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρός 

• Κοινωνικός Λειτουργός

• Ψυχολόγος

• Εργοθεραπευτής

• Φυσιοθεραπευτής

• Λογοθεραπευτής

• Νοσηλευτής 

• Εξωτερικοί συνεργάτες 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

• Ωράριο λειτουργίας 08:00 – 16:30 και απογευματινά τμήματα 16:30 – 21:00

• Παροχή δεκατιανού και μεσημεριανού γεύματος

• Εκτίμηση αναγκών και εφαρμογή εξατομικευμένου πλάνου εκπαίδευσης, φροντίδας 

   και αποκατάστασης

• Εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και σε δεξιότητες καθημερινής ζωής, με ιδιαίτερη αναφορά    

  σε εφαρμογές της σύγχρονης τεχνολογίας

• Υποστηρικτικές και θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

• Προγράμματα εκπαίδευσης, υποστήριξης και συμβουλευτικής των οικογενειών

ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
• Ψυχαγωγικές εκδρομές και πολιτιστικές δραστηριότητες 
• Αθλητικές δραστηριότητες στο χώρο του AEL F.C Arena
• Ειδικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής
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Μια ξεχωριστή εμπειρία ψυχαγω-
γίας, κοινωνικής συμμετοχής και συ-
μπερίληψης είχαν την ευκαιρία να 
ζήσουν οι ωφελούμενοι του Κέντρου 
Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας 
(ΚΔΗΦ) ANIMUS, οι οποίοι πραγματο-
ποίησαν μια ιδιαίτερη κινηματογραφι-
κή έξοδο στον κινηματογράφο Village 
Cinemas, στο Fashion City Outlet. 

Ρεπορτάζ Λόλα Γάτσιου

Στο πλαίσιο των δράσεων που σχεδιάζονται 
με επίκεντρο την κοινωνική ενδυνάμωση, 
την εξωστρέφεια και τη δημιουργία ευκαιριών 
συμμετοχής στην καθημερινή ζωή της κοινό-
τητας, οι ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ ANIMUS 
απόλαυσαν στη μεγάλη οθόνη την ταινία 
«Οδύσσεια» του καταξιωμένου σκηνοθέτη 
Κρίστοφερ Νόλαν, βιώνοντας μια εμπειρία που 
συνδύασε την ψυχαγωγία με την αίσθηση της 
ανεξαρτησίας και της ενεργής παρουσίας στον 
κοινωνικό ιστό.

Η επίσκεψη στον κινηματογράφο δεν αποτέ-
λεσε απλώς μια έξοδο διασκέδασης, αλλά μια 
ακόμη σημαντική δράση που αναδεικνύει τη 
φιλοσοφία του ΚΔΗΦ ANIMUS: τη δημιουργία 
συνθηκών ώστε κάθε άνθρωπος, ανεξάρτητα 
από τις δυσκολίες ή τους περιορισμούς που 
μπορεί να αντιμετωπίζει, να έχει τη δυνατό-
τητα να συμμετέχει ισότιμα σε δραστηριότητες 
που για πολλούς αποτελούν μέρος της καθη-
μερινότητας.

Η παρακολούθηση μιας κινηματογραφικής 

ταινίας, η επίσκεψη σε έναν δημόσιο χώρο 
ψυχαγωγίας, η επιλογή μιας δραστηριότητας 
και η απόλαυση μιας κοινής εμπειρίας με 
φίλους και συνοδοιπόρους είναι αυτονόητες 
στιγμές για πολλούς ανθρώπους. Για τους 
ωφελούμενους του ΚΔΗΦ ANIMUS, όμως, 
κάθε τέτοια δράση αποτελεί ένα σημαντικό 
βήμα προς την ενίσχυση της αυτονομίας, της 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης και της ενεργής 
συμμετοχής.

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, οι ωφε-
λούμενοι είχαν τη δυνατότητα να απολαύσουν 

την ταινία σε ένα οργανωμένο και φιλόξενο 
περιβάλλον, με την πολύτιμη υποστήριξη του 
προσωπικού του κινηματογράφου Village 
Cinemas. Οι εργαζόμενοι του χώρου υποδέ-
χθηκαν θερμά την ομάδα του ΚΔΗΦ ANIMUS, 
δείχνοντας ιδιαίτερη ευαισθησία, επαγγελματι-
σμό και διάθεση εξυπηρέτησης, συμβάλλοντας 
ώστε η εμπειρία να πραγματοποιηθεί με άνεση, 
ασφάλεια και χαμόγελο.

Η εξαιρετική συνεργασία με το προσωπικό 
του κινηματογράφου ανέδειξε για ακόμη μία 
φορά τη σημασία της προσβασιμότητας και 

της δημιουργίας χώρων όπου όλοι οι πολίτες 
μπορούν να συμμετέχουν χωρίς εμπόδια. Η 
υποστήριξη, η κατανόηση και η θετική στάση 
των ανθρώπων του Village Cinemas αποτέλε-
σαν ένα σημαντικό κομμάτι της επιτυχημένης 
αυτής δράσης. Οι ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ 
ANIMUS, με τη συμμετοχή τους, απέδειξαν 
για ακόμη μία φορά ότι η συμπερίληψη δεν 
είναι απλώς μια έννοια, αλλά μια καθημερινή 
πρακτική που χτίζεται μέσα από μικρές και με-
γάλες στιγμές. Μέσα από τέτοιες πρωτοβουλίες 
καταρρίπτονται στερεότυπα και δημιουργού-
νται γέφυρες επικοινωνίας ανάμεσα σε όλους 
τους ανθρώπους.

Η κινηματογραφική έξοδος αποτέλεσε 
μια ευκαιρία για χαλάρωση, διασκέδαση και 
κοινωνική επαφή, αλλά ταυτόχρονα υπεν-
θύμισε πως η πρόσβαση στον πολιτισμό και 
την ψυχαγωγία αποτελεί δικαίωμα όλων. Το 
ΚΔΗΦ ANIMUS συνεχίζει να σχεδιάζει και να 
υλοποιεί δράσεις που ενισχύουν την ποιότητα 
ζωής των ωφελούμενων, δίνοντάς τους τη 
δυνατότητα να συμμετέχουν σε εμπειρίες που 
ενδυναμώνουν την αυτοπεποίθηση και την 
κοινωνική τους παρουσία.

Κάθε έξοδος, κάθε νέα εμπειρία και κάθε 
στιγμή συμμετοχής αποτελεί ένα ακόμη βήμα 
προς μια κοινωνία περισσότερο ανοιχτή, αν-
θρώπινη και συμπεριληπτική. Γιατί η πραγ-
ματική αποκατάσταση δεν αφορά μόνο την 
ενίσχυση των δεξιοτήτων, αλλά και τη δυνα-
τότητα κάθε ανθρώπου να ζει, να δημιουργεί 
αναμνήσεις και να απολαμβάνει τη ζωή μέσα 
στην κοινότητά του.

Μια κινηματογραφική εμπειρία που έγινε πράξη συμπερίληψης
ΚΔΗΦ ANIMUS/ «Οδύσσεια»

Η κινηματογραφική έξοδος των ωφελούμενων του ΚΔΗΦ ANIMUS απέδειξε πως δραστηριότητες που για 
πολλούς ανθρώπους θεωρούνται αυτονόητες, αποτελούν σημαντικές ευκαιρίες κοινωνικής συμμετοχής, 
αυτονομίας και ενδυνάμωσης. Μέσα από τέτοιες δράσεις καταργούνται τα εμπόδια, ενισχύεται η ισότιμη 
παρουσία των ατόμων με αναπηρία στην κοινωνία και επιβεβαιώνεται πως ο πολιτισμός και η ψυχαγωγία 
ανήκουν σε όλους

Καθοριστικός ο ρόλος της αποκατάστασης
Μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη λειτουργικότητα, την αυτονομία και την ποιότητα ζωής των ατόμων 
με κάκωση του νωτιαίου μυελού

ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ 

Ρομποτικοί εξωσκελετοί, εξελιγμένα ηλεκτρικά αμαξίδια, συστήματα ελέγχου με φωνητικές 
εντολές, τεχνολογίες «έξυπνου σπιτιού», καθώς και καινοτόμες νευροδιεγερτικές θεραπείες 
προσφέρουν νέες δυνατότητες στους ανθρώπους με τετραπληγία

Η τετραπληγία αποτελεί μία από τις σοβαρότε-
ρες μορφές αναπηρίας που μπορεί να προκύψει 
ύστερα από τραυματισμό ή νόσο του νωτιαίου μυ-
ελού. Πρόκειται για μια κατάσταση που επηρεάζει 
την κινητικότητα και την αισθητικότητα τόσο των 
άνω όσο και των κάτω άκρων, αλλά και σημα-
ντικές λειτουργίες του οργανισμού, αλλάζοντας 
ριζικά την καθημερινότητα του ασθενούς και της 
οικογένειάς του. Παρά τις δυσκολίες, η εξέλιξη 
της ιατρικής επιστήμης, της φυσικής αποκατά-
στασης και της τεχνολογίας έχει δημιουργήσει 
νέες προοπτικές, δίνοντας τη δυνατότητα σε 
πολλούς ανθρώπους να ανακτήσουν σημαντικό 
βαθμό ανεξαρτησίας και να επιστρέψουν σε μια 
ενεργή κοινωνική και επαγγελματική ζωή.

Η αποκατάσταση σήμερα δεν περιορίζεται μόνο 
στη βελτίωση της κινητικότητας. Πρόκειται για 
μια πολύπλευρη θεραπευτική διαδικασία που 
στοχεύει στη συνολική επανένταξη του ανθρώ-
που, αντιμετωπίζοντας τόσο τις σωματικές όσο 
και τις ψυχολογικές και κοινωνικές επιπτώσεις 
της τετραπληγίας.

Τι είναι η τετραπληγία
Η τετραπληγία, γνωστή και ως τετραπάρεση 

όταν υπάρχει μερική διατήρηση της κινητικό-
τητας, προκαλείται από βλάβη στον αυχενικό 
νωτιαίο μυελό. Ανάλογα με το επίπεδο της κάκω-
σης, επηρεάζεται διαφορετικός αριθμός μυϊκών 
ομάδων και λειτουργιών.

Οι πιο συχνές αιτίες περιλαμβάνουν τροχαία 
ατυχήματα, πτώσεις από ύψος, αθλητικές κακώ-
σεις, εργατικά ατυχήματα, όγκους του νωτιαίου 
μυελού, φλεγμονώδεις ή εκφυλιστικές παθήσεις, 
αγγειακά επεισόδια του νωτιαίου μυελού.

Η βαρύτητα της αναπηρίας εξαρτάται από το 
εάν η κάκωση είναι πλήρης ή ατελής. Στις ατελείς 
κακώσεις υπάρχουν περισσότερες πιθανότητες 
ανάκτησης λειτουργιών μέσω της εντατικής 
αποκατάστασης.

Οι πρώτες κρίσιμες εβδομάδες
Μετά την αντιμετώπιση του οξέος τραυμα-

τισμού σε νοσοκομείο, ξεκινά μία ιδιαίτερα 
σημαντική περίοδος για τον ασθενή. Οι ειδικοί 
τονίζουν ότι όσο νωρίτερα αρχίσει το πρόγραμμα 
αποκατάστασης, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθα-

νότητες για καλύτερο λειτουργικό αποτέλεσμα.
Η έγκαιρη κινητοποίηση συμβάλλει στη δια-

τήρηση της μυϊκής μάζας, στην πρόληψη των 
συγκάμψεων, στη μείωση των κατακλίσεων, στην 
προστασία του αναπνευστικού συστήματος, στη 
διατήρηση της κυκλοφορίας του αίματος, στη 
βελτίωση της συνολικής φυσικής κατάστασης.

Παράλληλα ξεκινά και η εκπαίδευση του ίδιου 
του ασθενούς αλλά και των φροντιστών του στις 
νέες απαιτήσεις της καθημερινότητας.

Ο ρόλος των Κέντρων Αποκατάστασης
Η αποκατάσταση ενός ατόμου με τετραπληγία 

απαιτεί τη συνεργασία πολλών διαφορετικών 
ειδικοτήτων. Σε ένα εξειδικευμένο Κέντρο 
Αποκατάστασης συμμετέχουν ιατροί Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης, φυσικοθεραπευτές, 
εργοθεραπευτές, λογοθεραπευτές όπου απαιτεί-
ται, ψυχολόγοι, νοσηλευτές εξειδικευμένοι στην 
αποκατάσταση, κοινωνικοί λειτουργοί, διατροφο-
λόγοι, ουρολόγοι και άλλοι εξειδικευμένοι ιατροί.

Η διεπιστημονική αυτή ομάδα σχεδιάζει εξα-
τομικευμένο πρόγραμμα, προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες και στις δυνατότητες κάθε ασθενούς.

Η φυσικοθεραπεία αποτελεί
 τον βασικό πυλώνα

Η φυσικοθεραπεία στοχεύει στη διατήρηση και 
στη βελτίωση των λειτουργικών δυνατοτήτων 
του οργανισμού. Μέσα από καθημερινές συνε-
δρίες επιδιώκεται η ενδυνάμωση των λειτουργι-
κών μυών, η διατήρηση του εύρους κίνησης, η 
εκπαίδευση στις μετακινήσεις, η εξάσκηση στην 
ισορροπία, η αναπνευστική αποκατάσταση και η 
πρόληψη των επιπλοκών.

Σε ορισμένες περιπτώσεις χρησιμοποιούνται 
συστήματα ρομποτικής υποβοήθησης, ειδικοί 
διάδρομοι βάδισης με υποστήριξη σωματικού 
βάρους και λειτουργικός ηλεκτρικός ερεθισμός 
των μυών, τεχνολογίες που ενισχύουν τη νευ-
ροπλαστικότητα και βοηθούν στην εκπαίδευση 
του νευρικού συστήματος.

Η εργοθεραπεία και η επανεκπαίδευση
Εξίσου σημαντικός είναι ο ρόλος της εργο-

θεραπείας. Στόχος είναι ο ασθενής να μπορεί 
να εξυπηρετεί όσο το δυνατόν περισσότερο τον 
εαυτό του.

Η εκπαίδευση περιλαμβάνει προσωπική υγιει-
νή, ντύσιμο, σίτιση, χρήση αναπηρικού αμαξιδίου, 
μεταφορά από το κρεβάτι στο αμαξίδιο, χρήση 
ηλεκτρονικών συσκευών, χειρισμό βοηθητικών 
τεχνολογιών. Πολλοί ασθενείς μαθαίνουν να χρη-
σιμοποιούν ειδικά εργονομικά βοηθήματα που 
διευκολύνουν σημαντικά την καθημερινότητα

.
Πρόληψη σοβαρών επιπλοκών

Η τετραπληγία συνοδεύεται από αυξημένο 
κίνδυνο επιπλοκών, οι οποίες μπορούν να επη-
ρεάσουν σοβαρά την υγεία του ασθενούς.

Οι συχνότερες είναι κατακλίσεις, ουρολοι-
μώξεις, αναπνευστικές λοιμώξεις, θρομβώσεις, 
οστεοπόρωση, σπαστικότητα, χρόνιος πόνος, 
δυσλειτουργίες του εντέρου και της ουροδόχου 
κύστης. Η σωστή παρακολούθηση και η συ-
στηματική φροντίδα μειώνουν σημαντικά την 
εμφάνιση αυτών των προβλημάτων.

Η ψυχολογική διάσταση
Η διάγνωση της τετραπληγίας αποτελεί 

ένα ισχυρό ψυχολογικό σοκ. Πολλοί ασθενείς 
βιώνουν άγχος, κατάθλιψη, θυμό ή αίσθημα 
απώλειας, ιδιαίτερα τους πρώτους μήνες μετά 
τον τραυματισμό.

Η ψυχολογική υποστήριξη είναι αναπόσπαστο 
κομμάτι της αποκατάστασης. Ο ψυχολόγος βο-
ηθά τον ασθενή να διαχειριστεί τις αλλαγές, να 
αναπτύξει νέους στόχους και να ενισχύσει την 
αυτοπεποίθησή του. Παράλληλα, σημαντική είναι 
και η υποστήριξη των μελών της οικογένειας, τα 
οποία καλούνται να προσαρμοστούν σε μια νέα 
πραγματικότητα.

Ο ρόλος της οικογένειας
Η οικογένεια αποτελεί βασικό παράγοντα επι-

τυχίας της αποκατάστασης. Η σωστή ενημέρωση 
και εκπαίδευση των φροντιστών συμβάλλει στη 
δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος στο 
σπίτι. Συχνά απαιτούνται παρεμβάσεις όπως 
ράμπες πρόσβασης, ειδικά κρεβάτια, ανυψωτικά 
συστήματα, κατάλληλα μπάνια, προσαρμοσμένοι 
χώροι διαβίωσης. Η προσβασιμότητα αποτελεί 
βασική προϋπόθεση για τη διατήρηση της ανε-
ξαρτησίας του ατόμου.

Νέες τεχνολογίες δίνουν ελπίδα
Τα τελευταία χρόνια η επιστημονική έρευνα 

έχει σημειώσει σημαντική πρόοδο. Ρομποτικοί 
εξωσκελετοί, εξελιγμένα ηλεκτρικά αμαξίδια, 
συστήματα ελέγχου με φωνητικές εντολές, 
τεχνολογίες «έξυπνου σπιτιού», καθώς και 
καινοτόμες νευροδιεγερτικές θεραπείες προ-
σφέρουν νέες δυνατότητες στους ανθρώπους 
με τετραπληγία. Παράλληλα, διεθνώς βρί-
σκονται σε εξέλιξη ερευνητικά προγράμματα 
που εξετάζουν τη χρήση βλαστοκυττάρων, 
βιοϋλικών και εμφυτεύσιμων νευροτεχνολο-
γικών συστημάτων, με στόχο την ενίσχυση της 
αποκατάστασης του νωτιαίου μυελού.  Αν και 
αρκετές από αυτές τις προσεγγίσεις παραμέ-
νουν σε ερευνητικό στάδιο, τα μέχρι σήμερα 
αποτελέσματα δημιουργούν συγκρατημένη 
αισιοδοξία για το μέλλον.

Η επιστροφή στην κοινωνική
 και επαγγελματική ζωή

Η επιτυχία της αποκατάστασης δεν μετριέ-
ται αποκλειστικά από τη μυϊκή δύναμη ή 
την κινητικότητα. Εξίσου σημαντικό είναι ο 
άνθρωπος να επιστρέψει στις δραστηριότητες 
που του δίνουν νόημα: στην εργασία, στις 
σπουδές, στην οικογένεια, στον αθλητισμό 
και στην κοινωνική ζωή. Με την κατάλληλη 
υποστήριξη, πολλοί άνθρωποι με τετραπλη-
γία εργάζονται, δημιουργούν οικογένεια, 
συμμετέχουν σε αθλητικές διοργανώσεις και 
αποτελούν ενεργά μέλη της κοινωνίας. Η 
εξέλιξη της τεχνολογίας, η τηλεργασία και οι 
ψηφιακές υπηρεσίες έχουν διευρύνει ακόμη 
περισσότερο τις δυνατότητες επαγγελματικής 
απασχόλησης και κοινωνικής συμμετοχής. 
Η τετραπληγία εξακολουθεί να αποτελεί μια 
ιδιαίτερα απαιτητική ιατρική κατάσταση, όμως 
δεν σημαίνει πλέον απαραίτητα αποκλεισμό 
από την κοινωνική ζωή.  Η σύγχρονη αποκα-
τάσταση, η επιστημονική πρόοδος, η υποστή-
ριξη της οικογένειας και η ισότιμη πρόσβαση 
σε υπηρεσίες υγείας και υποδομές μπορούν 
να μετατρέψουν μια δύσκολη διάγνωση σε μια 
νέα πορεία ζωής με προοπτικές, αξιοπρέπεια 
και ουσιαστική αυτονομία.
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Υπάρχουν συμπτώματα που 
συχνά αποδίδονται στο άγχος, 
την πίεση της καθημερινότητας 
ή την έλλειψη ύπνου. Η μόνιμη 
κόπωση, η δυσκολία συγκέντρω-
σης, η αίσθηση ότι «δεν υπάρχει 
ενέργεια», η ανεξήγητη αύξηση 
βάρους ή η ευαισθησία στο κρύο 
μπορεί να θεωρούνται απλές 
συνέπειες ενός απαιτητικού 
τρόπου ζωής. Ωστόσο, σε πολλές 
περιπτώσεις πίσω από αυτές τις 
ενοχλήσεις βρίσκεται μια αυτοά-
νοση πάθηση που αφορά εκατομ-
μύρια ανθρώπους παγκοσμίως: η 
θυρεοειδίτιδα Hashimoto.

Πρόκειται για μία από τις συχνότε-
ρες παθήσεις του θυρεοειδούς αδένα 
και αποτελεί τη συνηθέστερη αιτία 
υποθυρεοειδισμού στις χώρες όπου 
υπάρχει επάρκεια ιωδίου. Επειδή 
τα συμπτώματά της εμφανίζονται 
συχνά σταδιακά και δεν είναι πάντα 
χαρακτηριστικά, έχει χαρακτηριστεί 
ως μια «αόρατη» πάθηση, καθώς 
μπορεί να επηρεάζει σημαντικά την 
ποιότητα ζωής χωρίς να γίνεται εύ-
κολα αντιληπτή.

Τι είναι η θυρεοειδίτιδα 
Hashimoto

Η Hashimoto είναι ένα αυτοάνοσο 
νόσημα. Αυτό σημαίνει ότι το ανο-
σοποιητικό σύστημα, το οποίο φυσι-
ολογικά προστατεύει τον οργανισμό 

από ιούς και μικρόβια, στρέφεται 
λανθασμένα εναντίον των κυττάρων 
του ίδιου του σώματος.

Στην περίπτωση της Hashimoto, 
ο στόχος είναι ο θυρεοειδής αδένας, 
ένας μικρός αδένας που βρίσκεται 
στη βάση του λαιμού και παίζει 
καθοριστικό ρόλο στη ρύθμιση του 
μεταβολισμού, της θερμοκρασίας 
του σώματος, της λειτουργίας της 
καρδιάς, της ενέργειας και πολλών 
άλλων λειτουργιών. Η σταδιακή 
καταστροφή του θυρεοειδικού ιστού 
οδηγεί σε μειωμένη παραγωγή θυ-
ρεοειδικών ορμονών, με αποτέλεσμα 
την εμφάνιση υποθυρεοειδισμού.

Τα συμπτώματα που συχνά 
περνούν απαρατήρητα

Η μεγάλη δυσκολία με τη 
Hashimoto είναι ότι τα συμπτώμα-
τά της δεν είναι πάντα έντονα και 
μπορεί να μοιάζουν με πολλές άλλες 
καταστάσεις. Η συνεχής κόπωση 
είναι ένα από τα πιο συχνά παρά-
πονα των ασθενών. Πολλοί περι-
γράφουν ότι ξυπνούν κουρασμένοι, 
δυσκολεύονται να ανταποκριθούν 
στις καθημερινές υποχρεώσεις και 
αισθάνονται ότι η ενέργειά τους δεν 
επαρκεί ακόμη και για απλές δρα-
στηριότητες.

Άλλα συχνά συμπτώματα περι-
λαμβάνουν αύξηση βάρους χωρίς 
σημαντική αλλαγή στη διατροφή, 
δυσκολία στην απώλεια κιλών, 

αίσθημα κρύου όταν οι άλλοι αισθά-
νονται φυσιολογικά, ξηροδερμία και 
τριχόπτωση, δυσκοιλιότητα, μυϊκούς 
πόνους και αδυναμία, διαταραχές 
στη διάθεση, όπως ευερεθιστότητα 
ή καταθλιπτικά συμπτώματα, δυσκο-
λία συγκέντρωσης και προβλήματα 
μνήμης, διαταραχές στον κύκλο της 
περιόδου στις γυναίκες.

Πολλοί ασθενείς αναφέρουν ότι 
για μεγάλο χρονικό διάστημα ανα-
ζητούσαν την αιτία της εξάντλησής 
τους, μέχρι ένας έλεγχος του θυρεο-
ειδούς να αποκαλύψει το πρόβλημα.

Γιατί εμφανίζεται η Hashimoto
Η ακριβής αιτία που προκαλεί 

την εμφάνιση της νόσου δεν είναι 
πλήρως γνωστή. Οι επιστήμονες 
θεωρούν ότι πρόκειται για συνδυα-
σμό γενετικών και περιβαλλοντικών 
παραγόντων.

Η κληρονομικότητα φαίνεται να 
παίζει σημαντικό ρόλο, καθώς η 
Hashimoto εμφανίζεται συχνότερα 
σε άτομα που έχουν οικογενειακό 
ιστορικό αυτοάνοσων παθήσεων ή 
προβλημάτων θυρεοειδούς.

Παράγοντες όπως ορισμένες λοι-
μώξεις, το έντονο και παρατεταμένο 
στρες, οι ορμονικές μεταβολές, η 
υπερβολική ή ανεπαρκής πρόσληψη 
ιωδίου και άλλες διαταραχές του 
ανοσοποιητικού συστήματος μπορεί 
να συμβάλουν στην εκδήλωσή της.

Η πάθηση εμφανίζεται συχνότερα 
στις γυναίκες, ιδιαίτερα στη μέση 

ηλικία, χωρίς όμως να αποκλείεται 
η εμφάνισή της σε άνδρες ή νεότερα 
άτομα.

Η διάγνωση και 
ο ρόλος των εξετάσεων

Η διάγνωση της Hashimoto γί-
νεται κυρίως μέσω αιματολογικών 
εξετάσεων. Ο γιατρός ελέγχει τις τιμές 
των θυρεοειδικών ορμονών, κυρίως 
της TSH και της ελεύθερης θυροξί-
νης (FT4), ενώ παράλληλα αναζητά 
την παρουσία ειδικών αντισωμάτων, 
όπως τα αντιθυρεοειδικά αντισώματα 
anti-TPO και anti-Tg.

Συχνά πραγματοποιείται και υπε-
ρηχογράφημα θυρεοειδούς, το οποίο 
μπορεί να δείξει χαρακτηριστικές 
αλλαγές στη μορφολογία του αδένα.

Η έγκαιρη διάγνωση είναι σημα-
ντική, καθώς ο υποθυρεοειδισμός 
που παραμένει χωρίς αντιμετώπιση 
μπορεί να επηρεάσει πολλές λειτουρ-
γίες του οργανισμού.

Η αντιμετώπιση: Ρύθμιση 
και παρακολούθηση

Η βασική θεραπεία όταν υπάρχει 
υποθυρεοειδισμός λόγω Hashimoto 
είναι η χορήγηση θυρεοειδικής 
ορμόνης, συνήθως με τη μορφή 
λεβοθυροξίνης. Η δόση καθορίζε-
ται εξατομικευμένα και χρειάζεται 
τακτική παρακολούθηση με εξετά-
σεις αίματος. Η σωστή ρύθμιση του 
θυρεοειδούς μπορεί να οδηγήσει σε 

σημαντική βελτίωση των συμπτω-
μάτων και στην αποκατάσταση 
της ενέργειας και της καθημερι-
νής λειτουργικότητας. Παράλληλα, 
ένας ισορροπημένος τρόπος ζωής 
μπορεί να βοηθήσει συνολικά τον 
οργανισμό. Η επαρκής πρόσληψη 
θρεπτικών συστατικών, η σωματική 
δραστηριότητα, ο καλός ύπνος και 
η διαχείριση του στρες αποτελούν 
σημαντικούς παράγοντες για την 
καλύτερη ποιότητα ζωής.

Η σημασία της ενημέρωσης
Η Hashimoto δεν είναι απλώς 

«μια διαταραχή του θυρεοειδούς». 
Είναι μια χρόνια κατάσταση που 
απαιτεί παρακολούθηση, αλλά στις 
περισσότερες περιπτώσεις μπορεί 
να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά.

Το σημαντικό μήνυμα είναι ότι η 
παρατεταμένη κόπωση δεν πρέπει 
πάντα να θεωρείται φυσιολογική συ-
νέπεια της σύγχρονης ζωής. Όταν το 
σώμα στέλνει επίμονα σημάδια, όπως 
έλλειψη ενέργειας, αλλαγές στο βά-
ρος ή διαταραχές στη διάθεση, ένας 
απλός ιατρικός έλεγχος μπορεί να 
αποκαλύψει την πραγματική αιτία.

Η «αόρατη» πάθηση της Hashimoto 
μπορεί να παραμένει για καιρό στη 
σκιά, όμως με σωστή διάγνωση και 
κατάλληλη αντιμετώπιση οι πε-
ρισσότεροι άνθρωποι μπορούν να 
επιστρέψουν σε μια φυσιολογική και 
ενεργή καθημερινότητα.

Η «αόρατη» πάθηση πίσω από 
την κόπωση και την έλλειψη 

Παράγοντες όπως ορισμένες λοιμώξεις, το έντονο και παρατεταμένο στρες, οι ορμονικές μετα-
βολές, η υπερβολική ή ανεπαρκής πρόσληψη ιωδίου και άλλες διαταραχές του ανοσοποιητικού 
συστήματος μπορεί να συμβάλουν στην εκδήλωσή της

Καθημερινή εξάντληση, αύξηση βάρους και αλλαγές στη διάθεση κρύβουν μια διαταραχή του θυρεοειδούς

ΑΥΤΟΑΝΟΣΟ HASHIMOTO ΟΙ ΑΟΡΑΤΟΙ ΡΥΠΟΙ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 
Καμπανάκι για τις κατοικίες δίπλα σε πρατήρια καυσίμων
Στο μικροσκόπιο ο κίνδυνος για την υγεία των παιδιών

Νέα μελέτη συνδέει τη διαμονή κοντά σε πρατήρια υγρών καυσίμων με αυξημένη πιθανότητα εμφάνισης 
παιδικού καρκίνου. Στο επίκεντρο το βενζόλιο και οι εκπομπές κατά τον ανεφοδιασμό των οχημάτων, 
με τους επιστήμονες να ζητούν αυστηρότερους ελέγχους και καλύτερο πολεοδομικό σχεδιασμό

Για χιλιάδες οικογένειες, η κατοικία δίπλα 
ή απέναντι από ένα πρατήριο υγρών καυσί-
μων αποτελεί μια συνηθισμένη εικόνα της 
αστικής ζωής. Ωστόσο, πίσω από αυτή την 
καθημερινότητα ενδέχεται να κρύβεται ένας 
περιβαλλοντικός παράγοντας που απασχολεί 
ολοένα και περισσότερο τη διεθνή επιστημο-
νική κοινότητα.

Νέα έρευνα από τον Καναδά επαναφέρει στο 
προσκήνιο τις πιθανές επιπτώσεις της χρό-
νιας έκθεσης στους ρύπους που εκπέμπονται 
από τα πρατήρια καυσίμων, καταγράφοντας 
συσχέτιση ανάμεσα στη μικρή απόσταση 
της κατοικίας από αυτά και στην εμφάνιση 
καρκίνου κατά την παιδική ηλικία. Αν και οι 
επιστήμονες διευκρινίζουν ότι η μελέτη δεν 
αποδεικνύει σχέση αιτίας και αποτελέσματος, 
τα αποτελέσματα κρίνονται αρκετά σημαντικά 
ώστε να ενισχύσουν τη συζήτηση για την 
προστασία της δημόσιας υγείας.

Στο επίκεντρο των ερευνών βρίσκεται το 
βενζόλιο, μια πτητική οργανική ένωση που 
περιέχεται στη βενζίνη και έχει χαρακτηριστεί 
διεθνώς ως καρκινογόνος ουσία για τον άν-
θρωπο. Η ουσία αυτή απελευθερώνεται στην 
ατμόσφαιρα τόσο κατά τον ανεφοδιασμό των 
οχημάτων όσο και κατά την πλήρωση των 
υπόγειων δεξαμενών των πρατηρίων από τα 
βυτιοφόρα.

Η μακροχρόνια έκθεση σε βενζόλιο έχει 
συνδεθεί σε πολλές επιστημονικές μελέτες 
με βλάβες στο αιμοποιητικό σύστημα και ιδι-
αίτερα με την εμφάνιση λευχαιμίας. Για τον 
λόγο αυτό, οι ειδικοί εξετάζουν εδώ και χρόνια 
κατά πόσο οι κάτοικοι που ζουν σε πολύ μικρή 
απόσταση από πρατήρια καυσίμων εκτίθενται 
συστηματικά σε αυξημένες συγκεντρώσεις 
της ουσίας.

Ιδιαίτερα ευάλωτα θεωρούνται τα παιδιά, 
καθώς ο οργανισμός τους βρίσκεται ακόμη σε 
στάδιο ανάπτυξης και παρουσιάζει μεγαλύτε-
ρη ευαισθησία σε περιβαλλοντικούς ρύπους.

Η νέα επιστημονική εργασία βασίστηκε στην 
παρακολούθηση περισσότερων από 824.000 
παιδιών που γεννήθηκαν στην επαρχία του 

Κεμπέκ στον Καναδά. Οι ερευνητές κατέγρα-
ψαν τη διεύθυνση κατοικίας κατά τη γέννηση 
και εξέτασαν κατά πόσο η απόσταση από πρα-
τήριο καυσίμων σχετιζόταν με την εμφάνιση 
καρκίνου κατά την παιδική ηλικία.

Περισσότερα από 99.000 παιδιά ζούσαν 
σε απόσταση έως 250 μέτρων από πρατήριο 
καυσίμων, ενώ περίπου 14.800 κατοικούσαν 
σε ακτίνα μικρότερη των 100 μέτρων.

Η μεγάλη κλίμακα της έρευνας επέτρεψε 
στους επιστήμονες να συγκρίνουν διαφορε-
τικές αποστάσεις και να αξιολογήσουν κατά 
πόσο η εγγύτητα στις εγκαταστάσεις ανεφο-
διασμού επηρεάζει τον συνολικό κίνδυνο 
εμφάνισης κακοήθειας.

Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι 
τα παιδιά που ζούσαν σε απόσταση έως 250 
μέτρων από πρατήριο καυσίμων εμφάνιζαν 
περίπου 14% υψηλότερο κίνδυνο ανάπτυξης 
οποιασδήποτε μορφής καρκίνου σε σχέση με 
εκείνα που κατοικούσαν πιο μακριά.

Ακόμη πιο έντονη ήταν η εικόνα όσον αφο-
ρά τη λευχαιμία. Για τα παιδιά που διέμεναν 
σε απόσταση 100 έως 250 μέτρων ο κίνδυνος 
ήταν αυξημένος κατά περίπου 12%, ενώ για 
όσα κατοικούσαν σε απόσταση μικρότερη των 
100 μέτρων η αύξηση έφθανε έως και το 35%.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγο-
νός ότι η ισχυρότερη συσχέτιση εντοπίστηκε 
στην οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία, τη 

συχνότερη μορφή παιδικού καρκίνου του 
αίματος.

Οι ερευνητές επισημαίνουν ότι η σταδιακή 
αύξηση του κινδύνου όσο μειώνεται η από-
σταση από το πρατήριο αποτελεί ένα εύρημα 
που αξίζει περαιτέρω διερεύνησης.

Ένα ακόμη ενδιαφέρον συμπέρασμα αφορά 
τον ρόλο των σύγχρονων τεχνολογιών περιο-
ρισμού των εκπομπών καυσίμων.

Οι επιστήμονες διαπίστωσαν ότι σε περιοχές 
όπου εφαρμόζονται αυστηρότεροι περιβαλ-
λοντικοί κανονισμοί και λειτουργούν ειδικά 
συστήματα ανάκτησης ατμών βενζίνης, ο 
αυξημένος κίνδυνος εμφανίζεται μικρότερος.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το 
Μόντρεαλ, όπου εφαρμόζονται αυστηρότερα 
μέτρα για τον περιορισμό των εκπομπών. 
Όταν οι περιοχές αυτές εξαιρέθηκαν από την 
ανάλυση, οι δείκτες κινδύνου αυξήθηκαν 
ακόμη περισσότερο, γεγονός που ενισχύει 
την άποψη ότι οι τεχνολογικές παρεμβάσεις 
μπορούν να μειώσουν ουσιαστικά την έκθεση 
των κατοίκων στους ρύπους.

Το στοιχείο αυτό αποκτά ιδιαίτερη σημασία 
για τις πολιτικές προστασίας της δημόσιας 
υγείας, καθώς δείχνει ότι η πρόληψη μπορεί 
να επιτευχθεί μέσα από κατάλληλες επενδύ-
σεις στις υποδομές των πρατηρίων.

Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες και ο παιδι-
κός καρκίνος Η αιτιολογία του παιδικού καρ-

κίνου εξακολουθεί να αποτελεί αντικείμενο 
εντατικής επιστημονικής έρευνας. Οι ειδικοί 
επισημαίνουν ότι μόνο ένα μικρό ποσοστό 
των περιστατικών οφείλεται αποκλειστικά 
σε κληρονομικούς ή γενετικούς παράγοντες.

Αντίθετα, εκτιμάται ότι σε πολλές περιπτώ-
σεις σημαντικό ρόλο μπορεί να διαδραματί-
ζουν περιβαλλοντικές επιδράσεις που δρουν 
κατά την εγκυμοσύνη ή στα πρώτα χρόνια 
της ζωής. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπομπές από 
πρατήρια καυσίμων, η ατμοσφαιρική ρύπαν-
ση, η έκθεση σε χημικές ουσίες και άλλοι 
παράγοντες εξετάζονται συστηματικά ως 
πιθανοί μηχανισμοί που ενδέχεται να αυξά-
νουν τον κίνδυνο εμφάνισης αιματολογικών 
κακοηθειών.

Παρά τη σημασία των ευρημάτων, οι ίδιοι 
οι ερευνητές υπογραμμίζουν ότι η μελέτη δεν 
αποδεικνύει πως η κατοικία κοντά σε πρατή-
ριο καυσίμων προκαλεί καρκίνο. Αναδεικνύει 
μια στατιστική συσχέτιση, η οποία θα πρέπει 
να επιβεβαιωθεί και από νέες έρευνες σε δι-
αφορετικές χώρες και πληθυσμούς.

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι ο κίνδυνος για 
κάθε μεμονωμένο παιδί παραμένει χαμηλός, 
ωστόσο τα αποτελέσματα είναι αρκετά ση-
μαντικά ώστε να ληφθούν υπόψη κατά τον 
σχεδιασμό πολιτικών δημόσιας υγείας.

Η ανάγκη για συστηματική παρακολούθη-
ση των εκπομπών, εφαρμογή αυστηρότερων 
προδιαγραφών στα πρατήρια καυσίμων και 
προσεκτικό πολεοδομικό σχεδιασμό, ιδιαίτερα 
σε περιοχές με σχολεία, παιδικούς σταθμούς 
και κατοικίες, αναδεικνύεται πλέον ως βασική 
προτεραιότητα.

Η νέα καναδική μελέτη αποτελεί ακόμη 
ένα κομμάτι στο παζλ της διερεύνησης των 
περιβαλλοντικών παραγόντων που επηρε-
άζουν την υγεία των παιδιών. Αν και απαι-
τείται περαιτέρω επιστημονική τεκμηρίωση, 
το μήνυμα είναι σαφές: η ποιότητα του αέρα 
που αναπνέουμε και ο τρόπος με τον οποίο 
σχεδιάζονται οι πόλεις μας μπορεί να έχουν 
πολύ μεγαλύτερη σημασία για τις επόμενες 
γενιές από ό,τι πιστεύαμε μέχρι σήμερα.
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Η τροφική δηλητηρίαση 
από σαλμονέλα αποτελεί μία 
από τις συχνότερες βακτηρια-
κές λοιμώξεις παγκοσμίως, με 
τα περιστατικά να αυξάνονται 
τους θερινούς μήνες. Η σωστή 
υγιεινή στην προετοιμασία 
και τη συντήρηση των τροφί-
μων αποτελεί το ισχυρότερο 
«όπλο» για την πρόληψη.

Η σαλμονέλα εξακολου-
θεί να αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες αιτίες τρο-
φιμογενών λοιμώξεων σε 
ολόκληρο τον κόσμο. Παρότι 
οι περισσότεροι άνθρωποι 
συνδέουν τη νόσο με την 
κατανάλωση ωμών αυγών ή 
κακοψημένου κοτόπουλου, 
οι ειδικοί επισημαίνουν ότι το 
βακτήριο μπορεί να βρεθεί σε 
πολλά περισσότερα τρόφιμα 
και να μεταδοθεί εύκολα 
όταν δεν τηρούνται οι βασι-
κοί κανόνες υγιεινής. Κατά 
τους καλοκαιρινούς μήνες, 
όταν οι υψηλές θερμοκρασίες 
ευνοούν τον πολλαπλασι-
ασμό των μικροβίων και η 
κατανάλωση γευμάτων σε 
εξωτερικούς χώρους είναι 
συχνότερη, ο κίνδυνος αυ-
ξάνεται σημαντικά. Για τον 
λόγο αυτό, οι υγειονομικές 
αρχές υπενθυμίζουν διαρκώς 
τη σημασία της ασφαλούς δι-
αχείρισης των τροφίμων τόσο 
στα νοικοκυριά όσο και στις 
επιχειρήσεις εστίασης.

Η σαλμονέλα είναι ένα 
γένος βακτηρίων που μπορεί 
να προκαλέσει γαστρεντερί-
τιδα αλλά και σοβαρότερες 

λοιμώξεις σε ευπαθείς ομάδες 
του πληθυσμού. Υπάρχουν 
περισσότερα από 2.500 δια-
φορετικά στελέχη, όμως λίγα 
από αυτά ευθύνονται για το 
μεγαλύτερο ποσοστό των 
λοιμώξεων στον άνθρωπο.

Το βακτήριο αποικίζει κυ-
ρίως το έντερο ζώων και 
πτηνών και μπορεί να μετα-
φερθεί στον άνθρωπο μέσω 
μολυσμένων τροφίμων ή 
νερού. Η μετάδοση είναι επί-
σης δυνατή μέσω της επαφής 
με μολυσμένες επιφάνειες ή 
ακόμη και με ορισμένα κα-
τοικίδια ζώα, όπως χελώνες, 
σαύρες και φίδια.

Η συνηθέστερη οδός μετά-
δοσης είναι η κατανάλωση 
τροφίμων που έχουν επιμο-
λυνθεί κατά την παραγωγή, 
τη μεταφορά ή την προε-
τοιμασία τους. Στα τρόφιμα 
υψηλού κινδύνου περιλαμ-
βάνονται ωμά ή ελαφρώς 
ψημένα αυγά, κοτόπουλο 
και άλλα πουλερικά, χοι-
ρινό και βοδινό κρέας που 
δεν έχει μαγειρευτεί σωστά, 
μη παστεριωμένο γάλα και 
γαλακτοκομικά προϊόντα, 
φρέσκα λαχανικά και φρούτα 
που έχουν έρθει σε επαφή 
με μολυσμένο νερό, έτοιμα 
τρόφιμα που παρέμειναν 
πολλές ώρες εκτός ψυγείου. 
Ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο 
παίζει και η διασταυρούμενη 
επιμόλυνση στην κουζίνα. 
Για παράδειγμα, όταν το ίδιο 
μαχαίρι ή η ίδια επιφάνεια 
κοπής χρησιμοποιείται πρώτα 

για ωμό κοτόπουλο και στη 
συνέχεια για σαλάτα χωρίς 
να έχει προηγηθεί σχολαστι-
κός καθαρισμός, το βακτήριο 
μπορεί να μεταφερθεί εύκολα.

Τα πρώτα συμπτώματα 
εκδηλώνονται συνήθως από 
6 έως 72 ώρες μετά την κατα-
νάλωση μολυσμένης τροφής, 
ενώ στις περισσότερες περι-
πτώσεις εμφανίζονται μέσα 
στο πρώτο εικοσιτετράωρο.

Τα πιο χαρακτηριστικά είναι 
έντονη διάρροια, κοιλιακός 
πόνος και κράμπες, πυρετός, 
ναυτία, εμετοί, πονοκέφαλος, 
αδυναμία και καταβολή.

Στους περισσότερους υγιείς 
ενήλικες η νόσος υποχω-
ρεί μέσα σε τέσσερις έως 
επτά ημέρες χωρίς ειδική 
θεραπεία. Ωστόσο, η έντονη 
διάρροια μπορεί να προκα-
λέσει σημαντική αφυδάτωση, 
ιδιαίτερα στα μικρά παιδιά και 
στους ηλικιωμένους.

Αν και οποιοσδήποτε μπο-
ρεί να νοσήσει, ορισμένες 
ομάδες εμφανίζουν μεγα-
λύτερο κίνδυνο σοβαρών 
επιπλοκών. Σε αυτές περι-
λαμβάνονται βρέφη και μικρά 
παιδιά, ηλικιωμένοι, έγκυες 
γυναίκες, άτομα με εξασθενη-
μένο ανοσοποιητικό σύστημα, 
ασθενείς που πάσχουν από 
χρόνια νοσήματα. Σε ορισμέ-
νες περιπτώσεις, το βακτήριο 
μπορεί να περάσει από το 
έντερο στο αίμα και να προ-
καλέσει σοβαρές λοιμώξεις, 
όπως σηψαιμία ή φλεγμονές 
σε άλλα όργανα, γεγονός 

που απαιτεί άμεση νοσηλεία. 
Οι ειδικοί συνιστούν άμεση 
ιατρική αξιολόγηση όταν εμ-
φανίζονται υψηλός πυρετός, 
αίμα στα κόπρανα, έντονη 
αφυδάτωση, συνεχείς εμετοί, 
συμπτώματα που διαρκούν 
περισσότερο από μία εβδο-
μάδα, σοβαρή αδυναμία ή 
σύγχυση. Η διάγνωση γίνεται 
συνήθως με εργαστηριακή 
εξέταση κοπράνων, ενώ στις 
σοβαρές περιπτώσεις μπορεί 
να απαιτηθούν και αιματο-
λογικές εξετάσεις. Η αντιμε-
τώπιση της σαλμονέλωσης 
βασίζεται κυρίως στην ανα-
πλήρωση των υγρών και των 
ηλεκτρολυτών που χάνονται 
λόγω της διάρροιας και των 
εμετών. Συνιστώνται άφθο-
να υγρά, ειδικά διαλύματα 
ενυδάτωσης όταν χρειάζεται, 
ελαφριά διατροφή μέχρι να 
υποχωρήσουν τα συμπτώμα-
τα, ξεκούραση.

Τα αντιβιοτικά δεν χορη-
γούνται σε όλες τις περιπτώ-
σεις, καθώς στους περισσό-
τερους ασθενείς η λοίμωξη 
υποχωρεί από μόνη της. 
Αντίθετα, χρησιμοποιούνται 
μόνο όταν υπάρχει αυξημέ-
νος κίνδυνος επιπλοκών ή 
σοβαρή λοίμωξη, πάντα μετά 
από ιατρική εκτίμηση.

Οι επιστήμονες συμφωνούν 
ότι η σωστή πρόληψη μπορεί 
να μειώσει θεαματικά τα περι-
στατικά σαλμονέλωσης.

Οι βασικοί κανόνες πε-
ριλαμβάνουν σχολαστικό 
πλύσιμο των χεριών πριν και 

μετά την προετοιμασία τρο-
φίμων, καλό ψήσιμο κρέατος 
και ιδιαίτερα των πουλερι-
κών, αποφυγή κατανάλωσης 
ωμών αυγών, χρήση διαφο-
ρετικών επιφανειών κοπής 
για ωμά και έτοιμα τρόφιμα, 
σωστή ψύξη των ευπαθών 
προϊόντων, αποφυγή παρα-
μονής μαγειρεμένων φαγη-
τών εκτός ψυγείου για πολλές 
ώρες, καλό πλύσιμο φρούτων 
και λαχανικών. 

Οι ειδικοί επισημαίνουν 
ότι ακόμη και μικρές πα-
ραλείψεις στην υγιεινή της 
κουζίνας μπορούν να οδηγή-
σουν σε επιμόλυνση μεγάλου 
αριθμού τροφίμων.

Οι υψηλές θερμοκρασίες 
του καλοκαιριού δημιουρ-
γούν ιδανικές συνθήκες για 
τον πολλαπλασιασμό των βα-
κτηρίων. Ένα φαγητό που πα-
ραμένει αρκετές ώρες εκτός 
ψυγείου μπορεί να καταστεί 
επικίνδυνο ακόμη κι αν αρ-
χικά ήταν ασφαλές.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζε-
ται στα οικογενειακά τραπέ-
ζια, στα υπαίθρια μπάρμπε-
κιου, στις εκδρομές και στις 
παραλίες, όπου τα τρόφιμα 
συχνά εκτίθενται στη ζέστη 
για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Οι ειδικοί συμβουλεύουν 
να χρησιμοποιούνται φορητά 
ψυγεία με παγοκύστες για τη 
μεταφορά ευπαθών τροφί-
μων και να αποφεύγεται η 
κατανάλωση προϊόντων που 
έχουν μείνει πολλές ώρες σε 
θερμοκρασία περιβάλλοντος.

Σαλμονέλα στο πιάτο μας 
Πώς μεταδίδεται, ποιοι κινδυνεύουν και πώς μπορούμε να προστατευτούμε
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Νυχτερινή ενούρηση 
Όταν το «ατύχημα» στον ύπνο δεν πρέπει να γίνεται αιτία άγχους

ΠΑΙΔΙΑ

Ένα συχνό φαινόμενο της παιδικής ηλικίας που στις περισσότερες περιπτώσεις αντιμετωπίζεται με 
υπομονή, σωστή ενημέρωση και την κατάλληλη ιατρική καθοδήγηση. Η νυχτερινή ενούρηση είναι 
η ακούσια απώλεια ούρων κατά τη διάρκεια του ύπνου σε παιδιά που βρίσκονται σε ηλικία κατά την 
οποία φυσιολογικά αναμένεται να έχουν αποκτήσει έλεγχο της ούρησης

Η νυχτερινή ενούρηση αποτελεί μία 
από τις συχνότερες καταστάσεις που 
αντιμετωπίζουν οι οικογένειες με μικρά 
παιδιά. Παρότι πολλοί γονείς ανησυχούν 
όταν το παιδί συνεχίζει να βρέχει το κρε-
βάτι του μετά την ηλικία που αναμένεται 
να έχει αποκτήσει πλήρη έλεγχο της 
ουροδόχου κύστης, οι ειδικοί επισημαί-
νουν ότι στις περισσότερες περιπτώσεις 
πρόκειται για μια φυσιολογική φάση της 
ανάπτυξης, η οποία υποχωρεί σταδιακά 
με την πάροδο του χρόνου.

Ωστόσο, όταν η νυχτερινή ενούρηση επι-
μένει σε μεγαλύτερες ηλικίες ή συνοδεύεται 
από άλλα συμπτώματα, μπορεί να επηρεάσει 
σημαντικά την αυτοεκτίμηση του παιδιού, 
τις κοινωνικές του δραστηριότητες και τη 
συνολική ποιότητα ζωής της οικογένειας. 
Η έγκαιρη ενημέρωση, η κατανόηση και η 
εξατομικευμένη αντιμετώπιση αποτελούν τα 
βασικά «εργαλεία» για τη σωστή διαχείριση 
του προβλήματος.

Η νυχτερινή ενούρηση είναι η ακούσια 
απώλεια ούρων κατά τη διάρκεια του ύπνου 
σε παιδιά που βρίσκονται σε ηλικία κατά την 
οποία φυσιολογικά αναμένεται να έχουν 
αποκτήσει έλεγχο της ούρησης. Οι παιδίατροι 
τονίζουν ότι μέχρι περίπου την ηλικία των 
πέντε ετών αρκετά παιδιά εξακολουθούν να 
παρουσιάζουν επεισόδια νυχτερινής ούρησης, 
χωρίς αυτό να θεωρείται παθολογικό.

Η ανάπτυξη του μηχανισμού ελέγχου της 
κύστης διαφέρει από παιδί σε παιδί. Όπως 
συμβαίνει με την ομιλία ή το περπάτημα, έτσι 
και η κατάκτηση της εγκράτειας ακολουθεί δι-
αφορετικούς ρυθμούς, γεγονός που σημαίνει 
ότι δεν υπάρχει μία συγκεκριμένη ηλικία που 
ισχύει για όλα τα παιδιά.

Παρά το γεγονός ότι πολλοί γονείς διστά-
ζουν να μιλήσουν γι’ αυτό, η νυχτερινή ενού-

ρηση είναι ιδιαίτερα συχνή. Υπολογίζεται ότι 
σημαντικό ποσοστό παιδιών σχολικής ηλικίας 
εξακολουθεί να εμφανίζει περιστασιακά ή 
συστηματικά επεισόδια, ενώ κάθε χρόνο ένα 
μεγάλο μέρος αυτών αποκτά φυσιολογικά 
πλήρη έλεγχο χωρίς κάποια ιδιαίτερη θερα-
πευτική παρέμβαση.

Η συχνότητα μειώνεται όσο μεγαλώνει το 
παιδί, όμως ένα μικρό ποσοστό συνεχίζει να 
αντιμετωπίζει το πρόβλημα και στην εφηβεία, 
γεγονός που καθιστά αναγκαία την αξιολόγη-
ση από ειδικό.

Οι αιτίες της νυχτερινής ενούρησης είναι 
συνήθως πολυπαραγοντικές και στις περισσό-
τερες περιπτώσεις δεν σχετίζονται με κάποιο 
σοβαρό πρόβλημα υγείας.

Μεταξύ των συχνότερων παραγόντων πε-
ριλαμβάνονται η καθυστερημένη ωρίμανση 
του νευρικού συστήματος που ελέγχει την 
ούρηση, η αυξημένη παραγωγή ούρων κατά 
τη διάρκεια της νύχτας, η μικρότερη λειτουρ-
γική χωρητικότητα της ουροδόχου κύστης, 
ο ιδιαίτερα βαθύς ύπνος, που δυσκολεύει το 
παιδί να αντιληφθεί ότι η κύστη έχει γεμίσει, 
καθώς και η κληρονομικότητα, αφού συχνά 
υπάρχει αντίστοιχο ιστορικό σε έναν ή και 
στους δύο γονείς.

Σε μικρότερο ποσοστό, η νυχτερινή ενού-
ρηση μπορεί να σχετίζεται με ουρολοιμώξεις, 
δυσκοιλιότητα, σακχαρώδη διαβήτη ή άλλες 
παθολογικές καταστάσεις που χρειάζονται 
ιατρική διερεύνηση.

Αν και η νυχτερινή ενούρηση δεν αποτελεί 
ψυχολογική διαταραχή, οι συνέπειές της 
στην ψυχολογία του παιδιού μπορεί να είναι 
σημαντικές.

Πολλά παιδιά αισθάνονται ντροπή, ενοχές 
ή φόβο ότι θα γίνουν αντικείμενο σχολια-
σμού από συνομηλίκους. Αποφεύγουν να 
συμμετέχουν σε σχολικές εκδρομές, διανυ-
κτερεύσεις σε σπίτια φίλων ή καλοκαιρινές 

κατασκηνώσεις, φοβούμενα ότι το πρόβλημα 
θα αποκαλυφθεί. Παράλληλα, οι συνεχείς αλ-
λαγές σεντονιών και η καθημερινή διαχείριση 
της κατάστασης δημιουργούν συχνά ένταση 
και κόπωση στους γονείς, ιδιαίτερα όταν δεν 
γνωρίζουν ότι πρόκειται για μια τόσο συνη-
θισμένη κατάσταση.

Οι ειδικοί υπογραμμίζουν ότι η τιμωρία, 
οι παρατηρήσεις ή η επίπληξη όχι μόνο δεν 
βοηθούν, αλλά μπορούν να επιδεινώσουν την 
κατάσταση. Το παιδί δεν βρέχει το κρεβάτι 
του επειδή αδιαφορεί ή επειδή το επιλέγει. Η 
πίεση αυξάνει το άγχος και συχνά οδηγεί σε 
ακόμη περισσότερα επεισόδια.

Αντίθετα, οι γονείς καλούνται να δείχνουν 
κατανόηση, να αποφεύγουν τις συγκρίσεις 
με αδέλφια ή άλλα παιδιά και να ενισχύουν 
την αυτοπεποίθηση του παιδιού, υπενθυμί-
ζοντάς του ότι πρόκειται για ένα προσωρινό 
πρόβλημα που αντιμετωπίζουν πολλά παιδιά 
της ηλικίας του.

Αν και στις περισσότερες περιπτώσεις η 
νυχτερινή ενούρηση υποχωρεί φυσιολογικά, 
υπάρχουν περιπτώσεις όπου είναι απαραίτητη 
η εκτίμηση από παιδίατρο ή παιδοουρολόγο.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται όταν η ενού-
ρηση συνεχίζεται μετά την ηλικία των πέντε 
έως έξι ετών και εμφανίζεται συστηματικά, το 
παιδί είχε αποκτήσει εγκράτεια και ξαφνικά 
άρχισε ξανά να βρέχει το κρεβάτι, συνυπάρ-
χουν πόνος κατά την ούρηση, πυρετός ή 
αίμα στα ούρα, παρουσιάζεται έντονη δίψα ή 
μεγάλη συχνότητα ούρησης, υπάρχουν συ-
μπτώματα δυσκοιλιότητας ή άλλες διαταραχές 
του ουροποιητικού.

Η σωστή διάγνωση επιτρέπει τον αποκλει-
σμό οργανικών αιτίων και τον σχεδιασμό της 
κατάλληλης θεραπευτικής προσέγγισης.

Η αντιμετώπιση εξαρτάται από την ηλικία 
του παιδιού, τη συχνότητα των επεισοδίων 
και τα αίτια που τα προκαλούν.

Στις ήπιες περιπτώσεις συνιστώνται απλές 
αλλαγές στις καθημερινές συνήθειες, όπως η 
αποφυγή μεγάλης κατανάλωσης υγρών λίγο 
πριν τον ύπνο, η τακτική ούρηση πριν την 
κατάκλιση και η αντιμετώπιση της δυσκοιλι-
ότητας όταν υπάρχει.

Για μεγαλύτερα παιδιά, ιδιαίτερα όταν η 
ενούρηση επηρεάζει σημαντικά την καθη-
μερινότητά τους, μπορούν να χρησιμοποι-
ηθούν ειδικοί συναγερμοί ενούρησης, οι 
οποίοι εκπαιδεύουν σταδιακά τον εγκέφαλο 
να αντιδρά όταν γεμίζει η ουροδόχος κύστη. 
Σε ορισμένες περιπτώσεις, και πάντα ύστερα 
από ιατρική αξιολόγηση, μπορεί να χορηγηθεί 
φαρμακευτική αγωγή, κυρίως όταν υπάρχει 
ανάγκη για προσωρινή αντιμετώπιση ή όταν 
άλλες μέθοδοι δεν έχουν αποδώσει.

Οι επιστήμονες συμφωνούν ότι το σημαντι-
κότερο στοιχείο στη διαχείριση της νυχτερινής 
ενούρησης είναι η ενημέρωση της οικογένει-
ας. Όταν οι γονείς γνωρίζουν ότι πρόκειται 
για ένα ιδιαίτερα συχνό και, στις περισσότερες 
περιπτώσεις, παροδικό φαινόμενο, μειώνεται 
το άγχος και αποφεύγονται λανθασμένες συ-
μπεριφορές που επιβαρύνουν το παιδί.

Η υπομονή, η ενθάρρυνση, η συνεργασία 
με τον παιδίατρο και η αποφυγή κάθε μορφής 
πίεσης δημιουργούν τις προϋποθέσεις ώστε 
το παιδί να ξεπεράσει τη δυσκολία χωρίς να 
τραυματιστεί η αυτοπεποίθησή του.

Η νυχτερινή ενούρηση δεν αποτελεί ένδειξη 
τεμπελιάς, αδιαφορίας ή κακής διαπαιδαγώ-
γησης. Είναι ένα αναπτυξιακό φαινόμενο που 
στις περισσότερες περιπτώσεις έχει θετική 
εξέλιξη. Με σωστή καθοδήγηση και εξατο-
μικευμένη αντιμετώπιση, τα περισσότερα 
παιδιά καταφέρνουν να αποκτήσουν πλήρη 
έλεγχο της ούρησης, αφήνοντας πίσω τους 
μια περίοδο που, όσο δύσκολη κι αν φαίνεται, 
αποτελεί συνήθως ένα φυσιολογικό στάδιο 
της παιδικής ανάπτυξης.
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Η Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) απο-
τελεί μια μοναδική υπηρεσία φιλοξενίας και δια-
βίωσης ασθενών με επίκτητες κινητικές ή πολλα-
πλές αναπηρίες με απώτερο σκοπό την κοινωνική 
επανένταξη. Η ΣΥΔ έχει δυνατότητα φιλοξενίας 
18 ενοίκων σε μονόκλινα δωμάτια υψηλών ξε-
νοδοχειακών προδιαγραφών. Όλοι οι χώροι είναι 
διαμορφωμένοι για να εξυπηρετούνται άτομα με 
κινητική αναπηρία. Το κτίριο εναρμονισμένο με 
το φυσικό περιβάλλον διαθέτει άνετους και κοι-
νόχρηστους φιλόξενους χώρους και υπνοδωμάτια 
επισκεπτών. Το εξειδικευμένο προσωπικό που 
στελεχώνει τη ΣΥΔ παρέχει υπηρεσίες φροντίδας, 
θεραπείας και ψυχαγωγίας.

Πληροφορίες: 24950 22111, Μακρυχώρι Λάρισας

Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

Ο Τεχνικός Ασφαλείας του ΚΑΑ ANIMUS, Γάτσιος Αλέξιος, εξηγεί γιατί η πρόληψη, η σωστή εκπαί-
δευση και η γνώση των διαδικασιών αποτελούν τους σημαντικότερους παράγοντες για την προστα-
σία εργαζομένων και ασθενών σε περίπτωση πυρκαγιάς, ενώ αναδεικνύει τη σημασία της συνεχούς 
αναβάθμισης των μέτρων πυροπροστασίας και της συνεργασίας με την Πυροσβεστική Υπηρεσία

«Η πυρασφάλεια δεν ξεκινά όταν ανάψει η φωτιά. 
Ξεκινά από την πρόληψη και την εκπαίδευση»

Η πυρασφάλεια στους χώρους 
υγείας αποτελεί έναν από τους ση-
μαντικότερους πυλώνες προστασίας 
τόσο των εργαζομένων όσο και των 
ασθενών. Με αφορμή το ενημερω-
τικό σεμινάριο που πραγματοποιή-
θηκε στο αμφιθέατρο του Κέντρου 
Αποκατάστασης και Αποθεραπείας 
ANIMUS, συνομιλήσαμε με τον 
Τεχνικό Ασφαλείας του Κέντρου, 
Γάτσιο Αλέξιο, ο οποίος ανέλυσε τη 
σημασία της πρόληψης, της σωστής 
εκπαίδευσης και της συνεχούς ετοι-
μότητας απέναντι σε ένα περιστατικό 
πυρκαγιάς. Όπως επισημαίνει, η 
αποτελεσματική πυροπροστασία δεν 
εξαρτάται μόνο από τον σύγχρονο 
εξοπλισμό, αλλά κυρίως από την 
υπευθυνότητα, τη γνώση και την 
άμεση ανταπόκριση των ανθρώπων 
που καλούνται να διαχειριστούν μια 
κατάσταση έκτακτης ανάγκης. Πα-
ράλληλα, αναφέρεται στις επόμενες 
ενέργειες του ΚΑΑ ANIMUS για την 
περαιτέρω ενίσχυση της ασφάλειας 
των εγκαταστάσεων και της εκπαί-
δευσης του προσωπικού, σε συνεργα-
σία με την Πυροσβεστική Υπηρεσία.

 Κύριε Γάτσιε, ποιο ήταν το βασικό 
μήνυμα που θέλατε να περάσετε 
μέσα από το σεμινάριο πυρασφά-
λειας στους εργαζόμενους του ΚΑΑ 
ANIMUS;

 Το σημαντικότερο μήνυμα είναι ότι η 
πυρασφάλεια δεν αφορά μόνο τα συστή-
ματα πυρανίχνευσης ή τους πυροσβεστή-
ρες. Ξεκινά από την πρόληψη και από την 
καθημερινή υπευθυνότητα όλων μας. Όσο 
καλύτερα γνωρίζουμε τους κινδύνους 
και τις διαδικασίες αντιμετώπισής τους, 
τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να 
αποτρέψουμε ένα σοβαρό περιστατικό ή 
να το περιορίσουμε στα πρώτα του στάδια. 

Γιατί θεωρείτε τόσο σημαντική την 
εκπαίδευση του προσωπικού σε μια 
δομή υγείας;

Σε έναν χώρο υγείας η ευθύνη είναι 
ιδιαίτερα μεγάλη. Δεν προστατεύουμε 
μόνο τον εαυτό μας ή τους συναδέλφους 
μας, αλλά και ανθρώπους που πολλές 
φορές αδυνατούν να αντιδράσουν μό-
νοι τους σε μια κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης. Η γνώση των διαδικασιών, 
η ψυχραιμία και η σωστή συνεργα-
σία μπορούν να κάνουν τη διαφορά 
όταν κάθε δευτερόλεπτο είναι πολύτιμο. 

Ποιες είναι οι συνηθέστερες αιτίες 
που μπορούν να προκαλέσουν μία 
πυρκαγιά σε έναν εργασιακό χώρο;

Οι περισσότερες πυρκαγιές ξεκινούν 
από πράγματα που θεωρούμε καθη-
μερινά και συνηθισμένα. Φθαρμένες 
ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις, υπερφορ-
τωμένα πολύπριζα, ελλιπής συντήρηση 
εξοπλισμού, θερμές εργασίες χωρίς τα 
απαραίτητα μέτρα προστασίας ή ακό-
μη και η ακαταστασία στους χώρους 
μπορούν να δημιουργήσουν σοβαρούς 
κινδύνους. Γι’ αυτό η πρόληψη είναι 
η καλύτερη μορφή πυροπροστασίας. 

Αναφερθήκατε αρκετές φορές στην 
πρόληψη. Είναι τελικά πιο σημαντι-
κή από την ίδια την κατάσβεση;

Ασφαλώς. Η κατάσβεση είναι το τελευ-
ταίο στάδιο. Ο πραγματικός στόχος είναι 
να μη δημιουργηθούν ποτέ οι συνθήκες 
που θα οδηγήσουν σε πυρκαγιά. Αν όμως 
εκδηλωθεί φωτιά, τότε η σωστή εκπαίδευ-
ση επιτρέπει στους εργαζόμενους να ενερ-
γήσουν με ασφάλεια, χωρίς πανικό και 
σύμφωνα με συγκεκριμένα πρωτόκολλα. 
Πόσο σημαντική είναι η ύπαρξη σύγ-
χρονων συστημάτων πυροπροστασί-
ας σε ένα Κέντρο Αποκατάστασης;

Είναι απολύτως απαραίτητη. Τα συ-

στήματα πυρανίχνευσης, οι ανιχνευτές 
καπνού, οι αυτόματοι μηχανισμοί κατά-
σβεσης, οι έξοδοι κινδύνου και οι πυρο-
σβεστήρες αποτελούν ένα ολοκληρωμένο 
δίκτυο προστασίας. Ωστόσο, ακόμη και 
ο πιο σύγχρονος εξοπλισμός χρειάζεται 
ανθρώπους που γνωρίζουν πώς λειτουρ-
γεί και πότε πρέπει να χρησιμοποιηθεί. 

Κατά τη διάρκεια της ενημέρωσης 
δώσατε ιδιαίτερη βαρύτητα στις 
οδεύσεις διαφυγής και στη γνώση 
των χώρων. Πόσο καθοριστικό είναι 
αυτό σε μία πραγματική κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης;

Είναι από τα σημαντικότερα στοιχεία 
της πυροπροστασίας. Όταν εκδηλωθεί 
ένα περιστατικό, δεν υπάρχει χρόνος για 
δισταγμούς ή αυτοσχεδιασμούς. Κάθε 
εργαζόμενος πρέπει να γνωρίζει από 
πριν τις εξόδους κινδύνου, τις οδεύσεις 
διαφυγής, τα σημεία όπου βρίσκονται 
οι πυροσβεστήρες και τα μέσα πυρό-
σβεσης, καθώς και τις διαδικασίες που 
προβλέπονται από το σχέδιο εκκένωσης. 
Η εξοικείωση με τον χώρο επιτρέπει 
γρήγορες και σωστές αποφάσεις, μειώνει 
τον πανικό και διευκολύνει τον ασφαλή 
συντονισμό τόσο των εργαζομένων όσο 
και των ασθενών. Η σωστή προετοιμασία 
είναι αυτή που μετατρέπει τη θεωρητική 
γνώση σε αποτελεσματική αντίδραση 
όταν προκύψει μια πραγματική ανάγκη. 
Ανακοινώσατε ότι θα ακολουθήσει 
και πρακτική εκπαίδευση σε συνερ-
γασία με την Πυροσβεστική Υπηρε-
σία. Τι θα περιλαμβάνει;

Με την ολοκλήρωση της αναβάθμισης 
των συστημάτων ενεργητικής και παθη-
τικής πυροπροστασίας του Κέντρου, θα 
πραγματοποιηθεί πρακτική εκπαίδευση 
από στελέχη της Πυροσβεστικής. Οι ερ-
γαζόμενοι θα εκπαιδευτούν στη σωστή 
χρήση των πυροσβεστήρων, στα μέσα 

πυρόσβεσης και στις διαδικασίες που 
εφαρμόζονται σε πραγματικές συνθήκες. 
Θεωρώ ότι η πρακτική εξάσκηση συ-
μπληρώνει ιδανικά τη θεωρητική γνώση. 

Ποιο μήνυμα θα θέλατε να κρατή-
σουν όλοι οι εργαζόμενοι μετά το 
τέλος του σεμιναρίου;

Να θυμούνται ότι η ανθρώπινη ζωή 
είναι πάντα η απόλυτη προτεραιότητα. 
Καμία υλική ζημιά δεν αξίζει περισσότε-
ρο από την ασφάλεια ενός ανθρώπου. Η 
ψυχραιμία, η γνώση, η σωστή προετοι-
μασία και η συνεργασία είναι τα στοιχεία 
που σώζουν ζωές. Η πυρασφάλεια είναι 
ευθύνη όλων μας και η εκπαίδευση είναι 
η καλύτερη επένδυση που μπορούμε να 
κάνουμε για την προστασία ανθρώπων 
και εγκαταστάσεων.

Η συζήτηση με τον Τεχνικό Ασφαλείας 
του ΚΑΑ ANIMUS, Γάτσιο Αλέξιο, ανέ-
δειξε ότι η πυρασφάλεια δεν αποτελεί μια 
τυπική διαδικασία συμμόρφωσης με τη 
νομοθεσία, αλλά μια διαρκή διαδικασία 
ευθύνης, οργάνωσης και επαγγελματικής 
ετοιμότητας. Σε έναν χώρο όπου η προ-
στασία της ανθρώπινης ζωής βρίσκεται 
πάνω από κάθε άλλη προτεραιότητα, η 
επένδυση στη γνώση, στην εκπαίδευση 
και στην αναβάθμιση των μέτρων ασφα-
λείας αποκτά ουσιαστικό περιεχόμενο. Το 
ΚΑΑ ANIMUS, μέσα από πρωτοβουλίες 
όπως το συγκεκριμένο σεμινάριο και τη 
στενή συνεργασία με την Πυροσβεστική 
Υπηρεσία, αποδεικνύει ότι αντιμετωπίζει 
την πρόληψη ως βασικό πυλώνα της 
καθημερινής του λειτουργίας. Γιατί, όπως 
προκύπτει και από τα όσα συζητήθηκαν, 
η πραγματική αξία της πυρασφάλειας δεν 
μετριέται όταν αντιμετωπίζεται μια φωτιά, 
αλλά όταν οι σωστές πρακτικές, η εκπαί-
δευση και η υπευθυνότητα συμβάλλουν 
ώστε ένα επικίνδυνο περιστατικό να μη 
συμβεί ποτέ.

«Η φωτιά δεν αφήνει περιθώρια για δεύτερες σκέψεις. Η σωστή προετοιμασία, η γνώση και η ψυχραιμία είναι οι 
παράγοντες που μπορούν να προστατεύσουν ανθρώπινες ζωές»

ΓΑΤΣΙΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Συνέντευξη 
στη Λόλα 
Γάτσιου

https://animus-syd.com.gr/
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Ο σακχαρώδης διαβήτης απο-
τελεί μία από τις πιο συχνές και 
σύνθετες παθήσεις της σύγχρονης 
εποχής, επηρεάζοντας εκατομ-
μύρια ανθρώπους σε ολόκληρο 
τον κόσμο. Η έγκαιρη διάγνω-
ση, η σωστή παρακολούθηση, η 
κατάλληλη φαρμακευτική αγω-
γή, αλλά και η υιοθέτηση ενός 
υγιεινού τρόπου ζωής αποτε-
λούν καθοριστικούς παράγο-
ντες για την αντιμετώπισή του. 

Στις Δομές Υγείας ANIMUS, η ολιστική 
προσέγγιση των ασθενών βρίσκεται 
στο επίκεντρο της καθημερινής φρο-
ντίδας. Η ειδική παθολόγος με μετεκ-
παίδευση στον σακχαρώδη διαβήτη, 
Ελισάβετ Ζιώγα, βρίσκεται εδώ και 
πολλά χρόνια στο πλευρό των ανθρώ-
πων που ακολουθούν ένα πρόγραμμα 
αποκατάστασης, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στη βελτίωση της υγείας και της 
ποιότητας ζωής τους.

Στη συνέντευξη που ακολουθεί, η 

ίδια εξηγεί τον ρόλο του παθολόγου 
στη διαδικασία της αποκατάστασης, 
αναλύει τους παράγοντες που συμ-
βάλλουν στην εμφάνιση του διαβήτη, 
περιγράφει τα πρώτα συμπτώματα 
που δεν πρέπει να αγνοούμε και 
υπογραμμίζει τη σημασία της ενσυ-
ναίσθησης στην άσκηση της ιατρικής. 

Κυρία Ζιώγα, ποιος είναι ο ρό-
λος ενός ειδικού παθολόγου με 
μετεκπαίδευση στον σακχαρώδη 
διαβήτη μέσα σε ένα κέντρο απο-
κατάστασης;

Ένας ασθενής που ξεκινά ένα 
πρόγραμμα αποκατάστασης αντιμε-
τωπίζει συνήθως περισσότερα από 
ένα προβλήματα υγείας. Η δική μας 
αποστολή είναι να εξετάσουμε συνο-
λικά την κατάσταση του οργανισμού 
του και να διαχειριστούμε ζητήματα 
που σχετίζονται με την εσωτερική πα-
θολογία, όπως λοιμώξεις, διαταραχές 
ηλεκτρολυτών, προβλήματα αρτηρια-
κής πίεσης, καρδιολογικά νοσήματα, 

γαστρεντερολογικές διαταραχές και, 
φυσικά, τον σακχαρώδη διαβήτη. 
Η σταθεροποίηση όλων αυτών των 
παραγόντων είναι απαραίτητη προ-
κειμένου ο ασθενής να μπορέσει να 
ακολουθήσει ένα ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα αποκατάστασης και να 
επιστρέψει στην καθημερινότητά του. 

Μπορεί ένα σοβαρό περιστατικό 
υγείας να οδηγήσει στην εμφάνι-
ση διαβήτη;

Δεν θα έλεγα ότι ένα οξύ περιστα-
τικό προκαλεί από μόνο του διαβήτη. 
Ωστόσο, είναι πολύ συχνό να ανα-
καλύπτουμε έναν προϋπάρχοντα 
σακχαρώδη διαβήτη, ο οποίος μέχρι 
εκείνη τη στιγμή δεν είχε διαγνωστεί. 
Πολλοί άνθρωποι έχουν κληρονο-
μική προδιάθεση ή παρουσιάζουν 
παράγοντες κινδύνου, χωρίς να το 
γνωρίζουν. Μέσα από τις εξετάσεις 
που πραγματοποιούμε στις Δομές 
ANIMUS, μπορούμε να εντοπίσουμε 
εγκαίρως τη νόσο και να ξεκινήσουμε 

άμεσα τη θεραπευτική παρέμβαση. 

Πώς γίνεται η παρακολούθηση 
ενός ασθενούς με διαβήτη κατά 
τη διάρκεια της αποκατάστασης;

Η παρακολούθηση είναι καθημερι-
νή. Ελέγχουμε συστηματικά τα επίπεδα 
γλυκόζης και αξιολογούμε κάθε παρά-
μετρο που σχετίζεται με τη γενικότερη 
κατάσταση της υγείας του ασθενούς. 
Δεν αρκεί να γνωρίζουμε ότι κά-
ποιος πάσχει από διαβήτη. Οφεί-
λουμε να εξετάζουμε παράλληλα 
τη λειτουργία της καρδιάς, των νε-
φρών, του κυκλοφορικού συστή-
ματος και πολλών ακόμη παραγό-
ντων που επηρεάζουν την υγεία του. 

Ποια είναι τα πρώτα συμπτώματα 
που θα πρέπει να μας οδηγήσουν 
στον γιατρό;

Τα τρία βασικά συμπτώματα είναι η 
πολυουρία, η πολυδιψία και η πολυφα-
γία. Ένας άνθρωπος μπορεί να παρα-
τηρήσει ότι ουρεί συχνότερα, ότι κατα-

«Η επιτυχημένη αποκατάσταση ξεκινά από 
τη σωστή ρύθμιση της υγείας του ασθενούς»

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΖΙΩΓΑ

Η ειδική παθολόγος με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη του Κέντρου Αποκατάστασης και Αποθεραπείας των Δομών 
ANIMUS μιλά για τη σημασία της ολιστικής αντιμετώπισης των ασθενών, τον καθοριστικό ρόλο της ρύθμισης του διαβήτη στην 
αποκατάσταση, την αξία της πρόληψης και την ανθρώπινη διάσταση της ιατρικής.

ναλώνει μεγάλες ποσότητες νερού ή ότι χάνει 
βάρος, παρότι συνεχίζει να τρέφεται κανονικά. 
Υπάρχουν, βέβαια, και περιπτώσεις στις οποίες 
ο διαβήτης δεν παρουσιάζει έντονα συμπτώ-
ματα και διαγιγνώσκεται μέσα από έναν προ-
ληπτικό έλεγχο.

Ποιοι παράγοντες αυξάνουν τον κίνδυ-
νο εμφάνισης της νόσου;

Η κληρονομικότητα διαδραματίζει σημαντικό 
ρόλο, ιδιαίτερα στον διαβήτη τύπου 2. Επιπλέον, 
η παχυσαρκία, η καθιστική ζωή, η κακή διατρο-
φή και η έλλειψη σωματικής άσκησης συμβάλ-
λουν καθοριστικά στην εμφάνιση της νόσου. 
Σήμερα βλέπουμε όλο και νεότερους ανθρώπους 
να παρουσιάζουν διαβήτη τύπου 2, γεγονός που 
συνδέεται άμεσα με τον σύγχρονο τρόπο ζωής. 

Τι συμβαίνει στην περίπτωση του διαβήτη 
κύησης;

Πρόκειται για μία ιδιαίτερη μορφή δια-
βήτη, η οποία εμφανίζεται κατά τη διάρ-
κεια της εγκυμοσύνης. Για τον λόγο αυ-
τόν, όλες οι γυναίκες υποβάλλονται σε κα-
μπύλη γλυκόζης μετά την 24η εβδομάδα. 
Η έγκαιρη διάγνωση είναι εξαιρετικά ση-
μαντική, καθώς οι υψηλές τιμές σακχάρου 
μπορούν να επηρεάσουν τόσο την υγεία της 
μητέρας όσο και την ανάπτυξη του εμβρύου. 

Εργάζεστε στις Δομές ANIMUS από το 
2008. Τι είναι αυτό που σας συγκινεί 
περισσότερο;

Είναι πολύ συγκινητικό να βλέπεις έναν 
άνθρωπο να φτάνει στο κέντρο αντιμετωπί-
ζοντας σοβαρά προβλήματα και, έπειτα από 
τη σωστή φροντίδα, να επιστρέφει στο σπίτι 
του έχοντας ανακτήσει σημαντικό μέρος 
της αυτονομίας του. Αυτό το χαμόγελο που 
αντικρίζουμε στο τέλος της διαδρομής είναι 
η μεγαλύτερη ανταμοιβή για όλους μας. 

Τι σας οδήγησε να ασχοληθείτε ειδικά με 
τον σακχαρώδη διαβήτη;

Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι μία νό-
σος που επηρεάζει ολόκληρο τον οργα-
νισμό. Μπορεί να προκαλέσει προβλή-
ματα στην καρδιά, στα αγγεία, στους νε-
φρούς, στα μάτια και στο νευρικό σύστημα. 
Η παθολογία δίνει τη δυνατότητα στον γιατρό να 
αντιμετωπίσει συνολικά τον ασθενή και να προ-
σεγγίσει κάθε περιστατικό με ολιστική αντίληψη. 

Πόσο σημαντική είναι η διατροφή στη 
διαχείριση της νόσου;

Είναι καθοριστικής σημασίας. Συνηθίζω 
να λέω ότι το σάκχαρο είναι ένα φορτίο 
που πρέπει να μεταφερθεί. Τα φάρμακα 
είναι η άμαξα, η άσκηση το ένα άλογο 
και η σωστή διατροφή το δεύτερο. Αν λεί-
ψει κάποιο από αυτά, η προσπάθεια δεν 
μπορεί να ολοκληρωθεί αποτελεσματικά. 
Η σωστή διατροφή, σε συνδυασμό με τη 
σωματική δραστηριότητα και την κατάλ-
ληλη φαρμακευτική αγωγή, αποτελεί το 
κλειδί για τη διατήρηση της καλής υγείας. 

Πόσο σημαντικός είναι ο προληπτικός 
έλεγχος;

Είναι εξαιρετικά σημαντικός. Ακόμη και 
μία απλή ετήσια επίσκεψη στον παθο-
λόγο μπορεί να αποδειχθεί καθοριστική. 
Υπάρχουν περιπτώσεις στις οποίες ο δια-
βήτης έχει ήδη προκαλέσει βλάβες πριν 
ακόμη γίνει αντιληπτός από τον ασθενή. 
Η  π ρ ό λη ψ η  σ ώ ζ ε ι  ζ ω έ ς  κ α ι  μ π ο-
ρεί να αποτρέψει σοβαρές επιπλοκές. 

Τι θα συμβουλεύατε τους ασθενείς να 
προσέχουν στην καθημερινότητά τους;

Θα τους συμβούλευα να παρατηρούν 
το σώμα τους, να ακολουθούν τις οδηγίες 
του γιατρού τους και να δίνουν ιδιαίτερη 

προσοχή στην υγιεινή των κάτω άκρων. 
Ακόμη και μία μικρή πληγή μπορεί να εξελιχθεί 
σε σοβαρό πρόβλημα, εάν δεν αντιμετωπιστεί 
εγκαίρως. Για τον λόγο αυτόν, ο καθημερι-
νός έλεγχος είναι απολύτως απαραίτητος. 

Ποια είναι η σχέση που αναπτύσσετε με 
τους ασθενείς σας;

Είναι μια σχέση εμπιστοσύνης, σεβασμού και 
αγάπης. Ο γιατρός οφείλει να αφουγκράζεται 
τον άνθρωπο που βρίσκεται απέναντί του, να 
αφιερώνει χρόνο και να δείχνει ενσυναίσθηση. 
Πιστεύω βαθιά ότι ο ασθενής μάς δίνει πολλές 
φορές τις απαντήσεις που αναζητούμε, αρκεί να 
είμαστε πρόθυμοι να τον ακούσουμε. Η λήψη 
ενός σωστού ιστορικού αποτελεί ένα από τα ση-
μαντικότερα βήματα για την ακριβή διάγνωση. 
Η μεγαλύτερη χαρά είναι να βλέπουμε τους 
ανθρώπους να ανακτούν την υγεία τους, να 
επιστρέφουν στις οικογένειές τους και να συνε-
χίζουν τη ζωή τους με αισιοδοξία και ασφάλεια.

Ποιες είναι οι σημαντικότερες επιπλοκές 
που μπορεί να προκαλέσει ο σακχαρώδης 
διαβήτης;

Ο σακχαρώδης διαβήτης επηρεάζει ολόκλη-
ρο τον οργανισμό. Οι επιπλοκές του μπορεί 
να αφορούν το καρδιαγγειακό σύστημα, τους 
νεφρούς, τα μάτια και το νευρικό σύστημα. 
Ένας αρρύθμιστος διαβήτης μπορεί να οδηγή-
σει σε σοβαρά προβλήματα, όπως εγκεφαλικά 
επεισόδια, εμφράγματα, νεφρική ανεπάρκεια 
και βλάβες στα περιφερικά νεύρα. Για τον 
λόγο αυτόν, η έγκαιρη διάγνωση και η σωστή 
παρακολούθηση είναι απολύτως απαραίτητες. 

Πόσο σημαντική είναι η συνεργασία ανά-
μεσα στις διαφορετικές ιατρικές ειδικότη-
τες μέσα σε ένα κέντρο αποκατάστασης;

Η συνεργασία είναι καθοριστική. Κανένας 
γιατρός δεν εργάζεται μόνος του. Η αποκατά-

σταση απαιτεί τη συμμετοχή πολλών ειδικοτή-
των, ώστε να αντιμετωπίζονται όλες οι ανάγκες 
του ασθενούς. Η ανταλλαγή γνώσεων και η συ-
νεχής επικοινωνία συμβάλλουν στη διαμόρφω-
ση του κατάλληλου θεραπευτικού πλάνου και 
εξασφαλίζουν την καλύτερη δυνατή φροντίδα. 

Παρατηρείτε ότι οι νεότερες ηλικίες επη-
ρεάζονται περισσότερο από τον σύγχρονο 
τρόπο ζωής;

Δυστυχώς, τα τελευταία χρόνια βλέπουμε 
ολοένα και περισσότερους νέους ανθρώπους 
να εμφανίζουν σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Η 
έλλειψη σωματικής άσκησης, η κακή διατροφή, 
η παχυσαρκία και το αυξημένο άγχος αποτε-
λούν σημαντικούς παράγοντες κινδύνου. Είναι 
απαραίτητο να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση στην 
πρόληψη και στην ενημέρωση των πολιτών. 

Ποιο είναι το σημαντικότερο μήνυμα που 
θα θέλατε να στείλετε στους ανθρώπους 
που ζουν με τον σακχαρώδη διαβήτη;

Θα ήθελα να τους πω να μην αμελούν ποτέ 
την υγεία τους και να μην αφήνουν τον φόβο 
να τους κυριεύει. Με τη σωστή θεραπεία, 
την κατάλληλη διατροφή, την άσκηση και τη 
συνεχή επικοινωνία με τον γιατρό τους, μπο-
ρούν να διατηρήσουν μια πολύ καλή ποιότητα 
ζωής. Η γνώση, η συνέπεια και η πρόληψη 
αποτελούν τα σημαντικότερα όπλα απέναντι 
στη νόσο.

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί μία από 
τις μεγαλύτερες προκλήσεις της σύγχρονης 
ιατρικής, όχι μόνο εξαιτίας της αυξανόμενης 
συχνότητάς του, αλλά και λόγω των πολλαπλών 
επιπτώσεων που μπορεί να έχει σε ολόκληρο 
τον οργανισμό. Παρ’ όλα αυτά, η επιστημονική 
πρόοδος, η σωστή ενημέρωση και η έγκαιρη 
παρέμβαση προσφέρουν σήμερα τη δυνατότητα 
στους ασθενείς να διατηρήσουν μια ποιοτική και 
δημιουργική καθημερινότητα.

Η Ελισάβετ Ζιώγα, μέσα από την πολυετή 
εμπειρία της στις Δομές Υγείας ANIMUS, ανα-
δεικνύει τη σημασία της ολιστικής αντιμετώπι-
σης κάθε περιστατικού, επισημαίνοντας ότι πίσω 
από κάθε διάγνωση υπάρχει ένας άνθρωπος με 
τις δικές του ανάγκες, τις δικές του αγωνίες και 
τις δικές του προσδοκίες. 

Η ιατρική γνώση, όσο σημαντική και αν είναι, 
δεν μπορεί να λειτουργήσει αποτελεσματικά 
χωρίς την εμπιστοσύνη, την κατανόηση και 
τη συνεχή επικοινωνία ανάμεσα στον γιατρό 
και τον ασθενή. Η πρόληψη, η ισορροπημένη 
διατροφή, η σωματική άσκηση, οι τακτικές εξε-
τάσεις και η προσεκτική παρατήρηση ακόμη και 
των πιο μικρών αλλαγών στο σώμα αποτελούν 
βασικά εφόδια για τη διατήρηση της καλής 
υγείας. Παράλληλα, η συνεργασία διαφορετι-
κών επιστημονικών ειδικοτήτων αποδεικνύει 
καθημερινά ότι η αποκατάσταση δεν είναι 
μια απλή θεραπευτική διαδικασία, αλλά μια 
ολοκληρωμένη προσπάθεια επαναφοράς του 
ανθρώπου στην κανονικότητα. Ίσως, τελικά, το 
σημαντικότερο μήνυμα αυτής της συζήτησης 
να είναι ότι η φροντίδα της υγείας δεν πρέπει 
να αρχίζει όταν εμφανιστεί ένα πρόβλημα, αλλά 
πολύ νωρίτερα. Η έγκαιρη πρόληψη, η υπευθυ-
νότητα και η σωστή καθοδήγηση μπορούν να 
αλλάξουν καθοριστικά την πορεία μιας νόσου 
και, ταυτόχρονα, να χαρίσουν στον άνθρωπο 
κάτι ανεκτίμητο: την αίσθηση της ασφάλειας, 
της αυτονομίας και της ελπίδας για το μέλλον.

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

«Αυτό που συνηθίζω εγώ να λέω είναι ότι, εάν το σάκχαρο είναι ένα φορτίο 
που πρέπει να μεταφέρει ένας ασθενής, τα φάρμακα είναι η άμαξα, η άσκηση 
είναι το ένα άλογο και η καλή διατροφή το άλλο άλογο. Άρα, αν κάτι λείπει 
από όλα αυτά, δεν θα μεταφερθεί το φορτίο»
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E «Είναι σχέση αγάπης. Αν δεν αγαπήσεις τον ασθενή, αν δεν τον αφουγκραστείς 
καθημερινά και αν δεν δείξεις ενσυναίσθηση, θα χαθεί ένα πολύ σημαντικό 
μέρος της διάγνωσης. Ο άρρωστος πολλές φορές σου λέει ο ίδιος το πρόβλημά 
του, αρκεί να έχεις χρόνο να τον ακούσεις»

«Συμβαίνει πάρα πολύ 
συχνά να διαγνώσουμε 

εμείς στο κέντρο 
διαβήτη τύπου 2, όχι γιατί 
η οξεία πάθηση οδήγησε 

εκεί, αλλά επειδή υπήρχε 
μία προδιάθεση και δεν 

είχε προηγηθεί 
ο απαραίτητος έλεγχος»
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Πίσω από κάθε μικρή ή μεγάλη 
νίκη ενός ανθρώπου που ακολου-
θεί τον δρόμο της αποκατάστασης 
βρίσκεται μια ολόκληρη ομάδα 
ανθρώπων, η οποία εργάζεται αθό-
ρυβα, με αφοσίωση, επιμονή και 
βαθιά αίσθηση ευθύνης. Ανάμεσα 
σε αυτούς, οι νοσηλευτές αποτε-
λούν έναν από τους σημαντικό-
τερους κρίκους της αλυσίδας της 
φροντίδας, καθώς είναι εκείνοι που 
βρίσκονται διαρκώς στο πλευρό 
των ασθενών, παρακολουθώντας 
κάθε βήμα της πορείας τους, προ-
σφέροντας στήριξη και ενθαρ-
ρύνοντας την προσπάθειά τους. 

Στον χώρο της αποκατάστασης, η νο-
σηλευτική αποκτά ακόμη μεγαλύτερη 
σημασία. Η φροντίδα δεν περιορίζεται 
μόνο στη χορήγηση μιας θεραπείας ή 
στην εφαρμογή ενός πρωτοκόλλου. 
Επεκτείνεται στη δημιουργία μιας 
σχέσης εμπιστοσύνης, στην ενίσχυση 
της ψυχολογίας του ασθενούς και 

στην καλλιέργεια της αισιοδοξίας 
που απαιτείται, ώστε ένας άνθρωπος 
να σταθεί ξανά στα πόδια του και 
να ανακτήσει την αυτονομία του. 
Οι άνθρωποι που εισέρχονται σε ένα 
κέντρο αποκατάστασης κουβαλούν 
μαζί τους διαφορετικές ιστορίες. Άλλοι 
έχουν βρεθεί αντιμέτωποι με ένα σο-
βαρό ατύχημα, άλλοι με μια ασθένεια 
που άλλαξε αιφνιδιαστικά την καθημε-
ρινότητά τους και άλλοι με μια μακρά 
περίοδο νοσηλείας, η οποία επηρέασε 
σημαντικά την ποιότητα της ζωής τους. 
Κοινός παρονομαστής όλων είναι η 
ανάγκη για υποστήριξη, καθοδήγηση 
και ενθάρρυνση.

Σε αυτή τη διαδρομή, οι νοσηλευτές 
καλούνται να συνδυάσουν την επιστη-
μονική γνώση με την ενσυναίσθηση, 
την τεχνογνωσία με την υπομονή και 
την επαγγελματική συνέπεια με την 
ανθρώπινη προσέγγιση. Κάθε ημέρα 
είναι διαφορετική και κάθε περιστα-
τικό αποτελεί μια νέα πρόκληση, η 
οποία απαιτεί ψυχραιμία, προσαρμο-

στικότητα και ομαδική συνεργασία. 
Ο Βασίλης Γκίτσας, νοσηλευτής του 
Κέντρου Αποκατάστασης και Αποθε-
ραπείας ANIMUS, ανήκει σε εκείνους 
τους ανθρώπους που έχουν επιλέξει 
να υπηρετούν καθημερινά αυτόν τον 
ιδιαίτερα απαιτητικό ρόλο. Μέσα από 
τη συζήτησή μας μιλά για την απόφα-
σή του να ακολουθήσει τον δρόμο της 
νοσηλευτικής, για τις δυσκολίες και 
τις προκλήσεις της αποκατάστασης, 
αλλά και για τη βαθιά ικανοποίηση 
που προσφέρει η επιστροφή ενός 
ασθενούς στην καθημερινή του ζωή. 
Πρόκειται για μια κατάθεση ψυχής, 
η οποία αναδεικνύει τον ουσιαστικό 
ρόλο της νοσηλευτικής επιστήμης και 
υπενθυμίζει ότι πίσω από κάθε θερα-
πευτική επιτυχία βρίσκεται πάντοτε ο 
άνθρωπος.

Κύριε Γκίτσα, πόσα χρόνια εργά-
ζεστε στο Κέντρο Αποκατάστασης 
και Αποθεραπείας ANIMUS;

Εργάζομαι στο κέντρο από τον 

Αύγουστο του 2023. Μέσα σε αυτό 
το χρονικό διάστημα έχω αποκτή-
σει σημαντικές εμπειρίες, οι οποί-
ες με βοήθησαν να κατανοήσω 
ακόμη περισσότερο τον ιδιαίτερο 
χαρακτήρα της αποκατάστασης. 

Πώς είναι η καθημερινότητα ενός 
νοσηλευτή σε ένα κέντρο αποκα-
τάστασης;

Καμία ημέρα δεν είναι ίδια με την 
προηγούμενη. Κάθε ασθενής έχει 
διαφορετικές ανάγκες, διαφορετικές 
δυσκολίες, αλλά και διαφορετικούς 
στόχους. Αυτό που μας ενώνει όλους 
είναι η προσπάθεια να βοηθήσουμε 
κάθε άνθρωπο να επιστρέψει όσο το 
δυνατόν πιο γρήγορα και πιο αποτε-
λεσματικά στην καθημερινότητά του. 
Το χαμόγελο που εισπράττουμε από 
τους ασθενείς αποτελεί τη μεγα-
λύτερη ανταμοιβή για όλους μας. 

Η επιστήμη της νοσηλευτικής 
εξελίσσεται συνεχώς. Πόσο σημα-

«Η μεγαλύτερη ανταμοιβή είναι να βλέπεις 
έναν άνθρωπο να κερδίζει ξανά τη ζωή του»

ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΙΤΣΑΣ

Ο νοσηλευτής του Κέντρου Αποκατάστασης και Αποθεραπείας ANIMUS μιλά για τον ρόλο της νοσηλευτικής στην αποκατά-
σταση, τη δύναμη της εμπιστοσύνης, τη σημασία της συνεργασίας και τη στιγμή που οι ασθενείς επιστρέφουν ξανά στην καθη-
μερινότητά τους

ντική είναι η διαρκής εκπαίδευση;
Είναι απαραίτητη. Η νοσηλευτική είναι ένας 

χώρος που μεταβάλλεται συνεχώς και μαζί του 
πρέπει να εξελισσόμαστε και εμείς. Η διαρκής 
κατάρτιση μάς επιτρέπει να αποκτούμε περισ-
σότερες γνώσεις και να προσφέρουμε ακόμη 
καλύτερες υπηρεσίες στους ασθενείς μας. 
Η ενημέρωση και η εκπαίδευση αποτελούν ανα-
πόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητάς μας. 

Πώς πήρατε την απόφαση να ακολουθή-
σετε αυτόν τον δρόμο;

Η αλήθεια είναι ότι η αρχική μου απόφαση 
ήταν μάλλον τυχαία. Ωστόσο, κατά τη διάρκεια 
των σπουδών μου και μέσα από την κλινική 
άσκηση γνώρισα καλύτερα το αντικείμενο 
και συνειδητοποίησα πόσο σημαντικό είναι 
να προσφέρεις βοήθεια στους ανθρώπους. 
Από εκείνη τη στιγμή κατάλαβα ότι η νοσηλευ-
τική ήταν αυτό που πραγματικά ήθελα να κάνω. 

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά που πρέπει 
να διαθέτει ένας καλός νοσηλευτής; 

Θα ξεχώριζα τρεις βασικές αρχές: την υπευ-
θυνότητα, την αγάπη για τον συνάνθρωπο και 
τη συνεργασία. Χωρίς αυτά τα στοιχεία, είναι 
δύσκολο να ανταποκριθεί κανείς στις απαιτή-
σεις αυτού του λειτουργήματος.

Η εμπειρία παίζει σημαντικό ρόλο στη 
διαχείριση δύσκολων περιστατικών;

Φυσικά. Κάθε ημέρα μάς προσφέρει και 
ένα νέο μάθημα. Μέσα από την εμπειρία 
αποκτούμε καλύτερη κρίση, αναπτύσσουμε 
μεγαλύτερη προσαρμοστικότητα και μπορού-
με να αξιολογήσουμε αποτελεσματικότερα τις 
ανάγκες των ασθενών. Παράλληλα, φροντί-
ζουμε να ενημερωνόμαστε συνεχώς, ώστε να 
εξελίσσουμε τις γνώσεις και τις δεξιότητές μας. 

Ποιες είναι οι βασικές διαφορές ανάμεσα 
στην κλινική νοσηλεία και τη νοσηλευτι-
κή αποκατάστασης;

Στην κλινική νοσηλεία δίνεται έμφαση στην 
αντιμετώπιση της οξείας φάσης μιας ασθένειας. 
Στην αποκατάσταση, από την άλλη πλευρά, η 
φροντίδα επικεντρώνεται στην επόμενη ημέρα. 
Πρόκειται για μια διαδικασία που απαιτεί χρό-
νο, επιμονή και συστηματική προσπάθεια. Γι’ 
αυτό και αναπτύσσεται μια πολύ στενή σχέση 
ανάμεσα στον ασθενή και στον νοσηλευτή. 

Πόσο σημαντική είναι αυτή η σχέση εμπι-
στοσύνης;

Είναι καθοριστικής σημασίας. Οι ασθενείς 
μάς εμπιστεύονται τις ανησυχίες, τους φό-
βους και τις αγωνίες τους. Εμείς είμαστε οι 
άνθρωποι που βρίσκονται συνεχώς δίπλα 
τους, τους ακούμε και τους στηρίζουμε. 
Η αποκατάσταση δεν αφορά μόνο τη σωματική 
υγεία. Περιλαμβάνει και την ψυχολογική και 
κοινωνική επανένταξη του ανθρώπου στην 
καθημερινότητα.

Θα λέγατε ότι ο νοσηλευτής αναλαμβάνει 
και έναν ευρύτερο υποστηρικτικό ρόλο;

Αναμφίβολα. Ο ασθενής έχει ανάγκη από έναν 
άνθρωπο που θα του δώσει κουράγιο και θα τον 
βοηθήσει να πιστέψει ξανά στις δυνατότητές του. 
Μέσα από την καθημερινή επαφή ανα-
πτύσσεται ένας ισχυρός δεσμός εμπι-
στοσύνης, ο οποίος συμβάλλει σημα-
ντικά στην πορεία της αποκατάστασης. 

Υπάρχει κάποιο στοιχείο που σας εντυ-
πωσιάζει περισσότερο στους ανθρώπους 
που περνούν την πόρτα ενός κέντρου 
αποκατάστασης;

Αυτό που με εντυπωσιάζει περισσότερο 
είναι η δύναμη που κρύβουν μέσα τους οι 
άνθρωποι. Πολλές φορές βλέπουμε ασθε-
νείς που στην αρχή αισθάνονται ότι δεν θα 
καταφέρουν να επιστρέψουν στην καθημε-
ρινότητά τους. Με την κατάλληλη καθοδή-
γηση, όμως, διαπιστώνουμε ότι διαθέτουν 
τεράστια ψυχικά αποθέματα και βρίσκουν τη 
δύναμη να συνεχίσουν την προσπάθειά τους. 

Πόσο σημαντικό ρόλο παίζει η οικογένεια 
στην πορεία της αποκατάστασης;

Η συμβολή της οικογένειας είναι καθορι-
στική. Οι άνθρωποι που βρίσκονται δίπλα 
στους ασθενείς αποτελούν πηγή δύναμης 
και αισιοδοξίας. Η υποστήριξη, η υπομονή 
και η ενθάρρυνση συμβάλλουν σημαντικά 
στη συνολική εξέλιξη της θεραπείας και ενι-
σχύουν την αυτοπεποίθηση του ασθενούς. 

Υπάρχουν στιγμές που σας υπενθυμίζουν 
πόσο σημαντική είναι η δουλειά που 
κάνετε;

Βεβαίως. Είναι οι στιγμές κατά τις οποίες 
βλέπουμε τους ανθρώπους να πετυχαίνουν 
στόχους που αρχικά έμοιαζαν αδύνατοι. 
Ένα χαμόγελο, μια κίνηση, ένα ευχαριστώ 
ή η επιστροφή ενός ασθενούς στο σπίτι 
του είναι αρκετά για να μας δώσουν δύνα-
μη και να μας υπενθυμίσουν τον λόγο για 
τον οποίο επιλέξαμε αυτό το επάγγελμα. 

Τι μήνυμα θα θέλατε να στείλετε στους 
ανθρώπους που βρίσκονται σήμερα στο 
στάδιο της αποκατάστασης;

Θα ήθελα να τους πω να μην εγκαταλείπουν 
ποτέ την προσπάθειά τους. Κάθε μικρό βήμα 
έχει τη δική του αξία και κάθε ημέρα αποτελεί 
μια νέα ευκαιρία για πρόοδο. Η υπομονή, η αι-
σιοδοξία και η εμπιστοσύνη στους ανθρώπους 
που βρίσκονται δίπλα τους μπορούν να κάνουν 
πραγματικά τη διαφορά.

Πόσο σημαντική είναι η συνεργασία με-
ταξύ των διαφορετικών επιστημονικών 
ειδικοτήτων;

Η συνεργασία αποτελεί θεμελιώδη προϋπόθε-
ση για την επιτυχία. Η αποκατάσταση βασίζεται 
στη συλλογική προσπάθεια γιατρών, νοσηλευ-
τών, φυσικοθεραπευτών, λογοθεραπευτών, ψυ-
χολόγων και όλων των επαγγελματιών υγείας. 
Όλοι λειτουργούμε ως κρίκοι της ίδιας αλυ-
σίδας, έχοντας έναν κοινό στόχο: τη βελτίωση 
της ζωής των ασθενών.

Ποιος είναι ο ρόλος της επικοινωνίας ανά-
μεσα στους γιατρούς και τους νοσηλευτές;

Η επικοινωνία είναι συνεχής και απο-
λύτως απαραίτητη. Οι γιατροί δίνουν τις 
απαραίτητες κατευθύνσεις και οι νοσηλευτές 
εφαρμόζουν τις οδηγίες, παρακολουθώ-
ντας παράλληλα την πορεία του ασθενούς. 
Ταυτόχρονα, μεταφέρουμε στους γιατρούς 
κάθε σημαντική πληροφορία που προκύπτει 
μέσα από την καθημερινή επαφή μας με τους 
ανθρώπους που νοσηλεύονται στο κέντρο. 

Αν γυρίζατε τον χρόνο πίσω, θα επιλέγατε 
ξανά τον ίδιο δρόμο;

Χωρίς δεύτερη σκέψη. Θα επέλεγα και πάλι 
τη νοσηλευτική και, μάλιστα, θα ήθελα να 
παραμείνω στον χώρο της αποκατάστασης. 
Πρόκειται για έναν τομέα που σε γεμίζει εμπει-
ρίες, γνώσεις και, πάνω απ’ όλα, συναισθήματα. 

Τι θα συμβουλεύατε έναν νέο άνθρωπο 
που θέλει να ακολουθήσει αυτήν την 
ειδικότητα;

Θα του έλεγα να οπλιστεί με υπομονή, επιμο-
νή και ψυχική δύναμη. Θα υπάρξουν δύσκολες 
στιγμές, όμως στο τέλος η ικανοποίηση που 
προσφέρει αυτό το επάγγελμα είναι ανεκτίμητη. 

Ποια είναι η πιο δυνατή στιγμή για έναν 
νοσηλευτή;

Η στιγμή που ένας άνθρωπος επιστρέ-
φει στο σπίτι του έχοντας καταφέρει να 
ανακτήσει σημαντικό μέρος της ζωής του. 
Όταν βλέπεις έναν ασθενή που πριν από λί-
γες εβδομάδες δεν μπορούσε να περπατήσει, 
να φάει ή να επικοινωνήσει να κάνει ξανά 
βήματα προς την ανεξαρτησία, τότε συνειδητο-
ποιείς πόσο σημαντικό είναι αυτό που κάνεις. 
Εκείνη τη στιγμή καταλαβαίνεις ότι όλες οι δυ-
σκολίες, η κούραση και η πίεση άξιζαν τον κόπο. 

Πιστεύετε ότι η ηλικία παίζει καθοριστικό 
ρόλο στη σχέση ανάμεσα στον νοσηλευτή 
και στον ασθενή;

Όχι. Πιστεύω ότι όλα εξαρτώνται από 
τον άνθρωπο και από τη σχέση που ανα-
πτύσσεται ανάμεσα στις δύο πλευρές. 
Η εμπιστοσύνη, η ειλικρίνεια και ο σεβασμός 
είναι τα στοιχεία που δημιουργούν ισχυ-
ρούς δεσμούς και δίνουν δύναμη τόσο στον 
ασθενή όσο και στον επαγγελματία υγείας. 
Η πορεία της αποκατάστασης είναι ένα δύσκο-
λο και απαιτητικό ταξίδι. Ωστόσο, όταν υπάρχει 
πίστη, συνεργασία και συνεχής προσπάθεια, 
ακόμη και οι πιο δύσκολες διαδρομές μπορούν 
να οδηγήσουν σε ένα νέο ξεκίνημα. Και οι νο-
σηλευτές βρίσκονται εκεί, κάθε στιγμή, έτοιμοι 
να σταθούν δίπλα σε όσους έχουν ανάγκη.

Η νοσηλευτική στον τομέα της αποκατάστασης 
δεν μετριέται αποκλειστικά με ιατρικούς δείκτες, 
αποτελέσματα εξετάσεων ή ποσοστά βελτίωσης. 
Μετριέται κυρίως μέσα από τις μικρές και με-
γάλες στιγμές της καθημερινότητας, όταν ένας 
άνθρωπος καταφέρνει να κάνει το επόμενο 
βήμα προς την ανεξαρτησία και την επανέντα-
ξή του στην κοινωνική και οικογενειακή ζωή. 
Τα λόγια του Βασίλη Γκίτσα αποτυπώνουν με 
σαφήνεια τη σημασία της υπομονής, της επιμο-
νής και της συνεργασίας. Η αποκατάσταση είναι 
μια σύνθετη διαδικασία, η οποία απαιτεί χρόνο, 
προσήλωση και συνεχή προσπάθεια από όλους 
όσοι συμμετέχουν σε αυτήν. Ταυτόχρονα, όμως, 
αποδεικνύει ότι ακόμη και οι πιο δύσκολες συν-
θήκες μπορούν να ξεπεραστούν, όταν υπάρχει 
σωστή καθοδήγηση και ουσιαστική στήριξη. 
Η καθημερινή επαφή με τους ασθενείς δημι-
ουργεί δεσμούς εμπιστοσύνης, οι οποίοι πολλές 
φορές ξεπερνούν τα όρια μιας τυπικής επαγγελ-
ματικής σχέσης. 

Ο νοσηλευτής γίνεται συνοδοιπόρος, σύμ-
βουλος, συμπαραστάτης και ένας από τους 
ανθρώπους που συμμετέχουν ενεργά στην 
προσπάθεια της επιστροφής στην κανονικότητα. 
Ίσως, τελικά, αυτή να είναι και η μεγαλύτερη 
δύναμη της νοσηλευτικής. Η ικανότητα να 
προσφέρει όχι μόνο θεραπεία, αλλά και ελ-
πίδα. Να υπενθυμίζει στους ανθρώπους ότι, 
ακόμη και στις πιο δύσκολες στιγμές, υπάρχει 
πάντοτε ένας δρόμος που οδηγεί μπροστά. 
Και όταν αυτός ο δρόμος καταλήγει σε ένα χα-
μόγελο, σε μια αγκαλιά ή στην επιστροφή στο 
σπίτι, τότε η προσπάθεια αποκτά το πραγματικό 
της νόημα.

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η σχέση ανάμεσα στον νοσηλευτή και τον ασθενή χτίζεται καθημερινά 
και βασίζεται στην εμπιστοσύνη. Όπως ανέφερε, οι ασθενείς μοιράζονται 
φόβους, αγωνίες και ανασφάλειες, ενώ ο νοσηλευτής βρίσκεται διαρκώς 
στο πλευρό τους, λειτουργώντας ως ένα σταθερό σημείο αναφοράς

AN
IM

US
 V

O
IC

E

AN
IM

US
 V

O
IC

E Περιέγραψε ως τη σημαντικότερη στιγμή της δουλειάς του εκείνη κατά την 
οποία ένας άνθρωπος καταφέρνει να επιστρέψει στη ζωή του, ύστερα από 
εβδομάδες ή και μήνες προσπάθειας. Όπως είπε, η χαρά είναι ανεκτίμητη όταν 
βλέπει έναν ασθενή να ξαναβρίσκει την αυτονομία και την ελπίδα του

«Ο ρόλος της 
συνεργασίας είναι πάρα 

πολύ σημαντικός, γιατί ο 
στόχος όλων των ειδικών 

που εμπλέκονται είναι 
η ποιοτικότερη φροντίδα»
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Αποκατάσταση μετά από εγκαύματα
Τα εγκαύματα συγκαταλέγονται στις 
πιο σοβαρές μορφές τραυματισμού, 
καθώς μπορούν να επηρεάσουν όχι 
μόνο το δέρμα, αλλά και τους μυς, 
τους τένοντες, τα νεύρα, ακόμη και 
τα οστά. Ανάλογα με την έκταση και 
το βάθος τους, ενδέχεται να προκαλέ-
σουν μόνιμες λειτουργικές δυσκολίες, 
αισθητικές αλλοιώσεις και σημαντικές 
ψυχολογικές επιπτώσεις. Ωστόσο, η 
σύγχρονη ιατρική έχει κάνει σημα-
ντικά βήματα, δίνοντας στους ασθε-
νείς τη δυνατότητα να επανέλθουν 
σε μεγάλο βαθμό στις καθημερινές 
τους δραστηριότητες μέσα από ένα 
ολοκληρωμένο πρόγραμμα αποκα-
τάστασης.

Η περίοδος μετά την έξοδο από το νοσο-
κομείο αποτελεί μόνο την αρχή μιας μα-
κράς θεραπευτικής διαδικασίας. Η σωστή 
αποκατάσταση μπορεί να διαρκέσει από 
μερικούς μήνες έως και αρκετά χρόνια, 
ανάλογα με τη σοβαρότητα του εγκαύμα-
τος και τις ανάγκες κάθε ασθενούς.
Η σημασία της έγκαιρης αποκατάστασης
Η αποκατάσταση ξεκινά ουσιαστικά από 
τις πρώτες ημέρες της νοσηλείας. Στόχος 
είναι να προληφθούν οι επιπλοκές που 
προκαλεί η παρατεταμένη ακινησία και 
να διατηρηθεί όσο το δυνατόν καλύτερα 
η λειτουργικότητα των αρθρώσεων και 
των μυών. 
Η έγκαιρη κινητοποίηση συμβάλλει στη 
μείωση των συγκάμψεων, περιορίζει την 
απώλεια μυϊκής δύναμης και βοηθά τον 
οργανισμό να ανακτήσει σταδιακά τις 
φυσιολογικές του λειτουργίες. Παράλληλα, 
η σωστή τοποθέτηση των άκρων και η 
χρήση ειδικών ναρθήκων προστατεύουν 
από μόνιμες παραμορφώσεις.
Οι ειδικοί τονίζουν ότι όσο νωρίτερα ξεκι-
νήσει η αποκατάσταση, τόσο μεγαλύτερες 
είναι οι πιθανότητες για καλύτερο λειτουρ-
γικό αποτέλεσμα.

Η φυσικοθεραπεία στο επίκεντρο
Η φυσικοθεραπεία αποτελεί έναν από τους 
σημαντικότερους πυλώνες της αποκατά-
στασης μετά από εγκαύματα. Μέσα από 
εξατομικευμένες ασκήσεις επιδιώκεται 
η αποκατάσταση της κινητικότητας, της 
μυϊκής δύναμης και της αντοχής.
Οι φυσικοθεραπευτές εφαρμόζουν τεχνι-
κές που περιλαμβάνουν παθητικές και 
ενεργητικές κινητοποιήσεις των αρθρώσε-
ων, ασκήσεις ενδυνάμωσης, προγράμματα 
ισορροπίας και βάδισης, αναπνευστική 
φυσικοθεραπεία όταν υπάρχουν εισπνευ-
στικά εγκαύματα, προοδευτική επανεκπαί-
δευση στις καθημερινές κινήσεις.
Η θεραπεία προσαρμόζεται συνεχώς στην 
πορεία του ασθενούς, με στόχο τη σταδι-
ακή επαναφορά της ανεξαρτησίας του.

Εργοθεραπεία για την επιστροφή 
στην καθημερινότητα

Εξίσου σημαντικός είναι ο ρόλος της ερ-
γοθεραπείας. Οι εργοθεραπευτές βοηθούν 
τον ασθενή να επανεκπαιδευτεί στις καθη-
μερινές δραστηριότητες, όπως το ντύσιμο, 
η προσωπική υγιεινή, η σίτιση και η χρήση 
των άνω άκρων. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται 
στα εγκαύματα των χεριών, καθώς ακόμη 
και μικροί περιορισμοί στην κίνηση μπορεί 
να επηρεάσουν σημαντικά την ποιότητα 
ζωής και την επαγγελματική δραστηριότη-
τα του ατόμου. Όταν χρειάζεται, κατασκευ-
άζονται ειδικοί νάρθηκες που συμβάλλουν 
στη σωστή θέση των αρθρώσεων και στη 
βελτίωση της λειτουργικότητας.

Αντιμετώπιση των ουλών
Οι ουλές αποτελούν μία από τις σημα-
ντικότερες προκλήσεις μετά από σοβαρά 
εγκαύματα. Σε αρκετές περιπτώσεις 
δημιουργούνται υπερτροφικές ουλές ή 
χηλοειδή, που μπορεί να περιορίζουν την 
κίνηση και να προκαλούν πόνο ή έντονο 
κνησμό.
Η αντιμετώπισή τους περιλαμβάνει ειδικά 

πιεστικά ενδύματα που φοριούνται για 
αρκετούς μήνες, επιθέματα σιλικόνης, 
θεραπευτικό μασάζ, ασκήσεις διάτασης, 
σύγχρονες τεχνικές laser, επανορθωτικές 
πλαστικές επεμβάσεις όταν απαιτείται.
Η σωστή φροντίδα των ουλών μπορεί να 
βελτιώσει σημαντικά τόσο τη λειτουργι-
κότητα όσο και την αισθητική εικόνα του 
δέρματος.

Ο πόνος και ο κνησμός
Η αποκατάσταση μετά από εγκαύματα 
συνοδεύεται συχνά από χρόνιο πόνο, 
δυσκαμψία και έντονο κνησμό. Τα συ-
μπτώματα αυτά επηρεάζουν την ποιότητα 
ζωής και δυσκολεύουν τη συμμετοχή του 
ασθενούς στις θεραπευτικές συνεδρίες.
Για τον λόγο αυτό εφαρμόζεται πολυπα-
ραγοντική αντιμετώπιση, η οποία μπορεί 
να περιλαμβάνει φαρμακευτική αγωγή, 
φυσικοθεραπευτικές τεχνικές, τοπικές 
θεραπείες και ψυχολογική υποστήριξη.
Η αποτελεσματική διαχείριση του πόνου 
αποτελεί βασική προϋπόθεση για την 
επιτυχή αποκατάσταση.

Η ψυχολογική διάσταση
Τα εγκαύματα δεν αφήνουν μόνο σωμα-
τικά σημάδια. Πολλοί ασθενείς βιώνουν 
άγχος, κατάθλιψη, διαταραχή μετατραυ-
ματικού στρες και δυσκολία αποδοχής της 
νέας εικόνας του σώματός τους.
Η ψυχολογική υποστήριξη είναι απα-
ραίτητη τόσο για τον ίδιο τον ασθενή 
όσο και για την οικογένειά του. Μέσα 
από συνεδρίες με ψυχολόγο ή ψυχίατρο, 
αλλά και ομάδες υποστήριξης, ενισχύεται 
η αυτοπεποίθηση και διευκολύνεται η 
κοινωνική επανένταξη.
Ιδιαίτερα οι νέοι άνθρωποι και τα παιδιά 
χρειάζονται ολοκληρωμένη ψυχοκοινω-
νική φροντίδα, καθώς οι αλλαγές στην 
εμφάνιση μπορεί να επηρεάσουν την 
αυτοεικόνα και τις διαπροσωπικές σχέσεις.
Η διατροφή ως σύμμαχος της επούλωσης

συνεχής 
ενημέρωση 
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Οι ειδικοί τονίζουν ότι όσο νωρίτερα ξεκινήσει η αποκατάσταση, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες 
για καλύτερο λειτουργικό αποτέλεσμα

Ο οργανισμός μετά από ένα σοβαρό έγκαυ-
μα καταναλώνει τεράστια ποσά ενέργειας 
για να επουλώσει τους ιστούς. Οι διατρο-
φικές ανάγκες αυξάνονται σημαντικά, 
ιδιαίτερα σε πρωτεΐνες, θερμίδες, βιταμίνες 
και ιχνοστοιχεία. Η σωστή διατροφική 
υποστήριξη επιταχύνει την επούλωση, 
μειώνει τον κίνδυνο λοιμώξεων και βοηθά 
στη διατήρηση της μυϊκής μάζας. Γι’ αυτό 
στα προγράμματα αποκατάστασης συμμε-
τέχουν και κλινικοί διαιτολόγοι, οι οποίοι 
σχεδιάζουν εξατομικευμένα προγράμματα 
διατροφής. 

Η δύναμη της διεπιστημονικής ομάδας
Η αποκατάσταση μετά από εγκαύματα 
απαιτεί τη συνεργασία πολλών ειδικο-
τήτων. Πλαστικοί χειρουργοί, φυσίατροι, 
φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, 
νοσηλευτές, ψυχολόγοι, λογοθεραπευτές 
όταν χρειάζεται, διαιτολόγοι και κοινωνι-
κοί λειτουργοί εργάζονται συντονισμένα, 
με κοινό στόχο την καλύτερη δυνατή 
αποκατάσταση.
Η εξατομίκευση του θεραπευτικού προ-
γράμματος αποτελεί βασική προϋπόθεση 
επιτυχίας, καθώς κάθε ασθενής έχει δια-
φορετικές ανάγκες και διαφορετικό ρυθμό 
ανάρρωσης.

Επιστροφή στην εργασία 
και την κοινωνική ζωή

Ένας από τους σημαντικότερους στόχους 
της αποκατάστασης είναι η επανένταξη 
του ατόμου στην κοινωνία και στην ερ-
γασία. Η διαδικασία αυτή μπορεί να είναι 
σταδιακή και συχνά απαιτεί προσαρμογές 
στον χώρο εργασίας ή αλλαγές στις καθη-
μερινές συνήθειες.
Η εκπαίδευση του ασθενούς για τη σωστή 
φροντίδα του δέρματος, την προστασία 
από την ηλιακή ακτινοβολία, την πρόλη-
ψη νέων τραυματισμών και τη διατήρηση 
της κινητικότητας αποτελεί αναπόσπαστο 
μέρος της θεραπείας.

Ο μακρύς δρόμος της επιστροφής στη ζωή . Η σύγχρονη αποκατάσταση δεν περιορίζεται στην 
επούλωση των τραυμάτων, αλλά στοχεύει στην αποκατάσταση της λειτουργικότητας, της ανε-
ξαρτησίας και της ψυχολογικής ισορροπίας του ασθενούς

https://www.google.com/maps/place/ANIMUS+%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF+%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82/@39.6295476,22.312175,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x13588c0c5e670ca1:0x1a4887b3d38087f9!8m2!3d39.6295476!4d22.312175!16s%2Fg%2F11b6cq38_9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Το δεύτερο ξεκίνημα 
μετά το εγκεφαλικό

Το αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 
(ΑΕΕ) αποτελεί μία από τις μεγαλύτε-
ρες προκλήσεις για τα σύγχρονα συ-
στήματα υγείας. Δεν είναι μόνο μία 
από τις σημαντικότερες αιτίες θανά-
του στις ανεπτυγμένες χώρες, αλλά 
και η κυριότερη αιτία μόνιμης ανα-
πηρίας στους ενήλικες. Κάθε χρόνο 
περισσότεροι από 20.000 Έλληνες 
υφίστανται εγκεφαλικό επεισόδιο, 
ενώ ένα σημαντικό ποσοστό όσων 
επιβιώνουν εξακολουθεί, ακόμη και 
έναν χρόνο αργότερα, να χρειάζεται 
βοήθεια για τις βασικές δραστηριό-
τητες της καθημερινής ζωής.

Το ΑΕΕ προκαλείται είτε από από-
φραξη ενός εγκεφαλικού αγγείου, 
οπότε χαρακτηρίζεται ως ισχαιμικό, είτε 
από ρήξη αγγείου και αιμορραγία στον 
εγκέφαλο. Και στις δύο περιπτώσεις, η 
διακοπή της φυσιολογικής λειτουργίας 
του εγκεφάλου μπορεί να αφήσει σοβα-
ρές νευρολογικές συνέπειες, οι οποίες 
απαιτούν μακρόχρονη και συστηματική 
αποκατάσταση.

Περισσότερο από
 μια κινητική δυσκολία

Οι συνέπειες ενός εγκεφαλικού επεισο-
δίου διαφέρουν από ασθενή σε ασθενή, 
ανάλογα με την έκταση και τη θέση της 
εγκεφαλικής βλάβης. Η πιο γνωστή 
εκδήλωση είναι η ημιπληγία ή η ημιπά-
ρεση, δηλαδή η αδυναμία ή η παράλυση 
της μίας πλευράς του σώματος. Ωστόσο, 
οι επιπτώσεις δεν περιορίζονται μόνο 
στην κίνηση. Οι ασθενείς μπορεί να 
εμφανίσουν διαταραχές ισορροπίας και 
συντονισμού, προβλήματα αισθητικό-
τητας, δυσκολίες στην ομιλία και την 
επικοινωνία, διαταραχές κατάποσης, 
προβλήματα όρασης, γνωστικές και 
συναισθηματικές διαταραχές, ακόμη 
και απώλεια ελέγχου των σφιγκτήρων. 
Παράλληλα, συχνές είναι οι επιπλοκές 
όπως η σπαστικότητα, οι κατακλίσεις, οι 
λοιμώξεις και ο χρόνιος πόνος.

Οι δυσκολίες αυτές επηρεάζουν βαθιά 
όχι μόνο τον ίδιο τον ασθενή αλλά και 
το οικογενειακό του περιβάλλον, το οποίο 
συχνά καλείται να αναλάβει καθημερινά 
τον ρόλο του φροντιστή.

Από τις πρώτες ώρες
Η σύγχρονη ιατρική αντιμετωπίζει 

πλέον το εγκεφαλικό όχι ως το τέλος μιας 
πορείας, αλλά ως την αρχή μιας νέας 
θεραπευτικής διαδικασίας. Καθοριστικό 
ρόλο σε αυτήν διαδραματίζει η ομάδα 
αποκατάστασης, με επικεφαλής τον 
φυσίατρο και τη συμμετοχή φυσικοθε-
ραπευτών, εργοθεραπευτών, λογοθερα-
πευτών, ψυχολόγων και εξειδικευμένου 
νοσηλευτικού προσωπικού.

Η κινητοποίηση του ασθενούς αρχίζει 
όσο το επιτρέπουν οι ιατρικές συνθήκες 
και όχι πριν περάσουν τουλάχιστον πέντε 
ώρες από την εκδήλωση του επεισοδίου. 
Από εκεί και πέρα σχεδιάζεται ένα εξατο-
μικευμένο πρόγραμμα, προσαρμοσμένο 
στις ανάγκες και στα λειτουργικά ελλείμ-
ματα κάθε ανθρώπου.

Στόχος δεν είναι μόνο η αποκατάσταση 
της κινητικότητας, αλλά και η όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερη ανεξαρτησία στις 
καθημερινές δραστηριότητες, η πρόληψη 
επιπλοκών, η ψυχολογική υποστήριξη 
και, τελικά, η κοινωνική επανένταξη.

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας
Η φυσικοθεραπεία αποτελεί τον βασικό 

πυλώνα της αποκατάστασης και εφαρμό-
ζεται συνήθως για διάστημα τριών έως 
έξι μηνών, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι 
η βελτίωση σταματά μετά το διάστημα 
αυτό. Στα πρώτα στάδια δίνεται ιδιαίτερη 
έμφαση στην αναπνευστική φυσικοθε-
ραπεία, ώστε να προληφθούν αναπνευ-
στικές επιπλοκές, καθώς και στη σωστή 
θέση του σώματος στο κρεβάτι για την 
αποφυγή εισρόφησης, κατακλίσεων και 
μυϊκών συγκάμψεων. Παράλληλα πραγ-
ματοποιούνται ασκήσεις διατήρησης του 
εύρους κίνησης των αρθρώσεων, ενώ 
χρησιμοποιούνται ειδικοί νάρθηκες και 
θεραπευτικά μαξιλάρια για την πρόληψη 
παραμορφώσεων.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στους 
ασθενείς που εμφανίζουν το φαινόμενο 
της παραμέλησης της πάσχουσας πλευ-
ράς του σώματος. Σε αυτές τις περιπτώ-
σεις όλα τα ερεθίσματα, όπως η σίτιση, 
η παρουσία συγγενών ή η τοποθέτηση 
προσωπικών αντικειμένων, δίνονται 
από την πάσχουσα πλευρά, ώστε να 
ενισχύεται σταδιακά η επαναφορά της 
αντίληψής της. Καθώς η κατάσταση του 
ασθενούς βελτιώνεται, η θεραπεία εστι-

άζει στην επανεκπαίδευση της καθιστής 
και της όρθιας στάσης, στην ενδυνάμωση 
του κορμού και των υγιών μυϊκών ομά-
δων, αλλά και στην ενεργοποίηση των 
πληγέντων άκρων.

Επανεκπαίδευση 
και νέες τεχνολογίες

Η επανεκπαίδευση της βάδισης απο-
τελεί μία από τις σημαντικότερες φάσεις 
της αποκατάστασης. Οι ασθενείς εκπαι-
δεύονται αρχικά στη μεταφορά βάρους 
και στην ισορροπία, ενώ στη συνέχεια 
μαθαίνουν εκ νέου να περπατούν, με ή 
χωρίς βοηθήματα, καθώς και να ανε-
βαίνουν και να κατεβαίνουν σκάλες με 
ασφαλή τρόπο.

Παράλληλα, η σύγχρονη τεχνολογία 
έχει εμπλουτίσει σημαντικά τα θεραπευ-
τικά μέσα. Ειδικά ποδήλατα παθητικής 
κινητοποίησης, εργομετρικά συστήματα 
που ενεργοποιούν ταυτόχρονα άνω και 
κάτω άκρα, βιολογική επανατροφοδότη-
ση (biofeedback), καθώς και εφαρμογές 
εικονικής και επαυξημένης πραγματι-
κότητας (VR και AR), συμβάλλουν στην 
επανεκπαίδευση των μυϊκών ομάδων και 
στην ενίσχυση της νευροπλαστικότητας, 
δηλαδή της ικανότητας του εγκεφάλου 
να αναδιοργανώνεται και να δημιουργεί 
νέες λειτουργικές συνδέσεις.

Αντίθετα, οι ασκήσεις με μεγάλες αντι-
στάσεις αποφεύγονται, καθώς μπορεί 
να προκαλέσουν σημαντική αύξηση της 
αρτηριακής πίεσης.

Αντιμετώπιση της σπαστικότητας
Μία από τις συχνότερες επιπλοκές 

μετά από εγκεφαλικό είναι η σπαστικό-
τητα, δηλαδή η παθολογική αύξηση του 
μυϊκού τόνου που προκαλεί δυσκαμψία 
και ακούσιες συσπάσεις. Η κατάσταση 
αυτή δυσκολεύει σημαντικά τη βάδιση, 
τη χρήση του άνω άκρου και τη συνολική 

λειτουργικότητα του ασθενούς.
Η αντιμετώπισή της είναι πολυπαρα-

γοντική και περιλαμβάνει εξειδικευμένες 
τεχνικές φυσικοθεραπείας, φαρμακευτι-
κή αγωγή από το στόμα, αλλά και ενέσεις 
βοτουλινικής τοξίνης στους πάσχοντες 
μύες, όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο.

Διεπιστημονική ομάδα
Η αποκατάσταση δεν περιορίζεται στη 

φυσικοθεραπεία. Η εργοθεραπεία βοηθά 
τον ασθενή να επανακτήσει δεξιότητες 
όπως η ένδυση, η προσωπική υγιεινή, η 
σίτιση και η χρήση του άνω άκρου στις 
καθημερινές δραστηριότητες. Η λογοθε-
ραπεία αντιμετωπίζει τις διαταραχές λό-
γου, επικοινωνίας και κατάποσης, ενώ η 
ψυχολογική υποστήριξη συμβάλλει στην 
αντιμετώπιση του άγχους, της κατάθλι-
ψης και της απώλειας αυτοπεποίθησης 
που συχνά συνοδεύουν το εγκεφαλικό 
επεισόδιο. Εξίσου σημαντική είναι η 
εκπαίδευση της οικογένειας, ώστε να 
γνωρίζει τον σωστό τρόπο φροντίδας, 
να συμβάλλει στην πρόληψη επιπλοκών 
και να υποστηρίζει αποτελεσματικά την 
καθημερινή προσπάθεια του ασθενούς.

Η θεραπεία, ωστόσο, δεν ολοκληρώ-
νεται με το εξιτήριο από το νοσοκομείο 
ή το κέντρο αποκατάστασης. Η τακτική 
επανεκτίμηση, η συνέχιση της θεραπευ-
τικής παρέμβασης όπου απαιτείται και η 
κοινωνική και επαγγελματική επανέντα-
ξη αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της 
συνολικής αποκατάστασης.

Η εμπειρία δείχνει ότι όσο πιο έγκαιρα, 
συστηματικά και εξατομικευμένα ξεκινή-
σει η θεραπεία, τόσο μεγαλύτερες είναι 
οι πιθανότητες ο άνθρωπος που υπέστη 
ένα εγκεφαλικό επεισόδιο να ανακτήσει 
σημαντικό μέρος της λειτουργικότητάς 
του και να επιστρέψει σε μια ζωή με όσο 
το δυνατόν μεγαλύτερη αυτονομία και 
ποιότητα.
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Η έγκαιρη, οργανωμένη και εξατομικευμένη αποκατάσταση μετά από ένα εγκεφαλικό επεισόδιο αξιοποιεί 
τη νευροπλαστικότητα του εγκεφάλου, αυξάνοντας σημαντικά τις πιθανότητες ο ασθενής να ανακτήσει 
τη λειτουργικότητά του, την αυτονομία του και να επιστρέψει με ασφάλεια στην καθημερινή ζωή

Η νευρολογική φυσικοθεραπεία αξιοποιεί τη νευροπλαστικότητα του 
εγκεφάλου, βοηθώντας τον ασθενή να επανεκπαιδεύσει την κίνηση, 
να ανακτήσει την αυτονομία του και να βελτιώσει ουσιαστικά την 
ποιότητα ζωής του, ακόμη και μετά από σοβαρή νευρολογική βλάβη

Η αποκατάσταση βοηθαεί τον εγκέφαλο να ξαναμάθει την κίνηση αξιοποιώντας τη δύναμη της 
νευροπλαστικότητας και τις σύγχρονες θεραπευτικές τεχνικές

Η εξατομικευμένη θεραπεία, προσαρμοσμένη 
στις ιδιαίτερες ανάγκες και δυνατότητες κάθε 
ανθρώπου, αποτελεί τον βασικό παράγοντα για 
τη μέγιστη δυνατή λειτουργική αποκατάσταση 
και ανεξαρτησία

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Βήμα-βήμα για τη ζωή
Ένα εγκεφαλικό επεισόδιο, μια κάκωση του 
νωτιαίου μυελού ή η διάγνωση μιας χρόνιας 
νευρολογικής νόσου μπορεί να αλλάξει μέσα 
σε λίγα λεπτά την καθημερινότητα ενός αν-
θρώπου. Κινήσεις που μέχρι χθες θεωρούνταν 
αυτονόητες –το περπάτημα, το ντύσιμο, η 
γραφή, ακόμη και η ισορροπία κατά τη στάση 
του σώματος– μετατρέπονται σε μια δύσκολη 
καθημερινή πρόκληση. Ωστόσο, η σύγχρονη 
επιστήμη της αποκατάστασης αποδεικνύει ότι 
η νευρική βλάβη δεν σημαίνει απαραίτητα και 
το τέλος της λειτουργικότητας. Η νευρολογική 
φυσικοθεραπεία, αξιοποιώντας τη νευροπλα-
στικότητα –την ικανότητα δηλαδή του εγκε-
φάλου να αναδιοργανώνεται και να δημιουρ-
γεί νέες νευρικές συνδέσεις– ανοίγει νέους 
δρόμους για την επανεκπαίδευση της κίνησης 
και την αποκατάσταση της ανεξαρτησίας 
των ασθενών. Πρόκειται για έναν ιδιαίτερα 
εξειδικευμένο κλάδο της φυσικοθεραπείας, ο 
οποίος απευθύνεται σε ανθρώπους με βλάβες 
του Κεντρικού ή του Περιφερικού Νευρικού 
Συστήματος. Οι πιο συχνές περιπτώσεις αφο-
ρούν ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας, 
νόσο του Πάρκινσον, εγκεφαλικά επεισόδια, 
μυοπάθειες, πολυνευροπάθειες, κακώσεις 
νωτιαίου μυελού και κρανιοεγκεφαλικές κα-
κώσεις. Η μεγαλύτερη πρόκληση στη νευρο-
λογική αποκατάσταση είναι ότι δεν υπάρχουν 
δύο ίδιοι ασθενείς. Ακόμη και άτομα με την 
ίδια διάγνωση μπορεί να εμφανίζουν εντελώς 
διαφορετικές δυσκολίες, γεγονός που καθιστά 
αναγκαία την εξατομίκευση της θεραπείας. Η 

διαδικασία ξεκινά με μια αναλυτική κλινική 
αξιολόγηση. Ο φυσικοθεραπευτής εξετάζει τη 
μυϊκή δύναμη, το εύρος κίνησης των αρθρώ-
σεων, την αισθητικότητα, την ισορροπία, τη 
στάση του σώματος, τον συντονισμό, αλλά και 
διαταραχές όπως η σπαστικότητα, η δυστονία 
ή η αταξία. Παράλληλα, αξιολογούνται γνω-
στικές λειτουργίες, όπως η μνήμη, η προσοχή 
και η αντίληψη, καθώς όλες επηρεάζουν τη 
συνολική λειτουργικότητα. Η εικόνα που 
προκύπτει αποτελεί τη βάση πάνω στην οποία 
σχεδιάζεται ένα πρόγραμμα αποκατάστασης 
προσαρμοσμένο στις πραγματικές ανάγκες του 
ασθενούς. Το πρόγραμμα δεν είναι στατικό, 
αλλά εξελίσσεται και αναθεωρείται συνεχώς, 
ανάλογα με την πρόοδο που σημειώνεται.

Μικρά βήματα, μεγάλη πρόοδος
Η νευρολογική φυσικοθεραπεία δεν υπόσχε-
ται θαύματα ούτε γρήγορες λύσεις. Βασίζεται 
στη συστηματική προσπάθεια, στη συνέπεια 
και στη σταδιακή επίτευξη μικρών στόχων 
που οδηγούν σε μεγαλύτερες κατακτήσεις. 
Η ανεξάρτητη βάδιση, για παράδειγμα, δεν 
αντιμετωπίζεται ως ένας ενιαίος στόχος. 
Προηγείται η βελτίωση της ισορροπίας, η 
σωστή στάση του σώματος, η ενδυνάμωση 
συγκεκριμένων μυϊκών ομάδων, η μεταφορά 
βάρους και ο συντονισμός των κινήσεων. Κάθε 
επιτυχία αποτελεί το θεμέλιο για την επόμενη. 
Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι η λειτουργική 
κίνηση δεν εξαρτάται αποκλειστικά από τη 
μυϊκή δύναμη. Καθοριστικό ρόλο παίζει η 

ικανότητα του εγκεφάλου να συντονίζει με 
ακρίβεια τη συνεργασία διαφορετικών μυών, 
ώστε να εκτελείται σωστά μια δραστηριότη-
τα. Για τον λόγο αυτό, ο φυσικοθεραπευτής 
δεν επικεντρώνεται μόνο στην ενδυνάμωση, 
αλλά και στην επανεκπαίδευση του ίδιου του 
νευρικού συστήματος.

Σύγχρονες τεχνικές αποκατάστασης
Η εξέλιξη της επιστήμης έχει εμπλουτίσει 
τη νευρολογική φυσικοθεραπεία με εξειδι-
κευμένες θεραπευτικές μεθόδους, οι οποίες 
εφαρμόζονται ανάλογα με τα χαρακτηριστικά 
κάθε περιστατικού. Μεταξύ αυτών περιλαμ-
βάνονται οι διεθνώς αναγνωρισμένες μέθοδοι 
Bobath, Brunnstrom και Vojta, η ιδιοδεκτική 
νευρομυϊκή διευκόλυνση (PNF), οι τεχνικές 
κινητικής μάθησης (Motor Relearning), η 
αισθητηριακή ολοκλήρωση, η κινητοποίη-
ση του νευρικού ιστού (Neurodynamics), η 
ηλεκτρομυογραφική ανατροφοδότηση (EMG 
Biofeedback), καθώς και εξειδικευμένες 
τεχνικές αποκατάστασης εμβιομηχανικών 
δυσλειτουργιών. Η θεραπευτική παρέμβαση 
συχνά πλαισιώνεται από αναπνευστική φυ-
σικοθεραπεία, θεραπευτική άσκηση μέσα στο 
νερό, ηλεκτροθεραπεία, ασκήσεις ισορροπίας 
και ιδιοδεκτικότητας, χρήση διαδρόμου βάδι-
σης, ορθωτικά βοηθήματα, εξατομικευμένους 
ορθωτικούς πάτους, ακόμη και προσαρμογές 
στον χώρο κατοικίας ή εργασίας, ώστε να δι-
ευκολύνεται η ασφαλής καθημερινότητα του 
ασθενούς. Σε επιλεγμένες περιπτώσεις και πά-

ντοτε με συγκεκριμένες ενδείξεις, μπορούν να 
αξιοποιηθούν συμπληρωματικές παρεμβάσεις, 
όπως ο βελονισμός σε ενήλικες, στο πλαίσιο 
ενός ολοκληρωμένου θεραπευτικού σχεδίου.
Δεν αφορά μόνο την κίνηση
Στόχος της νευρολογικής φυσικοθεραπείας 
δεν είναι μόνο να βελτιωθεί η κινητικότητα. 
Εξίσου σημαντική είναι η διατήρηση της αυ-
τονομίας, η ασφαλής εκτέλεση των καθημερι-
νών δραστηριοτήτων, η πρόληψη δευτερογε-
νών επιπλοκών και, τελικά, η κοινωνική και 
επαγγελματική επανένταξη του ανθρώπου. 
Ακόμη και όταν η πλήρης αποκατάσταση δεν 
είναι εφικτή, η εκπαίδευση σε εναλλακτικές 
στρατηγικές κίνησης μπορεί να επιτρέψει 
στον ασθενή να αποκτήσει σημαντικό βαθμό 
ανεξαρτησίας και να συμμετέχει ενεργά στην 
οικογενειακή, κοινωνική και επαγγελματική 
του ζωή. Η επιτυχία, άλλωστε, δεν μετριέται 
μόνο σε μέτρα βάδισης ή σε βαθμούς μυϊκής 
δύναμης. Μετριέται στην ικανότητα ενός αν-
θρώπου να ξαναδέσει μόνος του τα κορδόνια 
του, να ανέβει με ασφάλεια μια σκάλα, να 
επιστρέψει στην εργασία του ή να αγκαλιά-
σει το παιδί του χωρίς φόβο. Η νευρολογική 
φυσικοθεραπεία εξελίσσεται διαρκώς, ακο-
λουθώντας τα νέα επιστημονικά δεδομένα 
και αξιοποιώντας καινοτόμες θεραπευτικές 
τεχνικές. Πάνω απ’ όλα, όμως, παραμένει μια 
επιστήμη που υπηρετεί τον άνθρωπο, αποδει-
κνύοντας καθημερινά ότι η αποκατάσταση δεν 
αφορά μόνο την ανάκτηση της κίνησης, αλλά 
κυρίως την ανάκτηση της ίδιας της ζωής.

Γράφει το τμήμα ΦυσικοθεραπείαςΓράφει η Διεπιστημονική Ομάδα του ΚΑΑ ANIMUS
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Η φυσικοθεραπεία απάντηση στην κύφωση

Οι κρέπες έγιναν αφορμή για δημιουργία
ΚΔΗΦ ANIMUS

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ

Η «σιωπηλή» παραμόρφωση της σπονδυλικής στήλης που αντιμετωπίζεται με τις σύγχρονες φυσικοθερα-
πευτικές μεθόδους

Η έγκαιρη και εξατομικευμένη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση μπορεί να ανακόψει την εξέλιξη 
της κύφωσης, να μειώσει τον πόνο, να βελτιώσει τη στάση του σώματος και να αποκαταστήσει τη 
λειτουργικότητα, αποτρέποντας σοβαρές επιπτώσεις στην καθημερινότητα και την ποιότητα ζωής

Η εικόνα ενός ανθρώπου που περπατά 
με σκυμμένους ώμους και κυρτή πλάτη 
θεωρείται συχνά μια φυσική συνέπεια 
της ηλικίας, της πολύωρης εργασίας 
μπροστά στον υπολογιστή ή της κα-
θιστικής ζωής. Στην πραγματικότητα, 
όμως, πίσω από αυτή τη στάση μπορεί να 
κρύβεται μια πάθηση της σπονδυλικής 
στήλης με σημαντικές επιπτώσεις στη 
συνολική υγεία.

Η κύφωση αποτελεί μία από τις συχνότερες 
παραμορφώσεις της σπονδυλικής στήλης, 
επηρεάζοντας περισσότερο από το 3% του 
πληθυσμού. Όταν η φυσιολογική καμπυλό-
τητα της θωρακικής μοίρας υπερβεί τις 45 
μοίρες, τότε οι ειδικοί μιλούν για υπερκύφω-
ση, μια κατάσταση που, αν δεν αντιμετωπι-
στεί εγκαίρως, μπορεί να εξελιχθεί σε χρόνιο 
πρόβλημα με επιπτώσεις που ξεπερνούν 
κατά πολύ το αισθητικό αποτέλεσμα. Η καλή 
είδηση είναι ότι η σύγχρονη φυσικοθεραπεία 
διαθέτει πλέον τα εργαλεία για να περιορίσει 
την εξέλιξη της πάθησης, να μειώσει τον πόνο 
και να αποκαταστήσει τη λειτουργικότητα 
της σπονδυλικής στήλης, αρκεί η θεραπεία 
να είναι εξατομικευμένη και να εφαρμόζεται 
με συνέπεια.

Όταν η φυσιολογική καμπύλη 
γίνεται πρόβλημα

Η ανθρώπινη σπονδυλική στήλη δεν εί-
ναι ευθεία. Οι φυσιολογικές καμπύλες της 
λειτουργούν σαν φυσικά αμορτισέρ, απορρο-
φώντας τους κραδασμούς και κατανέμοντας 
ομοιόμορφα τα φορτία του σώματος.

Η θωρακική κύφωση θεωρείται φυσιολογι-
κή όταν κυμαίνεται μεταξύ 20 και 45 μοιρών. 
Όταν όμως η καμπυλότητα αυξηθεί πέρα από 
αυτά τα όρια, η ισορροπία του σώματος διατα-
ράσσεται. Το αποτέλεσμα είναι μια αλυσιδωτή 
επιβάρυνση ολόκληρης της σπονδυλικής 
στήλης.

Στην αρχή, οι περισσότεροι ασθενείς παρα-
πονιούνται για πόνο στην πλάτη ή στον αυ-
χένα, συμπτώματα που αποδίδουν στην κού-
ραση ή στην πολύωρη καθιστική εργασία. Με 
την πάροδο του χρόνου, όμως, η υπερκύφωση 
μπορεί να επηρεάσει ακόμη και τη λειτουργία 
των πνευμόνων, περιορίζοντας την αναπνευ-
στική ικανότητα, ενώ δεν είναι σπάνιο να 
προκαλέσει δυσκολία στην κίνηση, εύκολη 
κόπωση ή ακόμη και προβλήματα από το πε-
πτικό σύστημα. Οι αλλαγές δεν περιορίζονται 
μόνο στη θωρακική μοίρα. Για να διατηρήσει 
την ισορροπία του, το σώμα αναγκάζεται να 
αυξήσει τη λόρδωση στη μέση και να τροπο-
ποιήσει τη θέση του αυχένα, δημιουργώντας 
νέες εστίες πόνου και δυσλειτουργίας.

Βασική συντηρητική θεραπεία 
Μέχρι πριν από λίγα χρόνια, αρκετοί θεω-

ρούσαν ότι η κύφωση αποτελεί μια κατάσταση 
που δύσκολα βελτιώνεται χωρίς χειρουργική 
παρέμβαση. Η επιστημονική γνώση, ωστόσο, 
έχει αλλάξει αυτή την αντίληψη. Σήμερα, η 
φυσικοθεραπεία αποτελεί τη βασική συντη-
ρητική θεραπεία για τις περισσότερες μορφές 
κύφωσης. Στις λειτουργικές μορφές, που σχε-
τίζονται κυρίως με κακή στάση σώματος και 
μυϊκή αδυναμία, μπορεί να οδηγήσει ακόμη 
και σε πλήρη αποκατάσταση της στάσης, όταν 

εφαρμοστεί έγκαιρα. Στις δομικές μορφές, 
όπως η νόσος Scheuermann, η θεραπεία είναι 
πιο απαιτητική και συχνά συνδυάζεται με τη 
χρήση ειδικού κηδεμόνα κατά την περίοδο 
της ανάπτυξης. Ωστόσο, ακόμη και σε αυτές 
τις περιπτώσεις, οι διεθνείς κατευθυντήριες 
οδηγίες υπογραμμίζουν ότι οι εξειδικευμένες 
θεραπευτικές ασκήσεις αποτελούν αναπόσπα-
στο μέρος της θεραπείας. Στους ενήλικες, όπου 
η ανάπτυξη του σκελετού έχει ολοκληρωθεί, 
ο ρόλος της φυσικοθεραπείας γίνεται ακόμη 
πιο σημαντικός, καθώς στοχεύει στον έλεγχο 
του πόνου, στη βελτίωση της κινητικότητας 
και στη διατήρηση της σωστής στάσης για όλη 
τη διάρκεια της ζωής.

Οι ασκήσεις που κάνουν τη διαφορά
Η θεραπευτική άσκηση δεν περιορίζεται 

σε γενικές οδηγίες για «ίσια πλάτη». Πρό-
κειται για ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα που 
σχεδιάζεται ανάλογα με τις ανάγκες κάθε 
ασθενούς. Οι ασκήσεις με λάστιχα αντίστασης 
ενεργοποιούν τους μυς της ωμικής ζώνης 
και της πλάτης, ενισχύοντας τη σταθερότητα 
της σπονδυλικής στήλης. Οι διατάσεις με 
foam roller συμβάλλουν στη βελτίωση της 
κινητικότητας της θωρακικής μοίρας, ενώ οι 
ασκήσεις Pilates ενδυναμώνουν τον κορμό 
και βελτιώνουν τον έλεγχο της στάσης. Ιδι-
αίτερη θέση κατέχει η μέθοδος Schroth, μία 
από τις πλέον επιστημονικά τεκμηριωμένες 
προσεγγίσεις διεθνώς. Βασίζεται στην τρισδιά-
στατη αυτοδιόρθωση της στάσης, στη σωστή 
αναπνοή και στην εκπαίδευση του ασθενούς 
ώστε να μεταφέρει τη νέα στάση σώματος 
σε κάθε δραστηριότητα της καθημερινότητα 

Οι αναπνευστικές ασκήσεις δεν βελτιώνουν 
μόνο την οξυγόνωση. Συμβάλλουν και στην 
κινητικότητα του θωρακικού κλωβού, κάτι ιδι-
αίτερα σημαντικό όταν η κύφωση έχει αρχίσει 
να περιορίζει τη λειτουργία των πνευμόνων.

Συνέπεια: το «κλειδί» της επιτυχίας
Οι ειδικοί συμφωνούν ότι καμία θεραπευ-

τική μέθοδος δεν αποδίδει χωρίς τη συστη-
ματική συμμετοχή του ασθενούς. Η εκτέλεση 
των ασκήσεων τρεις έως τέσσερις φορές την 
εβδομάδα, η τακτική επανεκτίμηση από τον 
φυσικοθεραπευτή και οι μικρές αλλαγές στις 
καθημερινές συνήθειες αποτελούν τους βα-
σικούς πυλώνες της επιτυχίας. Η εργονομική 
διαμόρφωση του χώρου εργασίας, τα συχνά 
διαλείμματα από την καθιστική θέση και η 
σωστή στάση κατά τη διάρκεια της ημέρας 
λειτουργούν συμπληρωματικά στη θεραπεία 
και συμβάλλουν στη διατήρηση των αποτε-
λεσμάτων. Η κύφωση δεν είναι μια αναπό-
φευκτη συνέπεια της ηλικίας ούτε ένα απλό 
αισθητικό ζήτημα. 

Είναι μια πάθηση που μπορεί να επηρεάσει 
ουσιαστικά την καθημερινότητα, αλλά και 
μια κατάσταση που, χάρη στις εξελίξεις της 
φυσικοθεραπείας, μπορεί σήμερα να αντιμε-
τωπιστεί αποτελεσματικά. Το σημαντικότερο 
μήνυμα είναι ότι η έγκαιρη διάγνωση και η 
εξατομικευμένη θεραπεία μπορούν να ανα-
κόψουν την εξέλιξη της παραμόρφωσης, να 
μειώσουν τον πόνο και να επαναφέρουν τον 
ασθενή σε μια πιο δραστήρια, λειτουργική και 
ποιοτική ζωή. Γιατί τελικά, η σωστή στάση 
του σώματος δεν αφορά μόνο την εικόνα μας· 
αφορά τον τρόπο με τον οποίο ζούμε, κινού-
μαστε και αναπνέουμε καθημερινά.

Γράφει το Διεπιστημονική ομάδα του ΚΑΑ ANIMUS

Οι ωφελούμενοι του ΚΔΗΦ Animus είχαν την ευκαιρία να δημιουργήσουν 
γλυκές και αλμυρές κρέπες, να πειραματιστούν με διαφορετικά υλικά και 
να αναπτύξουν πολύτιμες δεξιότητες μέσα από μια δράση που συνδύασε 
τη μάθηση, τη συνεργασία και τη δημιουργικότητα

Κάθε εβδομάδα, η κουζίνα του ΚΔΗΦ Animus 
μετατρέπεται σε έναν χώρο δημιουργίας, έκ-
φρασης και ουσιαστικής αλληλεπίδρασης, 
όπου οι ωφελούμενοι αναπτύσσουν νέες δεξι-
ότητες και ενισχύουν την αυτοπεποίθησή τους 
μέσα από τη μαγειρική. Αυτήν τη φορά, το 
ενδιαφέρον όλων στράφηκε στην παρασκευή 
γλυκών και αλμυρών κρεπών, σε μια δράση 
που συνδύασε τη γνώση με τη διασκέδαση. 

Από νωρίς, η κουζίνα γέμισε με αρώματα, χρώματα και 
ενθουσιασμό. Οι συμμετέχοντες συγκεντρώθηκαν γύρω 
από τους πάγκους εργασίας, φόρεσαν τις ποδιές τους 
και ανέλαβαν ενεργό ρόλο σε κάθε στάδιο της διαδικα-
σίας. Άλλοι ετοίμασαν τα υλικά, άλλοι ανακάτεψαν το 
μείγμα, ενώ κάποιοι ασχολήθηκαν με την προετοιμασία 
των γεμίσεων και το τελικό σερβίρισμα.

Η δραστηριότητα είχε ως βασικό στόχο να προσφέρει 
στους ωφελούμενους την ευκαιρία να εξοικειωθούν 
με απλές και πρακτικές συνταγές, τις οποίες μπορούν 
να αξιοποιήσουν και στην καθημερινότητά τους. Πα-
ράλληλα, η προετοιμασία των κρεπών συνέβαλε στην 
ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων, όπως η συνεργασία, 
η συγκέντρωση, η τήρηση οδηγιών και η σωστή οργά-
νωση του χρόνου.

Υπό την καθοδήγηση του μάγειρα Θανάση Καραλή, 
οι συμμετέχοντες γνώρισαν όλα τα στάδια της διαδικα-

σίας, από τη δημιουργία του χυλού μέχρι την επιλογή 
των υλικών που θα χρησιμοποιούσαν για τις γεμίσεις 
τους. Η μεγάλη ποικιλία επιλογών έδωσε σε όλους τη 
δυνατότητα να πειραματιστούν, να εκφράσουν τη δη-
μιουργικότητά τους και να δημιουργήσουν μοναδικούς 
συνδυασμούς γεύσεων.

Οι γλυκές κρέπες περιλάμβαναν πραλίνα φουντου-
κιού, μπισκότο, μέλι, μαρμελάδα και φρέσκα φρούτα, 
ενώ οι αλμυρές συνταγές συνδύαζαν τυρί, γαλοπούλα, 
λαχανικά και διάφορα αρωματικά υλικά. Η διαδικασία 
εξελίχθηκε σε μια ξεχωριστή εμπειρία, καθώς κάθε 
ωφελούμενος είχε την ευκαιρία να δημιουργήσει τη 
δική του εκδοχή, σύμφωνα με τις προσωπικές του 
προτιμήσεις. Η χαρά ήταν εμφανής στα πρόσωπα όλων. 
Τα χαμόγελα, τα πειράγματα και η συνεχής διάθεση 
για συνεργασία δημιούργησαν ένα ιδιαίτερα ευχάρι-
στο κλίμα, αποδεικνύοντας ότι η μαγειρική μπορεί να 
αποτελέσει ένα ισχυρό μέσο κοινωνικοποίησης και 
προσωπικής ανάπτυξης.

«Μου άρεσε πάρα πολύ. Ήταν όμορφο που φτιάξαμε όλοι 
μαζί κάτι δικό μας», ανέφερε ένας από τους ωφελούμε-
νους, ενώ ένας άλλος εξήγησε πως ένιωσε ιδιαίτερη ικα-
νοποίηση βλέποντας το αποτέλεσμα της προσπάθειάς του. 
Κατά τη διάρκεια της δράσης, οι συμμετέχοντες 
αντάλλαξαν ιδέες για νέες συνταγές, μοιράστηκαν 
τις εμπειρίες τους και συζήτησαν για τα αγαπημέ-
να τους φαγητά. Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η 

κουζίνα μετατράπηκε σε έναν χώρο επικοινωνίας 
και δημιουργικής έκφρασης, όπου κάθε άτομο είχε 
την ευκαιρία να συμμετάσχει ισότιμα και ενεργά. 
Η συμβολή του εκπαιδευτή υπήρξε καθοριστική, 
καθώς μέσα από απλές οδηγίες και συνεχή εν-
θάρρυνση κατάφερε να δημιουργήσει ένα κλίμα 
ασφάλειας και εμπιστοσύνης. Οι ωφελούμενοι 
αισθάνθηκαν άνετα να δοκιμάσουν νέες τεχνικές, 
να εκφράσουν τις ιδέες τους και να συμμετάσχουν 
με ενθουσιασμό σε κάθε στάδιο της διαδικασίας. 
Οι συναντήσεις μαγειρικής που πραγματοποιούνται 
στο ΚΔΗΦ Animus έχουν πλέον αποκτήσει ιδιαί-
τερη σημασία για τους συμμετέχοντες. Μέσα από 
αυτές, ενισχύονται η αυτονομία, η υπευθυνότητα 
και η κοινωνική αλληλεπίδραση, ενώ παράλλη-
λα καλλιεργείται το αίσθημα της ομαδικότητας. 
Η συγκεκριμένη δράση απέδειξε για ακόμη μία φορά ότι 
ακόμη και μια απλή συνταγή μπορεί να μετατραπεί σε 
μια σημαντική εμπειρία μάθησης. Οι κρέπες δεν αποτέ-
λεσαν απλώς ένα γευστικό αποτέλεσμα, αλλά μια αφορ-
μή για δημιουργία, συνεργασία και προσωπική εξέλιξη. 
Στο ΚΔΗΦ Animus, κάθε νέα συνάντηση προσφέρει 
νέες εμπειρίες, νέες γνώσεις και ακόμη περισσότερες 
αφορμές για χαμόγελα. Γιατί, τελικά, η μεγαλύτερη 
αξία δεν βρίσκεται μόνο στο τελικό αποτέλεσμα, αλλά 
στη διαδρομή που ακολουθούν όλοι μαζί, βήμα βήμα, 
μέχρι να το πετύχουν.
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Η κουζίνα του ΚΔΗΦ Animus γέμισε 
αρώματα, χρώματα και χαμόγελα, 

καθώς οι συμμετέχοντες εργάστηκαν 
ομαδικά, μοιράστηκαν ιδέες και 

ανακάλυψαν ότι η μαγειρική μπορεί 
να αποτελέσει ένα σημαντικό μέσο 
ενδυνάμωσης, κοινωνικοποίησης 

και προσωπικής ανάπτυξης
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