
Λάρισα, πόλη
να επιχειρείς

Με συμμετοχή ρεκόρ η ακαδημαϊκή κοινότητα του Με συμμετοχή ρεκόρ η ακαδημαϊκή κοινότητα του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  επιβεβαίωσε την εμπιστοσύνη Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  επιβεβαίωσε την εμπιστοσύνη 

της στο πρόσωπο και στη διοικητική πορεία του νυν πρύτανητης στο πρόσωπο και στη διοικητική πορεία του νυν πρύτανη

HΛάρισα εμφανίζει τις κορυφαίες 
επιδόσεις για την ίδρυση και λειτουργία 
επιχειρήσεων στην Ελλάδα

ΣΕΛ. 7ΣΕΛ. 6
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΣΕΛ. 4-5ΣΕΛ. 4-5

ΣΕΛ. 2

Ν. ΠΑΝΤΕΛΟΔΗΜΟΣ
Το πνεύμα 
των νέων 
ρυθμίσεων είναι 
να προστατευθούν 
οι συνεπείς 
οφειλέτες
Ε. ΔΙΑΝΕΛΑΚΗ
Η αυθεντική 
φιλοξενία 
πλεονέκτημα 
των μικρών 
καταλυμάτων

«ΔΕΗ TOUR OF 
HELLAS 2026»

ΣΗΜΕΡΑ ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΝ 
ΟΙ ΜΑΜΑΔΕΣ

Πόσο κόστισε 
στη Θεσσαλία
Λάρισα, Βόλος και Καρδίτσα 
πήραν γεύση από τη φετινή 
διοργάνωση του διεθνούς 
ποδηλατικού αγώνα βάζοντας 
το χέρι τσέπη

ΣΕΛ. 11 

ΣΕΛ. 18-19
ΣΕΛ. 9

ΣΕΛ. 24-25

ΣΕΛ. 15

Γιορτή 
της Μητέρας 
στο Αλκαζάρ 

Εκδήλωση του Δήμου 
Λαρισαίων με πλήθος 
δράσεων για την οικογένεια 
και πολλές εκπλήξεις για 
μικρούς και μεγάλους

Η διάγνωση 
καρκίνου σου 
αλλάζει τη ζωή

I. ΚΑΡΑΒΑΝΑ

Η ανάγκη ενός 
αξιοπρεπούς τέλους 
ζωής είναι για μένα μια 
τεράστια ακάλυπτη α
νάγκη των ασθενών 
με καρκίνο

Ο αντιδήμαρχος Οικονομικών, Τουρισμού και Ο αντιδήμαρχος Οικονομικών, Τουρισμού και 
Εξωστρέφειας του Δήμου Λαρισαίων θέτει Εξωστρέφειας του Δήμου Λαρισαίων θέτει 

στους στόχους της δημοτικής αρχής στους στόχους της δημοτικής αρχής 
μέσα από το τρίπτυχο δημοσιονομική μέσα από το τρίπτυχο δημοσιονομική 

σταθερότητα, βιώσιμη ανάπτυξη σταθερότητα, βιώσιμη ανάπτυξη 
και αποτελεσματική διοίκησηκαι αποτελεσματική διοίκηση

Oραμα Oραμα 
Larissa Larissa 

breakbreak
ΣΕΛ.  10-11ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΦΩΤΗΣ ΤΖΑΤΖΑΚΗΣΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΦΩΤΗΣ ΤΖΑΤΖΑΚΗΣ

ΠΡΥΤΑΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

ΕΝΘΕΤΟ 15 ΣΕΛΙΔΕΣ

Εντολή Εντολή 
συνέχειας συνέχειας 

στον Μπιλλίνηστον Μπιλλίνη

τοτο
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Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή 
μερική, η διασκευή ή απόδοση περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 
χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 

Συνδρομές / Διαφημίσεις 
sales@21admedia.gr

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ
Τάσος Κουρκούμπας

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ «21Admedia», 
Ελ. Βενιζέλου 109, 41221 Λάρισα, 

τηλ. 2411800900, 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Πάνος Πληκαδίτης

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ
Αχιλλέας Αθ. Νταβέλης

08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη Σμάρω Γεωργίου  LIVE
Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου για τρίτη 

χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! Μόνο Επιτυχίες!!!

10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο Κουρκούμπα LIVE
Η δημοσιογραφία των non papers δεν είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. Ο Τάσος Κουρ-

κούμπας καθημερινά στις 10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα για την πολιτική, την ιατρική και τα κοινωνικά προβλήματα που 

μας απασχολούν. Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα Ανέστη LIVE
Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσότητα και τον 

τρόπο που ξέρει να συνδέεται με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. Δύο ώρες γεμάτες ενημέ-

ρωση, ελεύθερη συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαιρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» έρχεται για 

να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε ακόμα περισσότερο τον απογευματινό χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση 

γίνεται πιο ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές και η παρέα πιο απολαυστική!

14:00 – 16:00 | «COLPO GROSSO» με τον Χρήστο Ευθυμίου LIVE
Καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 12:00-14:00, COLPO GROSSO με τον Χρήστο Ευθυμίου στα ραδιόφωνά σας. Ειδήσεις, αντα-

ποκρίσεις, συνεντεύξεις, σχόλια, παρασκήνιο και στοίχημα για να είστε μέσα στα πράγματα. COLPO GROSSO με τον Χρήστο Ευθυμίου 

καθημερινά στο FORMediaradio 99.8 για… ενημερωμένους φιλάθλους

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» με τον Βασίλη Μηνά LIVE
Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμονικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, τα καλύτερα 

τραγούδια όλων των εποχών. Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονεκτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία ήταν σίγουρα προνομιακή!

20:00 – 08:00 | |Για να μη χάνεις τίποτα!
Οι καλύτερες στιγμές της ημέρας ξαναπαίζουν το βράδυ στο ForMedia Radio 99.8 σε επανάληψη του Προγράμματος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
www.formediaradio.gr
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ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ

Μία - Θεσσαλία 1949... 
Μητέρα με τα παιδιά της. 
Φωτογράφος Τάκης Τλούπας. 
Αρχείο Βάνια Τλούπα

ΚΥΡΙΑΚΗ
 10 ΜΑΪΟΥ 2026

MAMA
Γιορτή της μητέρας, 

Αγίου Σίμωνος του Αποστόλου

Γιορτάζουν Σίμων, Σιμωνία

Διεθνής Ημέρα Αργανίας
Παγκόσμια Ημέρα Λύκου

Παγκόσμια Ημέρα Πουλερικών

	 1859
 Ο Χριστόφορος Κολόμβος 

ανακαλύπτει τα νησιά Κέιμαν στην 
Καραϊβική -παράδεισο σήμερα των 

υπεράκτιων εταιρειών- και τα ονομάζει 
Λας Τορτούγας, εξαιτίας των πολλών 

θαλάσσιων χελωνών που βλέπει.

1933
Φοιτητές μέλη του Ναζιστικού 

Κόμματος καίνε βιβλία των Μαρξ, 
Φρόιντ, Μπρεχτ και Αϊνστάιν στην 

κεντρική πλατεία του Βερολίνου. 
Τα χαρακτηρίζουν «αντιγερμανικά».

1956
Εκτελούνται από τις βρετανικές αρχές 
οι αγωνιστές της ΕΟΚΑ Μιχαήλ Καρα-

ολής και Ανδρέας Δημητρίου, οι οποίοι 
ανέρχονται στην αγχόνη ψάλλοντες 

τον εθνικό ύμνο και ζητωκραυγάζοντες 
υπέρ της Ενώσεως.

2010
 Συγκαλείται σύσκεψη των πολιτικών 

αρχηγών για την οικονομική κρίση, 
υπό τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, 

Κάρολο Παπούλια. 
Δεν συμμετέχουν ΚΚΕ και ΣΥΡΙΖΑ.

«Κεράσματα»

Unfair play
Την έντονη δυσφορία «γαλάζιων» 
στελεχών στα Γρεβενά έχουν 
προκαλέσει τα «φίλια πυρά» 
κατά της συντοπίττισάς τους 
Αλεξάνδρας Σδούκου και της 
επικείμενης καθόδου της στο 
τοπικό ψηφοδέλτιο της ΝΔ. Να 
καλείται η εκπρόσωπος Τύπου του 
κόμματος να αποδείξει ότι δεν είναι 
ελέφαντας, πάει κι έρχεται. Το ‘χει 
άλλωστε. Να της το ζητούν όμως 
«φίλοι» πάει πολύ. 

Ανανέωση 
Ανακοινώνοντας την απόφασή 
του να είναι διεκδικήσει και το 
2028 τη δημαρχία του Βόλου, ο 
Αχιλλέας Μπέος δεν δυσαρέστησε 
μόνο τους αντιπάλους του, αλλά 
και αρκετούς «δικούς» του. Εξ ου 
και η παράλληλη ανακοίνωση της 
ανανέωσης προσώπων, η οποία 
αναμένεται για κάποιους να είναι 
και ριζική. Ήδη ο Μπέος έχει 
στείλει σε πολλούς εκ των έσω 
μήνυμα, ότι δεν θα καλύπτει τα 
λάθη τους για πάντα...

Το ‘πε, το ‘πε
Ρωτώθηκε ο Μπέος για το 
αποθεματικό του Δήμου 
Βόλου, το οποίο κατά αναφορά 
του αρμόδιου αντιδημάρχου 
Οικονομικών, Αριστείδη Σαββάκη, 
στην τελευτία συνεδρίαση του 
δημοτικού ανέρχεται στο ποσό 
των 14.815,65 ευρώ. «Αν είχαμε 
14.000 ευρώ, δεν θα μπορούσαμε 
να πληρώσουμε ούτε τον Πανταζή», 
είπε ο δήμαρχος Βόλου. Καλά πόσο 
κοστίζει μία εμφάνιση του «ΛεΠα»;

Σικάτος
Στα Χανιά, όπου χαιρέτησε 
εκ μέρους της ΕΣΕΕ το 
πρώτο συνέδριο που 
διοργάνωσε ο τοπικός 
εμπορικός σύλλολος 
βρέθηκε ο πρόεδρος 
των εμπόρων της 
Λάρισας, Χαράλαμπος 
Παπαδόπουλος. Και δεν 
παρέστη  απλώς, αλλά 
έκλεψε και την παράσταση 
με την απαράμιλλη 
κομψότητά του. 

Πινακίδες
Καθυστερήσεις με τις ταξινομήσεις και επομένως με τις παραδόσεις 
των νέων αυτοκινήτων παρατηρούνται στη Λάρισα. Όπως λένε οι 
αντιπροσωπείες στους πελάτες τους το πρόβλημα έχει να κάνει με την 
έλλειψη τσίγκου για τις πινακίδες κυκλοφορίας.

Οχτάμηνα
Πρόγραμμα απασχόλησης 2.182 ανέργων στη Θεσσαλία σε δράσεις 
αποκατάστασης δημόσιων υποδομών, περιβαλλοντικές παρεμβάσεις, 
υποστήριξη δημοτικών υπηρεσιών και υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας 
με συμβάσεις οχταμήνου, ενέκρινε το υπουργείο Οικονομικών. Μέχρι τον 
Απρίλιο, 2.500 ήταν οι μονάδες, οι οικογενειακές επιχειρήσεις δηλαδή, 
που έχασαν τα ζώα τους από την ευλογιά. Καταλαβαίνετε ποιοι θα είναι 
οι άνεργοι του προγράμματος...

Μισές δουλειές
«Δεν έχω μάθει να αφήνω τίποτα στη μέση» είπε ο Αχιλλέας Μπέος 
ανακοινώνοντας την απόφασή του να διεκδικήσει και τέταρτη θητεία 
στη διοίκηση του Δήμου Βόλου. Να υποθέσουμε ότι κάθε χρόνο που 
ανακοινώνει την αποχώρησή του από τον ΝΠΣ Βόλος, το κάνει γιατί 
δεν έχει κάτι άλλο να προσφέρει δηλαδή...

Συγχαρίκια
Πρώτος-πρώτος έσπευσε να συγχαρεί ο Αχιλλλέας Μπέος τον 
Χαράλαμπο Μπιλλίνη για τη νίκη του στις πρυτανικές εκλογές του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Οι δυό τους άλλωστε συνεργάστηκαν άψογα 
μετά τα «μαύρα» -όπως τα έλεγε ο Μπέος- χρόνια του Συμβουλίου 
Διοίκησης στην προ Μπιλλίνη εποχή. 
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Με τους «άλλους»
Όλος ο καλός προοδευτικός κόσμος της 
Λάρισας, βρέθηκε μεσοβδόμαδα στην εκδήλωση 
παρουσίασης του βιβλίου του Νίκου Ράπτη. Τα 
βλέμματα ωστόσο στράφηκαν σε δύο της... άλλης 
πλευράς. Ενας ο περιφερειακός σύμβουλος 
της παράταξης του Αγοραστού, Δημήτρης 
Σοφολόγης κι ο άλλος ο δημοτικός σύμβουλος 
Ηρακλής Γερογιώκας.

Δικαιολογίες 
Από τους δύο γαλάζιους πάντως, καλή 
δικαιολογία είχε ένας: ο Γερογιώκας. 
Πρόεδρος στο νέο διοκητικό συμβούλιο των 
«Εκπαιδευτηρίων Μ. Ράπτου» ορίστηκε, αυτό 
έλειπε, να απουσιάζει. Θα μπορούσε βέβαια κι 
ο Σοφολόγης να πει ότι βρέθηκε να τιμήσει τον 
ανεξάρτητο συνάδελφό του στο περιφερειακό 
συμβούλιο, αλλά δεν θα έπειθε.

Ούτε κιχ
Κουβέντα για τις εντυπώσεις αποδείχθηκε 
τελικά η συζήτηση του οικονομικού 
απολογισμού του φετινού Μύλου των 
Ξωτικών στα Τρίκαλα. Αφού τις προηγούμενες 
μέρες η αντιπολίτευση φωνασκούσε στα 
ραδιόφωνα, όταν ήρθε η ώρα της κρίσης, 
νεκρική σιγή.  Το ακόμη πιο ωραίο; Δεν είχαν 
τίποτα να πουν αλλά είχαν τους λόγους τους 
να τον καταψηφίσουν!

Θεούλης
Αντιδήμαρχος μεγάλου Δήμου της 
Θεσσαλίας κομπορρημονεί στις παρέες του 
ότι έργα στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων 
του, ολοκληρώνονται με τα μισά χρήματα 
συγκριτικά με αντίστοιχα άλλων Δήμων. 
Όπως λέει, το ξέρει γιατί ρώτησε σχετικά στο 
ChatGPT!

Προετοιμασίες
Πολιτική εκδήλωση για την παρουσίαση του 
Πυρήνα Λάρισας διοργανώνει ο Ρουβίκωνας, 
σήμερα στις 7 ο απόγευμα, στον χώρο του 
Κοινωνικού Κέντρου «Κιλελέρ». Όπως 
το πάνε, θα κατεβάσουν και ψηφοδέλτιο 
στις επόμενες δημοτικές εκλογές... Τρέμε.... 
Τζατζάκη (και όχι Μαμάκο).

«Κόκκινα» γυαλιά
Πόλλες κόντρες εκδηλώνονται τελευταία 
μεταξύ αγροτών με ενεργή παρουσία στα 
μπλόκα του φετινού χείμωνα. Κάποιοι 
χάλασαν σχέσεις κομματικές κι άλλοι έφτιαξαν 
νέες. Τελευταίο επεισόδιο το «χάλασμα» 
κάποιων κτηνοτρόφων στον Αμπελώνα 
επειδή κάποιος δικός τους παραβρέθηκε 
στην πρεμιέρα συλλόγου που συγκρότησαν 
συνάδελφοί τους στην Ελασσόνα. Τόσα 
χρόνια και τόσα σοβαρά προβλήματα στον 
πρωτογενή τομέα και υπάρχουν ακόμη 
κάποιοι που τα βλέπουν με «κόκκινα» γυαλιά.

Μαντρί
Ερώτηση: όταν λέμε «όποιος βγαίνει από 
το μαντρί τον τρώει ο λύκος» ισχύει για 
τα πρόβατα ή και για τους κτηνοτρόφους; 

Η σύμπραξη δημόσιου και ιδιωτικού τομέα για το κοινωνικό συμφέρον αποτυπώθηκε στην κί-
νηση της Εθνικής Ασφαλιστικής να δωρίσει στην Περιφέρεια Θεσσαλίας δώδεκα αυτοκίνητα για 
τις ανάγκες της Πολιτικής Προστασία. Άξιοι συγχαρητηρίων άπαντες κι ας έχουμε ξαναδεί κάτι 
τέτοια. Αυτό που δεν είχαμε ξαναδεί στην τελετή παράδοσης-παραλαβής ήταν να περιφέρεται 
δίσκος με τα κλειδιά των αυτοκινήτων εν είδει κεράσματος. «Ένα κλειδάκι θα πάρετε;».
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ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 20:00

https://www.formedia.gr/
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Ο αντιδημάρχος 
Οικονομικών, 
Το υ ρ ι σ μ ο ύ 
και Εξωστρέ-
φ ε ι α ς  τ ο υ 

Δήμος Λαρισαίων, Φώτης 
Τζατζάκης, μίλησε στην 
«ΠΘ» και αναφέρθηκε στις 
βασικές κατευθύνσεις και 
προτεραιότητες της δημο-
τικής αρχής, δίνοντας έμ-
φαση στη δημοσιονομική 
σταθερότητα, τη διαφά-
νεια και την ενίσχυση της 
εξωστρέφειας της πόλης. 
Επισήμανε ότι η περίοδος 
2024–2025 υπήρξε καθο-
ριστική για την οικονομική 
εξυγίανση του Δήμου, ενώ 
το 2026 σηματοδοτεί μια 
νέα φάση με την υλοποίηση 
ενός ολοκληρωμένου δεκα-
ετούς επιχειρησιακού προ-
γράμματος, που επιτρέπει 
μακροπρόθεσμο σχεδιασμό 
και βιώσιμη ανάπτυξη.
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε 
στη στρατηγική αύξησης 
των εσόδων χωρίς επιβά-
ρυνση των δημοτών, μέσω 
αξιοποίησης ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων, ενεργο-

ποίησης της δημοτικής πε-
ριουσίας και ανάπτυξης 
συνεργασιών, με βασική 
αρχή ότι ο Δήμος λειτουργεί 
ανταποδοτικά προς όφελος 
της κοινωνίας και όχι με 
όρους κερδοσκοπίας. Πα-
ράλληλα, υπογράμμισε τη 
σημασία της διαφάνειας, 
με ενίσχυση ψηφιακών 
εργαλείων και διαδικασιών 
ελέγχου, στοιχείο που απο-
τυπώνεται και στη διάκριση 
του Δήμου ως ενός από τους 
κορυφαίους στη χώρα σε 
θέματα χρηστής διοίκησης.
Στο πεδίο της ανάπτυξης, 
ο κ. Τζατζάκης τόνισε ότι 
αυτή δεν περιορίζεται μόνο 
σε μεγάλα έργα υποδομών, 
αλλά συνδέεται άμεσα με 
την καθημερινότητα των 
πολιτών, όπως η καθαριό-
τητα, οι λειτουργικές υποδο-
μές και η συνολική εικόνα 
της πόλης. Παράλληλα, 
αναφέρθηκε σε σημαντικά 
έργα ανθεκτικότητας μετά 
τις φυσικές καταστροφές, 
καθώς και σε παρεμβάσεις 
αστικής ανάπλασης.
Στόχος της δημοτικής αρ-

χής είναι η μετατροπή της 
Λάρισας σε έναν σύγχρο-
νο προορισμό city break 
με δραστηριότητα όλο τον 
χρόνο, ενώ ιδιαίτερη είναι 
η σημασία της συνεργασίας 
με θεσμικούς φορείς και της 
ύπαρξης ολοκληρωμένου 
στρατηγικού σχεδίου του-
ριστικής ανάπτυξης.
Τέλος, αναφέρθηκε στα βα-
σικά προβλήματα της καθη-
μερινότητας των πολιτών, 
όπως το κυκλοφοριακό, η 
καθαριότητα και οι συνέπει-
ες φυσικών καταστροφών, 
καθώς και στο ευρύτερο 
όραμα για τη Λάρισα του 
μέλλοντος: μια πόλη σύγ-
χρονη, ανθεκτική, «έξυ-
πνη», με κοινωνική συνοχή 
και ίσες ευκαιρίες, που θα 
προσφέρει ποιότητα ζωής 
και προοπτικές, ιδιαίτερα 
για τους νέους ανθρώπους.

Κύριε Τζατζάκη, ποιες είναι 
οι βασικές προτεραιότητές 
σας ως αντιδήμαρχος Οι-
κονομικών, Τουρισμού και 
Εξωστρέφειας;
Οι προτεραιότητές μας κινού-

νται σε τρεις βασικούς άξονες: 
τη διασφάλιση της οικονομικής 
σταθερότητας του Δήμου, την 
αξιοποίηση κάθε διαθέσιμου 
χρηματοδοτικού εργαλείου και 
την ενίσχυση της εξωστρέφειας 
της Λάρισας. Στόχος μας είναι 
μια οικονομικά υγιής δημοτική 
αρχή, που μπορεί να επενδύει 
στην πόλη και να βελτιώνει την 
καθημερινότητα των πολιτών 
με απτά αποτελέσματα. 
Το 2026 σηματοδοτεί μια νέα 
φάση για τη δημοτική μας 
αρχή, καθώς για πρώτη φορά, 
διαθέτουμε ένα συγκροτημένο 
επιχειρησιακό πρόγραμμα με 
ορίζοντα δεκαετίας, που μας 
επιτρέπει να σχεδιάζουμε με συ-
νέχεια και προοπτική. Η διετία 
2024–2025 υπήρξε καθοριστι-
κή. Πετύχαμε τη δημοσιονομι-
κή σταθεροποίηση του Δήμου, 
ενισχύσαμε τη διαφάνεια στη 
διαχείριση και θέσαμε στέρεες 
βάσεις για βιώσιμη ανάπτυξη. 
Τα αποτελέσματα αυτά αποτε-
λούν συλλογική κατάκτηση και 
αφετηρία για το επόμενο βήμα. 
Πυξίδα μας είναι η λογοδοσία, 
η διαφάνεια και ο σεβασμός 
στο δημόσιο χρήμα. Με αυτές 

τις αρχές προχωράμε, χτίζοντας 
καθημερινά μια ισχυρότερη και 
πιο εξωστρεφή Λάρισα.

Πώς αξιολογείτε τη σημερι-
νή οικονομική κατάσταση 
του Δήμου Λαρισαίων;
Η κατάσταση που παραλάβαμε 
ήταν ιδιαίτερα πιεσμένη, με 
σημαντικές δημοσιονομικές 
δυσκολίες. Ωστόσο, μέσα από 
συστηματική δουλειά, εξορθο-
λογισμό δαπανών και καλύτερη 
οργάνωση, έχουμε ήδη πετύχει 
μια ουσιαστική σταθεροποί-
ηση. Σήμερα ο Δήμος μπορεί 
να λειτουργεί με μεγαλύτερη 
ασφάλεια και να σχεδιάζει με 
προοπτική.

Υπάρχει σχέδιο για αύξηση 
εσόδων χωρίς όμως την 
επιβάρυνση των δημοτών;
Απολύτως. Η στρατηγική μας 
βασίζεται στην αξιοποίηση 
ευρωπαϊκών προγραμμάτων, 
στην ενεργοποίηση της δη-
μοτικής περιουσίας και στην 
προσέλκυση συνεργασιών. Θέ-
λουμε να αυξήσουμε τα έσοδα 
μέσα από την ανάπτυξη. Είναι 
σημαντικό, ωστόσο, να ξεκαθα-

Oραμα το Larissa break
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΦΩΤΗΣ ΤΖΑΤΖΑΚΗΣ

Ο αντιδήμαρχος Οικονομικών, Τουρισμού και Εξωστρέφειας του Δήμου Λαρισαίων θέτει στους στόχους της δημοτικής 
αρχής μέσα από το τρίπτυχο δημοσιονομική σταθερότητα, βιώσιμη ανάπτυξη και αποτελεσματική διοίκηση

ρίσουμε και κάτι πιο ουσιαστικό: 
ο Δήμος δεν είναι μια επιχεί-
ρηση που λειτουργεί με όρους 
κερδοσκοπίας. Δεν έχει στόχο 
να παράγει κέρδη, αλλά να 
επιστρέφει αξία στην κοινωνία 
μέσα από ποιοτικές υπηρεσίες 
και έργα. Η λειτουργία του 
είναι κατεξοχήν ανταποδοτική, 
με την έννοια ότι κάθε πόρος 
που διαχειρίζεται πρέπει να 
επιστρέφει στον πολίτη ως 
βελτίωση της καθημερινότητάς 
του. Σε αυτό το πλαίσιο, η δική 
μας επιλογή είναι σαφής: καλύ-
τερη διαχείριση, περισσότερες 
χρηματοδοτήσεις, αξιοποίηση 
δυνατοτήτων, ώστε να ενισχύ-
εται ο Δήμος χωρίς να πιέζεται 
η κοινωνία. Και όπου απαιτού-
νται προσαρμογές, αυτές γίνο-
νται με ευθύνη, ισορροπία και 
κοινωνική ευαισθησία. Στόχος 
μας είναι ένας Δήμος οικονο-
μικά ισχυρός, αλλά ταυτόχρονα 
δίκαιος και αποτελεσματικός 
για όλους τους δημότες.

Πώς διασφαλίζεται η δια-
φάνεια στη διαχείριση των 
οικονομικών του Δήμου;
Η διαφάνεια αποτελεί βασική 
μας αρχή. Ενισχύουμε τα ψη-
φιακά εργαλεία, διασφαλίζουμε 
την πρόσβαση των πολιτών 
στην πληροφορία και εφαρμό-
ζουμε διαδικασίες ελέγχου σε 
κάθε επίπεδο. Η εμπιστοσύνη 
των πολιτών είναι για εμάς 
αδιαπραγμάτευτη. Δεν υπάρχει 
τίποτα κρυπτό, τίποτα σκοτεινό. 
Άλλωστε μην ξεχνάτε ότι ο δή-
μος Λαρισαίων αξιολογήθηκε 
μέσα στους πέντε καλύτερους 
Δήμους της χώρας σε θέματα 
διαφάνειας και χρηστής διοί-
κησης.

Ποια έργα θεωρείτε ότι 
έχουν τη μεγαλύτερη ανα-
πτυξιακή αξία για τη Λά-
ρισα;
Η συζήτηση για τα έργα με 
«αναπτυξιακή αξία» δεν είναι 
τόσο απλή όσο φαίνεται. Πρέπει 
πρώτα να απαντήσουμε στο 
βασικό ερώτημα: τι είναι τελικά 
ανάπτυξη για μια πόλη; Είναι 
μόνο τα μεγάλα έργα υποδομών 
ή είναι και η καθημερινότητα 
του πολίτη;
Για εμάς, ανάπτυξη σημαί-
νει μια πόλη που λειτουργεί 
καλά, που είναι ελκυστική 
για κατοίκους, επισκέπτες και 
επενδύσεις. Αυτό σημαίνει ότι 
η καθημερινότητα, η καθαρι-
ότητα, οι υποδομές, η εικόνα 
της πόλης, αποτελεί βασικό 
αναπτυξιακό παράγοντα και όχι 
κάτι δευτερεύον.
Από εκεί και πέρα, σαφώς και 
υπάρχουν κρίσιμα έργα υποδο-
μής, ιδιαίτερα όσα αφορούν την 

ανθεκτικότητα της πόλης μετά 
τις πλημμύρες. Αυτά όμως δεν 
είναι μόνο υπόθεση του Δήμου. 
Υλοποιούνται σε μεγάλο βαθμό 
σε συνεργασία με την Περιφέ-
ρεια και την κεντρική διοίκηση. 
Ο δικός μας ρόλος είναι να πι-
έζουμε, να συνεργαζόμαστε και 
να διασφαλίζουμε ότι η Λάρισα 
θα θωρακιστεί ουσιαστικά.
Ταυτόχρονα, επενδύουμε σε 
αστικές αναπλάσεις, σε παρεμ-
βάσεις που αναβαθμίζουν τον 
δημόσιο χώρο και σε δράσεις 
που ενισχύουν την τοπική 
οικονομία. Γιατί τελικά, ανάπτυ-
ξη είναι το άθροισμα πολλών 
πραγμάτων: της ποιότητας 
ζωής, της οικονομικής δραστη-
ριότητας και της εικόνας που 
εκπέμπει η πόλη προς τα έξω.
Στόχος μας είναι μια Λάρισα 
που δεν θα βασίζεται μόνο σε 
μεγάλα έργα, αλλά θα χτίζει 
καθημερινά τις προϋποθέσεις 
για βιώσιμη και ουσιαστική 
ανάπτυξη.

Στο κομμάτι του τουρισμού 
και της εξωστρέφειας, ποιο 
είναι το όραμά σας για τη 
Λάρισα ως τουριστικό προ-
ορισμό;
Το όραμά μας είναι η Λάρισα 
να εξελιχθεί σε έναν σύγχρονο 
προορισμό city break, με ταυ-

τότητα και δραστηριότητα καθ’ 
όλη τη διάρκεια του χρόνου. 
Δεν θέλουμε μια πόλη-πέρα-
σμα, αλλά έναν προορισμό που 
προσφέρει εμπειρίες και λόγους 
επίσκεψης σε κάθε εποχή. Ήδη 
κάνουμε ουσιαστικά βήματα 
προς αυτή την κατεύθυνση. 
Διοργανώσεις όπως το coffee 
show αναδεικνύουν τη σύγχρο-
νη, δυναμική πλευρά της πόλης 
και προσελκύουν επισκέπτες με 
ειδικά ενδιαφέροντα. Οι χρι-
στουγεννιάτικες εκδηλώσεις, 
και ιδιαίτερα η παρέλαση που 
γνώρισε εντυπωσιακή ανταπό-
κριση και αγκαλιάστηκε μαζικά 
από τον κόσμο, ανέδειξαν τη 
Λάρισα ως έναν ζωντανό και 
ελκυστικό χειμερινό προορισμό.
Παράλληλα, επενδύουμε στον 
πολιτισμό ως βασικό πυλώνα 
εξωστρέφειας. Το Φεστιβάλ 
Πηνειού, που συνεχίζει την πο-
ρεία του αναβαθμισμένο και με 
ικανή χρηματοδότηση από το 
ΕΣΠΑ… Το Μαθητικό Φεστιβάλ 
Αρχαίου Θεάτρου, με τη συμμε-
τοχή μαθητών και από άλλες 
χώρες, που είναι μια δράση με 
διεθνή απήχηση που ενισχύει 
το πολιτιστικό αποτύπωμα και 
το brand name της Λάρισας. 
Εκατοντάδες εκδηλώσεις στη 
διάρκεια της χρονιάς, εκατο-
ντάδες δράσεις, μια λειτουργία 

που προσκαλεί διαρκώς τους 
πολίτες για δημιουργία και 
συμμετοχή!
Στόχος μας είναι να χτίσουμε 
πάνω σε αυτές τις επιτυχίες και 
να διαμορφώσουμε ένα ολο-
κληρωμένο τουριστικό προϊόν 
που θα συνδυάζει πολιτισμό, 
εκδηλώσεις, γαστρονομία και 
τη μοναδική ταυτότητα της 
πόλης. Μια Λάρισα εξωστρεφή, 
που θα προσελκύει επισκέπτες 
όχι περιστασιακά, αλλά συστη-
ματικά, όλο τον χρόνο. 

Με ποιους τρόπους μπορεί 
η Λάρισα να προσελκύσει 
επισκέπτες όλο τον χρόνο;
Μέσα από τη διοργάνωση 
σημαντικών εκδηλώσεων, τη 
στοχευμένη προβολή και τη 
σύνδεση με εμβληματικούς 
προορισμούς της ευρύτερης 
περιοχής. Η Λάρισα μπορεί 
να λειτουργήσει ως κέντρο 
εμπειριών και όχι απλώς ως 
ενδιάμεσος σταθμός. 
Για εμάς η διαχείριση των 
ζητημάτων που άπτονται του 
τουρισμού δεν είναι μια απο-
σπασματική ή μελλοντική συ-
ζήτηση.
Είναι ήδη πεδίο εφαρμογής, 
μέσα από τη συνεργασία μας με 
το Υπουργείο Τουρισμού και τη 
λειτουργία του Αναπτυξιακού 

Οργανισμού «ΟΛΟΝ» ως πιστο-
ποιημένου DMMO. 
Αν μελετήσουμε προσεκτικά 
τα στοιχεία που έχουμε στη 
διάθεσή μας για τη Λάρισα, θα 
διαπιστώσουμε ότι δεν ξεκινά 
από το μηδέν. Ξεκινά από μια 
ήδη θετική εμπειρία επισκέπτη. 
Και ξέρετε ποια είναι τα στοιχεία 
που ξεχωρίζουν; Η προσβα-
σιμότητα. Η καθαριότητα. Η 
ποιότητα εξυπηρέτησης. Οι 
περιπατητικές και πολιτιστικές 
διαδρομές. Δηλαδή, όλα εκείνα 
που συνθέτουν έναν σύγχρονο, 
λειτουργικό και ανθρώπινο 
προορισμό. 
Με αυτά τα δεδομένα, λοιπόν, 
εμείς ως δημοτική αρχή δεν πε-
ριοριζόμαστε στην αποτύπωση 
στοιχείων. Προχωράμε στη δια-
μόρφωση ενός ολοκληρωμένου 
στρατηγικού σχεδίου για τον 
τουρισμό της πόλης.

Ποια είναι τα μεγαλύτερα 
προβλήματα που ταλανί-
ζουν σήμερα τους Λαρισαί-
ους; Τι σας ρωτάνε όταν σας 
συναντάνε στον δρόμο;
Τα ζητήματα της καθημερινό-
τητας παραμένουν στην πρώτη 
γραμμή: κυκλοφοριακό, καθα-
ριότητα, υποδομές, αλλά και οι 
συνέπειες των πρόσφατων φυ-
σικών καταστροφών. Οι πολίτες 
ζητούν λύσεις που να έχουν 
άμεσο αντίκτυπο στη ζωή τους 
και αυτό ακριβώς προσπαθούμε 
να προσφέρουμε.

Τι σας ώθησε να ασχολη-
θείτε με την τοπική αυτοδι-
οίκηση;
Η επιθυμία να συμβάλω ουσια-
στικά στην πρόοδο της πόλης. 
Η αυτοδιοίκηση είναι ο χώρος 
όπου μπορείς να δεις το απο-
τέλεσμα της προσπάθειας σου 
στην πράξη, στην καθημερινό-
τητα των συμπολιτών σου.

Γιατί επιλέξατε να θέσετε 
υποψηφιότητα με την πα-
ράταξη «Λάρισα Μπροστά» 
με επικεφαλής τον σημερινό 
δήμαρχο, Θανάση Μαμάκο;
Επέλεξα τη «Λάρισα Μπρο-
στά» γιατί πρόκειται για μια 
παράταξη με ξεκάθαρο σχέ-
διο, ρεαλισμό και διάθεση για 
δουλειά. Με επικεφαλής τον 
Θανάση Μαμάκο, υπάρχει μια 
συλλογική προσπάθεια που 
δίνει έμφαση στο αποτέλεσμα 
και όχι στις υποσχέσεις. Αυτό 
ήταν για μένα καθοριστικό.

Ποιο είναι το μεγαλύτερο 
στοίχημα για τη Λάρισα τα 
επόμενα χρόνια;
Το μεγαλύτερο στοίχημα είναι 
η Λάρισα να εξελιχθεί σε μια 
ανθεκτική, σύγχρονη και οικο-

νομικά δυναμική πόλη που θα 
προσφέρει πραγματικές ευκαι-
ρίες και ποιότητα ζωής, ιδιαίτε-
ρα για τους νέους ανθρώπους. 
Μια πόλη που δεν θα αναπτύσ-
σεται αποσπασματικά, αλλά με 
σχέδιο και συνέπεια. Σε αυτή 
την κατεύθυνση, καθοριστικό 
ρόλο παίζει το όραμα που έχει 
παρουσιαστεί από τον δήμαρχο 
Θανάση Μαμάκο για τη Λάρισα 
του 2030, το οποίο στηρίζεται σε 
πέντε βασικούς άξονες: τη βιώ-
σιμη κινητικότητα, την πράσινη 
και ανθεκτική πόλη, την έξυπνη 
πόλη, την κοινωνική συνοχή 
και προσβασιμότητα, καθώς και 
την ανάπτυξη και καινοτομία.
Το ζητούμενο δεν είναι απλώς 
να διατυπώνουμε στόχους, 
αλλά να τους μετατρέπουμε σε 
απτές παρεμβάσεις που βελτι-
ώνουν την καθημερινότητα και 
δημιουργούν προοπτική. Αυτό 
είναι το στοίχημα της επόμενης 
μέρας: μια Λάρισα που θα συν-
δυάζει την ποιότητα ζωής με 
τις ευκαιρίες και θα δίνει λόγο 
στους ανθρώπους της να μέ-
νουν και να δημιουργούν εδώ.

Πώς φαντάζεστε τη Λάρισα 
σε δέκα χρόνια;
Τη φαντάζομαι ως μια πόλη 
που θα έχει κάνει ένα ουσια-
στικό άλμα προς τα εμπρός, όχι 
μόνο σε επίπεδο υποδομών, 
αλλά κυρίως στον τρόπο που 
ζουν οι άνθρωποί της. Μια 
πόλη πιο λειτουργική στην 
καθημερινότητα, με καλύτερες 
μετακινήσεις και περισσότερο 
χώρο για τον πολίτη. Μια πόλη 
πιο πράσινη και θωρακισμένη 
απέναντι στις προκλήσεις της 
εποχής, που θα αξιοποιεί την 
τεχνολογία για να γίνεται πιο 
αποτελεσματική και πιο φιλική 
στον δημότη. Ταυτόχρονα, μια 
πόλη πιο ανοιχτή και δίκαιη, 
χωρίς αποκλεισμούς, που θα 
διασφαλίζει ίσες ευκαιρίες και 
πρόσβαση για όλους. Και βε-
βαίως, μια πόλη που θα παράγει 
ανάπτυξη, θα καινοτομεί και θα 
δημιουργεί προοπτική, ιδιαίτε-
ρα για τους νέους ανθρώπους, 
ώστε να μπορούν να μείνουν, 
να εργαστούν και να χτίσουν 
το μέλλον τους εδώ. Με λίγα 
λόγια, μια Λάρισα σύγχρονη, 
ανθρώπινη και εξωστρεφή, που 
δεν θα ακολουθεί απλώς τις 
εξελίξεις, αλλά θα διαμορφώνει 
η ίδια την πορεία της.

Σκέφτεστε να διεκδικήσετε 
κάποιον άλλο πολιτικό ρόλο 
στο μέλλον;
Η μοναδική μου προτεραιό-
τητά είναι να ανταποκριθώ με 
συνέπεια στις ευθύνες που μου 
έχουν ανατεθεί και να συμβάλω 
στο έργο της δημοτικής αρχής.

«Πυξίδα μας είναι η λογοδοσία, η διαφάνεια και ο σεβασμός
στο δημόσιο χρήμα. Με αυτές τις αρχές προχωράμε, χτίζοντας 
καθημερινά μια ισχυρότερη και πιο εξωστρεφή Λάρισα»

«Οι προτεραιότητές μας κινούνται σε τρεις βασικούς άξονες: τη διασφάλιση 
της οικονομικής σταθερότητας του Δήμου, την αξιοποίηση κάθε διαθέσιμου 
χρηματοδοτικού εργαλείου και την ενίσχυση της εξωστρέφειας της Λάρισας»

Συνέντευξη 
στη Λόλα 
Γάτσιου
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Η Παγκόσμια Τράπεζα κατατάσσει 
τη Λάρισα ως την πόλη με 
το καλύτερο επιχειρηματικό 
περιβάλλον στην Ελλάδα

Βασικές προτεραιότητες της νέας 
πρυτανικής θητείας είναι 
η διεθνοποίηση του Πανεπιστημίου 
μέσω τριών νέων μεταπτυχιακών 
προγραμμάτων

Με συμμετοχή ρεκόρ η ακαδημαϊκή κοινότητα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  επιβεβαίωσε την εμπιστοσύνη της στο 
πρόσωπο και στη διοικητική πορεία του νυν πρύτανη

Εντολή συνέχειας στον Μπιλλίνη
Σε μια περίοδο όπου η επιχειρηματικό-

τητα αναζητά σταθερότητα και ταχύτητα, η 
Λάρισα φιγουράρει στην κορυφή της λίστας 
της Παγκόσμιας Τράπεζας ως η πόλη με 
τις καλύτερες συνολικές επιδόσεις για την 
ίδρυση και λειτουργία επιχειρήσεων στην 
Ελλάδα, βάσει συστηματικής αξιολόγησης 
και μελέτης της επιχειρηματικής ετοιμότη-
τας στη χώρα μας μέσα από την καταγραφή 
των επιχειρηματικών συνθηκών. 

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Επί της ουσίας, η εικόνα που προκύπτει από 
την αξιολόγηση της Παγκόσμιας Τράπεζας ανα-
τρέπει διαχρονικά στερεότυπα που έφεραν στην 
επιχειρηματική κουλτούρα την Αθήνα χάρη στο 
οικονομικό της μέγεθος και τη συγκέντρωση 
υπηρεσιών να προσφέρει το πιο αποδοτικό πε-
ριβάλλον. Έναντι της πρωτεύουσας όμως, αυτό το 
προσφέρει η Λάρισα διασφαλίζοντας καλύτερη 
ισορροπία μεταξύ ταχύτητας, κόστους και διοι-
κητικής αποτελεσματικότητας.

Έξι πόλεις, πέντε δείκτες
Ως μέρος της γενικότερης προσπάθειας της για 

την προώθηση της ανάπτυξης του ιδιωτικού το-
μέα, η Παγκόσμια Τράπεζα παρέχει αξιολογήσεις 
του επιχειρηματικού περιβάλλοντος σε επιλεγ-
μένες πόλεις εντός μετρούμενων οικονομιών, 
με στόχο την αποτύπωση των γεωγραφικών 
διαφοροποιήσεων. Οι αξιολογήσεις υιοθετούν μια 
ολιστική θεώρηση του ιδιωτικού τομέα, καθώς 
λαμβάνουν υπόψη όλους τους εμπλεκόμενους 
φορείς στην ανάπτυξη του ιδιωτικού τομέα –συ-
μπεριλαμβανομένων των υφιστάμενων επιχει-
ρήσεων, των δυνητικών νέων επιχειρήσεων και 
των πολιτών γενικότερα– αξιολογώντας πτυχές 

όπως η διαφάνεια και οι περιβαλλοντικές απαι-
τήσεις. Η μεθοδολογία που εφαρμόζεται αφορά 
στοχευμένες προσαρμογές που βασίζονται στις 
ανάγκες των πελατών, ώστε να αποτυπώνονται 
οι διαδικασίες σε επίπεδο πόλης, ιδιαίτερα μέσω 
λεπτομερούς χαρτογράφησης διαδικασιών βήμα 
προς βήμα και εντατικότερης δέσμευσης με τους 
ερωτηθέντες κατά τη συλλογή δεδομένων. 

Για την Ελλάδα, η μελέτη -με τη συμβολή του 
ΙΟΒΕ- εστίασε σε έξι πόλεις, κέντρα αντίστοιχα 
περιφερειών της χώρας: μαζί με τη Λάρισα και 
την Αθήνα, τις Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Ηράκλειο 
και Αλεξανδρούπολη.

Η αξιολόγηση βασίστηκε σε πέντε βασικούς 
πυλώνες που καθορίζουν την καθημερινότητα 
μιας επιχείρησης: τη σύσταση εταιρείας, τη 
χωροθέτηση και αδειοδότηση, την πρόσβαση σε 
δίκτυα κοινής ωφέλειας, την επίλυση εμπορικών 
διαφορών και τις διαδικασίες αφερεγγυότητας. 
Όπως αναδειχθήκε άλλωστε από τα στοιχεία 
της μελέτης, το επιχειρηματικό περιβάλλον στην 
Ελλάδα εμφανίζει μια έντονη πολυμορφία και δι-
αφοροποιείται σημαντικά ανάλογα με τον Δήμο. 

Τρεις και... μισή κορυφές 
Σύμφωνα με τη μελέτη η Λάρισα κατατάσ-

σεται υψηλότερα μεταξύ των έξι πόλεων στις 
υπηρεσίες κοινής ωφέλειας (84,7 μονάδες), την 
τοποθεσία επιχειρήσεων (63,8) και την επίλυση 
διαφορών (59,62), ενώ σχεδόν ισοβαθμεί με την 
Αλεξανδρούπολη για την υψηλότερη επίδοση 
στην έναρξη επιχειρήσεων (94 έναντι 93,7), 
αντανακλώντας την αποτελεσματική παροχή 
δημόσιων υπηρεσιών και την ισχυρή θεσμική 
ικανότητα στις περισσότερες περιοχές. Στο θέμα 
των υπηρεσιών κοινής ωφέλειας, στη Λάρισα 
χρειάζονται 40 ημέρες για να αποκτηθεί σύνδεση 
νερού, σε σύγκριση με 99 ημέρες στο Ηράκλειο. 

Όσον αφορά την αξιοπιστία της ηλεκτρικής 
ενέργειας, η Λάρισα έχει τον χαμηλότερο αριθμό 
διακοπών μεταξύ των πόλεων που μετρήθηκαν. 

Στην τοποθεσία επιχειρήσεων, οι επιχειρήσεις 
στη Λάρισα βιώνουν τον ταχύτερο χρόνο για 
να αποκτήσουν άδεια οικοδομής, 73 ημέρες, 
σε σύγκριση με 120 ημέρες στο Ηράκλειο. Οι 
επιχειρήσεις έχουν επίσης μια σχετικά θετική 
άποψη για το σύστημα γης στη Λάρισα, με μόνο 
το 13% των ερωτηθέντων επιχειρήσεων από τη 
Θεσσαλία να αναφέρουν την πρόσβαση στη γη 
ως σοβαρό ή σημαντικό περιορισμό, ενώ το 57% 
των επιχειρήσεων από την ανατολική Μακεδονία 
και Θράκη ανέφεραν την πρόσβαση στη γη ως 
σοβαρό ή σημαντικό περιορισμό. 

Τέλος, στην επίλυση διαφορών, η θέση της 
Λάρισας αποδίδεται στην μεγαλύτερη αντιληπτή 
ανεξαρτησία και αμεροληψία των δικαστηρίων 
της, καθώς και στις πιο αποτελεσματικές δια-
δικασίες διαιτησίας. Επιπλέον, οι δικηγορικές 
εταιρείες στη Λάρισα αντιμετωπίζουν το χαμη-
λότερο κόστος για δικηγορικές αμοιβές για την 
εκτέλεση, 0,1% της αξίας της αξίωσης, ενώ στην 
Αλεξανδρούπολη, οι δικηγορικές αμοιβές είναι 
0,7% της αξίας της αξίωσης.

Να σημειωθεί ότι παρόλο που η Λάρισα είναι 
-μετά την Αλεξανδρούπολη- η δεύτερη μικρότε-
ρη πληθυσμιακά πόλη στο δείγμα, δεν υπάρχει 
εμφανής συσχέτιση μεταξύ του πληθυσμού κάθε 
πόλης και της κανονιστικής απόδοσης σε όλα 
τα μετρούμενα θέματα. Έτσι ενώ με την πόλη 
της Θράκης έχει καλές επιδόσεις στις μετρήσεις 
αποδοτικότητας σε όλα τα θέματα, Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη έχουν καλύτερες επιδόσεις σε 
άλλους τομείς, όπως η επιχειρηματική αφερεγ-
γυότητα. Το Ηράκλειο, το οποίο είναι η τέταρτη 
μεγαλύτερη πόλη στο δείγμα, εμφανίζει ποικίλες 
επιδόσεις σε όλα τα θέματα, βαθμολογούμενο 

από 55,5 μονάδες στην επίλυση διαφορών έως 
77,8 στην επιχειρηματική αφερεγγυότητα. Αυτά 
τα πρότυπα υποδηλώνουν ότι η απόδοση καθο-
ρίζεται περισσότερο από την τοπική διοικητική 
ικανότητα, την αποτελεσματικότητα των δικαστη-
ρίων και τον συντονισμό μεταξύ των παρόχων 
υπηρεσιών παρά μόνο από το μέγεθος της πόλης. 

Μια μεταρρύθμιση που αποδίδει
Ένα από τα πιο θετικά συμπεράσματα της 

μελέτης σε εθνικό επίπεδο αφορά τη διαδικασία 
σύστασης επιχειρήσεων, η οποία τα τελευταία 
χρόνια έχει απλοποιηθεί αισθητά. Η λειτουρ-
γία της ψηφιακής πλατφόρμας e-ΥΜΣ έχει 
περιορίσει δραστικά τη γραφειοκρατία, καθώς 
σε αντίυεση με όχι και τόσο μακρινές εποχές, 
σήμερα μία επιχείρηση μπορεί να ιδρυθεί σε 
μόλις δύο ημέρες με κόστος 18 ευρώ, απόρροια 
των  μεταρρυθμίσεων που μείωσαν τις διοικη-
τικές διαδικασίες από 15 σε 3 και περιόρισαν το 
ελάχιστο απαιτούμενο μετοχικό κεφάλαιο από 
22.500 ευρώ σε ένα ευρώ.  Η μεταρρύθμιση αυτή 
δεν είναι απλώς ποσοτική αλλά και ποιοτική: οι 
απαιτούμενες διαδικασίες μειώθηκαν από 15 σε 
3, ενώ το ελάχιστο μετοχικό κεφάλαιο σχεδόν 
μηδενίστηκε. Πρόκειται για μια σαφή ένδειξη 
ότι όταν εφαρμόζονται στοχευμένες πολιτικές, το 
επιχειρηματικό περιβάλλον μπορεί να βελτιωθεί 
ουσιαστικά.

Η «αχίλλειος πτέρνα»
Ωστόσο, η εικόνα αλλάζει δραματικά όταν εξε-

ταστεί ο τομέας της Δικαιοσύνης. Σύμφωνα με τη 
μελέτη της Παγκόσμιας Τράπεζας, είναι το σημείο 
στο οποίο εντοπίζεται το μεγαλύτερο διαρθρωτικό 
πρόβλημα για τις επιχειρήσεις στην Ελλάδα. Οι 
χρόνοι εκδίκασης διαφορών παραμένουν εξαι-
ρετικά υψηλοί: από 905 ημέρες στην Πάτρα έως 
και 1.410 ημέρες στην Αθήνα 

Ταυτόχρονα, η ψηφιοποίηση των δικαστικών 
διαδικασιών είναι περιορισμένη. Η απουσία 
ηλεκτρονικής κατάθεσης δικογράφων, ψηφιακής 
έκδοσης αποφάσεων και αυτοματοποιημένης 
διαχείρισης υποθέσεων επιβαρύνει σημαντικά 
το επιχειρηματικό ρίσκο. 

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η Λάρισα εμφα-
νίζει καλύτερες επιδόσεις, κυρίως χάρη στη με-
γαλύτερη αποτελεσματικότητα των διαδικασιών 
διαιτησίας, που λειτουργούν ως εναλλακτικός 
μηχανισμός επίλυσης διαφορών.

Οι προτάσεις της Παγκόσμιας Τράπεζας
Απαντώντας στα ευρήματα, η Παγκόσμια 

Τράπεζα προτείνει μια σειρά στοχευμένων πα-
ρεμβάσεων όπως η καθιέρωση ενιαίου αριθμού 
ταυτοποίησης επιχειρήσεων, η επιτάχυνση του 
ανοίγματος τραπεζικών λογαριασμών, η πλήρη 
ψηφιοποίηση της Δικαιοσύνης και η ανάπτυξη 
μηχανισμών αναδιάρθρωσης επιχειρήσεων, με 
στόχο όχι μόνο στη μείωση της γραφειοκρατίας, 
αλλά και στη σύγκλιση των επιδόσεων μεταξύ 
των Δήμων.

Το βασικό συμπέρασμα της μελέτης είναι 
σαφές: στην Ελλάδα, η επιτυχία μιας επιχείρη-
σης εξαρτάται σε σημαντικό βαθμό από το πού 
δραστηριοποιείται. Η Λάρισα προβάλλει ως το 
πιο ισορροπημένο παράδειγμα αποτελεσματι-
κής διοίκησης, ενώ η Αθήνα εξακολουθεί να 
αντιμετωπίζει δομικές δυσκολίες, κυρίως λόγω 
της επιβάρυνσης των υπηρεσιών και της κα-
θυστέρησης στη δικαιοσύνη. Το ζητούμενο για 
την επόμενη ημέρα δεν είναι απλώς η βελτίωση 
των επιδόσεων, αλλά η δημιουργία ενός ενιαίου, 
προβλέψιμου και λειτουργικού επιχειρηματικού 
περιβάλλοντος σε ολόκληρη τη χώρα, όπου η το-
ποθεσία δεν θα αποτελεί εμπόδιο, αλλά ευκαιρία.

Με ποσοστό συμμετοχής που 
άγγιξε το 100% και με επανεκλο-
γή του νυν πρύτανη Χαράλαμπου 
Μπιλλίνη ολοκληρώθηκε η ηλε-
κτρονική εκλογική διαδικασία 
για την ανάδειξη των έξι εσω-
τερικών μελών του Συμβουλίου 
Διοίκησης του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. 

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Με 727 από τους συνολικά 736 δι-
δάσκοντες να λαμβάνουν μέρος στην 
ηλεκτρονική ψηφοφορία, η ακαδη-
μαϊκή κοινότητα του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας  επιβεβαίωσε ουσιαστικά 
την εμπιστοσύνη της στο πρόσωπο 
και στη διοικητική πορεία του νυν 
πρύτανη και καθηγητή Ιολογίας – Ιο-
γενών Νοσημάτων της Κτηνιατρικής 
Σχολής Χαράλαμπου Μπιλλίνη, ο 
οποίος επικράτησε του ανθυποψηφί-
ου του στις σχολές επιστημών Υγείας, 
καθηγητή Ιατρικής, Γιάννη Τσού-
γκου.  Στο νέο Συμβούλιο Διοίκησης 
για την εκλογή των έξι εσωτερικών 
μελών του, μαζί με τον κ. Μπλλίνη, 
εκλέχθηκαν ακόμη ο καθηγητής του 
Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων 
της Σχολής Τεχνολογίας, Βασίλης 
Γερογιάννης, ο καθηγητής του Τμή-
ματος Γεωπονίας, Ιχθυολογίας και 
Υδάτινου Περιβάλλοντος της Σχολής 
Γεωπονικών Επιστημών, Θανάσης 
Εξαδάκτυλος, ο καθηγητής του Τμή-
ματος Μηχανολόγων Μηχανικών 
της Πολυτεχνικής Σχολής, Σπύρος 

Καραμάνος, η καθηγήτρια του Τμή-
ματος Ιστορίας, Αρχαιολογίας και 
Κοινωνικής Ανθρωπολογίας της Σχο-
λής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 
Επιστημών, Ιωάννα Λαλιώτου και ο 
καθηγητής του Τμήματος Πληροφο-
ρικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική 
της Σχολής Θετικών Επιστημών, 
Παντελής Μπάγκος.

Τα επόμενα βήματα 
Το προσεχές διάστημα αναμένεται να 

ξεκινήσουν οι διαδικασίες για την ανά-
δειξη -από τα έξι εσωτερικά μέλη- και 
των πέντε εξωτερικών του 11μελούς 
Συμβουλίου Διοίκησης, το οποίο θα 
αναλάβει τη διοίκηση του ιδρύματος 
για την επόμενη τετραετία, αρχής 
γενομένης από την 1η Σεπτεμβρίου. 
Κατόπιν θα ακολουθήσει και η τυπική 
επανεκλογή του κ. Μπιλλίνη στη θέση 
του Πρύτανη, έχοντας τη στήριξη των 
κ.κ. Γερογιάννη και Εξαδάκτυλου, οι 
οποίοι προεκλογικά συμπορεύτηκαν 
μαζί του, ενώ ο ίδιος ως πρώτος σε 
ψήφους στην εκλογική διαδικασία, δι-
ατηρεί το δικαίωμα διπλής ψήφου στο 
όργανο. Βάσει του ισχύοντος θεσμικού 
πλαισίου του Ν. 4957/2022, ο οποίος 
εισήγαγε ριζικές αλλαγές στη διοίκη-
ση των πανεπιστημίων, ο  Πρύτανης 
αναδεικνύεται από το Συμβούλιο Δι-
οίκησης και προέρχεται υποχρεωτικά 
από τα εσωτερικά του μέλη. Μετά τη 
συγκρότηση του Συμβουλίου Διοίκη-
σης, εκδίδεται πρόσκληση εκδήλωσης 
ενδιαφέροντος, ενώ οι υποψήφιοι 
καλούνται να παρουσιάσουν το διοικη-

τικό και ακαδημαϊκό τους πρόγραμμα 
στην πανεπιστημιακή κοινότητα. Οι 
Αντιπρυτάνεις ορίζονται στη συνέχεια 
από το Συμβούλιο Διοίκησης, κατόπιν 
πρότασης του Πρύτανη, και η θητεία 
τους συμπίπτει χρονικά με τη θητεία 
του.

«Να συνεχίσουμε με ευθύνη»
«Θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους 

όσοι συμμετείχαν στην εκλογική 
διαδικασία και για την εμπιστοσύνη 
που έδειξαν στο πρόσωπό μου. Το 
αποτέλεσμα δίνει  μια σαφή εντολή 
σταθερότητας, θεσμικής θωράκισης και 
ουσιαστικού μετασχηματισμού για το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας» δήλωσε στη 
«ΠΘ» ο κ. Μπιλλίνης, η επανεκλογή 
του οποίου αποτελεί επί της ουσίας 
εντολή συνέχειας σε μια περίοδο κατά 
την οποία το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
επιχείρησε να ενισχύσει την ακαδημαϊ-
κή του παρουσία, την εξωστρέφεια και 
τη σύνδεσή του με την κοινωνία και 
την αγορά εργασίας.

«Στο συμβούλιο έχουμε εκλεγεί τρία 
άτομα που έχουμε την ίδια οπτική για 
τα θέματα του Πανεπιστημίου μας, ενώ 
θα ήθελα να σημειώσω ότι οι δικοί μας 
υποψήφιοι έλαβαν και τις περισσότερες 
ψήφους. Καλούμαστε πλέον να συνε-
χίσουμε με ευθύνη, σοβαρότητα και 
προσήλωση στο έργο που έχουμε ξεκι-
νήσει για την ενίσχυση της ποιότητας, 
της διεθνοποίησης, της καινοτομίας 
και της σύνδεσης του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας με την κοινωνία και την 
οικονομία» σημείωσε.

Νέα μεταπτυχιακά
Σύμφωνα με τον κ. Μπιλλίνη προ-

τεραιότητα της νέας πρυτανικής θη-
τείας είναι η περαιτέρω αναβάθμιση 
των σπουδών με την προσθήκη τριών 
νέων μεταπτυχιακών προγραμμάτων, 
η στήριξη της έρευνας και η ενίσχυ-
ση των υποδομών του ιδρύματος. 
Παράλληλα, η ανάγκη διατήρησης 
ενός ανοιχτού και σύγχρονου δημό-
σιου πανεπιστημίου, με επίκεντρο 
τους φοιτητές και την ακαδημαϊκή 
ποιότητα.

«Στόχος μας είναι η διεθνοποίηση 
σπουδών, κι ενώ μέχρι τέλος Μαϊου 
αναμένεται η πιστοποίηση από την 
Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης, 
αποστολή της οποίας είναι η διασφά-
λιση της ποιότητας στην ελληνική 
ανώτατη εκπαίδευση, προκειμένου 
από 1η Σεπτεμβρίου να εκκινήσουν 
τρία μεταπτυχιακά προγράμματα σε 
συνεργασία με τρία μεγάλα Πανεπι-
στήμια του εξωτερικού, τo Columbia 
και το Georgetown των ΗΠΑ και του 
McGill του Καναδά». 

Κομβικής σημασίας για την πορεία 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, θεω-
ρείται και η ίδρυση παραρτήματός 
του στην Κύπρο. «Αναμένουμε τη 
σχετική αξιολόγηση προκειμένου το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας να ιδρύσει 
και να λειτουργήσει παράστημα στην 
Κύπρο. Η ίδρυση αυτή εντάσσεται στο 
πλαίσιο διεθνοποίησης του ιδρύματος 
και απαιτεί αυστηρή αξιολόγηση 
και πιστοποίηση από τις κυπριακές 
αρχές» υπογράμμισε ο κ. Μπιλλίνης.

Λάρισα, πόλη να επιχειρείς
ΠΡΩΤΙΑ ΜΕ ΙΣΧΥΡΟ ΜΗΝΥΜΑ

Μέσα από μία αναλυτική αποτύπωση του επιχειρηματικού περιβάλλοντος σε έξι πόλεις από την Παγκόσμια 
Τράπεζα, η Λάρισα εμφανίζει τις κορυφαίες επιδόσεις για την ίδρυση και λειτουργία επιχειρήσεων στην Ελλάδα

Παρότι έχουν γίνει σημαντικές μεταρρυθμίσεις στη σύσταση επιχειρήσεων 
μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας e-ΥΜΣ, η Δικαιοσύνη παραμένει η «αχίλλειος 
πτέρνα» της επιχειρηματικότητας στην Ελλάδα λόγω μεγάλων καθυστερήσεων 
και περιορισμένης ψηφιοποίησης των δικαστικών διαδικασιών

Ο Χαράλαμπος Μπιλλίνης επανεκλέχθηκε με ισχυρή στήριξη της ακαδημαϊκής 
κοινότητας στο νέο Συμβούλιο Διοίκησης του Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, σε 
εκλογική διαδικασία με συμμετοχή σχεδόν 100% των διδασκόντων

ΠΡΥΤΑΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Μια ξεχωριστή εκδήλωση, 
αφιερωμένη στην αγάπη, τη 
φροντίδα και την ανεκτίμητη 
προσφορά της μητέρας στη 
ζωή μας διοργανώνει σήμερα 
στο Πάρκο Αλκαζάρ ο Δήμος 
Λαρισαίων για τη Γιορτή της 
Μητέρας.

Από τις 11 το πρωί, παιδιά, μα-
μάδες, μπαμπάδες, οικογένειες και 
παρέες φοράνε τα αθλητικά τους 
και είναι έτοιμοι για δράση, στον 
φιλόξενο και καλαίσθητο χώρο του 
Πάρκου Αλκαζάρ, για να απολαύ-
σουν δραστηριότητες όπως ζωγρα-
φική, θεατρικό παιχνίδι, μουσική, 
μπαλόνια, δώρα και πολλές άλλες 
εκπλήξεις!

Στόχος της εκδήλωσης είναι να 
αναδείξει τον πολυδιάστατο ρόλο 
της μητέρας στη σύγχρονη κοινω-
νία, να τις τιμήσει αναγνωρίζοντας 
τον ανεκτίμητο ρόλο τους στη δι-
αμόρφωση της κοινωνίας και των 
αξιών μας και να προσφέρει στιγμές 
χαράς, διασκέδασης και συγκίνησης 
σε όλες τις οικογένειες. 

Ο Δήμος Λαρισαίων προσκαλεί 
μικρούς και μεγάλους σε μία εκδή-
λωση γεμάτη παιχνίδι, χαρά, αγάπη 
σε έναν από τους πιο όμορφους 
χώρους της Λάρισας. Να σημειωθεί 
ότι την ευθύνη για την εκδήλωση 
έχει το Αυτοτελές Γραφείο Επικοι-
νωνίας, Δημοσίων Σχέσεων και 
Διαφάνειας του Δήμου Λαρισαίων, 

με τη συμμετοχή των Διευθύνσεων 
Παιδείας και Πρασίνου, καθώς και 
των Λεσχών Πολιτισμού της Αντι-
δημαρχίας Πολιτισμού.

Διπλή γιορτή
Η Γιορτή της Μητέρας στην Ελ-

λάδα είναι μια από τις πιο τρυφερές 
ημέρες του χρόνου και έχει μια 
ιδιαίτερη ιστορία που συνδυάζει την 
αρχαία παράδοση, την εκκλησιαστι-
κή ζωή και τη σύγχρονη κουλτούρα. 
Στη χώρα μας, όπως και στις πε-
ρισσότερες ευρωπαϊκές χώρες και 
τις ΗΠΑ, η γιορτή είναι κινητή και 
τιμάται πάντα τη δεύτερη Κυριακή 
του Μαΐου. Ένα ενδιαφέρον στοιχείο 
για την Ελλάδα είναι ότι ιστορικά 
υπήρχαν και υπάρχουν δύο ημε-
ρομηνίες:

•2 Φεβρουαρίου (Υπαπαντή του 
Κυρίου): Αυτή ήταν η αρχική ημέ-
ρα εορτασμού της μητέρας στην 
Ελλάδα, που καθιερώθηκε το 1929. 
Ο συμβολισμός είναι θρησκευτικός, 
καθώς η Εκκλησία τιμά την Πα-
ναγία που πηγαίνει τον 40ήμερο 
Ιησού στον Ναό (ο γνωστός «σαρα-
ντισμός»). Η Ορθόδοξη Εκκλησία 
εξακολουθεί να θεωρεί την ημέρα 
αυτή ως την αυθεντική γιορτή της 
χριστιανής μητέρας.

•Δεύτερη Κυριακή του Μαΐου: 
Κατά τη δεκαετία του 1960, η Ελ-
λάδα άρχισε να υιοθετεί τον δυτικό 
εορτασμό, ο οποίος τελικά επικρά-
τησε στην κοινωνία και την αγορά, 

κυρίως λόγω της σύνδεσής του με 
την άνοιξη και τα λουλούδια.

Ρίζες από την Αρχαία Ελλάδα
Αν και η σύγχρονη γιορτή προέρ-

χεται από το αμερικανικό κίνημα της 
Αν Τζάρβις, οι ρίζες της βρίσκονται 
στην αρχαιότητα. Στην αρχαία Ελ-
λάδα, υπήρχαν γιορτές προς τιμήν 
της Γαίας (Μητέρα Γη) και αργότερα 
της κόρης της, της Ρέας, η οποία λα-
τρευόταν ως η «Μητέρα των Θεών».

Οι γιορτές αυτές γίνονταν την 
άνοιξη, συμβολίζοντας την αναγέν-
νηση της φύσης και τη γονιμότητα.

Η σύγχρονη εορτή καθιερώθηκε 
τον 20ό αιώνα στις Ηνωμένες Πολι-
τείας και προέρχεται από το αγγλικό 
και το αμερικανικό κίνημα των γυ-
ναικών. Η Αν Τζάρβις διοργάνωσε 
για πρώτη φορά το 1865 ένα κίνημα 
με το όνομα Mothers Friendships 
Day και συναντήσεις με το όνομα 
Mothers Day Meetings, κατά τις 
οποίες οι μητέρες αντάλλασσαν 
απόψεις και εμπειρίες. Το 1870 η 
Τζούλια Γουόρντ Χάου διοργάνωσε 
μια εκδήλωση φιλειρηνικής συγκέ-
ντρωσης μητέρων με το σλόγκαν 
«Ειρήνη και Μητρότητα» («Peace 
and Motherhood» με σκοπό, τα παι-
διά να μη στέλνονται στον πόλεμο.

Πώς τη γιορτάζουμε σήμερα
Σήμερα, η γιορτή έχει κυρίως 

οικογενειακό χαρακτήρα. Τα συνη-
θισμένα έθιμα περιλαμβάνουν:

Λουλούδια: Είναι το πιο κλασικό 

δώρο. Το λευκό γαρύφαλλο ήταν 
το αρχικό σύμβολο της γιορτής 
(συμβολίζοντας την αγνότητα), αλλά 
σήμερα τα μπουκέτα με τριαντάφυλ-
λα και ανοιξιάτικα λουλούδια έχουν 
την τιμητική τους.

•Χειροποίητες κάρτες: Στα σχο-
λεία και τα νηπιαγωγεία, τα παιδιά 
προετοιμάζουν κατασκευές και 
ζωγραφιές για να τις χαρίσουν στις 
μαμάδες τους.

•Οικογενειακά γεύματα: Πολλές 
οικογένειες εκμεταλλεύονται την 
Κυριακή για μια έξοδο ή ένα κοινό 
τραπέζι προς τιμήν της μητέρας και 
της γιαγιάς.

Μην ξεχάσεις και τη γιαγιά! Στην 
ελληνική οικογενειακή δομή, η 
«μαμά της μαμάς» έχει πάντα την 
τιμητική της αυτή την ημέρα. 

Δύο εκδηλώσεις στον Βόλο
Με δύο εκδηλώσεις θα γιορτά-

σει ο Βόλος τη φετινή Γιορτή της 
Μητέρας. Στις 6 το απόγευμα, στο 
ξενοδοχείο «Volos Palace» η Πα-
νελλήνια Φιλανθρωπική Δράση 
«Θαύμα» διοργανώνει εκδήλωση 
με τίτλο «Αρωμα Μητέρας», τα έσο-
δα της οποίας θα διατεθούν για τη 
στήριξη δύο μητέρων, που δίνουν 
το δικό τους αγώνα για την υγεία 
τους. Στην εκδήλωση συμμετέχουν 
οι: Σόνια Καγιάννη, (Μαιευτή-
ρας-Γυναικολόγος- Χειρουργός), 
Πέγκυ Κυρίτση (σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια MSc), και 

Ισμήνη Χαζλή (διαιτολόγος – δια-
τροφολόγος). Κατά τη διάρκεια της 
εκδήλωσης, μητέρες θα μοιραστούν 
τις δικές τους δυνατές ιστορίες και 
εμπειρίες μέσα από συνεντεύξεις, 
φωτίζοντας ιδιαίτερα και ευαίσθητα 
θέματα της μητρότητας.

Μουσικά θα πλαισιώσει την εκδή-
λωση η Χορωδία του 10ου Γυμνα-
σίου Βόλου, υπό τη διεύθυνση της 
μαέστρου Κατερίνας Αποστολοπού-
λου και την Εύη Κανελλοπούλου, 
στο πιάνο. 

Στις 6:30 θα πραγματοποιηθεί 
συναυλία στο Εκθεσιακό Κέντρο 
Δήμου Βόλου, τιμώντας τη μορφή 
της μητέρας. Το κοινό θα έχει την 
ευκαιρία να απολαύσει μια συγκινη-
τική συναυλία από το συγκρότημα 
«Διπλοπενιές» με τη συμμετοχή 
των καλλιτεχνών Θωμά Σκοτίδα, 
Κωνσταντίνο Τσεκούρα, Χριστόφορο 
Σταμούλη, Ελπίδα Ασλανίδου και 
Σίσσυ Νταοπούλου. Παράλληλα, 
την εκδήλωση θα πλαισιώσουν χο-
ρευτικά δρώμενα από τη Λέσχη Ερ-
γαζομένου Κοριτσιού Βόλου και τον 
Σύλλογο για τη Διάδοση της Ελληνι-
κής Παράδοσης Κάτω Λεχωνίων. Τις 
χορογραφίες επιμελείται η Βίκυ Τσε-
κούρα. Η είσοδος είναι ελεύθερη για 
το κοινό, ενώ θα διατίθεται κουπόνι 
ενίσχυσης αξίας 5 ευρώ, με σκοπό 
τη συγκέντρωση τροφίμων για το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου 
Βόλου, ενισχύοντας έτσι οικογένειες 
που έχουν ανάγκη

Ο Δήμος Λαρισαίων διοργανώνει σήμερα στο Πάρκο Αλκαζάρ μεγάλη εκδήλωση για τη Γιορτή 
της Μητέρας με δράσεις για όλη την οικογένεια, όπως ζωγραφική, θεατρικό παιχνίδι, μουσική 
και εκπλήξεις, με στόχο να τιμηθεί ο πολυδιάστατος ρόλος της μητέρας στη σύγχρονη κοινωνία

Εκδήλωση του Δήμου Λαρισαίων με πλήθος δράσεων για την οικογένεια και πολλές εκπλήξεις για μικρούς και μεγάλους

ΣΗΜΕΡΑ ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΝ ΟΙ ΜΑΜΑΔΕΣ

Γιορτή της Μητέρας στο Αλκαζάρ
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Η διάγνωση καρκίνου Η διάγνωση καρκίνου 
σου αλλάζει τη ζωήσου αλλάζει τη ζωή

Εξακολουθούν να υπάρχουν 
ισχυροί θύλακες ταμπού 

και κοινωνικού στίγματος, 
ειδικά όσον αφορά ορισμένες 

μορφές καρκίνου 
ή σε πιο κλειστές και μικρές 

κοινωνίες της χώρας μας

Δικηγόρος, πρόεδρος του Συλλόγου 
Καρκινοπαθών Λάρισας

ΙΩΑΝΝΑ 
ΚΑΡΑΒΑΝΑ

(i)ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Η Ιωάννα Καραβάνα είναι μαχόμενη δικηγόρος στη Λάρισα από το 1993, απόφοιτη της Νομικής Σχολής του ΑΠΘ. Είναι ενεργή στην κοινωνική ζωή, πρόεδρος 
του Συλλόγου Καρκινοπαθών Λάρισας (ΣΚΛ), μέλος της ΕΕ της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου, αν.μέλος της Επιτροπής Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων 
των Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας του Υπουργείου Υγείας, μέλος της Ομάδας Εργασίας, συμμετέχει στην Ομάδα Εργασίας για την υλοποίηση της ανακουφιστικής 
φροντίδας του ΕΟΔΥ, είναι δημοτική σύμβουλος της «Συμπαράταξης Λαρισαίων», μέλος του Συμβουλίου Ένταξης μεταναστών και προσφύγων, και αν. μέλος της 
Δημοτικής Επιτροπής Παιδείας & του Δ.Σ. της Δημοτικής Πινακοθήκης Λάρισας-Μουσείου Γ.Ι. Κατσίγρα

Η ανάγκη ενός αξιοπρεπούς τέλους ζωής είναι για μένα μια τεράστια ακάλυπτη ανάγκη 
των ασθενών με καρκίνο που βρίσκονται σε τελικό στάδιο και προς αυτό εργάζομαι 
συνειδητά και εγώ τα τελευταία χρόνια

γονείς μου, τους φίλους μου, τη δουλειά μου, το 
σπίτι μου. Αυτός ο βίαιος και βαθύς ξεριζωμός που 
ένιωθα μέσα μου τότε, μαζί με όλες τις δυσκολίες 
που έβλεπα και στους συνανθρώπους μου γύρω 
που νοσούσαν σαν εμένα, ήταν αυτό που με έκανε 
να πάρω την απόφαση να «κάνω κάτι». Σταμάτη-
σα έτσι ξαφνικά να σκέφτομαι τον εαυτό μου και 
να φοβάμαι ότι η ζωή μου τελειώνει. Μοναδική 
μου έγνοια έγινε να τελειώνω όσο πιο γρήγορα 
γινόταν με τις θεραπείες μου και να βρω τρόπο 
να αλλάξω όλα αυτά τα απίστευτα και τρομερά 
που έβλεπα γύρω μου. Δεν ήξερα τι και πώς θα 
το έκανα, αλλά η «απάντηση» ήρθε και με βρήκε 
ενόσω ακόμα βρισκόμουν στην Αθήνα. Ήταν μια 
ανακοίνωση στο διαδίκτυο που έκανε ο Σύλλογος 
Καρκινοπαθών Λάρισας, η οποία εμφανίστηκε 
στη ροή του FB μου, ενώ δεν τον ακολουθούσα 
ούτε και γνώριζα καν την ύπαρξή του συλλόγου. 
Κάλεσα στο τηλέφωνο και από εκείνη τη στιγμή 
ξεκίνησε το μεγαλύτερο και ωραιότερο ταξίδι της 
ζωής μου. Νομίζω και το πιο σημαντικό.

Πώς επηρέασε η προσωπική σας εμπειρία 
με τον καρκίνο την επαγγελματική και κοι-
νωνική σας ζωή;

Η επίδραση στην επαγγελματική μου ζωή ήταν 
καθοριστική. Οι πελάτες δεν μπορούν να σε περι-
μένουν να γίνεις καλά για να συνεχίσεις να χει-
ρίζεσαι τις υποθέσεις τους, όταν μάλιστα κανένας 
δεν γνωρίζει ποτέ, ποιος θα είναι ο «τυχερός» που 
θα επιβιώσει μετά από έναν καρκίνο. Και ακόμα 
και να επιβιώσεις δηλαδή πάλι για πολλά χρόνια 
ζεις υπό αίρεση. Μέρα τη μέρα κερδίζεται η ζωή 
μετά τον καρκίνο, και αν εσύ ο ίδιος δεν έχεις άλλη 
επιλογή από το να μάθεις να ζεις με αυτή την ανα-
σφάλεια, δεν μπορούν να ζουν και οι πελάτες σου 
με αυτή και είναι πολύ λογικό όλο αυτό, όποιες 
συνέπειες και αν έχει τελικά η στάση τους για έναν 
επαγγελματία που νοσεί. Το αποτέλεσμα λοιπόν 
όχι μόνον για μένα αλλά και για κάθε ελεύθερο 
ειδικά επαγγελματία που αντιμετωπίζει μια απει-
λητική για τη ζωή του ασθένεια ήταν και είναι 
εξόχως δυσμενές. Αν είσαι «τυχερός» ή αν απλά 
δεν έχεις καμία άλλη επιλογή, απλά σηκώνεις 
μανίκια, κάνεις τον σταυρό σου και ξεκινάς από 
το μηδέν. Αυτό έκανα κι εγώ και αυτό συνεχίζω 
ακόμα και σήμερα να κάνω. Τα στερεότυπα επί-
σης που ακολουθούν ειδικά τον καρκίνο, όσο και 
αν θέλουμε να λέμε ότι έχουν γίνει βήματα και 
πρόοδος -και ναι, έχουν γίνει αρκετά- δυστυχώς 
ακόμα καλά κρατούν. Και στην επαγγελματική 
ζωή και στην κοινωνική ζωή φοβάμαι ότι μια 
φορά ασθενής σημαίνει για τους άλλους ότι είσαι 
για πάντα ασθενής. Προφανώς στον τομέα των 
κοινωνικών και φιλικών σχέσεων τα πράγματα 
συγκριτικά είναι καλύτερα. Άλλωστε είναι και πιο 
εύκολο να δείχνεις συμπάθεια και υποστήριξη σε 
έναν άρρωστο φίλο ή γνωστό παρά στον εντολο-
δόχο σου, στον εργαζόμενο ή τον υπάλληλό σου. 
Είναι όμως γεγονός πως οι άνθρωποι γύρω μας 
μαθαίνουν σιγά-σιγά τα τελευταία χρόνια να μην 
αποκλείουν έναν καρκινοπαθή από τον φιλικό 
και κοινωνικό τους περίγυρο. Βοηθάμε και εμείς 
ως σύλλογος στην «εκπαίδευση» της κοινωνίας 
ως προς αυτό, αλλά και ο καθένας και η καθεμιά 
από μας που νόσησε μπορούμε να εκπαιδεύουμε 
καθημερινά  τους  γύρω μας πάνω σ’ αυτό. Για 
να είμαι όμως απολύτως ειλικρινής οφείλω να 
ομολογήσω ότι μεγάλος αριθμός προσωπικών 
σχέσεων και γάμων ακόμη, γνωρίζω ότι διαλύ-
θηκαν όταν το ένα μέλος του ζευγαριού νόσησε 
και αρκετοί άνθρωποι έμειναν «μόνοι» τους στην 
μετά τον καρκίνο ζωή τους χωρίς να είναι δική 
τους επιλογή.

Ως πρόεδρος πλέον του Συλλόγου Καρκι-

νοπαθών Λάρισας ποια είναι η μεγαλύτερη 
ανάγκη που βλέπετε καθημερινά στους 
ασθενείς;

Υπάρχει τεράστια ανάγκη ψυχολογικής υποστή-
ριξης, ενημέρωσης αλλά και έγκαιρης και έγκυρης 
καθοδήγησης των ασθενών και των οικογενειών 
τους. Το μονοπάτι ενός ασθενή με καρκίνο παρα-
μένει ακόμα και σήμερα ουσιαστικά άγνωστο και 
δαιδαλώδες. Δεν υπάρχουν βήματα ξεκάθαρα και 
συγκεκριμένα που μπορείς να γνωρίζεις άμεσα για 
να τα ακολουθήσεις με σχετική ασφάλεια. Στην 
ουσία συχνά ένας ασθενής νιώθει, αλλά και είναι 
χαμένος και μόνος του σε ένα σύστημα υγείας 
που δυσκολεύεται απίστευτα να πλοηγηθεί μέσα 
του. Το πρώτο «εύρημα», τυχαίο ή όχι, σηματο-
δοτεί το ξεκίνημα ενός αγώνα δρόμου αλλά και 
τρόμου μέχρι να καταλάβεις, να μάθεις τι ακριβώς 
πρέπει να κάνεις. Συνήθως μόνοι μας ρωτώντας 
αριστερά δεξιά ψάχνουμε να βρούμε τις σωστές 
ειδικότητες, τους γιατρούς που μπορούν να μας 
αναλάβουν, τις κλινικές, τα διαγνωστικά κέντρα 
για τις όποιες εξετάσεις επιπλέον χρειάζονται, 
τις βιοψίες, τα χειρουργεία. Τα πάντα είναι ένα 
μπερδεμένο κουβάρι. Και όλα φυσικά «αργούν» 
όταν δεν έχεις την πολυτέλεια να απευθυνθείς σε 
κάποιο ιδιωτικό μεγάλο εξειδικευμένο κέντρο, με 
ό,τι αυτό συνεπάγεται. Προσωπικά εμπιστευόμουν 
και συνεχίζω να εμπιστεύομαι με όλες τις εγγενείς 
αδυναμίες του το δημόσιο σύστημα υγείας, εμπι-
στεύομαι τους γιατρούς που υπηρετούν σε αυτό, 
τους νοσηλευτές. 

Όμως όχι δεν είναι καθόλου εύκολο να βρεις 
το μονοπάτι σου μόνος σου μέσα σε αυτό. Αν 
ήταν όλα πιο οργανωμένα, πιο συντονισμένα, 
αν υπήρχε καλύτερη συνεργασία μεταξύ των 
διαφόρων ιατρικών ειδικοτήτων, αν η στελέχωση 
αλλά και ο έλεγχος των δημόσιων δομών υγείας 
(αλλά και των ιδιωτικών) ήταν πιο επαρκής όλα 
θα ήταν καλύτερα και ασφαλέστερα. Εξακολουθώ 
να λέω ότι είμαστε πολύ τυχεροί που στη χώρα 
μας έχουμε ακόμα τη δυνατότητα της πρόσβα-
σης σε φάρμακα και ακριβές θεραπείες μέσα στα 
δημόσια νοσοκομεία μας. Αρκεί αυτό; Όχι. Αλλά 
και δίχως αυτά ξέρω πως απλά θα πέθαιναν 
αβοήθητοι χιλιάδες συνάνθρωποί μας.  Επίσης 
είναι αλήθεια πως κάποιοι ασθενείς με καρκίνο 
παρά την πρόσβαση που έχουν σε θεραπείες, θα 
χάσουν τελικά τη μάχη με τη νόσο τους. Και εδώ 
για μένα πια γεννάται άλλο ένα μεγάλο πρόβλημα. 
Ποιες είναι οι ανάγκες αυτών των ανθρώπων και 
των οικείων τους; Τι κάνουμε για τους ανθρώ-
πους αυτούς; Πώς στεκόμαστε δίπλα τους; Πώς 
μπορούμε να τους βοηθήσουμε να διατηρήσουν 
την αξιοπρέπεια που αξίζει κάθε πλάσμα και στο 
τέλος της ζωής του; Ο θάνατος ενώ είναι το μόνο 
γεγονός που με απόλυτη βεβαιότητα γνωρίζουμε 
ήδη από τη μέρα της γέννησής μας ότι θα επέλθει 
σε όλους μας, το αφήνουμε εντελώς έξω από το 
κάδρο της καθημερινότητάς μας. Λες και μπορεί 
κάποιος να γλιτώσει από αυτόν. Η ανάγκη ενός 
αξιοπρεπούς τέλους ζωής είναι για μένα προσω-
πικά μια τεράστια ακάλυπτη ανάγκη των ασθενών 
με καρκίνο που βρίσκονται σε τελικό στάδιο και 
προς αυτό λοιπόν εργάζομαι συνειδητά και εγώ 
τα τελευταία χρόνια, κάνοντας ό, τι περνά από 
το χέρι μου ώστε να μπορέσουμε κάποια στιγμή 
ως χώρα να κάνουμε πράξη τα κεφαλαιώδη του 
πολιτισμού μας, για τον οποίο τόσο μας αρέσει 
συχνά μα αβασάνιστα να υπερηφανευόμαστε...

Τι έχει αλλάξει τα τελευταία χρόνια για 
τους καρκινοπαθείς στην Ελλάδα;

Από τη μεριά της πολιτείας θεωρώ σημαντικό 
ότι εξακολουθεί να παρέχεται θεραπεία αντινεο-
πλασματική μέσα στα δημόσια νοσοκομεία δωρε-
άν ακόμα και για τους ανασφάλιστους. Επιμένω 

να το επαναλαμβάνω συνεχώς αυτό, διότι ούτε 
ίσχυε αυτό πάντα και φοβάμαι ούτε είναι δεδομένο 
ότι θα εξακολουθήσει να ισχύει για πάντα. Είναι 
σημαντικό επίσης ότι πάρθηκε σχετικά πρόσφα-
τα μια απόφαση που αφορά την αποζημίωση 
(κάλυψη κόστους) συγκεκριμένων βιοδεικτών 
που είναι απαραίτητοι για τους ασθενείς, καθώς 
οδηγούν στην εξατομικευμένη θεραπεία τους. Δεν 
ωφελούν όλα τα φάρμακα όλους τους ασθενείς. 
Αυτό είναι το μέλλον στη θεραπεία και γι’ αυτό 
είναι πολύ κρίσιμο και χρήσιμο ένας ασθενής να 
μπορεί να λάβει τη θεραπεία που μπορεί να έχει 
πραγματικά αποτέλεσμα γι αυτόν συγκεκριμένα. 
Φυσικά για να αποδειχτεί πραγματικά επωφελής 
και λειτουργική η απόφαση αυτή της πολιτείας, θα 
πρέπει να φροντίσει η πολιτεία και για μια ορθή 
και δίκαιη κατά το δυνατόν αποζημίωση των σχε-
τικών εξετάσεων αλλιώς θα μείνει γράμμα κενό. 
Το έχουμε δει να συμβαίνει με πλήθος εξετάσεων, 
των οποίων το κόστος που δεν καταβάλλεται όπως 
θα έπρεπε από το κράτος, να μετακυλίεται τελικά 
(και εννοείται εντελώς παράνομα και παράτυπα) 
στους ίδιους τους ασθενείς. Το αντιμετωπίζει  
καθημερινά σε πλήθος εξετάσεων το σύνολο των 
πολιτών της χώρας μας και όχι μόνο οι καρκι-
νοπαθείς. Ελάχιστες είναι οι περιπτώσεις που ο 
πολίτης καταβάλει το νόμιμο ποσοστό συμμετοχής 
του, το οποίο ρητά και συγκεκριμένα αναγράφεται 
στο παραπεμπτικό που του δίνεται κάθε φορά από 
τον θεράποντα ιατρό του. Ένα βήμα ακόμα που 
έγινε τουλάχιστον η αρχή του, και αφορά επίσης 
τη στήριξη των ασθενών με καρκίνο είναι η ανα-
γνώριση του «δικαιώματος στη λήθη», το οποίο 
όταν ολοκληρωθεί θα σημαίνει ότι ένας ασθενής 
που επιβίωσε μετά την ασθένεια για κάποια χρόνια 
και είναι ελεύθερος νόσου, θα μπορεί να ασφα-
λιστεί από κάποια ιδιωτική ασφαλιστική εταιρεία 
και να δανειοδοτηθεί. Αυτό μπορεί να ακούγεται 
ασήμαντο αλλά δεν είναι, αν αναλογιστεί κάποιος 
πόσα νέα κυρίως άτομα έτυχε να ασθενήσουν νω-
ρίς στη ζωή τους, τα οποία αποκλειόταν διά παντός 
από τις δυνατότητες αυτές, από τη δυνατότητα να 
αιτηθούν και να λάβουν για παράδειγμα ένα στε-
γαστικό δάνειο ή ένα δάνειο για να στήσουν μια 
δική τους δουλειά. Βλέπετε και οι Τράπεζες θέλουν 
να εξασφαλίζουν τη δυνατότητα αποπληρωμής 
των χορηγουμένων δανείων τους κι ένας πρώην 
ασθενής δεν ήταν ως σήμερα μια «καλή επιλογή» 
αφού καμιά ασφαλιστική εταιρεία δε τον ασφάλιζε 
εφόσον είχε νοσήσει. 

Η λογική του «ληγμένου γάλακτος» με την 
οποία επί μακρόν αντιμετώπιζε συλλήβδην η 
κοινωνία μας τους καρκινοπαθείς δυστυχώς δεν 
άφησε ανεπηρέαστη καμία πτυχή της ζωής και 
της προσωπικότητας όλων ημών των «ατυχη-
σάντων», απλά όλα αυτά δεν ήταν αντιληπτά και 
δεν είναι ακόμα και σήμερα για το σύνολο των 
συνανθρώπων μας. Πολύ σημαντικό για όλους 
μας θεωρώ και το γεγονός ότι τρέχουν όλα αυτά 
τα προγράμματα προληπτικών ελέγχων στη χώρα 
μας, τα οποία έδωσαν την δυνατότητα αρκετοί 
συμπολίτες μας να κάνουν εξετάσεις που διαφορε-
τικά δεν θα τις έκαναν και που ίσως χάρη σε αυτές 
κάποιοι έσωσαν τη ζωή τους.  Τέλος, το νομοσχέ-
διο για την ανακουφιστική φροντίδα υπήρξε μια 
σημαντική εξέλιξη επίσης στον χώρο των ασθε-
νών με καρκίνο που υποδεχτήκαμε στην εκπνοή 
του 2022,  με μεγάλη χαρά μετά από πολλά χρόνια 
προσπαθειών του κινήματος των ασθενών, όμως 
ακόμα δεν έχουν γίνει τα βήματα που όλοι μας 
αναμέναμε από την πολιτεία και αυτός είναι και ο 
λόγος που ήδη κάποιοι προσπαθούμε με κάθε δυ-
νατό τρόπο να βρούμε τρόπους για να καλύψουμε 
το κενό. Το 60% των ασθενών με καρκίνο που θα 
καταλήξουν τελικά από τη νόσο, θα μπορούσαν με 
την κατάλληλη υποστήριξη να παραμείνουν στο 

σπίτι τους κοντά στους ανθρώπους τους. Κανείς 
δεν μπορεί και δεν πρέπει να μένει μόνος του 
αυτή την δύσκολη περίοδο της ζωής του. Από 
την άλλη μεριά, ούτε τα νοσοκομεία μπορούν να 
προσφέρουν από ένα σημείο και έπειτα τίποτα 
σε αυτούς τους ασθενείς και φυσικά επειδή είναι 
νωπές ακόμα οι μνήμες των αρρώστων που covid 
που πέθαιναν μόνοι τους εντελώς στο κρεβάτι 
μιας ΜΕΘ, είναι απάνθρωπο να φεύγουν έτσι 
οι συνάνθρωποί μας. Είμαστε τυχεροί που χάρη 
στην στήριξη της Περιφέρειας και του ΓΝΛ, και 
συγκεκριμένα του κ. Κουρέτα και του κ. Βλαχάκη, 
το Τμήμα Επειγόντων του ΓΝΛ με τον Δ/ντή τους 
κ. Μπαμπαλή, με γιατρούς, νοσηλευτές και με το 
Σύλλογό μας ήδη έχουμε κάνει τα πρώτα βήματα 
σε αυτό το δύσκολο πραγματικά μονοπάτι που 
αφορά ασθενείς τελικού σταδίου και το πιλοτικό 
πρόγραμμα ανακουφιστικής κατ΄οίκον φροντίδας 
που πρόκειται να τρέξει στις αρχές του Ιουνίου.  

Πόσο προσβάσιμες είναι σήμερα οι καινο-
τόμες θεραπείες στην Ελλάδα;

Η πρόσβαση σε καινοτόμες θεραπείες για τον 
καρκίνο στη χώρα μας σήμερα παρουσιάζει θα 
έλεγα μια ανάμικτη εικόνα, καθώς από τη μια 
υπάρχουν σημαντικές καθυστερήσεις στην εισα-
γωγή νέων φαρμάκων, όμως ταυτόχρονα λαμβά-
νουν χώρα και μεταρρυθμίσεις για την επιτάχυνση 
αυτών των σχετικών διαδικασιών. Περίπου το 
54-55% των νέων ογκολογικών φαρμάκων 
που εγκρίνονται από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό 
Φαρμάκων (EMA) καθίστανται διαθέσιμα στην 
Ελλάδα, συχνά με περιορισμούς ή μέσω ειδικών 
διαδικασιών. 

Η αναμονή για την έγκριση και την αποζημίωση 
των καινοτόμων φαρμάκων μπορεί να ξεπερνά 
τις 650 ημέρες, χρόνος που είναι μεγαλύτερος 
από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, από την άλλη μεριά 
όμως το κόστος των ακριβών θεραπειών, όπως για 
παράδειγμα οι ανοσοθεραπείες, καλύπτεται από 
τον ΕΟΠΥΥ. Σίγουρα οι ασθενείς αντιμετωπίζουν 
γραφειοκρατικά εμπόδια, ενώ όπως ανέφερα και 
πριν πολλοί αναγκάζονται να μετακινηθούν σε 
άλλη περιφέρεια για να μπορέσουν να λάβουν 
θεραπεία και το ποσοστό αυτών των ασθενών 
μπορεί να φτάνει ή και να ξεπερνά το 50%. Το 
Υπουργείο Υγείας εισάγει ειδικό «Ταμείο Καινο-
τομίας» με αρχικό προϋπολογισμό 50 εκατ. ευρώ 
για την ταχύτερη, ελεγχόμενη πρόσβαση σε νέες 
θεραπείες που βρίσκονται σε αναμονή ενώ η 
διάθεση Φαρμάκων Υψηλού Κόστους (ΦΥΚ) και 
από τα ιδιωτικά φαρμακεία, που θα μειώσουν  τις 
ουρές αναμονής του ΕΟΠΥΥ, είναι βήματα που 
γίνονται προς τη σωστή κατεύθυνση. Επίσης 
υπάρχει δυνατότητα πρόσβασης σε φάρμακα που 
δεν έχουν λάβει ακόμα τιμή στην Ελλάδα μέσω 
προγραμμάτων πρώιμης πρόσβασης, με έγκριση 
του ΕΟΦ. 

Παρόλα αυτά και παρά τις όποιες βελτιώσεις 
παρατηρούνται σήμερα, οι ασθενείς με καρκίνο 
εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν σημαντικές 
ανισότητες ως προς την πρόσβασή τους στις 
καινοτόμες θεραπείες και λόγω γεωγραφικών 
περιορισμών. Η νησιωτικότητα και η ορεινότητα, 
σημαίνουν ότι υπάρχει απόλυτη ανάγκη μετακί-
νησής τους σε μεγάλα αστικά κέντρα με ό,τι αυτό 
τελικά μπορεί να συνεπάγεται για τους ίδιους και 
τις οικογένειές τους, η γραφειοκρατία εξακολουθεί 
να μαστίζει το χώρο και το σύστημα λειτουργεί 
ακόμα με «σιλό», ενώ υπάρχει απόλυτη έλλειψη 
παροχής ολοκληρωμένης φροντίδας. Θα έπρεπε 
να μας προβληματίζει σοβαρά όλους μας το γε-
γονός ότι η πρόσβαση σε θεραπεία δεν μπορεί να 
εξαρτάται από τον ταχυδρομικό κώδικα καθενός 
μας. Αυτό από μόνο του αρκεί για να καταλάβουμε 
ότι δεν υφίσταται κοινωνική δικαιοσύνη. 

Η συνέντευξη που έδωσε στην «Πολι-
τεία Θεσσαλών» η κ. Ιωάννα Καραβάνα, 
δικηγόρος και πρόεδρος του Συλλόγου 
Καρκινοπαθών Λάρισας, αναδεικνύει μια 
γυναίκα με έντονη κοινωνική δράση, η 
οποία προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα 
στην επαγγελματική, οικογενειακή και 
εθελοντική της ζωή, συχνά με προσωπικό 
κόστος. Η ενασχόλησή της με τον Σύλλογο 
Καρκινοπαθών Λάρισας προέκυψε μέσα από 
την προσωπική της εμπειρία με τον καρκίνο, 
που άλλαξε ριζικά την οπτική της για τη ζωή 
και την ώθησε να δράσει για τη βελτίωση 
των συνθηκών των ασθενών.

Τονίζει ότι η ασθένεια επηρεάζει βαθιά 
τόσο την επαγγελματική όσο και την κοινω-
νική ζωή, ενώ τα στερεότυπα και ο φόβος 
παραμένουν ισχυρά. Υπογραμμίζει την 
έλλειψη οργάνωσης στο σύστημα υγείας, 
την ανάγκη ψυχολογικής υποστήριξης και 
καθοδήγησης των ασθενών, καθώς και τη 
σημασία της αξιοπρεπούς φροντίδας στο 
τέλος της ζωής. Παρά τις βελτιώσεις, όπως η 
πρόσβαση σε θεραπείες και νέα δικαιώματα, 
εξακολουθούν να υπάρχουν ανισότητες και 
γραφειοκρατικά εμπόδια.

Επισημαίνει επίσης ότι πολλοί ασθενείς 
αγνοούν τα δικαιώματά τους και δυσκο-
λεύονται να τα διεκδικήσουν. Ο καρκίνος 
εξακολουθεί να αποτελεί ενμέρει ταμπού, 
αν και η κοινωνία δείχνει σημάδια προό-
δου. Δίνει έμφαση στην ενσυναίσθηση και 
την ουσιαστική στήριξη προς τους ασθενείς, 
αποφεύγοντας εύκολες και κενές φράσεις.

Για την ίδια, ποιότητα ζωής σημαίνει 
αυτονομία, υγεία, ουσιαστικές σχέσεις και 

μικρές καθημερινές χαρές. Δηλώνει πως θα 
συνεχίσει να αφιερώνεται στον αγώνα για 
τους ασθενείς, απορρίπτοντας την ενασχό-
ληση με την κεντρική πολιτική.

Συνέντευξη στη Λόλα Γάτσιου

Κυρία Καραβάνα, εκτός από δικηγόρος 
ασχολείστε με τα κοινά της πόλης καθώς 
είστε μέλος της «Συμπαράταξης Λαρισαίων» 
και μέλος του Δ.Σ. της Δημοτικής Πινακοθή-
κης Λάρισας-Μουσείου Γ.Ι. Κατσίγρα. Όμως 
βασική σας προτεραιότητα είναι η ενασχό-
λησή σας με τον Σύλλογο Καρκινοπαθών 
Λάρισας. Πώς καταφέρνετε και τα συνδυ-
άζετε όλα αυτά στην καθημερινότητά σας;

Θα ήταν ψέμα αν έλεγα ότι όλο αυτό είναι κάτι 
που γίνεται εύκολα. Δεν είναι καθόλου εύκολο. 
Οι περισσότεροι άνθρωποι που βλέπω γύρω 
μου να «κάνουν πολλά», δεν θεωρώ πως έχουν 
οπωσδήποτε όλα τα ζητήματα της ζωής τους 
λυμένα και γι’ αυτό κάνουν όσα κάνουν.  Έχω 
την υποψία, για να μην πω τη βεβαιότητα, ότι 
μάλλον κι αυτοί όπως εγώ, αφήνουν κάποια άλλα 
σημαντικά πράγματα της ζωής τους στην άκρη. 
Γιατί από κάπου πάντα «κόβεις» για να μπορείς 
να δίνεις εκεί που θεωρείς ότι αξίζει ή απλά έχεις 
αποφασίσει εσύ να «δώσεις». Οι κοντινοί μου άν-
θρωποι καταλαβαίνουν τι εννοώ. Λίγες μέρες πριν 
ο γιος μου, όταν τελικά καταφέραμε να μιλήσουμε 
στο τηλέφωνο, μού είπε αστειευόμενος ότι ήταν 
έτοιμος να βάλει αγγελία «ζητείται μάνα». Μέσα 
στην υπερβολή και το αστείο της κουβέντας αυτής 
υπάρχει μια δύσκολη αλήθεια. Έχοντας μεγαλώσει 
σε μια τυπικά παραδοσιακή οικογένεια συνειδη-
τοποιώ επίσης κάθε φορά που έρχονται γιορτές, 

ότι θα είμαι η τελευταία πελάτισσα στο σούπερ 
μάρκετ της γειτονιάς μου που θα τρέχει για τα 
ψώνια του Πάσχα ή των Χριστουγέννων, θα είμαι 
η τελευταία που θα στολίζει το χριστουγεννιάτικο 
δέντρο του σπιτιού της, θα φτιάχνει τη βασιλόπιτα 
ή θα βάφει τα αυγά της. Οι επιλογές που έχω κάνει 
είναι γεγονός ότι μου στερούν αρκετά πράγματα 
της καθημερινότητας, που για πολλούς είναι 
δεδομένα. Ύπνος, ξεκούραση, διασκέδαση, διακο-
πές, προσωπική ζωή είναι μερικά από αυτά που 
έχουν μπει εδώ και πολλά χρόνια στο περιθώριο. 
Δεν ξέρω για πόσο καιρό ακόμα θα μπορούσα 
να συνεχίσω να λειτουργώ στα «κόκκινα» 24/7. 
Υποθέτω ότι όσο δεν με προδίδει το σώμα και το 
μυαλό μου και ακόμα περισσότερο όσο θα υπάρχει 
ένας λόγος, ένας σκοπός που για μένα θα είναι 
ιερός και θα βάζει φτερά στα πόδια μου και την 
ψυχή μου, θα συνεχίσω να κάνω όσα κάνω, είτε 
συνδυάζοντάς είτε αφήνοντας στην άκρη πολλά. 

Ποια ήταν η στιγμή που άλλαξε τον τρόπο 
που βλέπετε τη ζωή και σας ώθησε στη δρά-
ση σε σχέση με την ανάληψη πρωτοβουλιών 
στον Σύλλογο Καρκινοπαθών Λάρισας;

Λίγο πριν αρρωστήσω εκλέχθηκα μέλος στο 
Σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα «Λογα-
ριασμός Ενισχύσεως και Αλληλοβοήθειας Δικη-
γόρων Πρωτοδικείου Λάρισας» το γνωστό στους 
δικηγόρους ΛΕΑΔΠΛ. Εκεί ήρθα σε επαφή πρώτη 
φορά με το ευάλωτο κομμάτι των συναδέρφων 
της περιοχής μας και μάλιστα σε μια εποχή και 
σε μια κοινωνικοοικονομική συγκυρία εξαιρετικά 
δυσμενή για όλους μας. Ήταν αποκαλυπτική η 
εικόνα που είδα το 2014 πίσω από τη βιτρίνα 
του «δικηγόρου» που όλοι γνωρίζουμε ή ηθελη-
μένα βγάζουμε/βγάζουνε αρκετοί προς τα έξω. 

Μεσούσης της θητείας μου στο ΛΕΑΔΠΛ νόσησα 
και εγώ. Δεν είχα την παραμικρή ιδέα ως τότε τι 
σημαίνει να νοσεί κάποιος από καρκίνο, δεν είχα 
ιδέα ότι οι ανασφάλιστοι δεν είχαν ουσιαστική 
πρόσβαση σε φάρμακα και θεραπείες, δεν είχα την 
παραμικρή εικόνα από τις ακάλυπτες ανάγκες και 
τα απίστευτα προβλήματα που αντιμετώπιζε μια 
μεγάλη ομάδα συνανθρώπων μας. Στη συνέχεια 
όμως έμαθα. Έμαθα, απλά παρακολουθώντας 
σιωπηλή στην αρχή, τι συνέβαινε γύρω μου ενώ 
καθόμουν εντελώς μόνη στη γαλάζια πολυθρόνα 
της χημειοθεραπείας, τους μήνες που πέρασα 
μέσα στο Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας της 
Ογκολογικής του ΓΝΛ. Έμαθα ακόμα περισσότερα 
όταν χρειάστηκε μετά από τους πρώτους μήνες 
να μετακομίσω στην Αθήνα για να συνεχίσω 
εκεί τις θεραπείες μου, που τότε δεν γίνονταν 
στην πόλη μας αφού δεν υπήρχαν μηχανήματα 
ακτινοθεραπείας, οπότε αναγκαστικά όλοι μας 
φεύγαμε για Αθήνα ή Θεσσαλονίκη. Εγώ ήμουν 
τυχερή γιατί ζει η αδερφή μου στην Αθήνα και 
έτσι είχα εξασφαλισμένη μια διαμονή αξιοπρεπή 
και τη φροντίδα της. Οι δεκάδες όμως ασθενείς 
που συναντούσα καθημερινά στο ακτινοθεραπευ-
τικό τμήμα του Αρεταίειου, έρχονταν από όπου 
μπορείς να φανταστείς. Με τρένα, με λεωφορεία… 
Όσοι έρχονταν από πιο μακρινούς τόπους ή από 
τα νησιά είχαν και το βάσανο της αβάσταχτης 
οικονομικής δαπάνης της διαμονής τους, όπου 
κατάφερναν να τη βρούνε κάθε φορά. Ζώντας 
τότε ταυτόχρονα και το προσφυγικό που προστέ-
θηκε στα προβλήματα της χώρας μας, ένιωθα να 
ταυτίζομαι με κάποιον τρόπο και με όλες αυτές τις 
βασανισμένες ψυχές που κατέκλυζαν τη χώρα. 
Άρχισα να νιώθω «πρόσφυγας» κι εγώ. Μακριά 
από το σπίτι μου, μακριά από το παιδί μου, τους 
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Πρότυπα κέντρα αποκατάστασης 
με επίκεντρο τον άνθρωπο
Ένα ορόσημο στην εξειδικευμένη αποκατάσταση, την επιστημονική εξέλιξη και την ανθρωποκεντρική φρο-
ντίδα υγείας με διεθνές αποτύπωμα

18 ΧΡΟΝΙΑ ΔΟΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ANIMUS

Κεντρικό στοιχείο της φιλοσοφίας του οργανισμού παραμένει ο άνθρωπος. Κάθε ασθενής αντιμετωπίζεται 
ως ξεχωριστή περίπτωση, με σεβασμό στις ανάγκες και τη διαδρομή του. Η φροντίδα δεν εξαντλείται στην 
επιστημονική προσέγγιση, αλλά επεκτείνεται στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος εμπιστοσύνης, όπου 
αναγνωρίζεται ότι πίσω από κάθε περιστατικό υπάρχει μια ζωή που επιδιώκει να επανέλθει

Σ
τις 5 Μαΐου, συμπληρώ-
θηκαν 18 χρόνια από την 
ίδρυση και λειτουργία του 
ANIMUS, μιας δομής που 
έχει συνδέσει το όνομά της 
με την αποκατάσταση, την 
επιστημονική εξέλιξη και 

κυρίως την ανθρώπινη φροντίδα. Δεκαο-
κτώ χρόνια συνεχούς παρουσίας που δεν 
αποτυπώνονται μόνο σε χρονική διάρκεια, 
αλλά σε ένα πολυεπίπεδο έργο με πραγματι-
κό κοινωνικό και υγειονομικό αποτύπωμα.

Τα δύο Kέντρα Aποκατάστασης και Αποθερα-
πείας ης «Κορωνίς ΜΟΝ. Α.Ε.», το γνωστό ανά 
την επικράτεια «Animus ΚΑΑ» είναι το σήμα 
κατατεθέν της εταιρείας από το 2008 στο 8ο χιλ. 
Λάρισας-Τρικάλων με 219 κλίνες και το νεότερο 
εξειδικευμένο αστικό κέντρο αποκατάστασης 
«Animus Κυανούς Σταυρός» από το 2024 στο 
κέντρο της Λάρισας στην οδό  Κύπρου 100 με 80 
κλίνες, έχουν καταφέρει μέσα από μια σταθερή 
και οργανωμένη πορεία να αναδείξουν στην 
πράξη τη σημασία της πολυδιάστατης αποκατά-
στασης στην Ελλάδα.

Σε μια εποχή όπου οι ανάγκες των ασθενών 
μετά από σοβαρές ιατρικές παθήσεις είναι 
αυξανόμενες και πολυπαραγοντικές, το brand 
ANIMUS λειτούργησε και λειτουργεί ως ένας 
πλήρως οργανωμένος πυλώνας υποστήριξης.

Με σύγχρονες υποδομές, εξειδικευμένο επι-
στημονικό προσωπικό και συνεχή επένδυση σε 

τεχνογνωσία και εξοπλισμό, τα Κέντρα Αποκα-
τάστασης και Αποθεραπείας  ANIMUS έχουν 
συμβάλει ουσιαστικά στην αναβάθμιση των 
υπηρεσιών υγείας στον τομέα της αποκατάστα-
σης στην Ελλάδα. Η λειτουργία τους υπερβαίνει 
τα στενά όρια της παροχής ιατρικών υπηρεσιών, 
διαμορφώνοντας ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο 
φροντίδας όπου ο άνθρωπος προσεγγίζεται 
συνολικά, σε σωματικό και ψυχολογικό επίπεδο.

Η παρουσία τους καλύπτει ένα κρίσιμο κενό 
στο ελληνικό σύστημα υγείας, προσφέροντας 
υψηλού επιπέδου υπηρεσίες και δίνοντας σε 
ασθενείς τη δυνατότητα να συνεχίσουν τη θερα-
πευτική τους πορεία με ασφάλεια, αξιοπρέπεια 
και προοπτική. Την ίδια στιγμή, η περιορισμένη 
ανάπτυξη αντίστοιχων δομών στα Βαλκάνια ανα-
δεικνύει τον πρωτοποριακό ρόλο των ANIMUS 
στην ευρύτερη περιοχή, καθιστώντας την Ελλάδα 
σημείο αναφοράς στον συγκεκριμένο τομέα και 
ενισχύοντας τη διεθνή της εξωστρέφεια.

Πίσω από αυτή τη διαδρομή βρίσκεται μια 
σταθερή φιλοσοφία, η αποκατάσταση δεν απο-
τελεί απλώς ιατρική πράξη, αλλά μια ουσιαστική 
διαδικασία επανένταξης στη ζωή. Μια διαδικασία 
που απαιτεί επιστημονική επάρκεια, συνέπεια και 
βαθιά ανθρώπινη προσέγγιση.

Σήμερα, μετά από 18 χρόνια συνεχούς εξέλιξης, 
τα ANIMUS έχουν καθιερωθεί ως μία από τις 
πλέον αξιόπιστες και ολοκληρωμένες δομές απο-
κατάστασης στη χώρα. Στον πυρήνα της λειτουρ-
γίας τους βρίσκεται η ασφάλεια των υπηρεσιών 
και η ποιότητα της φροντίδας, με έμφαση στην 
εξατομικευμένη ιατρική παρακολούθηση και τη 
συστηματική αντιμετώπιση κάθε περιστατικού.

Η διεπιστημονική συνεργασία αποτελεί βασικό 
στοιχείο της καθημερινής πρακτικής. Ιατροί, φυ-
σικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, λογοθεραπευ-
τές, υδροθεραπευτές, νοσηλευτές και ψυχολόγοι 
λειτουργούν συντονισμένα, εξασφαλίζοντας μια 
ολοκληρωμένη και συνεχή υποστήριξη του 
ασθενούς. Παράλληλα, η εφαρμογή σύγχρονων 
θεραπευτικών πρωτοκόλλων και η χρήση προηγ-
μένου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού ενισχύουν 
την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται και στο περιβάλλον 
φιλοξενίας, με υποδομές υψηλών προδιαγραφών 
που διασφαλίζουν άνεση και αξιοπρέπεια καθ’ 
όλη τη διάρκεια της αποκατάστασης.

Κεντρικό στοιχείο της φιλοσοφίας του οργα-
νισμού παραμένει ο άνθρωπος. Κάθε ασθενής 
αντιμετωπίζεται ως ξεχωριστή περίπτωση, με 
σεβασμό στις ανάγκες και τη διαδρομή του. Η 
φροντίδα δεν εξαντλείται στην επιστημονική 
προσέγγιση, αλλά επεκτείνεται στη δημιουρ-
γία ενός περιβάλλοντος εμπιστοσύνης, όπου 
αναγνωρίζεται ότι πίσω από κάθε περιστατικό 
υπάρχει μια ζωή που επιδιώκει να επανέλθει.

Ταυτόχρονα, η εμπειρία των ίδιων των ασθε-
νών λειτουργεί ως μοχλός συνεχούς βελτίωσης. 
Κάθε περίπτωση συμβάλλει στην εξέλιξη των 
πρακτικών και στην αναβάθμιση των υπηρεσιών, 
ενισχύοντας τον δυναμικό χαρακτήρα της απο-
κατάστασης ως πεδίου που εξελίσσεται διαρκώς.

Με αυτόν τον τρόπο, τα Κέντρα Αποκατάστα-
σης και Αποθεραπέιας ANIMUS συνδυάζουν την 
επιστημονική αρτιότητα με την ανθρώπινη φρο-
ντίδα, διαμορφώνοντας ένα πρότυπο λειτουργίας 
που ξεχωρίζει για την αξιοπιστία, την ασφάλεια 

και τη συνέπεια απέναντι στον άνθρωπο και την 
ανάγκη του για ζωή με ποιότητα και προοπτική.

Στις 5 Μαϊου πραγματοποιήθηκε κλειστή 
επετειακή εκδήλωση για τη συμπλήρωση 18 ετών 
λειτουργίας του ομίλου ANIMUS, σε μια βραδιά 
που επικεντρώθηκε στην πορεία, το έργο και το 
ανθρώπινο αποτύπωμα της δομής στον τομέα 
της αποκατάστασης. Η εκδήλωση έλαβε χώρα 
στο «ANIMUS THEATRE» ως μια ολοκληρωμένη 
παρουσίαση της διαδρομής του οργανισμού, 
μέσα από χαιρετισμούς, οπτικοακουστικό υλικό 
και προσωπικές αφηγήσεις που ανέδειξαν τη 
σημασία της ανθρώπινης φροντίδας και της 
επιστημονικής υποστήριξης.
Την εκδήλωση παρουσίασε η δημοσιογράφος 
Έννη Λεβέντη, η οποία είχε τον συντονισμό 
της βραδιάς, καθοδηγώντας τη ροή του 
προγράμματος με συνέπεια και επαγγελματισμό 
και συμβάλλοντας στην ομαλή εξέλιξη όλων 
των ενοτήτων της εκδήλωσης Η βραδιά 
ξεκίνησε με αναφορά στη σημασία της επετείου, 
επισημαίνοντας ότι τα 18 χρόνια του ANIMUS δεν 
αποτελούν απλώς μια χρονική διαδρομή, αλλά 

μια πορεία ζωής γεμάτη εμπειρίες, προσπάθεια 
και επανεκκινήσεις. Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος 
του Ομίλου, Αχιλλέας Νταβέλης, απηύθυνε 
θεσμικό χαιρετισμό, υπογραμμίζοντας το όραμα 
πίσω από τη δημιουργία και την εξέλιξη του 
οργανισμού, με έμφαση στην ανθρωποκεντρική 
προσέγγιση της αποκατάστασης.
Ακολούθησε η ενότητα των χαιρετισμών, η 
οποία περιλάμβανε τόσο θεσμικές παρεμβάσεις 
όσο και προβολές μηνυμάτων σημαντικών 
προσωπικοτήτων. Μεταξύ αυτών προβλήθηκε 
το μήνυμα του Γέροντα Εφραίμ Βατοπεδινού, 
ενώ σύντομους χαιρετισμούς απηύθυνε ο 
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Λαρίσης 
και Τυρνάβου, Ο  πρόεδρος του Ιατρικού 
Συλλόγου Λάρισας Ντίνος Γιαννακόπουλος 
ενώ την εκδήλωση χαιρέτησε με επιστολή 
του ο Δημαρχος Λαρισαίων. Παράλληλα, 
προβλήθηκαν βιντεοσκοπημένα μηνύματα 
κυβερνητικών στελεχών, ο Υπουργός Υγείας 
Άδωνις Γεωργιάδης, ο Υπουργός Μετανάστευσης 
και Ασύλου Θάνος Πλεύρης και ο Υπουργός 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρης 
Παπαστεργίου, αναδεικνύοντας τη σημασία 
της αποκατάστασης και της υγειονομικής 
φροντίδας στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. 
Κεντρικό σημείο της εκδήλωσης αποτέλεσε 
η παρουσίαση της προσωπικής ιστορίας του 
Γιάννη Κολέτσου, ενός ανθρώπου που βίωσε ένα 
σοβαρό ατύχημα το 2019 και πέρασε μια μακρά 
και απαιτητική διαδικασία αποκατάστασης. 
Μέσα από οπτικοακουστικό υλικό και αφήγηση, 
παρουσιάστηκε η πορεία του από την κρίσιμη 
κατάσταση και την περίοδο κώματος έως 
την επιστροφή του στην καθημερινότητα, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της ιατρικής 
φροντίδας αλλά και της ψυχολογικής υποστήριξης. 
Στη συνέχεια ακολούθησε ζωντανή συνέντευξη 
με την Έννη Λεβέντη, κατά την οποία ο κεντρικός 
καλεσμένος μοιράστηκε την εμπειρία του από 
τη διαδικασία αποκατάστασης, τονίζοντας 
τον καθοριστικό ρόλο του ANIMUS στην 
πορεία της ανάρρωσής του. Η συζήτηση 
επικεντρώθηκε τόσο στις δυσκολίες όσο και 
στις μικρές καθημερινές νίκες που οδήγησαν 
σταδιακά στην επανένταξή του, αναδεικνύοντας 

τη σημασία της υποστήριξης από εξειδικευμένο 
προσωπικό και οικογενειακό περιβάλλον. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την προβολή 
επετειακού οπτικοακουστικού υλικού, το οποίο 
περιλάμβανε μαρτυρίες ασθενών, συγγενών και 
εργαζομένων, αποτυπώνοντας το ανθρώπινο 
πρόσωπο του οργανισμού μέσα από πραγματικές 
ιστορίες ζωής. Μέσα από αυτές τις αφηγήσεις 
αναδείχθηκε ο ρόλος του ANIMUS ως ενός 
χώρου επανεκκίνησης, όπου η ιατρική επιστήμη 
συναντά την ανθρώπινη δύναμη και την ελπίδα. 
Η επετειακή αυτή βραδιά επιβεβαίωσε τη 
διαχρονική αποστολή του οργανισμού 
να προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
αποκατάστασης, με επίκεντρο τον άνθρωπο, τη 
φροντίδα και την αξιοπρέπεια, σηματοδοτώντας 
παράλληλα τη συνέχιση μιας πορείας που 
βασίζεται στην εξέλιξη και την κοινωνική 
προσφορά.

Σε μια ιδιαίτερα φορτισμένη και συμβολική 
εσωτερική εκδήλωση, ο Όμιλος ANIMUS 
γιόρτασε τα 18 χρόνια λειτουργίας του, 
σηματοδοτώντας την «ενηλικίωση» ενός 
οργανισμού που έχει ταυτίσει το όνομά του με 
την αποκατάσταση, την ανθρώπινη φροντίδα 
και τη βαθιά σχέση εμπιστοσύνης με τον ασθενή. 
Η εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε 
παρουσία εργαζομένων και στελεχών, είχε 
έντονο συναισθηματικό και απολογιστικό 
χαρακτήρα, με τον Πρόεδρο του Ομίλου Αχιλλέα 
Νταβέλη να δίνει το στίγμα μιας πορείας γεμάτης 
προκλήσεις, εμπόδια αλλά και διαρκή εξέλιξη. 
«18 χρόνια προσφοράς, αγάπης και φροντίδας στον 
συνάνθρωπο. 18 χρόνια γεμάτα συναίσθημα, πόνο 
και ισχυρούς ανθρώπινους δεσμούς», ανέφερε 
χαρακτηριστικά, περιγράφοντας την πορεία του 

ANIMUS όχι μόνο ως επιχειρηματική διαδρομή 
αλλά ως ένα βαθιά ανθρώπινο εγχείρημα ζωής. 
Κεντρικός άξονας της ομιλίας του ήταν 
η φιλοσοφία που, όπως τόνισε, καθόρισε 
από την πρώτη ημέρα τη λειτουργία του 
οργανισμού: «πρώτα αγαπήστε τους και 
μετά φροντίστε τους». Μια φράση που, όπως 
υπογράμμισε, δεν αποτελεί απλώς σύνθημα 
αλλά πρακτική στάση ζωής απέναντι στον 
ασθενή και τον άνθρωπο που δοκιμάζεται. 
«Μόνο η αγάπη για τον άρρωστο συνάνθρωπο 
μπορεί να ξεπεράσει ή να συμπληρώσει 
ακόμη και την καλύτερη φροντίδα», σημείωσε, 
προσθέτοντας πως η πραγματική θεραπεία 
δεν περιορίζεται στις ιατρικές πράξεις, αλλά 
ολοκληρώνεται μέσα από την ανθρώπινη σχέση, 
την εμπιστοσύνη και την ψυχική στήριξη. 
Ο Πρόεδρος του Ομίλου αναφέρθηκε εκτενώς 
στους δεσμούς που έχουν δημιουργηθεί όλα 
αυτά τα χρόνια μέσα στον οργανισμό. Δεσμοί 
μεταξύ ασθενών και προσωπικού, μεταξύ 
των ίδιων των ασθενών, αλλά και μεταξύ 
των εργαζομένων. «Δεσμοί που άντεξαν 
στον χρόνο και εξελίχθηκαν σε μια μεγάλη 
οικογένεια», όπως χαρακτηριστικά είπε. 
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη διαδρομή του 
οργανισμού, υπογραμμίζοντας ότι τίποτα 
δεν ήταν εύκολο ή δεδομένο. Εμπόδια, 

δυσκολίες και ανταγωνισμός αποτέλεσαν 
μέρος της πορείας, ωστόσο, όπως σημείωσε, 
υπήρξε πάντοτε «μια μεγάλη ευλογία» που 
συνόδευε κάθε βήμα εξέλιξης του ANIMUS. 
Με έντονα προσωπικό τόνο, ο κ. Νταβέλης 
αναφέρθηκε και στη σημασία της πίστης, 
της ευγνωμοσύνης και της αντίληψης της 
ζωής μέσα από το πρίσμα του «θαύματος» της 
καθημερινότητας. «Το θαύμα δεν είναι κάτι 
μακρινό ή σπάνιο. Είναι η ίδια η ζωή, η κάθε μέρα 
που ξυπνάμε, η κάθε ευκαιρία για αποκατάσταση 
και επανεκκίνηση», ανέφερε χαρακτηριστικά.
Παράλληλα, απηύθυνε μήνυμα προς 
το προσωπικό του οργανισμού, τονίζοντας 
τη σημασία της επαγγελματικής αλλά και 
ανθρώπινης στάσης απέναντι στους ασθενείς. 
«Έχετε ιερή υποχρέωση να είστε υπομονετικοί, 
δεκτικοί και ευχάριστοι. Χωρίς αγάπη προς 
τον ασθενή, καμία προσπάθεια δεν μπορεί 
να ολοκληρωθεί πραγματικά», υπογράμμισε. 
Στο ίδιο πλαίσιο, στάθηκε και στη σημασία 
της συνεχούς εκπαίδευσης και εξέλιξης 
των  εργαζομένων,  επ ισημαίνοντας 
ότι η πρόοδος του οργανισμού συνδέεται 
άμεσα με την πρόοδο των ανθρώπων του. 
Η ομιλία ολοκληρώθηκε με έναν έντονα 
προσωπικό τόνο ευγνωμοσύνης προς 
τους συνεργάτες, τους εργαζόμενους και 
την οικογένειά του, οι οποίοι, όπως είπε, 
αποτελούν σταθερό σημείο αναφοράς σε μια 
πορεία 18 ετών. Με χαρακτηριστική δόση 
αυτοσαρκασμού, δεν δίστασε να αναφερθεί 
και στη διάρκεια αυτής της κοινής διαδρομής, 
υπογραμμίζοντας τη σημασία της αντοχής 
και της συνέπειας στις ανθρώπινες σχέσεις. 
Η εκδήλωση των 18 χρόνων του ANIMUS δεν 
αποτέλεσε απλώς έναν επετειακό σταθμό. Ήταν 
μια υπενθύμιση της φιλοσοφίας που συνοδεύει 
τον οργανισμό από την ίδρυσή του: ότι η 
αποκατάσταση δεν είναι μόνο ιατρική πράξη, 
αλλά μια βαθιά ανθρώπινη διαδικασία που 
ξεκινά από την αγάπη και καταλήγει στην ελπίδα. 
Όπως χαρακτηριστικά ειπώθηκε, «το μωρό 
του 2008 έγινε ενήλικας», σηματοδοτώντας 
μια πορεία ωρίμανσης, εμπειρίας και διαρκούς 
δέσμευσης απέναντι στον άνθρ  ωπο.

Μια βραδιά 
αφιερωμένη στον 
άνθρωπο και την 
αποκατάσταση

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΝΤΑΒΕΛΗΣ
«Πρώτα αγαπήστε 
τους και μετά 
φροντίστε τους»

Γράφει η  Έννη Λεβέντη
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Παρότι διεθνείς πιλοτικές 
εφαρμογές σε χώρες όπως 
η Ισλανδία και η Ισπανία έδειξαν 
θετικά αποτελέσματα

Οι δημοτικές αρχές υποστηρίζουν 
πως, παρά το κόστος, η διοργάνωση 
προσφέρει διεθνή προβολή, 
τουριστική ανάπτυξη και ενίσχυση 
της τοπικής οικονομίας 

Εδώ είναι... Βαλκάνια 
ΤΕΤΡΑΗΜΕΡΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

«ΔΕΗ Tour of Hellas 2026»

Λάρισα, Βόλος και Καρδίτσα πήραν γεύση από τη φετινή διοργάνωση του διεθνούς ποδηλατικού αγώνα βάζοντας το χέρι τσέπη
Πόσο κόστισε στη ΘεσσαλίαΗ πρόταση του ΠΑΣΟΚ για μείωση του εβδομαδιαίου χρόνου εργασίας επαναφέρει τη συζήτηση για την ισορροπία 

ζωής-εργασίας, αλλά προσκρούει στη δομή της ελληνικής οικονομίας και στις ευρωπαϊκές πραγματικότητες
Η πρόταση για καθιέρωση τετραήμερης 

εργασίας στην Ελλάδα, όπως επανήλθε 
πρόσφατα στον δημόσιο διάλογο από τον 
πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ, Νίκο Ανδρουλάκη, 
ανοίγει μια συζήτηση που ξεπερνά τα 
στενά όρια της πολιτικής αντιπαράθεσης. 
Αγγίζει τον ίδιο τον τρόπο οργάνωσης 
της εργασίας, την παραγωγικότητα και 
τελικά το οικονομικό μοντέλο της χώρας.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η βασική ιδέα είναι σχετικά απλή: μείωση 
του εβδομαδιαίου χρόνου εργασίας περίπου 
στις 32 ώρες, χωρίς αντίστοιχη μείωση των 
αποδοχών. Στόχος είναι αφενός η βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των εργαζομένων και 
αφετέρου η ενίσχυση της αποδοτικότητάς 
τους μέσω λιγότερης καταπόνησης και καλύ-
τερης συγκέντρωσης. Στη διεθνή συζήτηση, 
το μοντέλο αυτό έχει συνδεθεί με την τάση 
για πιο «ευέλικτη» και ανθρώπινη εργασία, 
ιδιαίτερα σε οικονομίες υψηλής τεχνολογίας.

Ωστόσο, η εφαρμογή του μοντέλου της 
4ήμερης εργασίας στην ελληνική πραγμα-
τικότητα συναντά σημαντικά εμπόδια. Το 
πρώτο και πιο καθοριστικό είναι η δομή της 
ελληνικής οικονομίας. Η συντριπτική πλειο-
νότητα των επιχειρήσεων είναι πολύ μικρές 
ή μικρές, συχνά οικογενειακού χαρακτήρα. 
Σε αυτό το περιβάλλον, η μείωση των ωρών 
εργασίας χωρίς μείωση μισθών συνεπάγεται 
σχεδόν αυτόματα αύξηση του κόστους. Για μια 
μεγάλη πολυεθνική εταιρεία, τέτοιες αλλαγές 
μπορούν να απορροφηθούν μέσω τεχνολογίας 
ή αναδιοργάνωσης. Για μια επιχείρηση λίγων 
ατόμων, όμως, η εξίσωση είναι πολύ πιο 

δύσκολη, κι ο λόγος είναι απλός, καθώς είτε 
χρειάζονται νέες προσλήψεις, είτε μειώνεται 
η παραγωγική δυνατότητα. Παράλληλα, δεν 
πρέπει να αγνοείται η φύση βασικών κλάδων 
της ελληνικής οικονομίας. Ο τουρισμός, το 
λιανεμπόριο, η εστίαση και οι υπηρεσίες υγεί-
ας λειτουργούν με απαιτήσεις συνεχούς πα-
ρουσίας προσωπικού. Σε αυτούς τους τομείς, 
η ιδέα μιας οριζόντιας τετραήμερης εβδομάδας 
είναι δύσκολο να εφαρμοστεί χωρίς ριζικές 
αλλαγές στο ωράριο λειτουργίας και στον 
τρόπο οργάνωσης της εργασίας.

Ένα ακόμη κρίσιμο στοιχείο είναι ότι, παρά 
τη διεθνή συζήτηση, δεν υπάρχει μέχρι σήμε-
ρα καμία χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης που 
να έχει θεσπίσει καθολικά 32ωρη εργασία 
χωρίς μείωση αποδοχών. Τα παραδείγματα 

που συχνά προβάλλονται αφορούν κυρίως 
πιλοτικά προγράμματα ή εφαρμογές σε συ-
γκεκριμένες εταιρείες και κλάδους. Σε χώρες 
όπως η Ισλανδία ή η Ισπανία έχουν πραγμα-
τοποιηθεί δοκιμές με θετικά αποτελέσματα 
σε επίπεδο ικανοποίησης εργαζομένων και 
διατήρησης της παραγωγικότητας, αλλά όχι 
γενικευμένες νομοθετικές αλλαγές.

Από την άλλη πλευρά, τα επιχειρήματα 
υπέρ της τετραήμερης εργασίας δεν είναι 
αμελητέα. Μελέτες και πιλοτικές εφαρμογές 
δείχνουν ότι σε ορισμένους τομείς, κυρίως σε 
εργασίες γραφείου και τεχνολογίας, η μείωση 
των ωρών δεν οδηγεί απαραίτητα σε μείωση 
της παραγωγής. Αντίθετα, η συγκέντρωση της 
εργασίας σε λιγότερες ημέρες μπορεί να μειώ-
σει την κόπωση και να αυξήσει την αποδοτι-

κότητα. Επιπλέον, η βελτίωση της ισορροπίας 
μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής 
θεωρείται σημαντικός παράγοντας προσέλ-
κυσης και διατήρησης εργαζομένων σε ένα 
ανταγωνιστικό περιβάλλον.

Στον αντίποδα, οι εργοδοτικοί φορείς και 
η κυβέρνηση εκφράζουν επιφυλάξεις, εστι-
άζοντας κυρίως στο κόστος εφαρμογής. Η 
ανησυχία αφορά το ενδεχόμενο αύξησης των 
λειτουργικών δαπανών των επιχειρήσεων, 
κάτι που θα μπορούσε να οδηγήσει είτε σε πε-
ριορισμό προσλήψεων είτε ακόμη και σε απώ-
λεια θέσεων εργασίας, ιδιαίτερα σε ευάλωτους 
κλάδους της οικονομίας. Σε πολιτικό επίπεδο, 
η υιοθέτηση ενός τέτοιου μέτρου προϋποθέ-
τει ευρεία κοινωνική και κοινοβουλευτική 
συναίνεση, καθώς και στενή συνεργασία με 
τους κοινωνικούς εταίρους. Χωρίς αυτές τις 
προϋποθέσεις, η εφαρμογή του θα παραμείνει 
θεωρητική ή αποσπασματική. Υπό το πρίσμα 
αυτό, η πλήρης και άμεση καθιέρωση της 
τετραήμερης εργασίας στην Ελλάδα μοιάζει 
σήμερα δύσκολα υλοποιήσιμη. Αυτό όμως δεν 
σημαίνει ότι η συζήτηση είναι άνευ σημασίας. 
Αντιθέτως, μπορεί να αποτελέσει αφετηρία για 
πιο σταδιακές αλλαγές: πιλοτικά προγράμματα 
σε μεγάλες επιχειρήσεις, εφαρμογές σε συγκε-
κριμένους κλάδους ή ακόμη και ενδιάμεσες 
λύσεις, όπως η μείωση του εβδομαδιαίου 
χρόνου εργασίας χωρίς πλήρη μετάβαση στις 
τέσσερις ημέρες. Η τετραήμερη εργασία, τελι-
κά, δεν είναι ούτε εύκολη λύση ούτε ανέφικτο 
σενάριο. Είναι μια μεταρρύθμιση που απαιτεί 
χρόνο, προσαρμογή και κυρίως προσεκτική 
εξισορρόπηση ανάμεσα στην κοινωνική ανά-
γκη για καλύτερη ποιότητα ζωής και στην 
οικονομική πραγματικότητα της χώρας.

Ο διεθνής ποδηλατικός αγώνας «ΔΕΗ 
Tour of Hellas 2026» πέρασε και φέτος 
από τη Θεσσαλία, με τους Δήμους Λάρι-
σας, Βόλου και Καρδίτσας να συμμετέ-
χουν ενεργά στη διοργάνωση, διαθέτο-
ντας σημαντικά ποσά από δημοτικούς και 
περιφερειακούς πόρους για την κάλυψη 
λειτουργικών αναγκών, παράλληλων 
εκδηλώσεων και υπηρεσιών προβολής.

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Οι αποφάσεις των Δήμων όλης της χώρας 
που συνέβαλαν στη φετινή διοργάνωση 
αποτυπώνουν το πραγματικό οικονομικό 
αποτύπωμα της διοργάνωσης στις τοπικές 
κοινωνίες και δείχνουν ότι, πέρα από το 
αθλητικό γεγονός, το κόστος για τις δημοτικές 
αρχές ήταν πολυεπίπεδο.

Θεσμικός συνδιοργανωτής η Λάρισα
Στη Λάρισα, μία πόλη που τα τελευταία 

χρόνια οι πολίτες της «χτίζουν» ποδηλατική 
κουλτούρα, η διέλευση και το τερματισμός του 
2ου ετάπ της διεθνούς διοργάνωσης αποτέ-
λεσε για τον Δήμο μία μοναδική ευκαιρία για 
την προβολή της πόλης ως διεθνή προορισμό 
για τον αθλητισμό, τον τουρισμό και τον πο-
λιτισμό της. Ο Δήμος Λαρισαίων συμμετείχε 
ως θεσμικός συνδιοργανωτής, προβλέποντας 
οικονομική ενίσχυση ύψους 35.000 ευρώ 
(πλέον ΦΠΑ) προς τη διοργανώτρια ομοσπον-
δία ποδηλασίας, ως «αντιστάθμισμα του οφέ-
λους» που θα προέκυπτε από την τηλεοπτική 
και δημοσιογραφική κάλυψη του αγώνα από 
25 διεθνή ΜΜΕ με αναφορά σε 140 χώρες..

Παράλληλα από τον Δήμο Λαρισαίων 
εγκρίθηκε σειρά επιμέρους δαπανών για την 
κάλυψη αναγκών της διοργάνωσης. Μεταξύ 
αυτών περιλαμβάνονται: 2.864,40 ευρώ για 
προμήθεια ιμάντων λαιμού, 4.712 ευρώ για 
φωτογραφική κάλυψη, 2.318,80 ευρώ για 
ψηφιακές εκτυπώσεις, 2.480 ευρώ για υπη-
ρεσίες δημιουργικού σχεδιασμού, 4.340 ευρώ 
για δράσεις και παραγωγές εκδηλώσεων, 
2.604 ευρώ για ηχητική κάλυψη, 620 ευρώ 
για προστατευτικές μπάρες.

Επιπλέον, καταγράφηκαν ξεχωριστές δαπά-
νες υψηλού κόστους που σχετίζονται με τις 
τηλεπικοινωνιακές ανάγκες και τη φιλοξενία 
της διοργάνωσης: 18.850,48 ευρώ για ενοικί-

αση τηλεπικοινωνιακού εξοπλισμού, 10.000 
ευρώ για διαμονή και διατροφή, 14.545,20 
ευρώ για πρόσθετες ψηφιακές εκτυπώσεις. 

Με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία, οι συνολι-
κές δαπάνες που σχετίζονται με το ΔΕΗ Tour 
of Hellas στη Λάρισα ξεπερνούν τις 98.000 
ευρώ μαζί με τον ΦΠΑ. Στον Βόλο, από τον 
οποίο δόθηκε την Παρασκευή η εκκίνηση στο 
3ο ετάπ, η δημοτική αρχή ενέκρινε αρχικά 
ενδεικτικό προϋπολογισμό έως 14.000 ευρώ 
(με ΦΠΑ) για την οπτικοακουστική κάλυψη, 
την τεχνική και οργανωτική υποστήριξη, την 
ενοικίαση Led Wall και την εγκατάσταση της 
εξέδρας εκκίνησης. Επιπλέον, εγκρίθηκαν 
συμπληρωματικές δαπάνες μικρότερων πο-

σών (πχ. 200 ευρώ για ηχητική κάλυψη πα-
ράλληλων δράσεων, 300 ευρώ για ενοικίαση 
τριών χημικών τουαλετών). Έτσι, το συνολικό 
καταγεγραμμένο κόστος για τις δράσεις που 
συνδέονται με τον «ΔΕΗ Tour of Hellas 2026» 
στον Βόλο ανέρχεται τουλάχιστον σε 14.448 
ευρώ. 

Στην Καρδίτσα, την οποία οι ποδηλάτες 
διέσχισαν κεντρικά για λίγα λεππά το πρωί 
της Πέμπτης, η δημοτική αρχή ενέκρινε οικο-
νομική ενίσχυση ύψους 6.200 ευρώ (με ΦΠΑ) 
προς την οργανωτική επιτροπή του αγώνα.

Το συνολικό ποσό των καταγεγραμμένων 
δαπανών για τις τρεις θεσσαλικές πόλεις 
ξεπέρασε έτσι τις 100.000 ευρώ, χωρίς να 
αποκλείεται να προστεθούν και άλλες επιμέ-
ρους συμβάσεις ή λειτουργικά έξοδα που δεν 
έχουν ακόμη δημοσιοποιηθεί.

Οι δημοτικές αρχές υποστηρίζουν ότι η 
διοργάνωση προσφέρει τουριστική προβολή, 
ενίσχυση της τοπικής οικονομίας και διεθνή 
δημοσιότητα στις πόλεις που συμμετέχουν. 

Αυλαία στο Σύνταγμα
Ο «ΔΕΗ Tour of Hellas 2026» συνεχίστηκε 

χθες με το 4ο ετάπ, από την Αταλάντη προς 
την Πάρνηθα, και ολοκληρώνεται σήμερα με 
το 5ο και τελευταίο ετάπ 

από τον Πειραιά προς την Αθήνα και το Σύ-
νταγμα, συνολικής απόστασης 146,5 χιλιομέ-
τρων. Η εκκίνηση θα δοθεί από το Πασαλιμάνι 
στις 10:30 και ο τερματισμός στο Σύνταγμα 
αναμένεται περίπου μεταξύ 13:52 και 14:11. 
Ο Γύρος θα ολοκληρωθεί στο κέντρο της 
Αθήνας, με τις τελικές απονομές των νικητών 
και μια μεγάλη ανοιχτή γιορτή για το κοινό.

Η πρόταση για τετραήμερη εργασία με 32 ώρες εβδομαδιαίως χωρίς μείωση 
αποδοχών στοχεύει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της παραγωγικότητας 
των εργαζομένων, όμως η εφαρμογή της στην Ελλάδα δυσκολεύεται λόγω της 
κυριαρχίας μικρών επιχειρήσεων και κλάδων που απαιτούν συνεχή παρουσία 
προσωπικού, όπως ο τουρισμός και η εστίαση

Οι τρεις θεσσαλικές πόλεις (Λάρισα, Βόλος, Καρδίτσα) δαπάνησαν 
συνολικά πάνω από 100.000 ευρώ για τη διοργάνωση του “ΔΕΗ 
Tour of Hellas 2026”
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Στο Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
ξεκινά στις 13 Μαΐου το νέο 
Νευρολογικό Ιατρείου Πάρκινσον

Νέο Νευρολογικό Ιατρείο Πάρκινσον 
στο Νοσοκομείο Βόλου
Από τις 13 Μαΐου διάγνωση, παρακολούθηση και βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ασθενών με νόσο Πάρκινσον 13 Μαΐου

Με στόχο την ενίσχυση των υπηρεσιών 
υγείας και την καλύτερη εξυπηρέτηση 
των ασθενών με νευρολογικές παθήσεις, 
τίθεται σε λειτουργία το Νευρολογικό 
Ιατρείο Πάρκινσον στο Γενικό Νοσοκο-
μείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο». Η νέα αυτή 
δομή φιλοδοξεί να αποτελέσει σημείο 
αναφοράς για την ευρύτερη περιοχή της 
Μαγνησίας, παρέχοντας εξειδικευμένη 
διάγνωση, θεραπευτική καθοδήγηση και 
συνεχή παρακολούθηση σε ασθενείς που 
πάσχουν από τη νόσο Πάρκινσον.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η λειτουργία του νέου Νευρολογικού 
Ιατρείου Πάρκινσον – Εξωπυραμιδικών Δια-
ταραχών στο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλ-
λοπούλειο» ξεκινά επίσημα τη λειτουργία του 
στις 13 Μαΐου 2026. Το ιατρείο θα λειτουργεί 
σε εβδομαδιαία βάση, κάθε Τετάρτη, υπό την 
επιστημονική επίβλεψη του νευρολόγου 
Δημήτρη Αποστολόπουλου, προσφέροντας 
εξειδικευμένες υπηρεσίες σε ασθενείς με 
νόσο Πάρκινσον και άλλες εξωπυραμιδικές 
διαταραχές.

Η δημιουργία του ιατρείου έρχεται να κα-
λύψει ένα σημαντικό κενό στην τοπική υγειο-
νομική φροντίδα, καθώς μέχρι σήμερα πολλοί 
ασθενείς αναγκάζονταν να μετακινούνται 

για εξειδικευμένες υπηρεσίες. Πλέον, με τη 
λειτουργία του νέου ιατρείου, οι κάτοικοι της 
περιοχής θα έχουν πρόσβαση σε σύγχρονες 
ιατρικές πρακτικές κοντά στον τόπο διαμονής 
τους, μειώνοντας την ταλαιπωρία και το οι-
κονομικό κόστος. Οι ενδιαφερόμενοι πολίτες 
μπορούν να προγραμματίζουν τα ραντεβού 
τους μέσω των αρμόδιων υπηρεσιών του 
νοσοκομείου. Η νόσος Πάρκινσον αποτελεί 
μια χρόνια, προοδευτική νευροεκφυλιστική 
διαταραχή που επηρεάζει κυρίως το κινητικό 
σύστημα. Εκδηλώνεται συνήθως σε άτομα 
άνω των 60 ετών, χωρίς ωστόσο να αποκλείο-
νται και νεότερες ηλικίες. Υπολογίζεται ότι ένα 
μικρό αλλά σημαντικό ποσοστό των ασθενών 
εμφανίζει τα πρώτα συμπτώματα πριν από την 
ηλικία των 50 ετών, γεγονός που υπογραμ-
μίζει τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης. Τα 
βασικά συμπτώματα της νόσου περιλαμβά-
νουν τρόμο (τρέμουλο), βραδυκινησία (επιβρά-
δυνση των κινήσεων), μυϊκή δυσκαμψία και 
διαταραχές ισορροπίας. Ωστόσο, η νόσος δεν 
περιορίζεται μόνο σε κινητικά προβλήματα. 
Πολλοί ασθενείς παρουσιάζουν επίσης μη κι-
νητικά συμπτώματα, όπως διαταραχές ύπνου, 
κατάθλιψη, κόπωση και γνωστικές δυσκολίες, 
τα οποία συχνά επηρεάζουν σημαντικά την 
καθημερινότητά τους.

Παρά την πρόοδο της ιατρικής επιστήμης, 
μέχρι σήμερα δεν υπάρχει οριστική ίαση για 

τη νόσο Πάρκινσον. Ωστόσο, υπάρχουν απο-
τελεσματικές θεραπείες που μπορούν να βελ-
τιώσουν σημαντικά τα συμπτώματα και την 
ποιότητα ζωής των ασθενών. Η φαρμακευτική 
αγωγή, σε συνδυασμό με φυσικοθεραπεία, 
λογοθεραπεία και ψυχολογική υποστήριξη, 
μπορεί να συμβάλει στη διατήρηση της λει-
τουργικότητας και της αυτονομίας για μεγά-
λο χρονικό διάστημα. Σε πιο προχωρημένα 
στάδια, εφαρμόζονται και πιο εξειδικευμένες 
παρεμβάσεις, όπως η εν τω βάθει εγκεφαλι-
κή διέγερση, μια χειρουργική μέθοδος που 
μπορεί να προσφέρει σημαντική ανακούφιση 
από τα κινητικά συμπτώματα σε επιλεγμένους 
ασθενείς. Η εξατομίκευση της θεραπείας απο-
τελεί βασική αρχή στη διαχείριση της νόσου, 
καθώς κάθε ασθενής παρουσιάζει διαφορετική 
πορεία και ανταπόκριση στις θεραπείες.

Το Νευρολογικό Ιατρείο Πάρκινσον στο 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
φιλοδοξεί να λειτουργήσει με αυτή ακριβώς τη 
φιλοσοφία: την ολιστική και εξατομικευμένη 
προσέγγιση του ασθενούς. Στελεχωμένο από 
εξειδικευμένο ιατρικό και νοσηλευτικό προ-
σωπικό, το ιατρείο θα παρέχει ολοκληρωμένη 
αξιολόγηση, τακτική παρακολούθηση και κα-
θοδήγηση για τη σωστή διαχείριση της νόσου.

Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί 
στην ενημέρωση και εκπαίδευση τόσο των 
ασθενών όσο και των οικογενειών τους. Η 

κατανόηση της νόσου και των δυνατοτήτων 
αντιμετώπισής της αποτελεί κρίσιμο παρά-
γοντα για την καλύτερη προσαρμογή στην 
καθημερινότητα και τη μείωση του άγχους 
που συχνά συνοδεύει τη διάγνωση.

Η λειτουργία του ιατρείου εντάσσεται σε μια 
ευρύτερη προσπάθεια αναβάθμισης των υπη-
ρεσιών υγείας στην περιφέρεια και ενίσχυσης 
της δημόσιας υγείας. Σε μια εποχή όπου οι 
χρόνιες παθήσεις αυξάνονται και ο πληθυ-
σμός γηράσκει, η ανάγκη για εξειδικευμένες 
δομές καθίσταται επιτακτική.

Η πρωτοβουλία αυτή δεν αφορά μόνο 
τους ασθενείς με Πάρκινσον, αλλά συνολικά 
την κοινωνία, καθώς προάγει την ισότιμη 
πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη και 
ενισχύει το αίσθημα ασφάλειας των πολιτών. 
Η δυνατότητα έγκαιρης διάγνωσης και σω-
στής διαχείρισης της νόσου μπορεί να κάνει 
τη διαφορά στην εξέλιξή της και να επιτρέψει 
στους ασθενείς να διατηρήσουν μια ενεργή 
και αξιοπρεπή ζωή.

Το νέο Νευρολογικό Ιατρείο Πάρκινσον στο 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
αποτελεί, τελικά, ένα σημαντικό βήμα προς 
ένα πιο ανθρώπινο και αποτελεσματικό σύ-
στημα υγείας. Με επίκεντρο τον ασθενή και 
τις ανάγκες του, φιλοδοξεί να προσφέρει όχι 
μόνο ιατρική φροντίδα, αλλά και ελπίδα για 
ένα καλύτερο αύριο.

Με τη λειτουργία του νέου ιατρείου, οι κάτοικοι της περιοχής 
θα έχουν πρόσβαση σε σύγχρονες ιατρικές πρακτικές κοντά 
στον τόπο διαμονής τους, μειώνοντας την ταλαιπωρία και 
το οικονομικό κόστος
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Τ
ο ιδιωτι-
κό χρέος 
ε ξ α κ ο-
λ ο υ θ ε ί 
να απο-
τελεί μία 
από τις 
μεγαλύ-

τερες πληγές της ελληνι-
κής κοινωνίας και οικονο-
μίας. Χιλιάδες πολίτες και 
επιχειρήσεις αναζητούν 
τρόπους να ρυθμίσουν 
τις οφειλές τους προς το 
Δημόσιο, τις τράπεζες και 
τα funds, σε μια περίοδο 
όπου οι νέες ρυθμίσεις, οι 
72 δόσεις και ο εξωδικα-
στικός μηχανισμός επα-
νέρχονται δυναμικά στη 
δημόσια συζήτηση. Την 
ίδια στιγμή, οι αποφάσεις 
της Δικαιοσύνης για τον 
νόμο Κατσέλη, οι αλλαγές 
στον τρόπο υπολογισμού 
των τόκων, αλλά και οι 
παρεμβάσεις για τους ευ-
άλωτους οφειλέτες δημι-

ουργούν νέα δεδομένα 
για χιλιάδες δανειολήπτες. 
Σε αυτή τη συνέντευξη, 
ο δικηγόρος Νίκος Πα-
ντελοδήμος αναλύει το 
νέο τοπίο στις ρυθμίσεις 
χρεών, εξηγεί τι πρέπει να 
προσέξουν οι οφειλέτες 
πριν μπουν σε διακανο-
νισμό, μιλά για τον ρόλο 
του εξωδικαστικού μη-
χανισμού και της διαμε-
σολάβησης, ενώ απαντά 
και στο κρίσιμο ερώτημα: 
πώς μπορεί να αποφευχθεί 
μια νέα γενιά «κόκκινων» 
δανείων.

Κύριε Παντελοδήμο, τα νέα 
μέτρα της κυβέρνησης για 
τη ρύθμιση οφειλών προς 
το Δημόσιο μέσω 72 δόσε-
ων έχουν ανοίξει ξανά τη 
συζήτηση για το ιδιωτικό 
χρέος. Υπάρχουν σημεία 
που πρέπει να γνωρίζουν 
οι οφειλέτες πριν μπουν 
σε μια τέτοια διαδικασία;

Καταρχάς, πρέπει να πούμε ότι 
οποιαδήποτε ρύθμιση οφει-
λών δεν αποτελεί μια απλή 
διαδικασία. Ο κάθε οφειλέτης 
οφείλει να γνωρίζει ακριβώς 
τι υπογράφει, ποιες είναι οι 
υποχρεώσεις του και ποιες οι 
συνέπειες αν χαθεί η ρύθμιση.

Οι 72 δόσεις αποτελούν μια 
σημαντική δυνατότητα για 
χιλιάδες πολίτες που έχουν 
συσσωρεύσει χρέη, κυρίως 
προς το Δημόσιο. Όμως δεν 
αρκεί μόνο να ενταχθεί 
κάποιος σε μια ρύθμιση. 
Το κρίσιμο είναι να μπο-
ρεί και να τη διατηρήσει. 
Πρέπει επίσης να γίνει σαφές 
ότι οι ρυθμίσεις αυτές δεν δη-
μιουργήθηκαν για να λειτουρ-
γούν ως προσωρινή ασπίδα 
απέναντι σε μέτρα αναγκαστι-
κής εκτέλεσης, αλλά για να δώ-
σουν πραγματική δυνατότητα 
αποπληρωμής των οφειλών. 

Αν α φ ε ρ θ ή κ α τ ε  κ α ι 

στις πρόσφατες αποφά-
σεις του Αρείου Πάγου 
για τον νόμο Κατσέλη. 
Τι αλλάζει ουσιαστικά 
για τους δανειολήπτες; 

Εδώ πρέπει να είμαστε ιδι-
αίτερα προσεκτικοί. Παρότι 
έχουν περάσει μήνες από 
την απόφαση της Ολομέλει-
ας του Αρείου Πάγου, ακό-
μα δεν έχει καθαρογραφεί 
και δημοσιευθεί πλήρως. 
Αυτό σημαίνει ότι οποιαδή-
ποτε οριστική ερμηνεία αυτή 
τη στιγμή είναι παρακινδυ-
νευμένη. Οι νομικοί πρέπει 
πρώτα να μελετήσουμε το 
πλήρες σκεπτικό της απόφα-
σης, να δούμε πώς αιτιολογεί 
η πλειοψηφία τη θέση της, 
αλλά και ποιες είναι οι επι-
σημάνσεις της μειοψηφίας. 
Οι πληροφορίες που υπάρ-
χουν μέχρι στιγμής δείχνουν 
ότι αλλάζει ο τρόπος υπολογι-
σμού των τόκων, καθώς αυτοί 
φαίνεται πως θα υπογίζονται 

μηνιαία και όχι συνολικά επί 
της σύμβασης. Αν τελικά αυτό 
επιβεβαιωθεί, τότε δημιουρ-
γούνται νέα δεδομένα για τις 
δόσεις και τον τρόπο αποπλη-
ρωμής των δανείων.

Τι σημαίνει πρακτικά αυτός 
ο διαφορετικός υπολογι-
σμός των τόκων;

Σημαίνει ότι κάθε μήνα εν-
δέχεται να υπάρχει διαφορετι-
κό επιτόκιο και διαφορετικός 
υπολογισμός της μηνιαίας 
επιβάρυνσης για κάθε δα-
νειολήπτη. Mέχρι σήμερα 
γνωρίζαμε ότι οι αυξήσεις επι-
τοκίων οδηγούσαν συνήθως 
σε αύξηση της μηνιαίας δόσης. 
Αν όμως εφαρμοστεί ένα νέο 
μοντέλο υπολογισμού ανά 
μήνα, τότε θεωρητικά μπορεί 
να υπάρξει μεγαλύτερη ευε-
λιξία και πιο προσαρμοσμένη 
επιβάρυνση ανά περίπτωση.

Βέβαια, όλα αυτά θα πρέπει 
να τα δούμε όταν δημοσιευτεί 
επίσημα η απόφαση. Δεν μπο-

«Το πνεύμα των νέων ρυθμίσεων είναι να 
προστατευθούν οι συνεπείς οφειλέτες»
Οι αλλαγές στον εξωδικαστικό μηχανισμό, οι 72 και 240 δόσεις, οι ευάλωτοι οφειλέτες και τα “ψιλά γράμματα” 
των δανείων στο μικροσκόπιο του δικηγόρου Νίκου Παντελοδήμου

ρούμε ακόμα να προχωρήσου-
με σε ασφαλή συμπεράσματα.

Υπάρχει η αίσθηση ότι τα 
νέα κριτήρια γίνονται πιο 
αυστηρά για όσους θέλουν 
να ενταχθούν σε ρυθμίσεις. 
Ισχύει αυτό;

Δεν θα έλεγα ότι το πλαίσιο 
γίνεται πιο αυστηρό. Θα έλεγα 
ότι επιχειρεί να δημιουργήσει 
δικλίδες ασφαλείας. Δυστυ-
χώς, όλα τα προηγούμενα 
χρόνια υπήρξε μια μεγάλη 
μερίδα οφειλετών που εκ-
μεταλλεύτηκε τις ευνοϊκές 
ρυθμίσεις χωρίς πραγματι-
κή πρόθεση αποπληρωμής. 
Είδαμε ανθρώπους να εντάσ-
σονται σε ρυθμίσεις, είτε στον 
νόμο Κατσέλη είτε στον εξω-
δικαστικό μηχανισμό, μόνο 
και μόνο για να αποφεύγουν 
πλειστηριασμούς και μέτρα 
αναγκαστικής εκτέλεσης. Και 
στη συνέχεια, μετά από λίγους 
μήνες ή μετά το πέρας κά-
ποιας περιόδου προστασίας, 
σταματούσαν να πληρώνουν. 
Άρα, το κράτος οφείλει να 
προστατεύσει και τους συνε-
πείς οφειλέτες. Εκείνους που 
με μεγάλη δυσκολία πληρώ-
νουν κάθε μήνα τις υποχρε-
ώσεις τους.

Άρα θεωρείτε ότι το νέο 
π λ α ί σ ι ο  π ρ ο σ τ α τ ε ύ-
ει τους καλοπληρωτές; 
Ναι, θεωρώ ότι κινείται 
προς αυτή την κατεύθυνση. 
Οι άνθρωποι που πραγματικά 
θέλουν να αποπληρώσουν τα 
χρέη τους χρειάζονται ένα στα-
θερό και αξιόπιστο σύστημα. 
Από την άλλη πλευρά, όσοι λει-
τουργούν ως στρατηγικοί κα-
κοπληρωτές είναι πολύ πιθανό 
να σταματήσουν και πάλι τις 
πληρωμές, όσες ευνοϊκές ρυθ-
μίσεις κι αν δημιουργηθούν. 
Γι’ αυτό θεωρώ ότι το πνεύ-
μα των παρεμβάσεων είναι 
η ενίσχυση της συνέπει-
ας και η προστασία όσων 
πραγματικά προσπαθούν. 

Π ο ι α  ε ί ν α ι  σ ή μ ε-
ρα τα βασικά εργαλεία 
για τη ρύθμιση χρεών; 
Το  σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ο  ε ρ-
γαλε ίο  ε ίνα ι  ο  ε ξωδ ι-
κ α σ τ ι κ ό ς  μ η χ α ν ι σ μ ό ς . 
Πρέπει όμως να καταλάβει ο 
κόσμος ότι ο εξωδικαστικός 
μηχανισμός δεν είναι απλώς 
ένας νόμος. Είναι μια ηλεκτρο-
νική πλατφόρμα, ένας μηχα-
νισμός και ουσιαστικά ένας 
αλγόριθμος μέσω του οποίου 
ρυθμίζονται οφειλές φυσι-
κών και νομικών προσώπων. 
Από το 2019 μέχρι σήμε-
ρα έχουν γίνει πολλές πα-
ρεμβάσεις για να βελτιωθεί 

η λειτουργία του. Και συ-
νεχίζουμε να καταθέτουμε 
προτάσεις ώστε να γίνει πιο 
αποτελεσματικός και πιο φι-
λικός προς τους οφειλέτες. 

Ποιες είναι αυτές οι προ-
τάσεις;

Μία βασική πρόταση αφο-
ρά το όριο ένταξης στον 
εξωδικαστικό μηχανισμό. 
Σήμερα απαιτούνται οφειλές 
άνω των 10.000 ευρώ για να 
μπορέσει κάποιος να ενταχθεί. 
Η πρότασή μας είναι το όριο 
αυτό να πέσει στις 5.000 ευρώ. 
Αν συμβεί αυτό, εκτιμούμε 
ότι περίπου 470.000 οφει-
λέτες, φυσικά και νομικά 
πρόσωπα, θα αποκτήσουν 
πρόσβαση σε μια ουσιαστι-
κή διαδικασία ρύθμισης. 
Παράλληλα, μέσω του εξω-
δικαστικού υπάρχει η δυνα-
τότητα αποπληρωμής ακό-
μη και σε 240 δόσεις για 
οφειλές προς το Δημόσιο. 

Οι 72 δόσεις επαρκούν; 
Οι 72 δόσεις είναι μια ση-
μαντική λύση κυρίως για 
χρέη που δημιουργήθηκαν 
μέχρι το τέλος του 2023. 
Η κυβέρνηση προσπαθεί να 
ισορροπήσει ανάμεσα στην 
ανάγκη ανακούφισης των 
οφειλετών και στις δημοσιονο-
μικές δυνατότητες της χώρας. 
Γι’ αυτό και δεν βλέπουμε 
ρυθμίσεις 150 ή 200 δόσεων 
σε όλες τις περιπτώσεις. Το 
δημοσιονομικό κόστος μιας 
τέτοιας παρέμβασης θα ήταν 
πολύ δύσκολο να καλυφθεί. 

Για μεγαλύτερο αριθμό 
δόσεων υπάρχει ο εξωδι-
κ α σ τ ι κ ό ς  μ η χ α ν ι σ μ ό ς . 

Πόσο σημαντικός είναι ο 
ρόλος της διαμεσολάβησης; 
Η διαμεσολάβηση είναι ένας 
θεσμός εξαιρετικά χρήσιμος. 
Προσφέρει τη δυνατότητα 
σε οφειλέτες και πιστωτές 
να καθίσουν στο ίδιο τρα-
πέζι και να βρουν μια λύση 
χωρίς να εμπλακούν σε πο-
λυετείς δικαστικές διαμάχες. 
Αν κάποιος ακολουθήσει τη 
δικαστική οδό, μπορεί να 
χρειαστούν πολλοί μήνες ή 
ακόμη και χρόνια μέχρι να 
υπάρξει τελεσίδικη απόφαση. 
Αντίθετα, μέσω της διαμε-
σολάβησης μπορεί να υπάρ-
ξει πιο γρήγορη, πιο ευέλι-
κτη και πιο πρακτική λύση. 
Γι’ αυτό και προσωπικά θε-
ωρώ ότι πρόκειται για έναν 
θεσμό που θα βοηθήσει σημα-
ντικά στο επόμενο διάστημα. 

Η τεχνολογία και οι νέες 
ψηφιακές πλατφόρμες 
μπορούν να βοηθήσουν; 
Η τεχνολογία μπορεί να λει-
τουργήσει θετικά, αλλά χρειά-
ζεται χρόνος για να αξιολογη-
θεί η αποτελεσματικότητά της. 
Το ίδιο είχε συμβεί και με τον 
εξωδικαστικό μηχανισμό όταν 
ξεκίνησε το 2019. Υπήρχε με-
γάλη επιφυλακτικότητα από 
τον κόσμο. Με τις τροποποι-
ήσεις που έγιναν το 2021 και 
το 2022, οι πολίτες άρχισαν 
σταδιακά να βλέπουν αποτε-
λέσματα και να εμπιστεύονται 

περισσότερο το εργαλείο. 
Άρα, πρέπει να δούμε στην 
πράξη πώς θα λειτουργή-
σουν οι νέες πλατφόρμες 
και αν πράγματι θα διευ-
κολύνουν τη διαδικασία. 

Μιλήσατε προηγουμέ-
νως για τους ευάλωτους 
οφειλέτες. Ποιοι ανήκουν 
σε αυτή την κατηγορία; 
Οι ευάλωτοι οφειλέτες είναι 
άνθρωποι που αντιμετωπί-
ζουν πολύ σοβαρές οικονομι-
κές και κοινωνικές δυσκολίες. 
Μιλάμε για πολίτες που πολ-
λές φορές ζουν αποκλειστικά 
με επιδόματα, για ανθρώπους 
με σοβαρά προβλήματα υγείας 
και αυξημένες ανάγκες ιατρο-
φαρμακευτικής περίθαλψης, 
αλλά και για μονογονεϊκές 
οικογένειες που δυσκολεύο-
νται να ανταποκριθούν ακόμη 
και στις βασικές ανάγκες. 
Αυτοί οι άνθρωποι χρειάζο-
νται μεγαλύτερη προστασία 
και πιο ευέλικτες λύσεις. 

Το νέο πλαίσιο δίνει ου-
σιαστική βοήθεια σε αυ-
τούς τους ανθρώπους; 
Ναι. Οι ευάλωτοι οφειλέτες 
έχουν ήδη τη δυνατότητα για 
επιπλέον «κούρεμα» της τάξης 
του 28% επί του αρχικού κου-
ρέματος, αλλά και μεγαλύτερη 
ευελιξία στην αποπληρωμή. 
Αν αντιμετωπίζαμε αυτούς 
τους ανθρώπους με τον ίδιο 
τρόπο που αντιμετωπίζο-
νται όσοι έχουν μεγαλύ-
τερη οικονομική δυνατό-
τητα, τότε πολύ γρήγορα 

θα κατέρρεαν οικονομικά. 
Στόχος είναι να δημιουργη-
θεί ένα βιώσιμο χρέος και 
μια βιώσιμη αποπληρωμή. 

Πιστεύετε ότι η χώρα 
χρειάζεται μια πιο συ-
νολική μεταρρύθμιση 
για το ιδιωτικό χρέος; 
Αναμφίβολα ναι. 

Το ιδιωτικό χρέος δεν δη-
μιουργήθηκε σε μια μέρα 
και δεν μπορεί να λυθεί 
σε έναν ή δύο χρόνους. 
Πρόκειται για αποτέλεσμα 
δεκαετιών, ιδιαίτερα της περι-
όδου πριν από την οικονομική 
κρίση, όταν δινόταν δανεισμός 
χωρίς σωστό σχεδιασμό και 
χωρίς επαρκή αξιολόγηση της 
δυνατότητας αποπληρωμής. 
Πολλοί πολίτες και επι-
χε ιρήσε ι ς  δανε ί ζονταν 
χωρίς να υπάρχει στρα-
τηγική. Αυτό δημιούργη-
σε τεράστιες στρεβλώσεις. 
Δεν είναι κακό να χρω-
στά κάποιος. Κακό είναι 
να μην υπάρχει τρόπος 
και σχέδιο αποπληρωμής. 
Γι’ αυτό χρειάζονται σταθερές 
νομοθετικές παρεμβάσεις, 
υπομονή και συνεργασία ανά-
μεσα σε οφειλέτες και πιστωτές. 

Αναφερθήκατε και στη 
στάση των funds. Θεωρεί-
τε ότι έχουν συμβάλει στη 
λύση του προβλήματος; 
Θα έλεγα ότι πολλές φορές 
δεν έχει υπάρξει η απαραί-
τητη διάθεση συνεργασίας. 
Τα funds αγόρασαν μεγά-
λο όγκο δανείων από τις 

ελληνικές τράπεζες και λει-
τουργούν με πολύ αυστη-
ρά οικονομικά κριτήρια. 
Όταν όμως δεν υπάρχει 
διάθεση συνεννόησης και 
επιδιώκεται μόνο η άμεση 
είσπραξη, το πρόβλημα δι-
ογκώνεται αντί να λύνεται. 
Χρειάζεται  πιο  ισορρο-
π η μ έ ν η  π ρ ο σ έ γ γ ι σ η . 

Ένα από τα μέτρα που 
συζητούνται είναι και η 
άρση κατασχέσεων τρα-
πεζικών λογαριασμών. 
Π ώ ς  θ α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί ; 
Η πρόταση που εξετάζεται 
προβλέπει ότι, αν κάποιος 
οφειλέτης καταβάλει του-
λάχιστον το 25% της οφει-
λής του, τότε θα μπορεί να 
αρθεί η κατάσχεση τραπε-
ζικού λογαριασμού και να 
αποκτήσει ασφαλιστική και 
φορολογική ενημερότητα. 
Αυτό είναι εξαιρετικά ση-
μαντικό για επαγγελματίες 
και επιχειρήσεις που δεν 
μπορούν να λειτουργή-
σουν χωρίς ενημερότητα. 
Βέβαια, η προϋπόθεση είναι 
ότι ο οφειλέτης θα συνεχί-
σει να πληρώνει κανονι-
κά τις δόσεις της ρύθμισης. 

Υπάρχει φόβος να δη-
μιουργηθεί μια νέα γε-
νιά «κόκκινων» δανείων; 
Υπάρχει πάντα αυτός ο κίνδυ-
νος όταν κάποιος δανείζεται 
χωρίς να έχει πλήρη εικό-
να των υποχρεώσεών του. 
Γι’ αυτό επιμένω ότι πριν 
από οποιαδήποτε υπογραφή 
δανειακής σύμβασης, ο πολί-
της πρέπει να συμβουλεύεται 
δικηγόρο ή οικονομολόγο. 
Παλαιότερα είδαμε ανθρώ-
πους να παίρνουν δάνεια 
ακόμη και τηλεφωνικά, 
χωρίς να γνωρίζουν επι-
τόκια,  όρους ή ρήτρες . 
Σήμερα οι τράπεζες έχουν 
συμμορφωθεί περισσότε-
ρο, όμως και πάλι χρειά-
ζεται  μεγάλη προσοχή. 

Τι πρέπει να κάνει κά-
ποιος που αντιλαμβάνε-
ται ότι δυσκολεύεται να 
πληρώσει το δάνειό του; 
Το πρώτο και σημαντικότερο 
είναι να μην αδιαφορήσει. 
Πρέπει άμεσα να αναζητήσει 
βοήθεια από ειδικούς, να επι-
κοινωνήσει με την τράπεζα ή 
τον πιστωτή και να προσπαθή-
σει να βρει λύση πριν δημιουρ-
γηθεί ανεξέλεγκτη κατάσταση. 
Η αδράνεια είναι ο με-
γ α λ ύ τ ε ρ ο ς  κ ί ν δ υ ν ο ς . 
Όσο πιο γρήγορα κινηθεί 
κάποιος, τόσο περισσότε-
ρες πιθανότητες έχει να 
βρει μια βιώσιμη λύση. 

«Οι ρυθμίσεις δεν δημιουργήθηκαν για να λειτουργούν ως προσωρινή ασπίδα απέναντι σε πλειστηριασμούς, αλλά 
για να δώσουν πραγματική δυνατότητα αποπληρωμής». Ο δικηγόρος ξεκαθαρίζει ότι οι νέες ρυθμίσεις και ο εξω-
δικαστικός μηχανισμός στοχεύουν στην προστασία των συνεπών οφειλετών και όχι στην προσωρινή αποφυγή 
μέτρων αναγκαστικής εκτέλεσης από στρατηγικούς κακοπληρωτές

«Δεν είναι κακό να χρωστά κάποιος. Κακό είναι να μην υπάρχει τρόπος και σχέδιο αποπληρωμής». 
Ο Νίκος Παντελοδήμος υπογραμμίζει ότι το πραγματικό πρόβλημα δεν είναι ο δανεισμός, αλλά η έλλειψη στρατη-
γικής και συνέπειας στην αποπληρωμή, επισημαίνοντας πως το ιδιωτικό χρέος απαιτεί μακροπρόθεσμες λύσεις 
και συνεργασία μεταξύ οφειλετών και πιστωτών

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη  

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΟΔΗΜΟΣ
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Η μητρότητα σε μικρή ηλικία απαιτεί όχι μόνο αγάπη, αλλά κυρίως 
συνειδητοποίηση της ευθύνης που συνοδεύει την ανατροφή ενός 
παιδιού, καθώς η συναισθηματική ωριμότητα, η σταθερότητα και η 
υποστήριξη αποτελούν βασικά στοιχεία για μια υγιή οικογενειακή 
και κοινωνική πραγματικότητα

ΝΕΕΣ ΜΗΤΕΡΕΣ
Όταν η αγάπη συναντά την ευθύνη
Η μητρότητα σε μικρή ηλικία δεν είναι μόνο μια βαθιά συναισθηματική εμπειρία, αλλά και μια μεγάλη 
προσωπική και κοινωνική ευθύνη που απαιτεί ωριμότητα, στήριξη και συνειδητές επιλογές

Η μητρότητα αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες αλλαγές στη ζωή 
ενός ανθρώπου. Για πολλές γυναίκες, 
η απόφαση να αποκτήσουν παιδί συ-
νοδεύεται από συναισθήματα χαράς, 
προσμονής και δημιουργίας. Όταν 
όμως η μητρότητα έρχεται σε μικρή 
ηλικία, η πραγματικότητα αποκτά 
μεγαλύτερη πολυπλοκότητα, καθώς 
η συναισθηματική ωριμότητα, οι κοι-
νωνικές συνθήκες και οι προσωπικές 
αντοχές δοκιμάζονται καθημερινά. 
Η αγάπη προς ένα παιδί είναι αναμ-
φισβήτητα ισχυρή, όμως από μόνη 
της δεν αρκεί. Η ανατροφή ενός 
ανθρώπου απαιτεί συνείδηση, υπευ-
θυνότητα και σταθερή παρουσία. 

Στη σύγχρονη κοινωνία, η εικόνα της 
νέας μητέρας προβάλλεται συχνά μέσα 
από εξιδανικευμένα πρότυπα. Τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης παρουσιάζουν 
μια όμορφη και σχεδόν «τέλεια» εκδο-
χή της μητρότητας, όπου οι δυσκολί-
ες κρύβονται πίσω από φωτογραφίες 
και στιγμές καθημερινής ευτυχίας. Η 
πραγματικότητα, ωστόσο, είναι πολύ 
διαφορετική. Η μητρότητα δεν αποτελεί 
μόνο μια τρυφερή εμπειρία, αλλά μια 
κατάσταση που απαιτεί ψυχική αντο-
χή, θυσίες και διαρκή προσαρμογή. 
Μια νέα μητέρα καλείται ξαφνικά να 
διαχειριστεί ευθύνες που αλλάζουν ολο-
κληρωτικά τη ζωή της. Ο προσωπικός 
χρόνος περιορίζεται, οι ανάγκες του παι-
διού μπαίνουν σε προτεραιότητα και η 
καθημερινότητα αποκτά απαιτήσεις που 

συχνά δεν είχε φανταστεί. Σε μικρή ηλικία, 
όπου ένας άνθρωπος βρίσκεται ακόμη 
στη διαδικασία αναζήτησης ταυτότητας, 
επαγγελματικής πορείας και προσωπικής 
εξέλιξης, η μητρότητα μπορεί να δημιουρ-
γήσει έντονες εσωτερικές συγκρούσεις. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι μια νέα γυναίκα 
δεν μπορεί να γίνει καλή μητέρα. Αντίθε-
τα, πολλές νέες μητέρες αποδεικνύονται 
εξαιρετικά δυνατές, ώριμες και αφοσιω-
μένες. Το ουσιαστικό ζήτημα, όμως, είναι 
να υπάρχει επίγνωση της ευθύνης που 
συνοδεύει αυτή την επιλογή. Ένα παιδί δεν 
χρειάζεται μόνο αγάπη, αλλά σταθερότητα, 
συναισθηματική ασφάλεια και ουσιαστι-
κή φροντίδα. Χρειάζεται έναν άνθρωπο 
που να μπορεί να ανταποκριθεί όχι μόνο 
στις πρακτικές ανάγκες, αλλά και στις 
ψυχολογικές απαιτήσεις της ανατροφής. 
Η κοινωνία συχνά αντιμετωπίζει τις 
νέες μητέρες με δύο ακραίους τρόπους. 
Από τη μία πλευρά, υπάρχει η αυστηρή 
κριτική και η αμφισβήτηση των δυνα-
τοτήτων τους. Από την άλλη, υπάρχει 
η υπερβολική εξιδανίκευση της μητρό-
τητας, σαν να πρόκειται για έναν ρόλο 
που λειτουργεί αυτόματα και φυσικά 
χωρίς δυσκολίες. Καμία από τις δύο προ-
σεγγίσεις δεν βοηθά πραγματικά. Η νέα 
μητέρα δεν χρειάζεται ούτε καταδίκη 
ούτε εξιδανίκευση. Χρειάζεται ενημέρω-
ση, στήριξη και κοινωνική κατανόηση. 
Ιδιαίτερα σημαντικό είναι το θέμα της ψυ-
χικής υγείας. Πολλές γυναίκες σε νεαρή 
ηλικία βιώνουν άγχος, ανασφάλεια και 
έντονη ψυχολογική πίεση μετά τη γέννη-
ση ενός παιδιού. Η επιλόχειος κατάθλιψη, 
η συναισθηματική εξάντληση και η αίσθη-

ση μοναξιάς είναι καταστάσεις που συχνά 
αποσιωπώνται, επειδή υπάρχει η κοινω-
νική προσδοκία ότι η μητέρα «οφείλει» 
να είναι συνεχώς χαρούμενη και δυνατή. 
Όμως η πραγματικότητα είναι πιο ανθρώ-
πινη και πιο δύσκολη. Μια νέα μητέρα 
χρειάζεται χώρο για να εκφράσει τους φό-
βους και τις αδυναμίες της χωρίς ενοχές. 
Ταυτόχρονα, καθοριστικό ρόλο παίζει και 
το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλ-
λον. Η στήριξη από τον σύντροφο, την 
οικογένεια και το κράτος μπορεί να επη-
ρεάσει σημαντικά την ποιότητα ζωής τόσο 
της μητέρας όσο και του παιδιού. Η πρό-
σβαση σε υπηρεσίες υγείας, ψυχολογικής 
υποστήριξης και φροντίδας παιδιών είναι 
στοιχεία απαραίτητα για μια υγιή κοινω-
νία. Όταν μια γυναίκα αισθάνεται ότι δεν 
είναι μόνη, μπορεί να διαχειριστεί πιο απο-
τελεσματικά τις δυσκολίες της μητρότητας. 
Εξίσου σημαντικό είναι να κατανοηθεί ότι 
η μητρότητα δεν πρέπει να αντιμετωπίζε-
ται ως κοινωνική υποχρέωση ή ως τρό-
πος επιβεβαίωσης. Η απόφαση να φέρει 
κάποιος ένα παιδί στον κόσμο χρειάζεται 
συναισθηματική ωριμότητα και συνειδητή 
επιλογή. Ένα παιδί δεν μπορεί να αποτε-
λεί λύση σε προσωπικά κενά, ούτε μέσο 
διατήρησης μιας σχέσης. Χρειάζεται ένα 
περιβάλλον αγάπης, σταθερότητας και 
υπευθυνότητας για να αναπτυχθεί σωστά. 
Παράλληλα, είναι σημαντικό οι νέοι άν-
θρωποι να εκπαιδεύονται σωστά γύρω 
από τη σημασία της γονεϊκότητας. Η 
κοινωνία συχνά μιλά για τη μητρότητα 
μόνο μέσα από ρομαντικές εικόνες, χω-
ρίς να αναδεικνύει την πραγματική της 
διάσταση. 

Η μητέρα ως έννοια
Η δύναμη της αγάπης 

και της εξέλιξης

Η μητρότητα δεν είναι μόνο ένας ρό-
λος, αλλά μια βαθιά ανθρώπινη εμπειρία 
που διαμορφώνει τον τρόπο με τον οποίο 
αγαπάμε, συνδεόμαστε και εξελισσόμαστε 
Η έννοια της μητέρας ξεπερνά τα όρια μιας 
απλής οικογενειακής ιδιότητας. Δεν αφορά 
μόνο τη γυναίκα που φέρνει ένα παιδί στον 
κόσμο, αλλά μια διαχρονική μορφή αγάπης, 
φροντίδας και συναισθηματικής παρουσίας. 
Από τα πρώτα κιόλας χρόνια της ζωής, η μητέρα 
αποτελεί για τους περισσότερους ανθρώπους 
το πρώτο σημείο ασφάλειας και αποδοχής. 
Μέσα από τη σχέση αυτή, το παιδί μαθαίνει να 
εμπιστεύεται, να εκφράζεται και να αντιλαμβά-
νεται την αξία της συναισθηματικής σύνδεσης. 
Στο life coaching, η μητέρα θεωρείται συχνά 
σύμβολο της εσωτερικής στήριξης και της συ-
ναισθηματικής ανθεκτικότητας. Ο τρόπος με 
τον οποίο μεγαλώνει ένας άνθρωπος επηρεάζει 
βαθιά την αυτοεκτίμηση, την αυτοπεποίθηση 
και τη στάση του απέναντι στις δυσκολίες της 
ζωής. Όταν κάποιος έχει λάβει αγάπη, ενθάρ-
ρυνση και αποδοχή, αποκτά ισχυρότερες βά-
σεις για να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις και 
να εξελιχθεί προσωπικά και επαγγελματικά. 
Η μητέρα, όμως, ως έννοια, συνδέεται και με 
κάτι βαθύτερο: την ανιδιοτελή προσφορά. Σε μια 
εποχή όπου κυριαρχεί η πίεση, η ταχύτητα και η 
ανάγκη συνεχούς επιτυχίας, η μητρική ενέργεια 
μάς υπενθυμίζει τη σημασία της φροντίδας και 
της ενσυναίσθησης. Η πραγματική δύναμη δεν 
βρίσκεται μόνο στην επίτευξη στόχων, αλλά και 
στην ικανότητα να στηρίζουμε τους ανθρώπους 
γύρω μας, να ακούμε ουσιαστικά και να δημι-
ουργούμε σχέσεις με αλήθεια και κατανόηση. 
Παράλληλα, η μητέρα μάς διδάσκει και την αξία 
της υπομονής. Η καθημερινή παρουσία, οι μικρές 
πράξεις αγάπης και η συναισθηματική διαθεσι-
μότητα είναι στοιχεία που συχνά θεωρούνται 
δεδομένα, όμως στην πραγματικότητα αποτε-
λούν βασικά θεμέλια για την ψυχική ισορροπία 
ενός ανθρώπου. Η σταθερότητα που προσφέρει 
μια μητρική παρουσία μπορεί να λειτουργήσει 
ως δύναμη στις πιο δύσκολες στιγμές της ζωής. 
Ωστόσο, στο σύγχρονο περιβάλλον, πολλές 
γυναίκες καλούνται να ανταποκριθούν ταυτό-
χρονα σε πολλαπλούς ρόλους: επαγγελματίες, 
μητέρες, σύντροφοι και φροντίστριες. Μέσα 
σε αυτή την απαιτητική καθημερινότητα, η 
αυτοφροντίδα συχνά παραμερίζεται. Το life 
coaching τονίζει πως μια γυναίκα που φροντίζει 
τον εαυτό της ψυχικά και σωματικά μπορεί να 
προσφέρει πιο ουσιαστική αγάπη και στήριξη 
στους άλλους. 

Έννη Λεβέντη
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Γράφει η  Έννη Λεβέντη

Η Γιορτή της Μητέρας δεν αφορά μόνο έναν συμβολικό εορτασμό, αλλά λειτουργεί ως υπενθύμιση της 
ανιδιοτελούς προσφοράς, της διαρκούς παρουσίας και της βαθιάς επίδρασης που έχει η μητέρα τόσο 
στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του ανθρώπου όσο και στην ίδια την κοινωνία

Η Γιορτή της Μητέρας αποτελεί μια 
από τις πιο συναισθηματικά φορτισμένες 
ημέρες του χρόνου, όχι μόνο επειδή είναι 
αφιερωμένη σε ένα από τα πιο σημαντικά 
πρόσωπα της ζωής μας, αλλά και επειδή 
μας ωθεί να επαναπροσδιορίσουμε τη 
σχέση μας με την έννοια της φροντίδας, 
της αγάπης και της προσφοράς. Σε μια 
εποχή όπου οι ρυθμοί της καθημερινό-
τητας είναι έντονοι και οι ανθρώπινες 
σχέσεις συχνά δοκιμάζονται, η συγκε-
κριμένη ημέρα έρχεται να μας υπενθυ-
μίσει τους θεμελιωδεις δεσμούς που μας 
διαμορφώνουν ως ανθρώπους.

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Η μητέρα είναι, για τους περισσότερους, το 
πρώτο πρόσωπο με το οποίο συνδεόμαστε. 
Είναι εκείνη που συμβολίζει την αρχή της 
ζωής, αλλά και τη σταθερότητα μέσα σε έναν 
κόσμο που διαρκώς αλλάζει. Από τα πρώτα 
μας βήματα μέχρι τις πιο κρίσιμες στιγμές της 
ενήλικης ζωής, η παρουσία της μητέρας -είτε 
φυσική είτε συναισθηματική- αποτελεί σημείο 
αναφοράς. Η αγάπη της, πάντα ανιδιοτελής 
και αδιάκοπη, λειτουργεί ως καταφύγιο, ενώ 
οι αξίες που μεταδίδει επηρεάζουν βαθιά τον 
τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε τον 
κόσμο. Παρόλα αυτά, η σημασία της μητέ-
ρας δεν εξαντλείται μόνο στο οικογενειακό 
πλαίσιο. Η συμβολή της επεκτείνεται και στο 
κοινωνικό επίπεδο. Μέσα από την ανατροφή 
των παιδιών, η μητέρα συμμετέχει ενεργά 
στη διαμόρφωση των μελλοντικών πολιτών, 
μεταφέροντας πρότυπα συμπεριφοράς, ηθικές 

αξίες και κοινωνικές στάσεις. Με άλλα λόγια, 
η μητρότητα δεν είναι απλώς μια επιλογή κι 
ένας προσωπικός ρόλος, αλλά και ένας σημα-
ντικός θεσμός με βαθιά κοινωνική επίδραση.

Σε αυτό το πλαίσιο, η Γιορτή της Μητέρας 
αποκτά ιδιαίτερη και μοναδική σημασία. Δεν 
είναι μόνο μια ευκαιρία για εκδήλωση αγάπης, 
αλλά και μια στιγμή συνειδητοποίησης. Στην 
καθημερινότητα, συχνά θεωρούμε δεδομένα 
όσα μας προσφέρονται. Οι μικρές και μεγάλες 
θυσίες, η συναισθηματική υποστήριξη και η 
διαρκής παρουσία της μητέρας περνούν απα-
ρατήρητες, όχι επειδή δεν είναι σημαντικές, 
αλλά επειδή αποτελούν σταθερά στοιχεία της 
ζωής μας. Η γιορτή αυτή έρχεται να διακόψει 
αυτή την αυτονόητη ροή και να μας υπενθυ-
μίσει την αξία τους.

Ωστόσο, δεν λείπουν και οι επικρίσεις 
γύρω από τη συγκεκριμένη ημέρα. Πολλοί 
υποστηρίζουν ότι έχει εμπορευματοποιηθεί, 
ότι περιορίζεται στην ανταλλαγή δώρων και 
σε τυπικές εκδηλώσεις, χάνοντας έτσι το 
ουσιαστικό της νόημα. Είναι γεγονός ότι η 
αγορά συχνά εκμεταλλεύεται τέτοιες γιορτές, 
προωθώντας μια επιφανειακή προσέγγιση της 
ευγνωμοσύνης. Όμως, το πρόβλημα δεν βρί-
σκεται στην ίδια τη γιορτή, αλλά στον τρόπο 
με τον οποίο την επιλέγουμε να τη βιώσουμε. 
Η αξία της δεν καθορίζεται από τα δώρα, αλλά 
από την ειλικρίνεια των συναισθημάτων που 
εκφράζονται.

Εξάλλου, η Γιορτή της Μητέρας μπορεί να 
λειτουργήσει και ως αφορμή για κοινωνικό 
προβληματισμό. Στη σύγχρονη εποχή, οι 
μητέρες καλούνται να ανταποκριθούν σε πολ-
λαπλούς ρόλους: επαγγελματίες, φροντίστριες, 

σύζυγοι, και συχνά όλα αυτά γίνονται ταυτό-
χρονα. Η ισορροπία ανάμεσα στην εργασία και 
την οικογένεια δεν είναι πάντα εύκολη, ενώ 
οι κοινωνικές δομές δεν παρέχουν πάντοτε 
την απαραίτητη υποστήριξη. Ζητήματα όπως 
η άδεια μητρότητας, η πρόσβαση σε ποιοτικές 
υπηρεσίες φροντίδας παιδιών και η ισότητα 
στον εργασιακό χώρο παραμένουν θέματα 
ανοιχτά και απαιτούν συνεχή συζήτηση.

Όμως, η ημέρα αυτή δεν έχει το ίδιο νόημα 
για όλους. Για κάποιους ανθρώπους, μπορεί 
να συνοδεύεται από απώλεια, απόσταση ή 
δύσκολες οικογενειακές σχέσεις. Αυτό δεν 
μειώνει τη σημασία της, αλλά την καθιστά 
πιο σύνθετη. Μας υπενθυμίζει ότι η μητρό-
τητα δεν είναι μια ενιαία εμπειρία, αλλά μια 
έννοια με πολλές εκφάνσεις και διαφορετικές 
πραγματικότητες.

Τελικά, η ουσία της Γιορτής της Μητέρας 
βρίσκεται στη δυνατότητά της να μας φέρει 
πιο κοντά σε όσα πραγματικά έχουν αξία. Δεν 
πρόκειται μόνο για την τιμή προς ένα πρό-
σωπο, αλλά για την αναγνώριση μιας σχέσης 
που διαμορφώνει την ταυτότητά μας. Είναι μια 
ευκαιρία να εκφράσουμε ευγνωμοσύνη, και 
πιθανόν να επαναπροσδιορίσουμε τον τρόπο 
με τον οποίο δείχνουμε καθημερινά την αγάπη 
μας. Αν αυτή η ημέρα καταφέρει να μας κάνει 
έστω και λίγο πιο συνειδητούς απέναντι σε 
όσα έχουμε και σε όσα προσφέρουμε, τότε η 
σημασία της ξεπερνά κατά πολύ τα όρια μιας 
απλής γιορτής. Μετατρέπεται σε μια υπενθύ-
μιση ότι οι πιο σημαντικές σχέσεις της ζωής 
μας αξίζουν χρόνο, φροντίδα και ειλικρίνεια, 
όχι μόνο μία φορά τον χρόνο, αλλά κάθε μέρα.

Πέρα όμως από τις κοινωνικές και προσωπι-

κές διαστάσεις της, η Γιορτή της Μητέρας μάς 
καλεί να αναγνωρίσουμε και κάτι ακόμη: τη 
δύναμη της καθημερινής παρουσίας. Η μητέ-
ρα δεν ορίζεται μόνο από τις μεγάλες στιγμές, 
αλλά κυρίως από τις μικρές, σχεδόν αόρατες 
πράξεις που επαναλαμβάνονται αδιάκοπα 
μέσα στον χρόνο. Ένα βλέμμα κατανόησης, 
μια συμβουλή τη σωστή στιγμή, μια αγκαλιά 
σε περιόδους αβεβαιότητας ή ακόμη και η 
σιωπηλή στήριξη στις δυσκολίες αποτελούν 
στοιχεία που διαμορφώνουν βαθιά τον ψυ-
χισμό κάθε ανθρώπου. Συχνά, η πραγματική 
αξία αυτών των στιγμών γίνεται αντιληπτή 
μόνο όταν περάσουν τα χρόνια και οι άνθρω-
ποι συνειδητοποιήσουν πόσο καθοριστική 
υπήρξε η παρουσία της μητέρας στη ζωή τους. 
Ταυτόχρονα, η μητρότητα δεν συνδέεται 
αποκλειστικά με βιολογικούς δεσμούς. Υπάρ-
χουν άνθρωποι που λειτουργούν ως μητρικές 
μορφές μέσα από την αγάπη, τη φροντίδα και 
την αφοσίωση που προσφέρουν. Για αυτό και 
η ουσία της ημέρας δεν περιορίζεται σε έναν 
τυπικό εορτασμό, αλλά επεκτείνεται σε κάθε 
σχέση που βασίζεται στην ανιδιοτελή προ-
σφορά και στη βαθιά ανθρώπινη σύνδεση. 
Σε έναν κόσμο που συχνά προβάλλει την 
ταχύτητα, την επιτυχία και την ατομικότητα, 
η μητέρα υπενθυμίζει τη σημασία της υπο-
μονής, της αντοχής και της συναισθηματικής 
δύναμης. Ίσως τελικά αυτό να είναι και το 
μεγαλύτερο μήνυμα της Γιορτής της Μητέρας: 
ότι οι πιο ουσιαστικές μορφές αγάπης δεν 
εκφράζονται μέσα από εντυπωσιακές κινή-
σεις, αλλά μέσα από τη σταθερή παρουσία, 
την κατανόηση και τη διαρκή φροντίδα που 
προσφέρεται χωρίς αντάλλαγμα.

ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ
Κάτι παραπάνω από μια τυπική μέρα
Τιμή στις μικρές και μεγάλες θυσίες, τη συναισθηματική υποστήριξη και τη διαρκή παρουσία της μάνας
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Η συνεπιμέλεια των παι-
διών μετά το διαζύγιο 
αποτελεί ένα από τα πιο 
επίκαιρα και σύνθετα ζη-
τήματα του σύγχρονου 
οικογενειακού δικαίου. Τα 
τελευταία χρόνια, η συζή-
τηση γύρω από τον ρόλο 
και των δύο γονέων στην 
ανατροφή των παιδιών 
έχει ενταθεί, με τη νομο-
θεσία να κινείται προς την 
κατεύθυνση της ενίσχυ-
σης της κοινής ευθύνης. 
Βασικός άξονας αυτής 
της προσέγγισης είναι το 
συμφέρον του παιδιού, το 
οποίο προϋποθέτει, όπου 
είναι εφικτό, την ουσιαστι-
κή παρουσία και των δύο 
γονέων στη ζωή του.

Στην Ελλάδα, οι πρόσφατες 
μεταρρυθμίσεις στο οικογε-
νειακό δίκαιο ενίσχυσαν την 
αρχή της κοινής άσκησης 
της γονικής μέριμνας. Αυτό 
σημαίνει ότι, ακόμη και μετά 
το διαζύγιο, οι δύο γονείς 
καλούνται να λαμβάνουν από 
κοινού σημαντικές αποφάσεις 
για το παιδί, όπως ζητή-
ματα εκπαίδευσης, υγείας 
και γενικότερης ανάπτυξης. 
Παράλληλα, προωθείται η 
διατήρηση ουσιαστικής επι-
κοινωνίας του παιδιού και με 

τους δύο γονείς, χωρίς αυτό 
να συνεπάγεται απαραίτητα 
ίση χρονική κατανομή.

Ωστόσο, η θεωρητική κα-
τοχύρωση της συνεπιμέλειας 
δεν σημαίνει και αυτόματη 
εφαρμογή της στην πράξη. Η 
καθημερινότητα δείχνει ότι 
πρόκειται για ένα μοντέλο 
που απαιτεί συγκεκριμένες 
προϋποθέσεις για να λειτουρ-
γήσει ομαλά. Καθοριστικό 
ρόλο παίζει η σχέση μεταξύ 
των γονέων: η ικανότητα επι-
κοινωνίας, η διάθεση συνερ-
γασίας και η δυνατότητα να 
παραμερίζουν τις προσωπικές 
τους διαφορές προς όφελος 
του παιδιού.

Χαρακτηριστική ως προς 
τα όρια της συνεπιμέλειας 
είναι η απόφαση 236/2026 
του Μονομελές Εφετείο Πει-
ραιά, η οποία αποτυπώνει 
με σαφήνεια τις συνθήκες 
υπό τις οποίες το συγκεκρι-
μένο μοντέλο δεν μπορεί να 
εφαρμοστεί. Η υπόθεση αφο-
ρούσε δύο ανήλικα παιδιά, 
γεννημένα το 2015 και το 
2018, των οποίων οι γονείς 
είχαν χωρίσει συναινετικά 
λίγα χρόνια νωρίτερα. Παρά 
τη συναινετική λύση του γά-
μου, η μετέπειτα σχέση τους 
επιδεινώθηκε σημαντικά.

Ο πατέρας προσέφυγε στη 

δικαιοσύνη ζητώντας είτε 
την αποκλειστική επιμέλεια 
είτε, εναλλακτικά, τη συνεπι-
μέλεια, υποστηρίζοντας ότι η 
μητέρα δεν ανταποκρίνεται 
επαρκώς στις υποχρεώσεις 
της και ότι δεν τον ενημερώ-
νει για σημαντικά ζητήμα-
τα που αφορούν τα παιδιά. 
Επικαλέστηκε, επίσης, ότι τα 
παιδιά ζουν με τον νέο σύ-
ντροφο της μητέρας, γεγονός 
που, κατά τον ίδιο, επηρεάζει 
αρνητικά την καθημερινότη-
τά τους.

Από την άλλη πλευρά, η 
μητέρα υποστήριξε ότι ασκεί 
με επάρκεια την επιμέλεια, 
παρέχοντας στα παιδιά ένα 
σταθερό και ασφαλές περι-
βάλλον. Το δικαστήριο, αξι-
ολογώντας τα αποδεικτικά 
στοιχεία, διαπίστωσε ότι τα 
παιδιά είναι ενταγμένα σε μια 
οργανωμένη καθημερινότη-
τα, ενώ η μητέρα καλύπτει 
τόσο τις υλικές όσο και τις 
συναισθηματικές τους ανά-
γκες, παρά το απαιτητικό 
εργασιακό της πρόγραμμα.

Το κρίσιμο σημείο της από-
φασης αφορά την αξιολόγηση 
της σχέσης των γονέων. Το 
δικαστήριο τόνισε ότι η συ-
νεπιμέλεια προϋποθέτει ένα 
ελάχιστο επίπεδο αλληλοκα-
τανόησης και συνεργασίας. 

Στην προκειμένη περίπτωση, 
κρίθηκε ότι η σχέση τους 
χαρακτηρίζεται από έντονη 
σύγκρουση και έλλειψη εμπι-
στοσύνης, στοιχεία που κα-
θιστούν ανέφικτη την ομαλή 
από κοινού άσκηση της επι-
μέλειας των ανήλικων παι-
διών τους. Όπως επισημάν-
θηκε, μια τέτοια κατάσταση 
θα οδηγούσε αναπόφευκτα 
σε δυσλειτουργία και θα έθετε 
τα παιδιά στο επίκεντρο μιας 
διαρκούς και δυσάρεστης 
αντιπαράθεσης.

Επιπλέον, το δικαστήριο 
διευκρίνισε το εύρος της 
υποχρέωσης ενημέρωσης 
του γονέα που δεν έχει την 
επιμέλεια, σημειώνοντας ότι 
αυτή αφορά κυρίως ουσιώδη 
και σοβαρά ζητήματα. Παρό-
λα αυτά, από τα στοιχεία της 
υπόθεσης προέκυψε ότι η 
μητέρα παρείχε στον πατέρα 
ενημέρωση ακόμη και για 
καθημερινά θέματα, γεγονός 
που ενίσχυσε την εικόνα της 
ως συνεργάσιμου γονέα.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δόθηκε 
και στη γνώμη των ίδιων των 
παιδιών, όπως αυτή εκφρά-
στηκε κατά τη διαδικασία 
της ακρόασής τους από τον 
ίδιο τον δικαστή. Η στάση 
τους επιβεβαίωσε ότι έχουν 
προσαρμοστεί στο υπάρχον 

περιβάλλον και αισθάνονται 
ασφάλεια, ενώ ταυτόχρονα 
διατηρούν θετική σχέση με 
τον πατέρα τους. Το στοιχείο 
αυτό κρίθηκε καθοριστικό 
για τη διατήρηση της υφι-
στάμενης κατάστασης, να 
παραμείνει η επιμέλειά τους 
στη μητέρα. Η συγκεκριμέ-
νη απόφαση αναδεικνύει 
μια βασική πραγματικότητα: 
η συνεπιμέλεια δεν είναι 
μια λύση που μπορεί απλά 
να επιδικαστεί. Αντιθέτως, 
αποτελεί ένα μοντέλο που 
προϋποθέτει ώριμες σχέσεις, 
αμοιβαίο σεβασμό και κοινή 
προσέγγιση στην ανατροφή 
των παιδιών. Όταν αυτά τα 
στοιχεία απουσιάζουν, η επι-
βολή της μπορεί να αποβεί 
επιζήμια αντί ωφέλιμη.

Η συνεπιμέλεια  συνεπώς 
είναι μια σημαντική και συ-
χνά επιθυμητή επιλογή, η 
οποία ανταποκρίνεται στις 
σύγχρονες αντιλήψεις περί 
γονεϊκότητας. Ωστόσο, η επι-
τυχία της εξαρτάται λιγότερο 
από τη νομική της κατοχύ-
ρωση και περισσότερο από 
την καθημερινή πρακτική 
των γονέων. Το συμφέρον 
του παιδιού παραμένει το 
απόλυτο κριτήριο και κάθε 
απόφαση οφείλει να υπηρετεί 
πρωτίστως αυτό.

ΣΥΝΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Από το διαζύγιο στην πράξη
Απόφαση εφετείου εστιάζει στο ελάχιστο επίπεδο αλληλοκατανόησης και συνεργασίας των γονέων, 
απορρίπτοντας αίτημα συνεπιμέλειας του πατέρα

Η συνεπιμέλεια μετά το διαζύγιο μπορεί να λειτουργήσει ουσιαστικά μόνο όταν υπάρχει συνεργασία, επικοινωνία 
και αμοιβαίος σεβασμός μεταξύ των γονέων, καθώς το βασικό κριτήριο κάθε δικαστικής απόφασης παραμένει 
πάντα το συμφέρον και η ψυχική ισορροπία του παιδιού

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Οι περίοδοι εξετάσεων αποτε-
λούν για πολλούς μαθητές και 
τις οικογένειές τους μια απαι-
τητική φάση, κατά την οποία 
αυξάνονται οι προσδοκίες και 
η πίεση για επίδοση. Το άγχος 
που εμφανίζεται είναι μια φυ-
σιολογική αντίδραση, ωστόσο 
όταν γίνεται έντονο μπορεί να 
επηρεάσει τη συγκέντρωση, 
τη διάθεση και τη συνολική 
λειτουργικότητα. Στο σημερινό 
περιβάλλον, όπου οι απαιτήσεις 
είναι αυξημένες και η σύγκριση 
με άλλους συχνά εντείνεται, 
το άγχος των εξετάσεων γί-
νεται πιο έντονο και συχνό. 

Το άγχος είναι μια φυσική αντίδρα-
ση του οργανισμού που ενεργοποι-
είται όταν καλούμαστε να ανταπο-
κριθούμε σε προκλήσεις. Σε μέτρια 
επίπεδα μπορεί να είναι χρήσιμο, 
καθώς αυξάνει την εγρήγορση και 
τη συγκέντρωση. Όταν όμως γίνεται 
υπερβολικό ή παρατεταμένο, μπορεί 
να δυσκολεύει τη σκέψη και τη 
μάθηση (Szuhany & Simon, 2022). 
Το άγχος εμφανίζεται συνήθως σε 
τρία επίπεδα. Στο σώμα μπορεί να 
εκδηλωθεί με σφίξιμο στο στομάχι 
ή στο στήθος, πονοκέφαλο, ταχυ-
καρδία, γρήγορη αναπνοή, αλλά 
και διαταραχές ύπνου ή όρεξης. Στη 
σκέψη εκφράζεται μέσα από έντονη 
ανησυχία, αρνητικές σκέψεις όπως 
«δεν θα τα καταφέρω», δυσκολία 
συγκέντρωσης και καταστροφο-
λογικά σενάρια. Στη συμπεριφορά 

μπορεί να εμφανιστεί με εκνευρισμό, 
απόσυρση, αναβλητικότητα ή αντί-
θετα με υπερβολική μελέτη χωρίς 
ξεκούραση (Hofmann & Hay, 2018). 
Το άγχος στις εξετάσεις συχνά 
συνδέεται με τον φόβο της απο-
τυχίας, την πίεση για επίδοση, την 
ανάγκη αποδοχής από σημαντικά 
πρόσωπα και την ανησυχία για 
το μέλλον (Zeidner, 2014). Για 
τους εφήβους ειδικά, οι εξετά-
σεις μπορεί να βιώνονται ως μια 
«δοκιμασία αξίας», γεγονός που 
ενισχύει την ένταση του άγχους. 
Υπάρχουν, ωστόσο, πρακτικοί τρό-
ποι που μπορούν να βοηθήσουν 
τους εφήβους να διαχειριστούν πιο 
αποτελεσματικά αυτή την περίοδο. 
Η οργάνωση του διαβάσματος σε 
μικρά και διαχειρίσιμα βήματα βο-
ηθά στη μείωση της πίεσης, ενώ τα 
συχνά διαλείμματα ενισχύουν τη 
συγκέντρωση και την απόδοση. Εξί-
σου σημαντικό είναι να μιλούν για 
αυτό που νιώθουν, καθώς το άγχος 
συχνά μειώνεται όταν εκφράζεται. 
Η αποδοχή του άγχους ως κάτι 
φυσιολογικού, χωρίς προσπάθεια 
πλήρους εξάλειψής του, μπορεί 
επίσης να λειτουργήσει ανακουφι-
στικά. Παράλληλα, η φροντίδα του 
σώματος μέσα από επαρκή ύπνο, 
σωστή διατροφή και άσκηση παίζει 
καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση 
της έντασης. Χρήσιμο είναι επίσης 
να αποφεύγεται η υπερβολική σύ-
γκριση με άλλους και να θυμούνται 
οι έφηβοι ότι η επίδοση δεν κα-
θορίζει την προσωπική τους αξία. 

Καθοριστικό ρόλο στη διαχείριση 
του άγχους παίζουν και οι γονείς. 
Ένα ήρεμο και σταθερό περιβάλλον 
μπορεί να λειτουργήσει υποστηρι-
κτικά για το παιδί, ενώ σημαντικό 
είναι οι γονείς να ακούν με προσοχή 
χωρίς άμεση κριτική ή συνεχείς 
συμβουλές. Η αναγνώριση του άγ-
χους ως φυσιολογικής αντίδρασης 
βοηθά τον έφηβο να νιώσει κατα-
νόηση και ασφάλεια. Παράλληλα, 
είναι σημαντικό να δίνεται έμφαση 
στην προσπάθεια και όχι αποκλει-
στικά στο αποτέλεσμα, καθώς και να 
ενθαρρύνεται η ισορροπία ανάμεσα 
στο διάβασμα και την ξεκούραση. Το 
παιδί χρειάζεται να αισθάνεται ότι η 
αποδοχή και η αγάπη των γονιών 
δεν εξαρτώνται από την επίδοσή του. 
Αντίθετα, είναι σημαντικό να απο-
φεύγονται η υπερβολική πίεση και 
ο συνεχής έλεγχος, οι συγκρίσεις με 
άλλα παιδιά, η υποτίμηση των συναι-
σθημάτων του εφήβου και η συνε-
χής εστίαση στους βαθμούς. Επίσης, 
πολλές συμβουλές τη στιγμή που το 
παιδί είναι ήδη αγχωμένο συχνά αυ-
ξάνουν την πίεση αντί να βοηθούν. 
Υπάρχουν περιπτώσεις όπου το 
άγχος γίνεται τόσο έντονο και 
επίμονο, ώστε χρειάζεται επιπλέον 
υποστήριξη. 

Όταν επηρεάζει σημαντικά τον 
ύπνο, τη διάθεση ή τη συνολι-
κή λειτουργικότητα του παιδιού, 
ή όταν οδηγεί σε αποφυγή και 
έντονη απόσυρση, είναι σημα-
ντικό να αναζητείται βοήθεια. 
Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι γονείς 

και οι έφηβοι μπορούν να απευ-
θυνθούν στη γραμμή υποστήριξης 
11525 του «Μαζί για το Παιδί», 
η οποία παρέχει δωρεάν συμβου-
λευτική σε γονείς και εφήβους, 
κατόπιν συγκατάθεσης των γονέων. 
Η γραμμή λειτουργεί από Δευτέρα 
έως Παρασκευή, 09:00-19:00. Η 
συμβουλευτική γραμμή 11525 του 
«Μαζί για το Παιδί» βρίσκεται από 
το 2009 δίπλα σε γονείς, εκπαιδευ-
τικούς και εφήβους, παρέχοντας 
δωρεάν συμβουλευτική υποστήριξη. 
Το όραμα πίσω από τη λειτουργία 
της γραμμής είναι η ψυχολογική 
στήριξη και η ενδυνάμωση γονέ-
ων, εκπαιδευτικών και εφήβων 
σχετικά με προβληματισμούς και 
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν στην 
καθημερινότητά τους, καθώς και η 
ενίσχυση των ευρύτερων οικογε-
νειακών και υποστηρικτικών πλαι-
σίων των παιδιών και των εφήβων. 
Η γραμμή 11525 είναι στελεχω-
μένη από έμπειρη επιστημονική 
ομάδα και εκπαιδευμένους εθελο-
ντές με συνεχή κλινική εποπτεία. 
Τηρείται το απόρρητο και όλες 
οι κλήσεις είναι επώνυμες, εμπι-
στευτικές και δεν ηχογραφούνται. 
Πέρα από τις τηλεφωνικές συνεδρί-
ες, η γραμμή 11525 συμπληρώνεται 
από το Συμβουλευτικό Κέντρο, 
όπου προσφέρονται διαδικτυακά 
ή με φυσική παρουσία ολοκλη-
ρωμένος κύκλος συμβουλευτικών 
συνεδριών, ομάδες στήριξης γονέων 
και ψυχοεκπαιδευτικά σεμινάρια 
συγκεκριμένης θεματολογίας σε 

γονείς, εκπαιδευτικούς και εφή-
βους. Το σύνολο των υπηρεσι-
ών της Συμβουλευτικής Γραμμής 
και του Συμβουλευτικού Κέντρου 
πλαισιώνουν ολοκληρωμένα, σε 
επίπεδο πρόληψης και πρώιμης 
παρέμβασης, την κάθε οικογένεια. 
Οι δια ζώσης υπηρεσίες λαμβάνουν 
χώρα στις εγκαταστάσεις του «Μαζί 
για το Παιδί», ενώ τα ψυχοεκπαι-
δευτικά σεμινάρια πραγματοποι-
ούνται σε σχολεία και οργανωμένα 
σύνολα πανελλαδικά. Όλες οι πα-
ραπάνω υπηρεσίες προσφέρονται 
δωρεάν σε όλη την Ελλάδα και οι 
κλήσεις στη γραμμή 11525 από 
οποιοδήποτε πάροχο κινητής ή 
σταθερής τηλεφωνίας είναι ατελείς. 
Το «Μαζί για το Παιδί» εργάζεται 
εδώ και 30 χρόνια για την προστα-
σία χιλιάδων παιδιών στη χώρα μας. 
Προσφέρει ένα ευρύ φάσμα υπηρε-
σιών με στόχο κάθε παιδί, σε κάθε 
γωνιά της Ελλάδας, να έχει πρόσβα-
ση σε βιώσιμες συνθήκες διαβίωσης 
και σε ίσες ευκαιρίες. Το έργο του 
οργανισμού επικεντρώνεται στην 
καταπολέμηση της φτώχειας, στην 
υγεία και την ψυχική υγεία, στην 
εκπαίδευση, καθώς και στην υπο-
στήριξη πληθυσμών που έχουν 
πληγεί από φυσικές καταστροφές. 
Πρόκειται για Αστική Μη Κερδο-
σκοπική Εταιρεία (ΑΜΚΕ), η οποία 
στηρίζεται σε πόρους από χορηγίες 
εταιρειών, δωρεές ιδιωτών και από 
τη διοργάνωση πολιτιστικών, αθλη-
τικών και άλλων εκδηλώσεων στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό.

Οδηγός για το άγχος σε περιόδους εξετάσεων
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ «ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ»

Το άγχος των εξετάσεων είναι μια φυσιολογική αντίδραση, όμως όταν γίνεται έντονο μπορεί να επηρεάσει σημαντικά 
την ψυχική ισορροπία και τη λειτουργικότητα των εφήβων, γι’ αυτό η υποστήριξη από την οικογένεια και η έγκαιρη 
αναζήτηση βοήθειας παίζουν καθοριστικό ρόλο στη σωστή διαχείρισή του

Με τις απολυτήριες εξετάσεις των Λυκείων ξεκινάει για μαθητές και γονείς η πορεία προς τις Πανελλαδικές

Γράφει 
η Λόλα 
Γάτσιου
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Με τις πρώτες κρατήσεις 
για το καλοκαίρι του 2026 
να έχουν ήδη ξεκινήσει και 
τη Μαγνησία να επιχειρεί 
να αφήσει πίσω της μια 
δύσκολη περίοδο γεμάτη 
προκλήσεις, τα μικρά του-
ριστικά καταλύματα της 
περιοχής προετοιμάζονται 
για μία ακόμη απαιτητική 
σεζόν. Οι επιχειρηματίες 
του κλάδου καλούνται να 
ανταποκριθούν στις αυ-
ξημένες απαιτήσεις των 
επισκεπτών, στο αυξημένο 
λειτουργικό κόστος, αλλά 
και στις συνεχείς αλλαγές 
που φέρνει η σύγχρονη 
τουριστική αγορά.
Την ίδια στιγμή, το Πήλιο 
και συνολικά η Μαγνησία 
εξακολουθούν να αποτε-
λούν έναν ιδιαίτερα αγαπη-
μένο προορισμό για Έλλη-
νες και ξένους επισκέπτες 
που αναζητούν αυθεντικές 
εμπειρίες, επαφή με τη 
φύση, τοπική γαστρονομία 
και προσωπική φιλοξενία. 
Η πρόεδρος του Συλλόγου 
Ιδιοκτητών Τουριστικών 

Καταλυμάτων Μαγνησίας, 
Ευαγγελία Διανελάκη, μιλά 
για την εικόνα της φετι-
νής τουριστικής περιόδου, 
τη δυναμική των μικρών 
οικογενειακών επιχειρή-
σεων, τις διεθνείς εκθέσεις, 
την ανάγκη για στοχευ-
μένη κρατική ενίσχυση, 
αλλά και για τη σημασία 
της ανθρώπινης επαφής, 
που εξακολουθεί να απο-
τελεί το πιο δυνατό «χαρτί» 
της ελληνικής φιλοξενίας. 

Έχετε μπει πλέον στους 
ρ υ θ μ ο ύ ς  π ρ ο ε τ ο ι μ α-
σίας για την καλοκαι-
ρινή περίοδο του 2026; 
Η προετοιμασία ουσιαστικά 
ξεκίνησε ήδη από το Πάσχα, 
παρότι φέτος ήταν αρκετά 
νωρίς. Παρ’ όλα αυτά υπήρξε 
ικανοποιητική επισκεψιμότη-
τα, κυρίως στα ορεινά χωριά 
του Πηλίου, όπου πολλά κα-
ταλύματα λειτουργούν όλο 
τον χρόνο.
Από εκεί και πέρα, τις τελευ-
ταίες εβδομάδες έχει ξεκινή-
σει να χτυπά πιο έντονα και 

το τηλέφωνο για τις πρώτες 
κρατήσεις του καλοκαιριού 
του 2026. Βλέπουμε σταδιακά 
ότι η αγορά επανέρχεται σε μία 
κανονικότητα, παρότι υπήρξε 
ένα διάστημα όπου αρκετοί 
επαγγελματίες είχαν απογο-
ητευτεί λόγω του πολέμου, 
της γενικότερης οικονομικής 
αβεβαιότητας και της μείωσης 
της τουριστικής κίνησης.
Τώρα τελευταία υπάρχει ξανά 
ενδιαφέρον και από το Ισραήλ, 
κάτι που για ένα διάστημα είχε 
«παγώσει». Σύμφωνα με τις 
τελευταίες πληροφορίες που 
έχουμε, η αγορά αυτή δείχνει 
και πάλι κινητικότητα και αυτό 
είναι ιδιαίτερα σημαντικό για 
την περιοχή μας.

Το Ισραήλ εξακολουθεί 
να αποτελεί σημαντι-
κή αγορά για τη Μα-
γνησία και το Πήλιο; 
Βεβαίως. Οι επισκέπτες από το 
Ισραήλ αγαπούν ιδιαίτερα το 
Πήλιο και επιστρέφουν κάθε 
χρόνο. Είναι άνθρωποι που 
αναζητούν ποιότητα, ηρεμία 
και προσωποποιημένη φιλο-

ξενία. Προτιμούν αρκετά τις 
αναβαθμισμένες μονάδες, με 
πισίνες, περισσότερες παροχές 
και σύγχρονες υπηρεσίες. Αυτό 
όμως έχει αλλάξει συνολικά 
και την εικόνα των μικρών 
καταλυμάτων της περιοχής. 
Πλέον περίπου το 80% των 
ενοικιαζόμενων καταλυμάτων 
έχει αναβαθμιστεί σημαντικά. 
Δεν μιλάμε για τα παλιά, κλασι-
κά δωμάτια που είχε συνηθίσει 
να βλέπει ο κόσμος πριν από 
αρκετά χρόνια. Οι επιχειρημα-
τίες έχουν επενδύσει, έχουν εκ-
συγχρονίσει τους χώρους τους 
και έχουν προσαρμοστεί στις 
νέες απαιτήσεις της αγοράς.
Η αγορά πλέον μάς αναγκάζει 
να εξελισσόμαστε συνεχώς. Ο 
επισκέπτης είναι πιο ενημε-
ρωμένος, πιο απαιτητικός και 
συγκρίνει εύκολα υπηρεσίες 
και παροχές.

Τι είναι αυτό που ζητά σή-
μερα ο επισκέπτης από ένα 
μικρό τουριστικό κατάλυμα; 
Η λέξη που τα περιγράφει όλα 
είναι «φιλοξενία». Ο επισκέ-
πτης που επιλέγει ένα μικρό 

κατάλυμα δεν αναζητά απλώς 
ένα δωμάτιο για να κοιμηθεί. 
Θέλει χαμόγελο, ανθρώπινη 
επαφή, προσωπική φροντίδα. 
Οι περισσότερες επιχειρήσεις 
του Συλλόγου μας είναι μικρές 
και οικογενειακές. Αυτό σημαί-
νει ότι ο ιδιοκτήτης βρίσκεται 
δίπλα στον επισκέπτη καθη-
μερινά. Υπάρχει επικοινωνία, 
υπάρχει σχέση.
Πολλοί επισκέπτες έρχονται 
ξανά και ξανά στην περιοχή 
μας και στο τέλος γινόμαστε οι-
κογένεια. Υπάρχει το κέρασμα, 
η σπιτική πίτα, το τσιπουράκι 
που θα πιούμε όλοι μαζί, οι 
μικρές κουβέντες που δημι-
ουργούν δεσμούς.
Αυτό ακριβώς αναζητά ο κό-
σμος σήμερα. Θέλει να νιώσει 
την αυθεντική ελληνική φιλο-
ξενία και όχι μία απρόσωπη 
εμπειρία.

Τα τελευταία χρόνια βλέπουμε 
επίσης ότι οι επισκέπτες ανα-
ζητούν ολοένα και περισσότερο 
εμπειρίες και όχι απλώς διαμο-
νή. Θέλουν να γνωρίσουν τον 
τόπο, να συμμετέχουν στην κα-

«Η αυθεντική φιλοξενία είναι το μεγάλο 
πλεονέκτημα των μικρών καταλυμάτων»

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΙΑΝΕΛΑΚΗ

θημερινότητα, να δοκιμάσουν 
τοπικές γεύσεις και να ζήσουν 
κάτι αληθινό.

Τα καταλύματα της Μα-
γνησίας συμμετέχουν 
στα προγράμματα κοι-
νωνικού  τουρ ισμού ; 
Φυσικά. Οι επιχειρήσεις 
συμμετέχουν κανονικά στα 
προγράμματα κοινωνικού 
τουρισμού και θεωρούμε 
πολύ σημαντικό να στηρίζε-
ται ο εσωτερικός τουρισμός. 
Η Μαγνησία έχει περάσει αρ-
κετές δυσκολίες τα τελευταία 
χρόνια. Περάσαμε τον κορο-
νοϊό, τις πλημμύρες, τα προ-
βλήματα στον Παγασητικό και 
γενικότερα μία δύσκολη περί-
οδο για την τοπική οικονομία. 
Θυμάμαι όμως ότι ακόμη και 
την περίοδο του κορονοϊού, 
όταν ο κόσμος απέφευγε τα με-
γάλα ξενοδοχεία και προτιμού-
σε μικρότερα καταλύματα, η 
περιοχή μας είχε μεγάλη πλη-
ρότητα. Τα μικρά οικογενειακά 
καταλύματα έδωσαν τότε μία 
αίσθηση ασφάλειας και οι-
κειότητας στους επισκέπτες. 
Σήμερα η Μαγνησία χρει-
άζεται ξανά τη στήριξη του 
κόσμου. Είναι ένας τόπος που 
συνδυάζει βουνό και θάλασσα, 
φυσική ομορφιά, γαστρονο-
μία και αυθεντική φιλοξενία. 

Πόσο σημαντικές είναι οι 
τουριστικές εκθέσεις για 
την προβολή της περιοχής; 
Οι εκθέσεις αποτελούν ένα 
πολύ σημαντικό εργαλείο προ-
βολής και εξωστρέφειας. Συμ-
μετέχουμε εδώ και πολλά χρό-
νια σε συνεργασία με το «Volos 
Pelion It’s True» και τους 
Δήμους Βόλου, Νοτίου Πηλί-
ου και Ζαγοράς – Μουρεσίου. 
Ουσιαστικά λειτουργούμε 
υποστηρικτικά στο περίπτερο 
και προωθούμε συνολικά το 
brand της περιοχής. Έχουμε 
καταλάβει ότι ο κόσμος θέ-
λει την προσωπική επαφή. 
Κάποτε ακουγόταν ότι οι εκ-
θέσεις είναι απλώς ένα μικρό 
«πανηγυράκι». Όμως η πραγ-
ματικότητα είναι διαφορετική. 
Όταν πηγαίνεις στη χώρα 
του άλλου για να μιλήσεις 
για τον τόπο σου, το εκτιμά 
και συχνά το ανταποδίδει 
επιλέγοντας να σε επισκεφθεί. 
Δεν αφήνουμε καμία ευκαιρία 
να πάει χαμένη. Όπως σε μία 
επιχείρηση μπορεί κάποιος 
να έρθει να πιει ένα τσίπουρο 
και όχι δέκα, έτσι και ένας 
επισκέπτης μπορεί να μεί-
νει ένα βράδυ και όχι δέκα. 
Όλα όμως έχουν σημασία. 
Οι B2B συναντήσεις με του-
ριστικούς πράκτορες είναι 

επίσης πολύ σημαντικές, γιατί 
πλέον αναζητούν αυθεντι-
κούς και ποιοτικούς προορι-
σμούς και όχι μαζικό τουρισμό. 
Μέσα από αυτές τις επα-
φές χτίζεται  μία σχέση 
εμπιστοσύνης, που στα-
διακά αποδίδει καρπούς. 
Παράλληλα, στο πλαίσιο της 
τουριστικής προβολής, φιλο-
ξενούμε και ξεναγούμε ξένους 
δημοσιογράφους, bloggers, 
influencers και τουριστικούς 
πράκτορες, ώστε να γνωρί-
σουν βιωματικά τον τόπο μας. 

Είναι έτοιμα τα καταλύ-
ματα της περιοχής για 
το καλοκαίρι του 2026; 
Τα καταλύματα είναι πά-
ντα έτοιμα, ιδιαίτερα όσα 
λειτουργούν όλο τον χρό-
νο στις ορεινές περιοχές. 
Σε σύγκριση με προηγούμενα 
χρόνια, το ενδιαφέρον για 
μικρούς ξενώνες και οικογε-
νειακά καταλύματα παραμένει 
σταθερό έως και αυξητικό. 

Οι επισκέπτες αναζητούν 
πλέον προορισμούς όπως 
η Μαγνησία, που προσφέ-
ρουν επαφή με τη φύση, το-
πική γαστρονομία και προ-
σωποποιημένη φιλοξενία. 
Επίσης, αρκετές οικογένειες 
μάς προτιμούν λόγω των τιμών, 
καθώς υπάρχουν επιλογές για 
όλα τα βαλάντια, ανάλογα 
φυσικά με το κατάλυμα που 
θα επιλέξει ο κάθε επισκέπτης. 
Πλέον ο Σύλλογός μας πε-
ριλαμβάνει όχι μόνο ιδιο-
κτήτες κλασικών ενοικια-
ζόμενων δωματίων, αλλά 
και αρχοντικών, βιλών και 
τουριστικών κατοικιών. 
Σημαντικό ρόλο παίζει και 
το γεγονός ότι πολλά κατα-
λύματα διαθέτουν studio με 
κουζίνα, κάτι που διευκολύ-
νει ιδιαίτερα τις οικογένειες 
και όσους θέλουν πιο άνε-
τη και οικονομική διαμονή. 

Μιλήστε μας λίγο για 
τον Σύλλογο Ιδιοκτη-

τών Τουριστικών Κα-
ταλυμάτων Μαγνησίας. 
Ο Σύλλογος αριθμεί περισσό-
τερες από 400 επιχειρήσεις 
και η πλειονότητά τους είναι 
μικρές οικογενειακές μονάδες. 
Πολλά καταλύματα λειτουρ-
γούν εποχικά, ενώ αρκετά 
άλλα λειτουργούν όλο τον 
χρόνο, κυρίως στα ορεινά 
χωριά και πλέον και μέσα 
στην πόλη του Βόλου . 
Η φετινή τουριστική σεζόν 
ξεκίνησε με συγκρατημένη 
αισιοδοξία. Η οικονομική αβε-
βαιότητα, το αυξημένο κό-
στος και οι κρατήσεις της 
τελευταίας στιγμής επηρε-
άζουν συνολικά την εικόνα. 
Παρόλα αυτά, βλέπουμε ότι 
υπάρχει αυξανόμενο ενδι-
αφέρον για πιο αυθεντικές 
και ήσυχες μορφές διαμονής. 
Το σημαντικότερο για εμάς εί-
ναι οι επαναλαμβανόμενοι επι-
σκέπτες. Είναι άνθρωποι που 
επιστρέφουν κάθε χρόνο και 
στο τέλος γίνονται οικογένεια. 

Πόσο εύκολη είναι σήμερα 
η διαχείριση μιας μικρής 
επιχείρησης φιλοξενίας; 
Δεν είναι εύκολη υπόθεση. Οι 
επαγγελματίες του κλάδου έρ-
χονται καθημερινά αντιμέτω-
ποι με σημαντικές προκλήσεις. 
Το λειτουργικό κόστος έχει αυ-
ξηθεί πάρα πολύ. Η ενέργεια, η 
συντήρηση, η φορολογία και 
γενικά τα έξοδα λειτουργίας 
επηρεάζουν άμεσα τη βιω-
σιμότητα των επιχειρήσεων. 
Παράλληλα, υπάρχει σοβαρό 
πρόβλημα εύρεσης προσωπι-
κού, ενώ έχει μειωθεί και η διάρ-
κεια διαμονής των επισκεπτών. 
Ένα ακόμη μεγάλο ζήτημα είναι 
η βραχυχρόνια μίσθωση μέσω 
πλατφορμών όπως το Airbnb, 
η οποία έχει αλλάξει εντε-
λώς το τοπίο της φιλοξενίας. 
Πολλές φορές δημιουργούνται 
άνισοι όροι ανταγωνισμού και 
θεωρούμε ότι χρειάζεται ένα πιο 
ξεκάθαρο θεσμικό πλαίσιο και 
πιο ισότιμοι όροι λειτουργίας. 
Ταυτόχρονα, καλούμαστε να 
καλύψουμε μόνοι μας όλο 
το κόστος των βελτιώσεων 
που απαιτούνται, τη στιγμή 
που όλοι ζητούν ποιοτικές 
υπηρεσίες και χαμηλές τιμές. 

Θεωρείτε ότι η Πολιτεία 
στηρίζει επαρκώς τις μικρές 
επιχειρήσεις του κλάδου; 
Η Πολιτεία χρειάζεται να βρει 
έναν πιο ουσιαστικό τρόπο 
να στηρίξει τις πολύ μικρές 
οικογενειακές επιχειρήσεις. 
Εμείς ζητάμε στοχευμένες 
χρηματοδοτήσεις για συγκε-
κριμένες ανάγκες, όπως η 
αντικατάσταση εξοπλισμού, 
κλιματιστικών, στρωμάτων ή 
άλλων βασικών υποδομών. 
Δεν έχει νόημα να υπάρ-
χουν γενικά προγράμματα 
για μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
όταν στην πράξη αποκλείο-
νται οι πιο μικρές μονάδες. 
Τα περισσότερα προγράμμα-
τα έχουν όρους συμμετοχής 
που δεν μπορούν να καλύ-
ψουν τα εποχικά καταλύμα-
τα, όπως για παράδειγμα η 
υποχρέωση απασχόλησης 
προσωπικού για 12 μήνες. 
Αυτό δεν είναι εφικτό για επι-
χειρήσεις που λειτουργούν 
ουσιαστικά τη μισή χρονιά. 
Ζητάμε επίσης φορολογικές 
ελαφρύνσεις, ουσιαστική ενί-
σχυση της τουριστικής προ-
βολής και καλύτερη σύνδε-
ση του αεροδρομίου με πε-
ρισσότερους προορισμούς. 
Το αυξημένο λειτουργικό κό-
στος εξακολουθεί να αποτελεί 
το μεγαλύτερο εμπόδιο για τη 
βιωσιμότητα των επιχειρήσεων. 

Ποιες μορφές τουρισμού πι-

στεύετε ότι μπορούν να ενι-
σχύσουν την επιμήκυνση 
της τουριστικής περιόδου; 
Ο ήλιος και η θάλασσα πα-
ραμένουν πάντα το βασικό 
ζητούμενο του καλοκαιριού. 
Όμως πλέον συζητάμε σο-
βαρά και για την επιμήκυν-
ση της τουριστικής περιόδου. 
Σε αυτό το πλαίσιο, σημα-
ντικό ρόλο μπορούν να παί-
ξουν δραστηριότητες όπως 
η πεζοπορία, η ποδηλασία, η 
γιόγκα, το yachting και γενικό-
τερα ο εναλλακτικός τουρισμός. 
Οι επισκέπτες θέλουν να γνωρί-
σουν τη φύση, την παράδοση και 
την καθημερινότητα του τόπου. 
Θέλουν να ζυμώσουν και να 
ψήσουν ψωμί σε έναν παρα-
δοσιακό φούρνο, να φτιάξουν 
πίτες και γλυκά με τις γυναίκες 
των συνεταιρισμών, να επι-
σκεφθούν έναν αμπελώνα και 
να δοκιμάσουν τοπικά κρασιά 
ή ακόμη και να ψαρέψουν 
μαζί με έναν ντόπιο ψαρά. 
Αυτές  ο ι  εμπε ιρ ίες  ε ί-
ναι που κάνουν τη διαφο-
ρά και δημιουργούν ανα-
μνήσεις στον επισκέπτη. 
Το ενδιαφέρον για την περιο-
χή μας παραμένει υψηλό από 
αγορές όπως η Γερμανία, η 
Γαλλία, η Ιταλία, το Ισραήλ και 
τα Βαλκάνια, που σε μεγάλο 
βαθμό «σώζουν την παρτίδα». 
Τα τελευταία χρόνια βλέπουμε 
επίσης αυξημένο ενδιαφέ-
ρον από σκανδιναβικές χώρες, 
την Πολωνία και την Κύπρο. 
Η ζήτηση για αυθεντικούς 
προορισμούς που συνδυάζουν 
φυσική ομορφιά, ποιότητα και 
εμπειρίες αυξάνεται συνεχώς. 

Τι θα συμβουλεύατε κάποιον 
που σκέφτεται να επενδύσει 
σε ένα μικρό τουριστικό 
κατάλυμα στην επαρχία; 
Αν πρόκειται για μία μικρή οικο-
γενειακή επιχείρηση που μπο-
ρούν να δουλέψουν οι ίδιοι οι 
άνθρωποι με προσωπική φρο-
ντίδα και αγάπη, τότε ναι, αξίζει. 
Η επένδυση σε ένα μικρό 
τουριστικό κατάλυμα στην 
ελληνική επαρχία εξακο-
λουθεί να έχει προοπτικές, 
αρκεί να υπάρχει σωστός 
σχεδιασμός, διαφοροποίηση 
και έμφαση στην ποιότητα. 
Χρειάζεται μεράκι, συνέπεια, 
προσωπική δουλειά και προσαρ-
μογή στις νέες τάσεις της αγοράς. 
Οι μικρές επιχειρήσεις μπο-
ρούν να ξεχωρίσουν ακρι-
βώς επειδή προσφέρουν αυτό 
που σήμερα αναζητά περισ-
σότερο ο επισκέπτης: αυθε-
ντικότητα, ανθρώπινη επαφή 
και πραγματική φιλοξενία. 
Αν υπάρχει όρεξη και μεράκι, 
δουλειά υπάρχει για όλους.

«Η λέξη “φιλοξενία” τα περιγράφει όλα. Θέλει το χαμόγελο, θέλει την προσωπική επαφή. Γινό-
μαστε οικογένεια με τον επισκέπτη και αυτό είναι που κάνει τον κόσμο να επιστρέφει ξανά 
και ξανά στη Μαγνησία και το Πήλιο»

«Οι μικρές οικογενειακές επιχειρήσεις χρειάζονται ουσιαστική και στοχευμένη στήρι-
ξη από την Πολιτεία. Το αυξημένο κόστος λειτουργίας και οι απαιτήσεις της εποχής δεν 
μπορούν να καλυφθούν χωρίς πραγματική ενίσχυση των πολύ μικρών καταλυμάτων» 

Η πρόεδρος του Συλλόγου Ιδιοκτητών Τουριστικών Καταλυμάτων Μαγνησίας μιλά για τις προκλήσεις, τις 
ευκαιρίες και την ανάγκη ουσιαστικής στήριξης των μικρών οικογενειακών επιχειρήσεων φιλοξενίας

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη
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Το υπουργείο Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης προχώρησε 
στην προκήρυξη διεθνούς 
διαγωνισμού για ένα εκτε-
ταμένο έργο που αφορά την 
προμήθεια, εγκατάσταση, 
λειτουργία και συντήρηση 
δικτύου καμερών καταγρα-
φής παραβάσεων του Κώδι-
κα Οδικής Κυκλοφορίας. Η 
συνολική εκτιμώμενη αξία 
ξεπερνά τα 88 εκατομμύρια 
ευρώ, με το βασικό σκέλος 
της σύμβασης να ανέρχε-
ται στα 44,05 εκατ. ευρώ 
(με ΦΠΑ) και δυνατότητα 
ισόποσης επέκτασης μέσω 
προαίρεσης.

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί 
ηλεκτρονικά μέσω ΕΣΗΔΗΣ, 
με προθεσμία υποβολής προ-
σφορών έως τις 8 Ιουνίου 2026 
και αποσφράγισή τους στις 
9 Ιουνίου. Οι προσφορές θα 
έχουν ισχύ για 12 μήνες, ενώ 
απαιτείται εγγυητική επιστολή 
περίπου 710.000 ευρώ. Το έργο 
θα ανατεθεί σε έναν ενιαίο ανά-
δοχο, καθώς θεωρείται τεχνικά 
αλληλένδετο και απαιτεί κεντρι-
κό συντονισμό.
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό απο-
τελεί ο τρόπος χρηματοδότησης, 
καθώς το σύστημα θα στηρίζεται 
στα πρόστιμα που θα βεβαιώ-

νονται και θα εισπράττονται, 
σύμφωνα με τον νέο ΚΟΚ. Με 
άλλα λόγια, το ίδιο το σύστημα 
ελέγχου θα χρηματοδοτεί τη λει-
τουργία και την επέκτασή του.
Τι θα καταγράφουν οι κάμερες
Το έργο περιλαμβάνει την εγκα-
τάσταση 1.000 σταθερών καμε-
ρών που θα εντοπίζουν βασικές 
παραβάσεις, όπως παραβίαση 
ερυθρού σηματοδότη, χρήση λε-
ωφορειολωρίδων και υπέρβαση 
ορίων ταχύτητας. 
Τα δεδομένα θα μεταδίδονται 
σε πραγματικό χρόνο και θα 
διασυνδέονται απευθείας με 
τα συστήματα της Ελληνικής 
Αστυνομίας μέσω δικτύων κι-
νητής τηλεφωνίας.
Πέρα από την καταγραφή πα-
ραβάσεων, το σύστημα θα επι-
τρέπει την ανάλυση δεδομένων 
για τον εντοπισμό επικίνδυνων 
σημείων στο οδικό δίκτυο, 
συμβάλλοντας στον σχεδιασμό 
στοχευμένων παρεμβάσεων για 
τη μείωση των τροχαίων.
Ψηφιακή επιβολή και διαφά-
νεια
Η κυβερνητική πλευρά παρου-
σιάζει το έργο ως βήμα προς 
πλήρη ψηφιοποίηση της επιβο-
λής κυρώσεων, με στόχο μεγα-
λύτερη διαφάνεια και ταχύτερη 
διαδικασία. Στο νέο πλαίσιο, οι 
παραβάσεις θα καταγράφονται 

και θα βεβαιώνονται αυτομα-
τοποιημένα, περιορίζοντας τα 
περιθώρια χειροκίνητων πα-
ρεμβάσεων στη διαδικασία των 
προστίμων.
Παράλληλα, προβλέπεται εκ-
παίδευση του προσωπικού 
της Ελληνικής Αστυνομίας και 
πενταετής υποστήριξη λειτουρ-
γίας του συστήματος.
Τα δεδομένα της οδικής ασφά-
λειας
Η επένδυση έρχεται σε μια 
περίοδο όπου καταγράφεται ση-
μαντική μείωση των θανατηφό-
ρων τροχαίων στην Ελλάδα. Το 
2025 σημειώθηκε πτώση 22%, 
με 517 θανάτους έναντι 665 
το προηγούμενο έτος, επίδοση 
που θεωρείται η καλύτερη των 
τελευταίων δεκαετιών.
Παρότι η εικόνα βελτιώνεται, η 
χώρα παραμένει πάνω από τον 
ευρωπαϊκό μέσο όρο, γεγονός 
που ενισχύει την ανάγκη για πε-
ραιτέρω παρεμβάσεις σε έλεγχο, 
υποδομές και πρόληψη.
Το επόμενο βήμα
Οι 1.000 κάμερες αποτελούν 
την πρώτη φάση ενός ευρύτε-
ρου σχεδίου ψηφιακής επιτήρη-
σης της οδικής κυκλοφορίας, με 
στόχο τη συνολική εγκατάσταση 
χιλιάδων σημείων ελέγχου σε 
όλη τη χώρα. Η φιλοδοξία είναι 
η μείωση των τροχαίων ατυχη-

μάτων κατά 50% έως το 2030, 
μέσω ενός πλήρως αυτοματο-
ποιημένου και ενιαίου συστή-
ματος διαχείρισης παραβάσεων.
Παρά τις προσδοκίες που συνο-
δεύουν την εφαρμογή του νέου 
συστήματος, η συζήτηση γύρω 
από τη χρήση καμερών στους 
δρόμους δεν περιορίζεται μόνο 
στην αποτελεσματικότητα των 
ελέγχων. 
Ένα σημαντικό μέρος του δη-
μόσιου διαλόγου αφορά τη 
σχέση ανάμεσα στην ασφάλεια 
και την προστασία των προσω-
πικών δεδομένων. Η συνεχής 
καταγραφή της κυκλοφορίας 
δημιουργεί εύλογα ερωτήματα 
σχετικά με τη διαχείριση των 
πληροφοριών, τη χρονική δι-
άρκεια αποθήκευσής τους και 
τα όρια χρήσης τους από τις 
αρμόδιες αρχές. Για τον λόγο 
αυτό, ιδιαίτερη σημασία θα έχει 
η ύπαρξη σαφούς θεσμικού 
πλαισίου και αυστηρών μη-
χανισμών εποπτείας, ώστε να 
διασφαλιστεί ότι η τεχνολογία 
θα λειτουργεί αποκλειστικά για 
σκοπούς οδικής ασφάλειας. 
Παράλληλα, ειδικοί στον τομέα 
των μεταφορών επισημαίνουν 
ότι η μείωση των τροχαίων 
ατυχημάτων δεν μπορεί να επι-
τευχθεί μόνο μέσω της επιβολής 
προστίμων. 

Η οδική συμπεριφορά επηρε-
άζεται σε μεγάλο βαθμό από 
την παιδεία, την οδηγική κουλ-
τούρα και την κατάσταση των 
υποδομών. Η ύπαρξη ελέγχου 
λειτουργεί αποτρεπτικά, όμως η 
ουσιαστική αλλαγή απαιτεί μα-
κροπρόθεσμη εκπαίδευση και 
συστηματική ενημέρωση των 
πολιτών γύρω από τους κινδύ-
νους της επικίνδυνης οδήγησης. 
Επιπλέον, η επιτυχία ενός τόσο 
μεγάλου έργου θα εξαρτηθεί και 
από την τεχνική αξιοπιστία του 
συστήματος. 
Η σωστή συντήρηση, η ταχύτη-
τα επεξεργασίας των δεδομένων 
και η αποφυγή λανθασμένων 
καταγραφών θα αποτελέσουν 
κρίσιμους παράγοντες για την 
αποδοχή του από τους πολίτες. 
Σε διαφορετική περίπτωση, 
υπάρχει ο κίνδυνος να δημι-
ουργηθούν αντιδράσεις που 
θα πλήξουν την αξιοπιστία 
της συνολικής προσπάθειας. 
Σε κάθε περίπτωση, η μετάβαση 
σε ένα πιο ψηφιακό μοντέλο 
ελέγχου της κυκλοφορίας απο-
τελεί μια σημαντική αλλαγή για 
την καθημερινότητα των οδη-
γών στην Ελλάδα και αναμένε-
ται να επηρεάσει ουσιαστικά τον 
τρόπο με τον οποίο εφαρμόζεται 
ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας 
τα επόμενα χρόνια.

Βig Brother στους δρόμους
Διεθνής διαγωνισμός άνω των 88 εκατ. ευρώ από το υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης – 
Πλήρης ψηφιοποίηση των ελέγχων και τέλος στις «χαμένες» κλήσεις

Η εγκατάσταση του δικτύου καμερών καταγραφής παραβάσεων αποτελεί μια σημαντική στροφή 
προς την ψηφιακή επιτήρηση της οδικής κυκλοφορίας, με στόχο τη μείωση των τροχαίων ατυ-
χημάτων, όμως η επιτυχία του έργου θα εξαρτηθεί τόσο από τη διασφάλιση της προστασίας των 
προσωπικών δεδομένων όσο και από τη συνολική βελτίωση της οδικής παιδείας και υποδομής

Γράφει  
η  Λόλα 
Γάτσιου
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Σε ένα ακόμη σημαντικό 
βήμα προς την ψηφιο-
ποίηση των υπηρεσιών 
υγείας προχωρά ο ΕΟΠΥΥ, 
θέτοντας σε παραγωγική 
λειτουργία τη νέα εφαρμο-
γή του Φακέλου Ασφάλι-
σης Υγείας (ΦΑΥ). Η ενερ-
γοποίηση της πλατφόρμας 
εντάσσεται στο ευρύτερο 
σχέδιο ψηφιακού μετα-
σχηματισμού του Οργανι-
σμού και σηματοδοτεί την 
αναβάθμιση της εμπειρίας 
των ασφαλισμένων στην 
πρόσβαση και διαχείριση 
των προσωπικών τους 
δεδομένων υγείας.

Η νέα εφαρμογή είναι ήδη 
διαθέσιμη για το κοινό, ενώ η 
προηγούμενη πλατφόρμα συ-
νεχίζει να λειτουργεί υποστη-
ρικτικά, ανακατευθύνοντας 
αυτόματα τους χρήστες στο 
νέο σύστημα. Με τον τρόπο 
αυτό διασφαλίζεται η ομαλή 
μετάβαση στο νέο ψηφιακό 
περιβάλλον, χωρίς διακο-
πές ή απώλεια πρόσβασης 
στις παρεχόμενες υπηρεσίες. 
Η επιλογή της σταδιακής 
προσαρμογής των χρηστών 
αποσκοπεί στην αποφυγή 
τεχνικών δυσκολιών και στη 
διατήρηση της αδιάλειπτης 
εξυπηρέτησης.

Στόχος της νέας πλατφόρ-
μας είναι να προσφέρει πιο 
άμεση, φιλική και αποτελε-
σματική πρόσβαση στις πλη-
ροφορίες που αφορούν τον 
Φάκελο Ασφάλισης Υγείας. 
Το ανανεωμένο περιβάλλον 
χρήστη σχεδιάστηκε με έμ-
φαση στη χρηστικότητα και 
την απλότητα, επιτρέποντας 
στους πολίτες να εντοπίζουν 
γρήγορα τα στοιχεία που 
χρειάζονται. Παράλληλα, η 
βελτιωμένη αρχιτεκτονική 
της εφαρμογής ενισχύει την 
ταχύτητα απόκρισης και τη 
συνολική λειτουργικότητα, 
περιορίζοντας καθυστερή-
σεις και τεχνικά εμπόδια που 
συχνά παρατηρούνταν σε 
παλαιότερα συστήματα.

Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί 
και στο ζήτημα της ασφάλειας 
των δεδομένων. Η πρόσβαση 
στη νέα εφαρμογή πραγματο-
ποιείται αποκλειστικά μέσω 
των προσωπικών κωδικών 
Taxisnet, καταργώντας την 
ανάγκη ύπαρξης ξεχωριστών 
κωδικών για τον ΦΑΥ. Η 
αλλαγή αυτή όχι μόνο απλο-
ποιεί σημαντικά τη διαδικα-
σία εισόδου, αλλά ενισχύει 
και το επίπεδο προστασίας 
των προσωπικών πληρο-
φοριών, αξιοποιώντας έναν 
δοκιμασμένο και αξιόπιστο 

μηχανισμό ταυτοποίησης 
που χρησιμοποιείται ευρέως 
στις ψηφιακές υπηρεσίες του 
ελληνικού Δημοσίου.

Η ενσωμάτωση της πι-
στοποίησης μέσω Taxisnet 
αποτελεί στρατηγική επιλογή, 
καθώς διασφαλίζει υψηλό 
επίπεδο αξιοπιστίας στην 
αναγνώριση των χρηστών, 
περιορίζοντας ταυτόχρονα 
τον κίνδυνο μη εξουσιοδοτη-
μένης πρόσβασης. Επιπλέον, 
διευκολύνει τους πολίτες, οι 
οποίοι δεν χρειάζεται πλέον 
να διαχειρίζονται πολλαπλά 
στοιχεία σύνδεσης για δια-
φορετικές υπηρεσίες, συμ-
βάλλοντας έτσι στη συνολική 
απλοποίηση της ψηφιακής 
τους εμπειρίας.

Σύμφωνα με  τον ΕΟ-
ΠΥΥ, η λειτουργία της νέας 
εφαρμογής εντάσσεται σε 
μια συνολική προσπάθεια 
εκσυγχρονισμού των ηλε-
κτρονικών υπηρεσιών, με 
βασικό στόχο τη μείωση της 
ανάγκης φυσικής παρουσί-
ας των ασφαλισμένων στις 
υπηρεσίες του Οργανισμού. 
Μέσω της αξιοποίησης των 
νέων τεχνολογιών, οι πολίτες 
μπορούν πλέον να εξυπηρε-
τούνται πιο γρήγορα και απο-
τελεσματικά, εξοικονομώντας 
χρόνο και αποφεύγοντας τη 

γραφειοκρατία. Παράλληλα, 
η αναβάθμιση του Φακέλου 
Ασφάλισης Υγείας αναμένεται 
να συμβάλει στην καλύτερη 
οργάνωση και διαχείριση των 
πληροφοριών υγείας, τόσο 
για τους ίδιους τους ασφα-
λισμένους όσο και για τους 
επαγγελματίες του τομέα. Η 
συγκέντρωση των δεδομένων 
σε ένα ενιαίο και εύχρηστο 
ψηφιακό περιβάλλον διευ-
κολύνει την παρακολούθηση 
της ασφαλιστικής εικόνας και 
ενισχύει τη διαφάνεια στις 
παρεχόμενες υπηρεσίες.

Το έργο υλοποιείται στο 
πλαίσιο της ευρύτερης Δρά-
σης Ψηφιακού Μετασχη-
ματισμού του Τομέα Υγείας 
(16752), η οποία εντάσσε-
ται στο Εθνικό Σχέδιο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότη-
τας «Ελλάδα 2.0». Η χρη-
ματοδότησή του προέρχεται 
από την Ευρωπαϊκή Ένω-
ση, μέσω του προγράμμα-
τος NextGenerationEU, που 
στοχεύει στην ενίσχυση των 
υποδομών και των ψηφια-
κών δυνατοτήτων των κρα-
τών-μελών.

Η υλοποίηση τέτοιων έρ-
γων αναδεικνύει τη σημασία 
της ψηφιακής μετάβασης 
στον τομέα της υγείας, ιδιαί-
τερα σε μια περίοδο όπου η 

ανάγκη για άμεση, ασφαλή 
και αξιόπιστη πρόσβαση σε 
υπηρεσίες είναι πιο έντονη 
από ποτέ. Ο εκσυγχρονισμός 
των πληροφοριακών συστη-
μάτων δεν αφορά μόνο τη 
βελτίωση της εξυπηρέτησης, 
αλλά και τη συνολική ανα-
βάθμιση της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών.

Η νέα εφαρμογή του Φακέ-
λου Ασφάλισης Υγείας αποτε-
λεί, συνεπώς, ένα σημαντικό 
βήμα προς τη δημιουργία 
ενός πιο σύγχρονου και απο-
δοτικού συστήματος υγείας, 
στο οποίο ο πολίτης βρίσκεται 
στο επίκεντρο. Μέσα από την 
αξιοποίηση των ψηφιακών 
εργαλείων, ο ΕΟΠΥΥ επιδι-
ώκει να ανταποκριθεί στις 
αυξανόμενες ανάγκες της 
κοινωνίας και να προσφέρει 
υπηρεσίες που συνδυάζουν 
ταχύτητα, ασφάλεια και αξι-
οπιστία.

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες ή τεχνική υποστήριξη, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στα αρμόδια 
κανάλια εξυπηρέτησης του 
Οργανισμού, τα οποία πα-
ραμένουν διαθέσιμα για την 
καθοδήγηση και την επίλυση 
τυχόν ζητημάτων που μπορεί 
να προκύψουν κατά τη χρήση 
της νέας πλατφόρμας.

ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ ΤΟΥ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟΝ ΕΟΠΥΥ

Σε πλήρη λειτουργία ο νέος 
Φάκελος Ασφάλισης Υγείας 

Η νέα πλατφόρμα του Φακέλου Ασφάλισης Υγείας στον ΕΟΠΥΥ σηματοδοτεί έναν ουσιαστικό εκσυγχρονισμό 
των υπηρεσιών υγείας, καθώς ενισχύει την ασφάλεια και την ευκολία πρόσβασης των πολιτών μέσω Taxisnet, 
ενώ ταυτόχρονα μειώνει τη γραφειοκρατία και προωθεί την ταχύτερη και αποτελεσματικότερη εξυπηρέτηση 
στο πλαίσιο του ψηφιακού μετασχηματισμού

Με αναβαθμισμένες δυνατότητες, ενισχυμένη ασφάλεια και είσοδο μέσω Taxisnet, η νέα πλατφόρμα 
αλλάζει την πρόσβαση των πολιτών στις υπηρεσίες υγείας

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Γράφει  
η  Λόλα 
Γάτσιου
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Εντονες αντιδράσεις 
και δημόσιο διά-
λογο προκάλεσαν 

τις τελευταίες ημέρες οι 
δηλώσεις του δημάρχου 
Βόλου, Αχιλλέα Μπέου, 
σχετικά με τη διαχείριση 
των αδέσποτων ζώων, με 
αφορμή αναφορές που 
συνδέθηκαν με την ευ-
θανασία ως πιθανή λύση 
στο αυξανόμενο πρόβλημα 
των αδέσποτων. Παρότι 
στη συνέχεια ο δήμαρ-
χος Βόλου προχώρησε 
σε διευκρινίσεις, υποστη-
ρίζοντας ότι οι δηλώσεις 
του παρερμηνεύτηκαν και 
ότι δεν υπήρξε πρόθεση 
να τεθεί ζήτημα μαζικής 
ευθανασίας, η συζήτηση 
που άνοιξε ανέδειξε για 
ακόμη μία φορά το σοβαρό 
πρόβλημα της διαχείρισης 
των αδέσποτων ζώων στη 
χώρα μας
Ο κτηνίατρος και πρώην 
πρόεδρος του Κτηνιατρι-
κού Συλλόγου Μαγνησί-
ας, Παύλος Σταμόπουλος, 
τοποθετείται με σαφήνεια 

γύρω από το ισχύον νο-
μικό πλαίσιο, τη θέση της 
επιστημονικής κοινότητας 
των κτηνιάτρων, αλλά και 
τις πραγματικές λύσεις 
που μπορούν να οδηγή-
σουν σταδιακά σε περι-
ορισμό του πληθυσμού 
των αδέσποτων. Όπως 
επισημαίνει, η ευθανασία 
αποτελεί αυστηρά ιατρική 
πράξη και δεν μπορεί σε 
καμία περίπτωση να χρη-
σιμοποιείται ως εργαλείο 
διαχείρισης πληθυσμού.
Παράλληλα, αναφέρεται 
στις μεγάλες ελλείψεις 
που εξακολουθούν να 
υπάρχουν στην Ελλάδα σε 
επίπεδο ελεγκτικών μηχα-
νισμών, στις ευθύνες των 
πολιτών που εγκαταλεί-
πουν ζώα, αλλά και στην 
ανάγκη ουσιαστικής συ-
νεργασίας μεταξύ δήμων, 
κτηνιάτρων, εθελοντών 
και κοινωνίας, προκειμέ-
νου να αντιμετωπιστεί ένα 
πρόβλημα που, όπως τονί-
ζει, διογκώνεται χρόνο με 
τον χρόνο.

Κύριε Σταμόπουλε, έχει 
ανοίξει μία μεγάλη συζή-
τηση γύρω από το θέμα 
της ευθανασίας των αδέ-
σποτων ζώων. Πότε μπορεί 
να προχωρήσει κάποιος σε 
ευθανασία ενός ζώου;
Αρχικά θα ήθελα να αναφέρω 
πως η ευθανασία αποτελεί 
μία ιατρική πράξη. Ουσιαστι-
κά υπεύθυνος για να καθο-
ρίσει πότε πρέπει να γίνει η 
ευθανασία είναι ο κτηνίατρος 
και μόνο ο κτηνίατρος.
Είναι λάθος να μιλήσουμε για 
θεσμοθέτηση της συγκεκρι-
μένης ιατρικής πράξης για 
άλλους σκοπούς, όπως είναι 
η διαχείριση ενός πληθυσμού 
αδέσποτων ζώων.
Επίσης πρέπει να αναφέρου-
με κάτι πολύ σημαντικό. Ο 
νόμος 4830 του 2021 απα-
γορεύει ξεκάθαρα τη χρήση 
της ευθανασίας ως μέτρο 
διαχείρισης του πληθυσμού 
των αδέσποτων ζώων και 
περιγράφει σαφώς τα μέσα 
και τα εργαλεία που έχουμε 
στη διάθεσή μας για να δι-
αχειριστούμε το πρόβλημα. 

Οπότε, σε ό,τι αφορά τη δη-
μόσια συζήτηση που άνοιξε 
τις τελευταίες ημέρες, εμείς 
ως κτηνίατροι οφείλουμε να 
ξεκαθαρίσουμε τη στάση μας. 
Θεωρούμε ότι η επιλογή της 
ευθανασίας ως εργαλείο δια-
χείρισης είναι επιστημονικά 
αβάσιμη και απαράδεκτη. 

Έγινε σύγκριση με άλλες 
χώρες, όπως η Γερμανία, 
η Αγγλία και οι Ηνωμένες 
Πολιτείες. Τι ισχύει τελικά;

Θεωρώ πως ήταν μία πολύ 
ατυχής σύγκριση.
Πέρα από το εθνικό νομικό 
πλαίσιο κάθε χώρας, υπάρχει 
και το ευρωπαϊκό νομικό πλαί-
σιο που αφορά όλα τα κράτη 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 
περιλαμβάνει σαφείς οδηγίες. 
Άρα η Γερμανία τίθεται αυ-
τομάτως εκτός αυτής της 
συζήτησης. Δεν είναι μία 
χώρα που χρησιμοποιεί την 
ευθανασία ως μέτρο διαχεί-
ρισης του πληθυσμού των 
αδέσποτων.

Όον αφορά την Αγγλία και 
τις Ηνωμένες Πολιτείες, 
δεν υπάρχει κοινό νομικό 
πλαίσιο και σε ορισμένες 
περιπτώσεις εφαρμόζονται 
συγκεκριμένες διαδικασίες 
μόνο όταν υπάρχει τερά-
στια πίεση στα καταφύγια. 
Αυτό είναι το βασικό πρό-
βλημα που αντιμετωπίζουν 
στο εξωτερικό. Όμως ακό-
μη κι εκεί, δεν μιλάμε για 
μία πρακτική που εφαρμό-
ζεται γενικευμένα ως βα-
σικό εργαλείο διαχείρισης. 

Πολλοί πολίτες λένε ότι 
στο εξωτερικό δεν βλέ-
πουμε αδέσποτα στους 
δρόμους. Πού οφείλε-
ται αυτή η διαφορά σε 
σχέση με την Ελλάδα; 
Οι χώρες αυτές είναι πολ-
λ ά  β ή μ α τ α  μ π ρ ο σ τ ά 
από εμάς στη διαχείρι-
ση των αδέσποτων ζώων. 
Είναι πάντα μπροστά από το 
πρόβλημα, ενώ εμείς ουσια-
στικά το κυνηγάμε συνεχώς. 
Αυτό είναι το μεγαλύτερο πρό-
βλημα που έχουμε σαν χώρα. 

«Η ευθανασία δεν μπορεί να αποτελεί μέτρο 
διαχείρισης των αδέσποτων ζώων»
Ο πρώην πρόεδρος του Κτηνιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας μιλά για το νομικό πλαίσιο προστασίας των 
αδέσποτων, τις στειρώσεις, τις ευθύνες των δήμων και την ανάγκη συνεργασίας όλων των φορέων

Το νομικό πλαίσιο στην Ελλά-
δα προβλέπει συγκεκριμένα 
μέτρα. Αυτά είναι η σήμανση 
των ζώων, η καταγραφή, 
οι εμβολιασμοί, οι αποπα-
ρασιτώσεις και κυρίως οι 
μαζικές στειρώσεις, που για 
εμάς ως κτηνιάτρους απο-
τελούν το σημαντικότερο 
εργαλείο που διαθέτουμε. 
Μιλάμε για μαζικές στειρώσεις 
γιατί αυτός είναι ο μόνος τρό-
πος να μπορέσουμε να διαχει-
ριστούμε αποτελεσματικά τον 
πληθυσμό των αδέσποτων. 
Το σημαντικό όμως είναι 
ότι ο νόμος προβλέπει και 
ελεγκτικούς μηχανισμούς. 
Όταν αυτοί λειτουργούν σω-
στά και εφαρμόζεται πραγ-
ματικά το νομικό πλαίσιο, 
τότε τα μέτρα αποδίδουν. 
Στην Ελλάδα το πρόβλημα εί-
ναι ότι δεν υπάρχουν επαρκείς 
ελεγκτικοί μηχανισμοί που να 
διασφαλίζουν την εφαρμογή 
του νόμου. Και από εκεί ξε-
κινούν όλα τα προβλήματα. 

Άρα το μεγαλύτερο πρό-
βλημα είναι ότι συνεχί-
ζουν να εγκαταλείπο-
νται ζώα στους δρόμους; 
Ακριβώς. Είναι σημαντικό 
να τονίσουμε ότι τα ζώα 
αυτά δεν βρέθηκαν στον 
δρόμο μόνα τους. Πάντα ευ-
θύνεται κάποιος άνθρωπος. 
Όλα τα μέτρα που προβλέπει 
ο νόμος — η σήμανση, η 
καταγραφή, οι στειρώσεις, 
οι εμβολιασμοί — μπορούν 
πράγματι να αποδώσουν. 
Όμως χρειάζονται ισχυροί 
ελεγκτικοί μηχανισμοί ώστε 
οι κηδεμόνες ζώων να ανα-
λαμβάνουν τις ευθύνες τους. 
Γιατί αυτό είναι το ουσια-
στικότερο σημείο. Να μην 
μπορεί κάποιος να εγκατα-
λείψει το κατοικίδιό του και 
αυτό να καταλήξει αδέσποτο. 
Από εκεί ξεκινά σε μεγά-
λο βαθμό το πρόβλημα. 

Ωστόσο ο πληθυσμός 
των αδέσποτων αυξάνε-
ται πλέον και μέσω των 
γεννήσεων. Τι απαιτεί-
ται για να αντιμετωπι-
στεί αυτή η κατάσταση; 
Μιλάμε για έναν πληθυσμό 
που δυστυχώς αυξάνεται εξαι-
ρετικά τα τελευταία χρόνια. Το 
παρατηρούμε καθημερινά. 
Για να λειτουργήσει σωστά 
το νομικό πλαίσιο απαι-
τείται ευρύτερη συνεργα-
σία μεταξύ κτηνιάτρων, 
δήμων,  εθελοντών κα ι 
συνολικά της κοινωνίας. 
Αν δεν υπάρχει αυτή η συνερ-
γασία — που αποτελεί βασική 
προϋπόθεση — δεν μπο-

ρούμε να περιμένουμε ση-
μαντικά αποτελέσματα ούτε 
μέσα στα επόμενα πέντε ούτε 
στα επόμενα δέκα χρόνια. 
Η συνεργασία είναι το πρώτο 
και σημαντικότερο στοιχείο. 
Εμείς από την πλευρά μας 
ως κτηνίατροι προσπαθούμε 
να οργανώνουμε δράσεις και 
παρεμβάσεις. Έχουμε ήδη 
πραγματοποιήσει δύο δράσεις 
στο Πήλιο, τόσο στον Δήμο 
Νοτίου Πηλίου όσο και στον 
Δήμο Ζαγοράς – Μουρεσίου. 

Καταφέραμε να ολοκληρώ-
σουμε τις δράσεις αυτές με 
επιτυχία και συνολικά στει-
ρώθηκαν 209 αδέσποτα ζώα. 
Ελπίζουμε να υπάρξουν και 
άλλες αντίστοιχες δράσεις στο 
μέλλον. Εμείς δεν σταματάμε 
και είμαστε ανοιχτοί σε συνερ-
γασίες με οποιονδήποτε δήμο. 

Ο νόμος προβλέπει ότι 
μετά τη στείρωση τα ζώα 
επιστρέφουν στο φυσικό 
τους περιβάλλον. Θεωρείτε 
ότι αυτό το μοντέλο πρέπει 
κάποια στιγμή να αλλάξει; 
Δεν μπορώ να σκεφτώ κάποιον 
άλλο αποτελεσματικό τρόπο. 
Στη χώρα μας δεν διαθέ-
τουμε σύγχρονα καταφύγια 
όπως άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες. Οι δυνατότητες φιλο-
ξενίας είναι περιορισμένες. 
Για παράδειγμα, ο Δήμος Βό-
λου διέθετε μέχρι πριν λίγα 
χρόνια καταφύγιο περίπου 40 
θέσεων και μετά την επέκταση 
έφτασε περίπου τις 70 θέσεις. 

Άρα καταλαβαίνουμε όλοι 

ότι δεν είναι δυνατόν να 
φιλοξενούνται  τεράστι-
οι αριθμοί ζώων για με-
γάλο χρονικό διάστημα. 

Οι υιοθεσίες επίσης προχω-
ρούν με αργούς ρυθμούς. Θα 
θέλαμε να γίνονται πιο γρήγο-
ρα και να οργανώνονται πε-
ρισσότερες καμπάνιες ενημέ-
ρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Οπότε, δυστυχώς, η μόνη 
ρεαλιστική λύση που απο-
μένει είναι η επανένταξη. 

Θα έπρεπε βέβαια να υπάρ-
χει και ένα πιο οργανωμένο 
σχέδιο αναδοχής, δηλαδή 
μία λίστα υπεύθυνων εθε-
λοντών που θα μπορούν 
να φιλοξενούν προσωρινά 
ζώα μέχρι να υιοθετηθούν. 
Όλα αυτά όμως απαιτούν 
συνεργασ ία  όλων  των 
εμπλεκόμενων φορέων. 

Πιστεύετε ότι η κοινω-
νία έχει αλλάξει στά-
ση απέναντι στα ζώα 
τα τελευταία χρόνια; 

Η κακοποίηση των ζώων 
αποτελεί ένα διαχρονικό πρό-
βλημα και δυστυχώς τα τελευ-
ταία χρόνια έχει λάβει ανησυ-
χητικές διαστάσεις, ειδικά 
και στον νομό Μαγνησίας. 
Πρόσφατα είχαμε και ένα 
πολύ δυσάρεστο περιστατι-
κό με μία γάτα, στην ουρά 
της οποίας είχαν δέσει τα 
γατάκια της. Αυτά είναι πε-
ριστατικά που δείχνουν ότι 
υπάρχουν ακόμη σοβαρά 
προβλήματα στη νοοτρο-
πία ορισμένων ανθρώπων. 
Εμείς ελπίζουμε πως μέσα 
από παρεμβάσεις στα σχολεία 
και δράσεις ενημέρωσης θα 
καταφέρουμε να ευαισθητο-
ποιήσουμε όχι μόνο τα παιδιά 
αλλά συνολικά την κοινωνία. 
Γι’ αυτό οργανώσαμε και εκδη-
λώσεις ενημέρωσης σχετικά 
με την κακοποίηση των ζώων. 
Θέλουμε να δούμε αυτά τα πε-
ριστατικά να μειώνονται. Πα-
ρατηρούμε μία αργή μείωση, 
αλλά θέλουμε τα επόμενα χρό-
νια να είναι πολύ μεγαλύτερη. 
Η κακοποίηση των ζώων είναι 
ένα θέμα που αφορά όλους μας. 

Πρέπει τα περιστατικά να 
καταγγέλλονται, να αναδει-
κνύονται και να κινούνται 
οι απαραίτητες διαδικασίες. 
Το  πρόβλημα ε ίναι  ότ ι 
πολλά περιστατικά δυστυ-
χώς δεν μαθαίνονται ποτέ. 

Οι δράσεις που πραγματο-
ποιείτε σε πόλεις και χωριά 
βοηθούν τελικά να αλλάξει 
η νοοτροπία των πολιτών; 
Ναι, αλλά η αλλαγή γίνε-
ται αργά. Δεν μιλάμε για 
μία αλλαγή που θα έρθει 
από τη μία μέρα στην άλλη. 
Ο στόχος μας είναι μέσα στα 
επόμενα πέντε με δέκα χρόνια 
να δούμε μία διαφορετική νο-
οτροπία και μία καλύτερη σχέ-
ση των ανθρώπων με τα ζώα. 
Θέλουμε να προστατεύσουμε 
το ζώο με κάθε τρόπο και με 
κάθε μέσο που διαθέτουμε. 
Και ξαναλέω ότι η συνερ-
γασία είναι η λέξη-κλειδί. 
Μέσα από συνεργασία με 
δήμους, εθελοντές και το-
πικές κοινωνίες μπορού-
με να αλλάξουμε σταδιακά 
αυτή την άσχημη εικόνα που 
υπάρχει τα τελευταία χρόνια. 

Πολλοί πολίτες υποστη-
ρίζουν ότι οι δήμοι συχνά 
μεταθέτουν ευθύνες μετα-
ξύ υπηρεσιών, φιλοζωικών 
οργανώσεων και εθελο-
ντών. Πιστεύετε ότι κάπου 
εκεί «σπάει» η αλυσίδα; 
Είναι όλο ένας κύκλος. 
Η αύξηση του πληθυσμού 
των αδέσποτων προκαλεί 
εντάσεις στη σχέση ανθρώ-
πων και ζώων και πολλές 

φορές αυξάνει ακόμη και τα 
περιστατικά κακοποίησης. 
Οι δήμοι, βάσει του νό-
μου 4830 του 2021, είναι 
υπεύθυνοι για τη διαχείρι-
ση των αδέσποτων ζώων. 
Όμως φαίνεται ότι δυσκο-
λεύονται να διαχειριστούν 
το πρόβλημα μόνοι τους. 
Γι’ αυτό λέμε συνεχώς ότι 
απαιτείται συνεργασία. Εί-
ναι το σημαντικότερο κομ-
μάτι όλης της συζήτησης. 
Χρειάζεται συνεργασία μετα-
ξύ των τοπικών κτηνιατρικών 
συλλόγων, του Πανελλήνιου 
Κτηνιατρικού Συλλόγου, των 
δήμων και των εθελοντών. 
Μόνο έτσι μπορούμε να 
μ ιλήσουμε  γ ια  σταδ ια-
κή απομείωση του πλη-
θυσμού των αδέσποτων 
μέσα στα επόμενα χρόνια. 
Δεν θα γίνει από τη μία μέρα 
στην άλλη.
Πιστεύουμε όμως ότι μέσα 
από στοχευμένες παρεμβάσεις 
και μεγάλο αριθμό στειρώσε-
ων μπορούμε να πετύχουμε 
ουσιαστικά αποτελέσματα. 

Θεωρείτε ότι η φωνή των 
κτηνιάτρων ακούγεται 
επαρκώς από την Πολιτεία; 
Θεωρώ πως είναι αυτονόη-
το ότι οι κτηνίατροι πρέπει 
να έχουν ενεργό ρόλο στη 
διαμόρφωση της νομοθεσί-
ας που αφορά την ευζωία 
τόσο των αδέσποτων όσο και 
των δεσποζόμενων ζώων. 
Δεν μπορούμε να συζητά-
με για ζητήματα που αφο-
ρούν την υγεία και την ευ-
ζωία των ζώων χωρίς να 
έχει προηγηθεί υπεύθυνη 
γνωμοδότηση κτηνιάτρων. 
Ο νόμος 4830 του 2021 
είναι, κατά τη γνώμη μου, 
ένας νόμος για τον οποίο 
δεν υπήρξε ουσιαστική 
γνωμοδότηση κτηνιάτρων. 
Αυτό είναι πρωτόγνωρο όχι 
μόνο για τα ελληνικά αλλά και 
για τα παγκόσμια δεδομένα. 
Και προφανώς από εκεί 
ξεκινούν πολλά από τα 
προβλήματα  που  αντ ι-
μ ε τ ω π ί ζ ο υ μ ε  σ ή μ ε ρ α . 
Ο κτηνίατρος είναι υπεύ-
θυνος για τη διασφάλιση 
της υγείας και της ευζωίας 
τόσο των δεσποζόμενων όσο 
και των αδέσποτων ζώων. 
Μέσα από την καθημερινή 
εμπειρία μπορεί να προσφέ-
ρει ουσιαστική γνώση και 
να συμβάλει πραγματικά 
στη βελτίωση των συνθη-
κών διαβίωσης των ζώων. 
Όταν λοιπόν οι κτηνίατροι 
μένουν εκτός αυτής της δια-
δικασίας, τότε μιλάμε για ένα 
πολύ σοβαρό πρόβλημα.

«Οι μαζικές στειρώσεις, η σήμανση και οι ελεγκτικοί μηχανισμοί είναι τα βασικά εργαλεία για να 
αντιμετωπιστεί το πρόβλημα. Χωρίς συνεργασία δήμων, κτηνιάτρων, εθελοντών και κοινωνίας δεν 
μπορεί να υπάρξει ουσιαστικό αποτέλεσμα»

«Η ευθανασία αποτελεί μία καθαρά ιατρική πράξη και δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να χρησιμο-
ποιείται ως μέτρο διαχείρισης του πληθυσμού των αδέσποτων ζώων. Η θέση της επιστημονικής 
κοινότητας είναι ξεκάθαρη»

Συνέντευξη 
στην Εννη 

Λεβέντη  

ΠΑΥΛΟΣ ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
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MONDAY SPORTS
Η νέα αθλητική εκπομπή είναι εδώ! Η 

FORMedia TV παρουσιάζει κάθε Δευτέ-

ρα βραδυ στις 22:00 το Monday Sports, 

με τον Χρήστο Ευθυμίου

Κάθε Δευτέρα βράδυ στις 22:00 , 

όλα τα γήπεδα… σε μία οθόνη!

Τα γκολ, τα αποτελέσματα, οι δηλώσεις 

και τα παρασκήνια της Super League 

και της Super League 2.

Ο Χρήστος Ευθυμίου με ανάλυση, σχό-

λια, ζωντανές συνδέσεις, εικόνα και 

άποψη για την ΑΕΛ, τον Βόλο, τη Νίκη, 

την Αναγέννηση και όλες τις ομάδες της 

περιοχής μας.

Και φυσικά, μπάσκετ, Ευρώπη και οι κα-

λύτερες στοιχηματικές επιλογές για την 

επόμενη αγωνιστική.

Monday Sports – η Δευτέρα αποκτά 

αθλητικό παλμό!

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 22:00ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 22:00

60 λεπτά ΑΕΛ LIVE

Η αθλητική εκπομπή 60 λεπτά ΑΕΛ 

καθημερινά στις 16:00 αφιερωμένη 

αποκλειστικά στην ΠΑΕ ΑΕΛ Novibet

Σε επανάληψη στη01:00

Με τον δημοσιογράφο Χρήστο Ευθυ-

μίου και καλεσμένους δημοσιογράφους 

από όλη την Ελλάδα, η εκπομπή μετα-

φέρει την επίσημη φωνή της ομάδας, 

παρουσιάζει ειδήσεις, συνεντεύξεις 

παικτών και τεχνικού επιτελείου.

ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 16:00ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 16:00

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ Γ΄ΕΘΝΙΚΗ
O ΠΟΕ ΜΠΉΚΕ 
ΔΥΝΑΤΆ 
ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙ 

Ο σχεδιασμός και τα 
έργα στο Παντελής 
Μαγουλάς

ΑΕΛ NOVIBET

Σελ. 34-35

Σελ. 39 Σελ. 43

Η διαιτησία, η ΑΕΛ, 
η δικαίωση 
και το ξεκάθαρο 
μήνυμα που εστάλη

ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΥΛΕΣΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΥΛΕΣ
Πρέπει η ΑΕΛ να στηριχθεί Πρέπει η ΑΕΛ να στηριχθεί 
στα παιδιά των ακαδημιών, στα παιδιά των ακαδημιών, 
γιατί υπάρχει ταλέντογιατί υπάρχει ταλέντο

sport
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ
ΤΑ PLAY OFFS, ΤΑ 
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΆ ΛΆΘΗ 
ΚΑΙ Η ΜΕΤΑΓΡΑΦΙΚΉ
ΕΝΊΣΧΥΣΗ
Σελ. 38

ΑΧΙΛΛΕΑΣ
ΝΤΑΒΕΛΗΣ
Κατάπτυστη και 
δόλια η διαιτησία 
Φωτιά
Πυρ και μανία παραμένει η 
διοίκηση της ΑΕΛ Novibet για 
το ισόπαλο ματς στις Σέρρες 
και το 1-1 με τον Πανσερραϊκό, 
που διαμορφώθηκε στο φινάλε 
με το πέναλτι του Καρέλη, 
«βράζοντας» για τη διαιτησία 
του Βασίλη Φωτιά
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Ο Αχιλλέας Νταβέλης κάνει λόγο για 
«κατάπτυστη», «δόλια» διαιτησία και 
«διατεταγμένη υπηρεσία», ζητώντας ακό-
μη και ηχητικά VAR και υποστηρίζοντας 
ότι η ομάδα του έχει αδικηθεί 
συστηματικά

Γίνεται αναφορά σε ευρωπαϊκό αγώνα (Μπάγερν–Παρί) για 
να τονιστεί η αντίθεση με την ελληνική διαιτησία, 
ότι το ελληνικό ποδόσφαιρο παρουσιάζει σοβαρά 
προβλήματα αξιοπιστίας και δικαιοσύνης.

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η διαιτησία, η ΑΕΛ, η δικαίωση 
και το ξεκάθαρο μήνυμα που εστάλη

ΑΕΛ NOVIBET

Υποστηρίζεται ότι η διαιτησία του Φωτιά 
επηρέασε καθοριστικά το αποτέλεσμα 
με αμφισβητούμενες αποφάσεις 
προκαλώντας έντονες αντιδράσειςκαι 
ισχυρισμούς περί αδικίας εις βάρος της ΑΕΛ

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Στο ποδόσφαιρο σημαντικός παράγοντας για 
την διαμόρφωση του αποτελέσματος ενός αγώνα 
εκτός από την απόδοση των δύο ομάδων παίζει 
και η διαιτησία. Στην Ευρώπη δεν ασχολούνται 
ιδιαίτερα με το κομμάτι αυτό, ενώ αντίθετα στη 
χώρα μας υπάρχει ολόκληρος μηχανισμός σε 
ΜΜΕ που από την ώρα που θα γίνουν γνωστοί 
οι ορισμοί μέχρι να πατήσουν χορτάρι οι διαιτη-
τικές ομάδες προσπαθούν με διάφορους τρόπους 
να τους επηρεάσουν ώστε να ευννοηθούν οι 
ομάδες τους. Αυτό συμβαίνει εδώ και δεκαετίες 
και δυστυχώς ο επηρεασμός των διαιτητών δεν 
πρόκειται να σταματήσει. 

Τις τελευταίες μέρες έχει γίνει πρώτο θέμα πανελλα-
δικά η διαιτησία του Φωτιά στις Σέρρες στον αγώνα 
Πανσερραϊκός-ΑΕΛ που το αποτέλεσμά του πιθανό-
τατα θα κρίνει την παραμονή στη Super League. Η 
απόφαση του Φωτιά να δώσει πέναλτι φάντασμα στους 
γηπεδούχους και με αυτή να διαμορφώσει το τελικό 
αποτέλεσμα πήρε μεγάλη έκταση όχι μόνο στα μέσα 
μαζικής ενημέρωσης αλλά και στα social media. Η 
κατάφορη αδικία κατά της ΑΕΛ αναγνωρίστηκε από το 
σύνολο του κόσμου και αναφέρομαι στους ουδέτερους 
φιλάθλους που δεν υποστηρίζουν την λαρισινή ομάδα. 
Βέβαια υπήρχαν και λίγοι που υποστήριξαν την 
απόφαση του Φωτιά ως σωστή, αλλά αυτοί ήταν είτε 
δημοσιογραφικά “παπαγαλάκια” που εξηπηρετούσαν 
συμφέροντα, είτε τηλεκριτικοί διαιτησίας, είτε βρυ-
κόλακες της ελληνικής διαιτησίας που βρήκαν τρόπο 
να βγούνε στην επικαιρότητα(αλληλουποστήριξη του 
κλάδου τους). Ευτυχώς αυτοί ήταν μειοψηφία και στα 
μάτια του φίλαθλου κόσμου της χώρας καταδικάστη-
καν, όπως ακριβώς και όταν ήταν εν ενεργεία διαι-
τητές και με τα “εγκλήματα” τα διαιτητικά αδικούσαν 
ετσιθελικά τις μικρομεσαίες ομάδες.
Αξίζει να θυμηθούμε πως τη φετινή σεζόν υπήρξε 
και ακόμη ένας διαιτητής που αδίκησε κατάφορα 
την ΑΕΛ με τις αποφάσεις του και της στέρησε την 
δυνατότητα να κερδίσει τους τρεις υπερπολύτιμους 
βαθμούς. Αναφέρομαι στον Τάσο Σιδηρόπουλο στον 

πρώτο αγώνα του 2026 στη Νεάπολη με την Κηφισιά 
που έκανε τα αδύνατα δυνατά για να μην πάρει το 
τρίποντο η λαρισινή ομάδα που δέχτηκε το γκολ της 
ισοφάρισης στο 90΄. Και τότε είχε αποβληθεί άδικα ο 
Μασόν όπως συνέβη και στις Σέρρες.
Για την ΑΕΛ ήταν η δεύτερη φορά μέσα σε διάστημα 
τριών ετών που είχε τέτοια διαιτητική σφαγή και 
μάλιστα στο ίδιο γήπεδο και με την ίδια ομάδα. Τότε 
τη θέση του Φωτιά είχε ο Πουλικίδης που ανάγκασε 
τους “βυσσινί” σε ήττα και ουσιαστικά τους έθεσε νοκ 
άουτ από την άνοδο στη μεγάλη κατηγορία.
Όπως ήταν φυσιολογικό κάτι τέτοιο δεν μπορούσε να 
περάσει χωρίς αντίδραση από πλευράς της λαρισινής 
ομάδας, μιας και το μήνυμα που έστειλαν συγκεκριμέ-
να κέντρα αποφάσεων τότε και τώρα στις Σέρρες ήταν 
ξεκάθαρο. Δεν θέλουν την ΑΕΛ στη Super League.

ΑΧ. ΝΤΑΒΕΛΗΣ 
Κατάπτυστη και δόλια η 
διαιτησία Φωτιά
Πυρ και μανία παραμένει η διοίκηση της ΑΕΛ Novibet 
για το ισόπαλο ματς στις Σέρρες και το 1-1 με τον 
Πανσερραϊκό, που διαμορφώθηκε στο φινάλε με το 
πέναλτι του Καρέλη, «βράζοντας» για τη διαιτησία 
του Βασίλη Φωτιά.
Ο ισχυρός άνδρας των «βυσσινί», Αχιλλέας Νταβέλης, 
μίλησε στην «ΕΡΑ ΣΠΟΡ» και την εκπομπή του Θάνου 
Μπλούνα σε πολύ σκληρή γλώσσα, ανεβάζοντας τους 
τόνους και κάνοντας λόγο για «διατεταγμένη υπηρε-
σία, κατάπτυστη και δόλια διαιτησία». 
Ο Αχιλλέας Νταβέλης ανέφερε αρχικά: «Νομίζω ότι 
η ανακοίνωση τα περιγράφει όλα, είναι σαφέστατη. 
Είναι πραγματικά θλιβερό για το επαγγελματικό πο-
δόσφαιρο να βιώνουμε συνθήκες όπως η χθεσινή για 
την ομάδα μας. Δεν είναι μόνο η φάση του 94΄. Αν 
δείτε συνολικά την κατάπτυστη διαιτησία Φωτιά, καθ’ 
όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού, θα αντιληφθείτε αυτό 

που αντιλαμβάνεται όλο το φίλαθλο κοινό.
Είτε αφορά την ΑΕΛ, είτε οποιονδήποτε φίλαθλο της 
χώρας, ότι ο συγκεκριμένος διαιτητής βρισκόταν σε 
διατεταγμένη υπηρεσία. Και δεν παίρνουμε ούτε λέξη 
πίσω από αυτά που δηλώνω τώρα, ούτε από το σοβαρό 
περιεχόμενο της ανακοίνωσής μας.
Εμείς έχουμε κάθε λόγο να πιστεύουμε ότι η διαιτησία 
του κ. Φωτιά ήταν δόλια. Ήμουν από τους πρώτους που 
δήλωσαν ότι οι διαιτητές είναι άνθρωποι και μπορούν 
να κάνουν λάθη.
Δεν είναι δυνατόν κατά τη διάρκεια ενός αγώνα 90 
ή περισσοτέρων λεπτών να περιμένεις από ένα διαι-
τητή να διεξάγει το παιχνίδι στο 100%, με βάση τους 
διαιτητικούς κανόνες που διέπουν το ποδόσφαιρο 
και στην Ελλάδα και διεθνώς γενικότερα. Εδώ όμως 
μιλάμε για μια διαιτησία που καθόλη τη διάρκεια του 
παιχνιδιού ήταν κατάπτυστη.
Ανάποδα σφυρίγματα, διακοπές μέσα στον αγώνα υπέρ 
του αντιπάλου, με αποκορύφωμα, γιατί έφτανε και η 
αγωνία της τελευταίας στιγμής.
Διόλου τυχαία κάνουμε τη σύγκριση με το 2023, με τον 
επίσης κατάπτυστο Πουλικίδη, που είχαμε στηλιτεύσει 
τη δεδομένη χρονική στιγμή όσο κανέναν άλλο, ότι 
έπρεπε πάση θυσία η ΑΕΛ να φύγει από το γήπεδο 
έχοντας το βαθμολογικό και αγωνιστικό πρόταγμα ο 
Πανσερραϊκός.
Αυτή κατά την άποψή μας ήταν η αποστολή και αυτό 
επετεύχθη. Γι’ αυτό γράψαμε στο τέλος ως επίλογο, το 
”αποστολή εξετελέσθη”».
Για να συνεχίσει ο ίδιος: «Εμείς δεν ήρθαμε συλλήβδην 
να καταλογίσουμε ευθύνες σε όλο το διαιτητικό επι-
τελείο του συγκεκριμένου παιχνιδιού. Για ποιο λόγο 
ομάδες όπως η Λίβερπουλ έχουν δικαίωμα να ζητούν 
απομαγνητοφωνημένα ηχητικά ντοκουμέντα μεταξύ 
του VAR και του διαιτητή του αγώνα και στην Ελλάδα 
να μην υπάρχει κάτι αντίστοιχο. Σας δηλώνω αποκλει-
στικά και προκαταβολικά, ότι εμείς θα τα ζητήσουμε.
Η παρέμβαση του κ. Παπαδόπουλου είναι πολύ ση-
μαντική για εμάς. Όσο για τον Γάλλο αρχιδιαιτητή κ. 
Λανουά, που ήταν παρών στο παιχνίδι, ουδέν σχόλιο.
Διότι όπως ενημερωθήκαμε, φρόντισε ως είθισται να 

πάει στο τέλος του αγώνα να δώσει συγχαρητήρια 
στους διαιτητές, που είναι εθιμοτυπικό. Διάβασα σε 
έγκριτο σάιτ ότι φρόντισε να υποστηρίξει την από-
φαση του κ. Φωτιά. Ο παρατηρητής κ. Μάνταλος 
φρόντισε να έχει διαφορετική άποψη. Άρα εδώ μιλάμε 
για μια διχασμένη διαιτησία.
Με βάση τους κανονισμούς, εμείς ξέρουμε ότι έχουμε 
δίκιο 100%. Αυτό που σφύριξε ο κ. Φωτιάς και αυτό 
που υποστηρίζει ο κ. Λανουά είναι εκτός τόπου και 
χρόνου, με βάση τους κανονισμούς.
Περιγράψατε εξόχως ποια ήταν η θέση των αμυ-
ντικών, πως πήγε η μπάλα στο χέρι. Ο Ηλιάδης, ο 
κρίσιμος παίκτης, ήταν σε κατάσταση ανάτασης, με 
τα χέρια στον αέρα, όρθια.
Ουδείς αναφέρει ότι είχε προηγηθεί επιθετικό φά-
ουλ πάνω στον Ηλιάδη. Πριν καταλήξουμε στο πως 
έφτασε η μπάλα στο χέρι του Ηλιάδη, από συμπαίκτη 
του, όχι από αντίπαλο.
Ουδείς αναφέρει ότι προηγήθηκε ξεκάθαρο επιθετικό 
φάουλ, το οποίο φυσικά στη μυωπία που διέπει τον 
κ. Φωτιά, δεν το είδε ποτέ».
Ακολούθως, ο Αχιλλέας Νταβέλης πρόσθεσε: «Είναι 
δυσάρεστο και άχαρο λογοπαίγνιο. Είμαστε νοήμονες 
άνθρωποι και καταλαβαίνουμε το 2026 ότι δυστυχώς 
κάποια πράγματα που θα θέλαμε ιδανικά να έχουν 
περάσει ανεπιστρεπτί, αυτά τα κατάπτυστα, τριτο-
κοσμικά που βιώσαμε το 2023 στις Σέρρες, στο ίδιο 
γήπεδο με τον Πουλικίδη, δεν φανταζόμασταν ποτέ 
στη ζωή μας ότι θα τα ξαναζήσουμε τρία χρόνια μετά. 
Και που, στη Super League, με VAR και επιτελείο διαι-
τητών, δεν υπάρχει προηγούμενο σε αυτό το πράγμα.
Ίσως τελικά δεν αξίζει να ασχολείσαι με αυτό το 
σπορ, που έχει ιδανικά, ευγένεια και κανόνες. Εδώ 
δεν υπάρχει τίποτα, είναι… ζούγκλα. Για ποιο λόγο 
να ασχολείσαι, για να λοιδορείσαι για αυτά που προ-
σφέρεις, όταν στο τέλος της ημέρας το αποτέλεσμα 
είναι προδεδικασμένο, με όρους νομικούς. Έχει νόημα 
κατά την άποψή σας; Για μένα δεν έχει!
Άρα λοιπόν ενδεχομένως κάποιοι να μην επιθυμούν 
να υπάρχουν στο συγκεκριμένο χώρο. Είτε άνθρωποι 
υγιείς, είτε άνθρωποι με άλλου είδους ιδανικά και 
απόψεις και να επιθυμούν να τους οδηγήσουν σε μια 
ηρωική έξοδο ή σε μια απομόνωση.
Δεν προσπαθώ να δικαιολογήσω αν η ομάδα μας 
αγωνιστικά δεν είναι αυτή που επιθυμούμε, τις τε-

λευταίες πολλές αγωνιστικές. Αλλά όταν δίνεις τη 
μητέρα των μαχών, σε ένα συγκεκριμένο παιχνίδι, 
τι ζητάς, fair play, τίποτα άλλο. Όταν βλέπεις όλα 
όσα διαδραματίστηκαν, πραγματικά ντρέπεσαι για το 
ελληνικό ποδόσφαιρο».
Για να συμπληρώσει ο μεγαλομέτοχος των «βυσσινί»: 
«Δεν είμαστε μηδενιστές. Δεν είναι σκοπός ο μηδε-
νισμός του πρόεδρο της ΕΠΟ, ούτε της εύρυθμης 
λειτουργίας της Ομοσπονδίας. Η ΑΕΛ αδικήθηκε, 
για να μη χρησιμοποιήσω τον όρο σφαγιάστηκε, που 
είναι ο πραγματικός.
Αυτό καλούνται οι κύριοι να απαντήσουν. Δηλαδή τι 
με ρωτάτε, αν η ΕΠΟ έκανε πέντε καλά, δικαιούται 
να κάνει και τρία λάθη;
Αν αυτά τα τρία λάθη οδηγούν ομάδες σε υποβιβασμό 
ή άλλες ομάδες να χάνουν τίτλους, τυχαίο παράδειγ-
μα, θέλετε να μου πείτε ότι σε αυτή τη διαδικασία 
υπάρχει ισορροπία, μεταξύ καλού και κακού; Για 
εμάς δεν υπάρχει.
Εμείς αισθανθήκαμε ότι κάποιοι χθες μας έκαναν… 
επιτάφιο. Εννοείται εμείς ότι θα παλέψουμε μέχρι το 
τελευταίο λεπτό, γιατί η ΑΕΛ είναι πολύ σκληρή για 
να πεθάνει. Αλλά ας αποφασίσουμε αν στο χθεσινό 
παιχνίδι υπήρχε ξεκάθαρα σφαγή της ομάδας μας ή 
όχι, αυτό είναι το ζητούμενο».
Ο Αχιλλέας Νταβέλης ακόμα επεσήμανε: «Αν με 
ρωτάτε αν η δήλωση του Αστέρα Τρίπολης είχε υπό-
βαθρο, η απάντησή μου είναι κατηγορηματικά ναι. 
Διότι φαίνεται η αγωνία κάποιων αυτή τη στιγμή, 
στην τριάδα των επικίνδυνων ομάδων των playouts 
να… επιπλεύσει ο Πανσερραϊκός.
Είναι εμφανής η αγωνία τους και για την προτίμηση 
και για οτιδήποτε άλλο, δεν νομίζω ότι μπορώ να 
γίνω πιο δηκτικός».
 

Τα παιχνίδια της μοίρας 
και η δικαίωση
Στη ζωή είναι κανόνας πως το δίκαιο επικρατεί πάντα 
και δεν αργεί να έρθει τις περισσότερες φορές. Αυτό 
ακριβώς συνέβη μέσα στην εβδομάδα στον ημιτελικό 
του τσάμπιονς λιγκ Μπάγερν-Παρί Σεν Ζερμέν, καθώς 
γίναμε μάρτυρες μιας φάσης «καρμπόν» με αυτή που 
ο διαιτητής Φωτιάς έδωσε πέναλτι αψηφώντας την 

υπόδειξη του VAR στο Πανσερραϊκός-ΑΕΛ το περα-
σμένο Σάββατο. Στο 30ο λεπτό της αναμέτρησης ο 
Βιτίνια διώχνει τη μπάλα και αυτή βρίσκει καθαρά το 
χέρι του Ζοάο Νέβες όπως τις προάλλες του Ηλιάδη 
με τη μόνη διαφορά το ότι ο Έλληνας αμυντικός δεν 
είχε οπτική επαφή με τη μπάλα ενώ ο Πορτογάλος 
μέσος και έβλεπε την πορεία της μπάλας και δεν βρι-
σκόταν στον αέρα ούτε σε «τζαρτζάρισμα» με κάποιον 
αντίπαλο παίκτη. Διαφορετικά αξιολόγησε όμως και 
ο διαιτητής της αναμέτρησης Πινέιρο, τη φάση και 
αρνούμενος να ενδώσει στις διαμαρτυρίες των παι-
κτών της Μπάγερν δεν έδωσε πέναλτι περιμένοντας 
την επιβεβαίωση από το VAR… η οποία και ήρθε.
Κάπως έτσι λοιπόν με μια μικρή δόση ειρωνείας η 
κορυφαία διασυλλογική διοργάνωση ποδοσφαίρου 
του κόσμου εκθέτει την ελληνική διαιτησία και πιο 
συγκεκριμένα τον Φωτιά που αγνόησε τον  Παπα-
δόπουλο στο VAR και εξόργισε χιλιάδες φίλους της 
ΑΕΛ και όχι μόνο.
Δικαιολογημένη και η ανακοίνωση της ΠΑΕ ΑΕΛ 
που με δύο φωτογραφίες κάνει λόγο για κατάντια 
του ελληνικού ποδοσφαίρου.
ΠΑΕ ΑΕΛ Novibet: «Η κατάντια του ελληνικού πο-
δοσφαίρου σε δύο εικόνες»
Εάν η φάση με το χέρι του ποδοσφαιριστή της Παρί 
Σεν Ζερμέν, που είδαμε όλοι οι φίλαθλοι  στον ευρω-
παϊκό ημιτελικό, συνέβαινε στις Σέρρες στον αγώνα 
Πανσερραικού-ΑΕΛ Novibet το περασμένο Σάββατο, 
ο ρέφερι Φωτιάς θα έδειχνε την άσπρη βούλα προ-
φανώς δύο φορές.
Μία γιατί κατά την άποψη του θα ήταν πέναλτυ και 
άλλη μία από την αγανάκτηση του που ο ποδοσφαι-
ριστής της ΑΕΛ Novibet τόλμησε να διαπράξει αυτή 
την ποδοσφαιρική παράβαση…! Αυτή είναι η τεράστια 
συνεισφορά και η μοναδικότητα συνάμα του ελληνι-
κού ποδοσφαίρου στα ευρωπαϊκά σαλόνια, για όσους 
δεν το έχουν καταλάβει.
Καθυστερήσεις όσο χρειαστεί μέχρι η ευνοούμενη 
ομάδα να σκοράρει και υπόδειξη ανύπαρκτου πέναλ-
τυ γιατί πρέπει πάση θυσία να κερδίσει. Πιστεύουμε 
την επόμενη φορά που θα μας καλέσει ο αθλητικός 
δικαστής θεωρώντας ότι προσβάλουμε τους θεσμούς, 
να αξιολογήσει εάν η κραυγή διαμαρτυρίας μας είναι 
βάσιμη και εάν το δικαίωμα της διαφορετικής άποψης 
υφίσταται ακόμη στην Ελλάδα.

Γράφει 
ο Χρήστος
Ευθυμίου
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Η Κ17 της ΑΕΛ πραγμα-
τοποιεί εξαιρετική πορεία 
στο οικείο πρωτάθλημα 
της Super League, καθώς 
δύο αγωνιστικές πριν το 
φινάλε της σεζόν έχει εξα-
σφαλίσει την πέμπτη θέση 
της βαθμολογίας, ενώ θα 
προσπαθήσει να βρεθεί 
στην τετράδα. Ο τεχνικός 
της ομάδας Γιώργος Λου-
λές μιλά στην “Πολιτεία 
Θεσσαλών” και κάνει τον 
απολογισμό της χρονιάς, 
αναλύει πως ήρθε αυτή η 
επιτυχία, αποκαλύπτει το 
ενδιαφέρον ομάδων του 
εξωτερικού για παίκτες 
της Κ17 και υπογραμμίζει 
τι χρειάζεται να γίνει την 
επόμενη μέρα και πως τα 
ταλέντα θα προωθηθούν 
στην πρώτη ομάδα.

Θέλω να μου πεις τώρα 
που ολοκληρώνεται η 
χρονιά πώς αισθάνεσαι 
για αυτό το οποίο δημι-
ουργήθηκε, το οποίο δεν 

ήταν εύκολο, ήταν αρκετά 
δύσκολο, με αρκετές ανα-
κατατάξεις; 

Εμείς έχουμε μία πεπατη-
μένη, ακολουθούμε και εγώ 
και ο Βαγγέλης, ο γυμναστής, 
ο Νίκος, κάνουμε τη δουλειά 
μας, κάνουμε αυτό που πρέπει 
να κάνουμε. Το θέμα είναι 
ότι το μεγάλο ρίσκο είναι ότι 
κάναμε μία επιλογή παιδιών, 
είπαμε ότι ίσως αδικήσαμε και 
παιδιά, πήραμε κάποια παιδιά 
και το ρίσκο ήταν αν θα κατα-
φέραμε έγκαιρα να κάνουμε 
αυτά τα παιδιά να είναι ομάδα, 
να κάνουμε αυτά τα παιδιά να 
μπορούν να ανταπεξέρθουν 
στο πλάνο και στις προσδοκίες 
οι οποίες υπήρχαν.

Είπαμε ότι ξεκινήσαμε δει-
λά, δεν ξέραμε ακριβώς πώς 
είναι γιατί άλλο η βήτα Εθνική 
που ήμουνα πέρσι, θέλουμε 
να δούμε πού είναι το επίπε-
δο, πώς θα κάτσει η μπάλα 
τέλος πάντων, αλλά με πολλή 
προσπάθεια και με πολλή 

επιμονή και το τονίζω όταν 
έχεις 28 παιδιά μόνιμα στο 
γήπεδο και δουλεύεις σωστά, 
δουλεύεις με πλάνο, νομίζω 
ότι δεν χρειάζεται τύχη. 

Είναι αυτό έρχεται μόνο του, 
παιχνίδι με παιχνίδι και αυτό 
λίγο το δείχνει και η πορεία 
μας μέχρι τώρα, ότι αρχίσαμε 
λίγο δειλά με κάποιες ισοπα-
λίες, αλλά φτάσαμε σε ένα ση-
μείο η ομάδα να πρωταγωνι-
στεί, να θεωρείται από όλους 
ένας πολύ σοβαρός αντίπαλος 
και ένας πονοκέφαλος κάθε 
εβδομάδα. Εμένα με χαροποιεί 
γιατί πολλά από τα παιδιά 
έχουν πει στο στόχαστρο 
πολλών  ομάδων και μακάρι 
να μην φύγουν, να μπορείς 
να τα αξιοποιήσει η ΑΕΛ και 
μακάρι να αποτελέσουν και 
την επόμενη μέρα στην Κ19 
αυτά τα παιδιά.

Οπότε αρχίζουμε και κά-
νουμε σκέψεις και μακάρι 
να πάνε καλά και όλα στην 
μεγάλη ομάδα για την επό-
μενη μέρα γιατί είναι καλό 

να χτίζεις από πριν ώστε να 
δεις και αν όλα πάνε καλά 
και παραμείνουμε στις θέσεις 
μας να δούμε τι θα γίνει την 
επόμενη μέρα.

Τα παιδιά της ομάδας 
λένε πως ο πιο σημαντικό 
ρόλος για να έρθει αυτή 
η επιτυχία εκτός από την 
δουλειά ήταν η αυτοπε-
ποίθηση. Σε ποιο βαθμό 
ισχύει αυτό; 

Θεωρώ ότι αυτό που πλη-
ρώνουν πολλές ομάδες, πα-
ρόλο που έχουν πολύ καλούς 
παίχτες, είναι αυτό που λένε 
συνοχή ομάδας. Η συνοχή 
ομάδας δεν είναι εύκολη να το 
πετύχεις. Σε αυτό που λένε ότι 
υπάρχουν κάποιοι προπονη-
τές που είναι χαρισματικοί και 
αναγνωρίζουν τα παιδιά που 
είναι ταλέντα ή αναγνωρί-
ζουν, το θέμα είναι να μπορείς 
να αναγνωρίσεις κατά πόσο 
θα μπορεί ένα παιδί που θα 
έρθει να ελληνεπιδράσει με το 
σύνολο και πόσο αυτό το παιδί 

μαζί με τα υπόλοιπα παιδιά 
θα μπορούν να φτιάξουν ένα 
σύνολο που να έχει τρομερή 
συνοχή ώστε να καλύπτεις 
άλλα πράγματα τα οποία όπως 
λέμε το χαμένο χρόνο, γιατί 
όταν κάποιος έχει δύο χρόνια 
η ομάδα θα είναι πιο δεμένη. 

Αν αυτό όμως καταφέρεις 
βρεις παιδιά ίδιας ιδιοσυ-
γκρασίας, όχι ίδια παιδιά, 
ίδια παιδιά δεν γίνεται, όλοι 
μαζί είμαστε διαφορετικοί, 
αλλά ίδιας ιδιοσυγκρασίας, 
τα οποία κουμπώνουν, αλλά ο 
τρόπος που κουμπώνουν σαν 
ομάδα, σαν ψυχοσύνθεση, σαν 
τρόπο παιχνιδιού, σαν τρόπο 
που βλέπουν το παιχνίδι, σαν 
τρόπο που παίρνουν τα ερε-
θίσματα από εμάς, γιατί αυτό 
είναι το βασικότερο, ότι να 
δώσεις το ερεθίσμα εσύ όσο 
καλά για να κάνεις τη δουλειά 
σου, αν ο αποδέκτης δεν είναι 
εύκολο να επεξεργαστεί αυτό 
που του λες και να το πάρει 
και να το βγάλει, λέει αυτό 
είναι το πραγματικό ταλέντο 

Πρέπει η ΑΕΛ να στηριχθεί στα παιδιά 
των ακαδημιών, γιατί υπάρχει ταλέντο

ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΟΥΛΕΣ

Ο προπονητής της Κ17 δίνει το σύνθημα για την επόμενη μέρα 

Ο προπονητής της Κ17 Γιώργος Λουλές τονίζει ότι η ΑΕΛ πρέπει να 
στηριχθεί σοβαρά στα ταλέντα των ακαδημιών της, γιατί υπάρχει ήδη 
ποιοτική “πρώτη ύλη” και μπορεί να χτιστεί η επόμενη ομάδα από εκεί

Η ΑΕΛ πρέπει να λειτουργεί με 
μακροπρόθεσμο πλάνο: να εντοπίζει, 
να αξιολογεί και να κρατά έγκαιρα 
τους νεαρούς παίκτες 

Η πορεία της Κ17 δεν ήρθε τυχαία αλλά μέσα από έντονη προπόνηση, πλάνο, πειθαρχία και κυρίως ομαδική συνοχή 
και αυτοπεποίθηση. Ο προπονητής θεωρεί ότι η πνευματική ωριμότητα είναι εξίσου σημαντική με το ταλέντο. Πολλοί 
παίκτες της Κ17 έχουν τραβήξει το ενδιαφέρον ομάδων από Ελλάδα και εξωτερικό, όμως ο στόχος πρέπει να είναι 
η σωστή αξιοποίησή τους από την ΑΕΛ 

του παιδιού, γιατί έχει αλλάξει 
το ποδόσφαιrο, δεν είναι μόνο τα 
ατομικά χαρακτηριστικά που είναι 
τα σωματικά, είναι και τα πνευμα-
τικά χαρακτηριστικά, πόσο μπορεί 
να πάρει την πληροφορία, να την 
επεξεργαστεί, να το ακολουθήσει, 
και παράλληλα να μπορεί μαζί με 
τους άλλους να κάνει ένα σύνολο, 
το οποίο να έχει αυτήν που λέμε 
την ομοψυχία, την ιδιοσυγκρασία 
του νικητή, το ότι εγώ δεν φοβάμαι.

Και όταν τα παιδιά δούλεψαν τόσο 
σκληρά, γιατί νομίζω ότι αυτό που 
τους έδωσε και παραπάνω αυτο-
πεποίθηση, είναι ότι δούλεψαν σε 
πολύ υψηλούς ρυθμούς. Εγώ να 
το πω είναι επαγγελματική και οι 
μετρήσεις στα παιδιά το δείχνουν 
αυτό, που τις έχουμε στα χέρια μας, 
ότι δούλεψαν. Δηλαδή ένα παιδί 
από εμάς, μπορώ με υπευθυνότητα 
να πω, ότι αν φύγει και πάει σε μια 
ομάδα αλφα εθνικής, στο φόρτο 
εργασίας, δηλαδή στο working load, 
μπορεί σίγουρα να ανταπεξέλθει.

Υπάρχουν ποδοσφαιριστές 
αυτής της ομάδας, και δεν είναι 
ούτε ένας, ούτε δύο, ούτε τρεις, 
είναι παραπάνω ο αριθμός. Παι-
διά τα οποία έχουν δείξει πολύ 
καλά στοιχεία, όχι μόνο αυτό 
που λέμε ως ποδοσφαιριστές, 
και αυτό που λέμε για το πνευ-
ματικό κομμάτι που είναι το πιο 
σημαντικό, και έχουν μπει στο 
στόχαστρο όχι μόνο ομάδων 
εντός Ελλάδας, αλλά και του 
εξωτερικού;

Το έχω πει ξανά ότι σε ένα νομό, 
ο οποίος είναι μεγάλος νομός, αλλά 
παρόλα αυτά δεν είναι Αθήνα, δεν 
είναι Θεσσαλονίκη, ο αριθμός των 
ταλέντων και των παιδιών που 
ασχολούνται με το ποδόσφαιρο και 
ποιοτικά είναι σε τέτοιο επίπεδο, 
να ξέρετε εγώ δεν το έχω ξαναδεί 
κάπου. Και το λέω πολλές φορές και 
αυτό είναι βάρος σε εμάς, δεν είναι 
βάρος σε κάποιον άλλον, είναι βάρος 
σε εμάς που είμαστε προπονητές, 
ότι ξέρουμε ότι υπάρχει πρωτη ύλη, 
φαίνεται ότι γίνεται σε όλες τις ακα-
δημίες καλή δουλειά στη Λάρισσα, 
και γιατί το επίπεδο των παιδιών 
που έρχεται, είναι ένα σκαλί πάνω 
από επίπεδο παιδιών που έχω δει σε 
άλλες επαρχαϊκές πόλεις.

Παρόλα αυτά, όπως είπαμε, είναι 
διαφορετικά τα μεγέθη. Τώρα, όσον 
αφορά, ναι υπάρχουν παίχτες, εγώ 
δεν θα σας κρύψω ότι όταν τελειώ-
νουν παιχνίδια, με πλησιάζουν τε-
χνικοί διευθυντές από άλλες ομάδες, 
με ρωτάνε για παίχτες, ζητάνε πλη-
ροφορίες, ζητάνε αριθμούς, ξέρω 
ότι κάποια παιδιά έχουν κρούσεις 
από το εξωτερικό. Το θέμα είναι, 
στο τέλος της ημέρας, κατά πόσο 
εμείς θα μπούμε σε μια διαδικασία, 
εφόσον φύγουν και στις μεγάλες 
ομάδες, γιατί καταλαβαίνετε ότι το 
να κάνουμε εμείς οποιοδήποτε σχε-

διασμό, και η μεγάλη ομάδα να έχει 
τα δικά της προβλήματα, υπάρχει 
μια προτεραιότητα που όποιος δεν 
το καταλαβαίνει νομίζω ότι είναι 
αφελής. Θα πρέπει όμως να δούμε 
με ποιον τρόπο μπορούμε να κρα-
τήσουμε αυτά, παιδιά, γιατί αν θέλει 
η ΑΕΛ να έχει ένα μέλλον στο οποίο 
να μην μπαίνει, να ξοδεύει μόνιμα, 
να παράγει γηγενείς παίχτες, γιατί 
πιστέψτε με, δεν είναι τυχαίο που 
μέχρι την Κ19, Κ21 βλέπετε ότι 
έχουμε διακρίσεις στους ευρωπαϊ-
κούς αγώνες.

 Άρα τι λέμε, η Κ17 επίσης έχει 
πολύ καλή πορεία, άρα τι λέμε ότι 
ταλέντο υπάρχει, το θέμα είναι ότι 
από εκεί και πέρα, τις περισσότερες 
φορές αυτά παιδιά πάνε στα ζήτη-
τα, και κάποιος παίχτης ο οποίος 
επειδή έχει Αργεντίνικο διαβατήριο 
ή Ιταλικό διαβατήριο ή οτιδήποτε, 
γιατί μας φαίνεται πιο εξωτικό, πιο 
ωραίο, είναι συνηθισμένη η ιστορία 
αυτή στην Ελλάδα, δεν είναι μόνο 
στο ποδόσφαιρο. Η ξενομανία είναι 
νούμερο ένα.

Και εμείς υποτιμούμε το δικό μας 
προϊόν, δηλαδή τους δικούς μας 
παίκτες. Και λέω ξανά, δεν είναι 
τυχαίο ότι σε επίπεδο under είμαστε 
από τις κορυφές, να πω τα κορυφαία 
έθνη στην Ευρώπη, και όταν φεύγει 
αυτό από εκεί, μόνο τώρα έγινε μια 
προσπάθεια διαφορετική με νέους 
παίκτες και στην Εθνική Ελλάδος, 
αλλά βλέπουμε ότι υπάρχει υλικό. 
Άρα κάποιος θα πρέπει να βγει 
μπροστά, όπως έχουν βγει κάποιοι 
προπονητές κατά περίοδους και 
στην Super League και άλλαξε όλο 
αυτό και εμπιστεύονται πλέον πιο 
νεαρούς παίκτες και να πει ότι εγώ 
θα το επιχειρήσω και θα το κάνω.

Είπες ότι είναι ευκαιρία αυτή, 
τα παιδιά αυτά να μείνουν. Εί-
ναι όμως βασικός στόχος αυτά 
τα παιδιά να πάνε παραπάνω 
και να μπορέσουν, αφού έχουν 
μπει οι βάσεις, να δώσουμε την 
ευκαιρία στα δικά μας τα παιδιά 
να δείξουν αυτό που μπορούν;

Νομίζω ότι αυτό είναι λίγο βάσει 
στρατηγικού πλάνου. Τώρα τα λέμε 
και ακούγονται γραφικά, αλλά εί-
ναι έτσι ακριβώς. Να πάρεις ξένο 
παίχτη, αλλά να πάρεις ξένο παίχτη 
γιατί θα τον φέρεις να βοηθήσει και 
να κάνει το κάτι παραπάνω από 
αυτό που δεν μπορείς να βρεις εσύ 
στα ενδότερα της ομάδος.

Αν κάποιο παιδί έχει τις ικανότη-
τες και απλά χρειάζεται λίγο χρόνο, 
δύο, τρεις μήνες προσαρμογής, 
αξίζει να επενδύσεις αυτό ο παιδί, 
γιατί αυτό ο παιδί εκτός το ότι θα 
σου προσφέρει γιατί κακά τα ψέματα 
τα περισσότερα παιδιά που συναντώ 
στην Λάρισα είναι ΑΕΛ. Είναι μεγά-
λο πράγμα να παίζεις και να παίζεις 
για την ομάδα σου. 

Άρα αξίζει να επενδύσεις και όχι 
μόνο να το δεις σαν μεταπολιτική 

αξία μετέπειτα, να ξαναεπενδύσεις 
γιατί έτσι μπορείς σε βάθος χρόνου 
να φτιάξεις μία ομάδα δυνατή. Το 
κακό που έχουμε στην Ελλάδα γενι-
κότερα, όχι στην ΑΕΛ, είναι ότι όλοι 
λέμε να βγει η χρονιά και θα δούμε. 
Όταν φτάνουμε στο θα δούμε είναι 
συνήθως αργά.

Γιατί άλλες ομάδες, οι οποίες είναι 
σε μια καλύτερη θέση, πιο επισφαλή 
θέση, έχουν αρχίσει ήδη να οργα-
νώνουν την επόμενη μέρα και να 
προχωράνε σε απόκτηση παιχτών 
γιατί, κακά τα ψέματα, αν κάποιος 
θέλει να πάρει ένα παίκτη αυτή τη 
στιγμή από την ΑΕΛ δεν είναι κα-
θόλου δύσκολο. Καθόλου δύσκολο. 
Ιδίως αν είναι ανήλικος.

Δεν είναι καθόλου δύσκολο. Ούτε 
θα ρωτηθεί η ΑΕΛ. Θα πληρώσει 
ένα κόμιστρο ελάχιστο και θα πάρει 
τους παίχτες.

Έτσι όπως έχει διαμορφωθεί πλέ-
ον ο κανονισμός θέλει να βλέπεις 
στρατηγικά τι θα γίνει. Γιατί εγώ λέω 
ότι η ΑΕΛ σαφώς της αξίζει να είναι 
στην μεγάλη κατηγορία. Όμως ό,τι 
και να γίνει, η 19 και η 17 σίγουρα 
θα υπάρχει, μάκαρι να υπάρχει και 
η 15 και να είναι στην ΑΕΛ.

Άρα θα πρέπει το στήσιμο να αρ-
χίσει από τώρα και του χρόνου να 
εξασφαλίζεται κάποια παιδιά που θα 
μείνουν. Ακόμη και στη χειρότερη 
περίπτωση ότι θα έχεις παιδιά τα 
οποία θα μπορούν να απαρτίσουν 
την επόμενη μέρα. 

Σε δύο εβδομάδες τελειώνει η 
χρονιά. Έχεις έτοιμη την αξιο-
λόγηση για να τη δώσεις. Πότε 
αυτό πρέπει να μπει κάτω και 
να συζητηθεί για την επόμενη 
μέρα, με το που τελειώσετε τις 
επίσημες αγωνιστικές υποχρε-
ώσεις μετά από δύο-τρεις μέρες;

Εγώ μπορώ να πω πως λειτουργώ 
εγώ. Ο καθένας λειτουργεί διαφο-
ρετικά. Εγώ έχω αξιολογήσει ποια 
παιδιά μπορούν να συνεχίσουν και 
να είναι η επόμενη μέρα της ΑΕΛ 
και κάποια από αυτά που ήθελα.

Έχω ήδη ενημερωθεί ότι μπορεί 
να μην συνεχίσουν λόγω ότι θέλουν 
να αφοσιωθούν στο διάβασμά τους 
ή σε άλλα πράγματα, που είναι και 
αυτό μέσα, πάντα το περιμένεις. 
Έχω ήδη παρακολουθήσει αρκετά 
παιχνίδια των μικτών, κάποια στο 
αναπτυξιακό πρωτάθλημα που 
υπάρχουν εδώ. Έχω τουλάχιστον 
στο μυαλό μου για την Κ17 ένα 
πυρήνα 80% φτιαγμένο, ήδη το τι 
θα αφήσουμε πίσω αλλά και τι θα 
απαρτήσει τη νέα χρονιά.

Και στην Κ19 έχω κατά ένα μεγά-
λο ποσοστό καταλήξει σε ένα κορμό. 
Εγώ δυστυχώς ή ευτυχώς είμαι ενά-
ντια των ανοιχτών δοκιμαστικών. 
Ελάτε να σας δω για 10 λεπτά και 
να φύγετε.

Προτιμώ να παίρνω 3 με 4 παιδιά 
κάθε εβδομάδα, να τους αξιολογώ σε 
έναν μικρό κυκλο μίας εβδομάδας 

ώστε να μπορούν να αποβάλλουν 
και το άγχος, να δείξουν ώστε να 
αποφευχθούν προβλήματα σαν αυτά 
που είχαμε το καλοκαίρι, παρά να 
στοιβάζω 80-90 παιδιά σε δύο μέρες 
γιατί θεωρώ ότι όχι δεν θα μπορούν 
να μου δείξουν, θα έχω εσφαλμένα 
συμπεράσματα. Άρα θεωρώ ότι η 
παρακολούθηση σε βάθος είναι 
καλύτερη από κάποιες στιγμές αξι-
ολογήσεις της μίας μέρας, των δύο 
ώρων ή οτιδήποτε. Όμως ξαναλέω, 
εγώ στο μυαλό μου φυσικά αν θα 
μείνουμε, αν θα είμαστε, γιατί ποτέ 
δεν ξέρεις το ποδόσφαιρο είναι 
απρόβλεπτο, δεν ξέρεις που βρίσκε-
σαι κάθε φορά.

Αλλά ακόμα και αν φύγω εγώ θα 
παραδώσω μία λίστα η οποία λίστα 
θα λέει ότι είναι αυτοί οι παίχτες, θα 
ήθελα και αυτούς τους παίχτες, αν 
δεν είμαι εγώ στον επόμενο να την 
παραδώσω ώστε να έχει ένα μπού-
σουλα, ώστε να μπορεί να προχωρή-
σει για την επόμενη χρονιά. Θεωρώ 
δηλαδή ότι όλη τη χρονιά δουλεύεις 
ώστε να έχεις κάτι έτοιμο και φυσικά 
δεν είναι αργά. Θεωρώ με το που 
τελειώσει η αγωνιστική σεζόν θα 
πρέπει να γίνουν οι κρούσεις για 
τους παίχτες, να γίνουν συζήτησεις 
με τους υπόλοιπους παίχτες, ποιοι 
θέλουν να μείνουν, ποιοι να φύγουν 
και να δεις ποιος προπονητής θα 
είναι στην πρώτη ομάδα, ώστε να 
μπορείς να μιλήσεις και κάποια 
παιδιά που θεωρείς ότι είναι πιο 
έτοιμα να φύγουν από τώρα ώστε 
να τα δουν και να τα αξιολογήσουν 
στην περίπτωση που μπορούν να 
μείνουν. Θεωρώ ότι αυτή η στιγμή 
είναι 4 με 5 παιδιά που θεωρώ ότι 
μπορούν να σταθούν και 2 με 3 από 
αυτά παιδιά που θα μπορούσαν να 
σταθούν και σήμερα.

Και σήμερα φυσικά θα χρειαστούν 
ένα χρόνο προσαρμογής, να μπουν 
σε πιο βαθιά τακτικά ζητήματα, αλλά 
θεωρώ ότι είναι τόσο ταλαντούχοι 
και επειδή ζω και βλέπω χρόνια 
επαγγελματικές ομάδες, θεωρώ ότι 
είναι τόσο ταλαντούχοι που θα μπο-
ρούσαν να ανταπεξέλθουν.

Το νούμερο τώρα που λες 
των πέντε παικτών είναι πολύ 
μεγάλο. Λέω ότι είναι μεγάλο 
γιατί αν θες να δημιουργείς 
αυτό που λέγαμε νωρίτερα μια 
ομάδα σε βάθος χρόνου με δικά 
σου παιδιά, μπορείς να έχεις 
φτιάξει μια εντεκάδα μέσα σε μια 
τριετία-τετραετία;

Το θέμα είναι ποιος έχει την υπο-
μονή. Δηλαδή αυτό ξαναλέω θέλει 
πλάνο. Δεν είναι εφήμερο, τώρα το 
θέλω, τώρα θα γίνει.

Θέλει να τα ανεβάσεις τα παιδιά, 
να βγούνε, να πάρουν την κρyάδα 
τους, να τους στηρίξεις μια, δύο, 
τρεις φορές για να το καταφέρεις. 
Εγώ το έχω πει πολλές φορές. 
Βλέπετε τον Κωστούλα στο τελικό 
κυπέλλου με τον Όφη.

Ο Κωστούλας μέχρι προχθές, 
μέχρι να πάει ο Κόντης, ήταν στα 
αζήτητα. Δεν είχε παίξει ούτε ένα 
παιχνίδι. Και πήγε ένας προπονη-
τής, ο οποίος πίστευε σε νεότερους 
παίκτες, τον βάζει μέσα, επιμένει, 
επιμένει ξανά και είναι ένα από 
τα παιδιά που έδωσε τον κύπελλο 
στον Όφη.

Νομίζω ότι είναι τόσο απλό. Το 
ίδιο έγινε και με τους παίκτες του 
Ολυμπιακού από την Κ19 που 
το ξέρετε πολύ καλά, ότι αν δεν 
υπήρχε ένας προπονητής εκεί που 
έβλεπε το όραμα και λέει ότι αυτοί 
κατάφεραν κάτι, άρα κάτι πρέπει να 
εκμεταλλευτώ από εδώ, πάντα έτσι 
πάει. Χρειάζεται κάποιος ο οποίος 
θα βγει με τόλμη και θα πει εγώ θα 
το δοκιμάσω.

Ένας από τους κυριότερους παρά-
γοντες σε αυτές τις ηλικίες και από 
τους πιο απρόβλεπτους είναι αυτό 
που λέμε ότι η ωρίμανση των παι-
διών δεν είναι η ίδια και η σωματική 
ωρίμανση των παιδιών δεν είναι η 
ίδια. Μπορεί ένα παιδί, δηλαδή το 
θυμάμαι χαρακτηριστικά στην αρχή 
της χρονιάς είχα ένα παιδί το οποίο 
ακόμη η σωματική του ανάπτυξη 
δεν ήταν εκεί έτσι όπως έπρεπε και 
μετά το Δεκέμβριο είναι άλλο.

Και είναι ένα από τα παιδιά που 
πρωταγωνιστεί. Δηλαδή γι’ αυτό 
λέω ξανά, η ομάδα νέων δεν πρέ-
πει να εξυπηρετεί ότι είναι κάποια 
παιδιά ας τα αφήσουμε εκεί για 
δεν ξέρουμε τι άλλο να κάνουμε. 
Θα πρέπει να έχει δύο group, έτσι 
το βλέπω εγώ, δηλαδή τα παιδιά 
που όντως αποτελούν ένα project 
γιατί αυτή τη στιγμή δίνουν και 
δείχνουν πράγματα και τα παιδιά τα 
οποία είναι υποαξιολόγηση γιατί εν 
δυνάμει θεωρούμε ότι μπορούν να 
αποτελέσουν και αυτά project.

Δηλαδή το να έχεις ένα παιδί 
και να του λες ότι τις έχω για να 
συμπληρώνω αυτό δεν χρειάζεται. 
Σημαίνει ότι πρέπει να πιστεύεις 
όλα τα παιδιά τα οποία έχεις. Απλά 
κάποια κάποια στιγμή είναι έτοιμα, 
κάποια άλλα χρειάζονται και άλλη 
δουλειά ή όχι δουλειά χρειάζονται 
μια φυσιολογική σωματική ωρίμαν-
ση ώστε να φτάσουν στα υπόλοιπα 
παιδιά.

Ο Μάιος είναι  καθοριστικός πρώ-
τα για την πρώτη ομάδα το τι γίνεται 
στην πρώτη ομάδα μας επηρεάζει 
άμεσα εγώ το έχω πει πάρα πολύ 
ότι το μέλλον των παιδιών εξαρ-
τάται από το μέλλον της πρώτης 
ομάδας και γιατί το λέω αυτό γιατί 
είναι διαφορετικό να ζητάς από ένα 
παιδί να έρθει και να παίξει στην Κ 
19 και διαφορετικό στη Σούπερ Λίγκ 
2 τα παιδιά που είναι ΑΕΛ και είναι 
από την Λάρισσα και πραγματικά το 
νιώθουν και το θέλουν θα έρθουν. 
Υπάρχουν παιδιά όμως τα οποία 
μπορεί να πάρουν μια διαφορετική 
απόφαση γιατί θέλουν ένα πιο αντα-
γωνιστικό πρωτάθλημα.
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άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Συνέντευξη 
στον Χρήστο

Ευθυμίου
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Τα play offs, τα διαιτητικά λάθη και 
η μεταγραφική ενίσχυση

ΝΠΣ ΒΟΛΟΣ

Ο Βόλος ΝΠΣ εκφράζει έντονη δυσαρέσκεια για τη διαιτησία στον αγώνα με 
τον Λεβαδειακό, θεωρώντας ότι επηρέασε το αποτέλεσμα, ενώ παράλληλα έχει 
ήδη ξεκινήσει τον μεταγραφικό του σχεδιασμό, με στόχο την ενίσχυση της ομάδας 
μέσω της ελληνικής αγοράς και την απόκτηση παικτών που μπορούν 
να προσφέρουν άμεσα ποιότητα και λύσεις

Διαμαρτυρίες για τη διαιτησία και έμφαση στον μεταγραφικό σχεδιασμό με στόχο την ενίσχυση του Βόλου

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Ο Βόλος είχε τις ευκαιρίες στη Λιβαδειά, ο Λε-
βαδειακός όμως έβαζε τα γκολ και πήρε τη νίκη 
με το ευρύ 5-2. Σε μια αναμέτρηση χωρίς κανένα 
βαθμολογικό ενδιαφέρον οι δύο ομάδες έπαιξαν 
ελεύθερα, η βολιώτικη ομάδα έβαλε νεαρούς πο-
δοσφαιριστές για να τους δοκιμάσει και έβγαλαν 
χρήσιμα συμπεράσματα για το μέλλον.
Ωστόσο για μία ακόμη φορά η διαιτησία βρέθηκε 
στο επίκεντρο καθώς με τις αποφάσεις της επη-
ρέασε το τελικό αποτέλεσμα, με συνέπεια μετά το 
τέλος του ματς η διοίκηση του Βόλου να βγάλει 
ανακοίνωση και να διαμαρτυρηθεί έντονα για 
ακόμη μία φορά. 
Επόμενη αγωνιστική υποχρέωση για τους “κυα-
νέρυθρους” είναι την Κυριακή στο Πανθεσσαλικό 
με αντίπαλο τον Λεβαδειακό για την 4η αγωνι-
στική των play offs(5-8).

ΜΠΡΑΤΣΟΣ
Kαλή η γενική εικόνα της 
ομάδας μας, πληρώσαμε 
τα λάθη
Ο Βόλος γνώρισε βαριά ήττα με 5-2 από τον Λεβαδειακό, 
όμως ο Κώστας Μπράτσος στάθηκε περισσότερο στα θετικά 
στοιχεία της εμφάνισης, κρατώντας την εικόνα του πρώτου 
ημιχρόνου και την συνολική προσπάθεια της ομάδας.
«Αυτά που κρατάω, από το παιχνίδι, είναι όσα είδα στον 
αγωνιστικό χώρο κυρίως κατά την διάρκεια του πρώτου 
ημιχρόνου. Είχαμε ευκαιρίες να πετύχουμε ένα γκολ σε 
αυτό το χρονικό διάστημα, ενώ στο δεύτερο ημίχρονο συ-
νεχίσαμε στον ίδιο ρυθμό και το εύρος του σκορ καθόρισαν 
τα τρία πέναλτι.
Η ιδιαιτερότητα αυτών των αγώνων, μας δίνει την ευκαιρία 
να δούμε νέα πρόσωπα όπως Λυκουρίνος, ο Βαϊνόπουλος, 
ο Κύρκος.
Αυτά τα παιδιά, μας άφησαν αισιόδοξα μηνύματα και μέσα 
από τους επόμενους αγώνες θα τους δοθεί περισσότερος 
χρόνος.
Πρέπει να παρουσιάζουμε την εικόνα του πρώτου ημιχρό-
νου – πριν δεχτούμε το πρώτο γκολ – και να πορευτούμε 
έτσι μέχρι το τέλος της σεζόν.
Στην άμυνα παίξαμε με πολλά νέα πρόσωπα και στο πο-
δόσφαιρο πληρώνεις τα λάθη.
Η γενική εικόνα της ομάδας μας ήταν καλή, δεν είχαμε 
εμπειρία, αλλά δημιουργήσαμε τις καθαρές φάσεις. Χρει-
άζονται κάποιες βελτιώσεις πάνω στις οποίες μπορούμε 
όμως να δουλέψουμε…».
Αυτές ήταν οι δηλώσεις του Βολιώτη τεχνικού, που ήταν 
δεδομένο ότι θα χρησιμοποιούσε νέους παίκτες στην 
Λιβαδειά, εξ΄ άλλου αυτό ήταν και το φυσιολογικό, από 
την στιγμή που τα ματς αυτά έχουν καθαρά διαδικαστικό 
χαρακτήρα.
Και αυτό θα γίνει ως το τέλος των play off (5-8), με τις 
ομάδες να μην έχουν κανένα βαθμολογικό κίνητρο…

ΑΙΧΜΕΣ ΒΟΛΟΥ 
ΣΕ ΛΑΝΟΥΑ 
«Γιατί διατηρείτε 
αυτούς τους διαιτητές 
στους πίνακες;»
Το παιχνίδι της Λιβαδειάς δεν είχε την παραμικρή 
βαθμολογική σκοπιμότητα, με την διαιτησία όμως να 
προβληματίζει και πάλι…
Ο Βόλος που δίκαια φωνάζει για ένα πέναλτι που δεν 
του δόθηκε – αντίθετα δόθηκαν τρία (!!!) κατά του – 
στο ξεκίνημα της αναμέτρησης, εξέδωσε ανακοίνωση 
διαμαρτυρίας, στην οποία διερωτάται για τον λόγο 
που υπάρχουν ακόμα οι συγκεκριμένοι διαιτητές που 
σφύριξαν στην Λιβαδειά, στους πίνακες του Λανουά.
Η ανακοίνωση:
Ακόμα και σε έναν αγώνα χωρίς κανένα βαθμολογικό 
ενδιαφέρον, όπου τόσο η ομάδα μας όσο και ο Λεβα-
δειακός αγωνίστηκαν χωρίς σκοπιμότητες, η διαιτησία 
δεν κατάφερε να σταθεί στο ύψος της.
Δεν θα μπούμε στη διαδικασία να αναφερθούμε σε όλα 
τα λάθη τους κατά τη διάρκεια του αγώνα, παρά μόνο σε 
αυτό του 1ου λεπτού όπου τόσο ο διαιτητής Μόσχου όσο 
και ο VARίστας Πουλικίδης δεν καταλόγισαν πέναλτι 
στην ξεκάθαρη ανατροπή του Χουάνπι.
Και αναρωτιόμαστε για μία ακόμη φορά. Για ποιο λόγο 
κ. Λανουά διατηρείτε τους διαιτητές αυτούς στους 
πίνακες;

Στρέφεται στην 
ελληνική αγορά για την 
μεταγραφική ενίσχυση
Ο Βόλος δεν περιμένει το τέλος της σεζόν για να κινηθεί. 
Έχει ήδη περάσει στη φάση του σχεδιασμού για την 
επόμενη σεζόν, με ξεκάθαρη στόχευση να διορθώσει 
αδυναμίες και να προσθέσει ποιότητα σε κομβικές θέ-
σεις του ρόστερ. Η εικόνα της ομάδας φέτος, τα “κενά” 
που εμφανίστηκαν σε συγκεκριμένα διαστήματα και η 
ανάγκη για μεγαλύτερη σταθερότητα και βάθος, έχουν 
ήδη αναλυθεί από το τεχνικό επιτελείο.
Οι «κυανέρυθροι» αναζητούν παίκτες που μπορούν να 
δώσουν άμεσες λύσεις, χωρίς μεγάλο χρόνο προσαρ-
μογής. Για αυτό και η ελληνική αγορά αποτελεί βασικό 
πεδίο αναζήτησης, καθώς υπάρχουν ποδοσφαιριστές 
που έχουν ήδη αποδείξει την αξία τους στο πρωτά-
θλημα και μπορούν να μπουν άμεσα στο πλάνο. Σε 
αυτό το πλαίσιο, δύο περιπτώσεις έχουν ξεχωρίσει και 
βρίσκονται ψηλά στη λίστα.
Ο Χόρχε Πόμπο αποτελεί έναν από τους πιο ποιοτικούς 
μεσοεπιθετικούς της φετινής σεζόν.

Με 35 συμμετοχές, οκτώ γκολ και τρεις ασίστ, έχει 
καταφέρει να ξεχωρίσει όχι μόνο για τα νούμερά του, 
αλλά κυρίως για την επιρροή του στο παιχνίδι της 
ομάδας του. Είναι ο παίκτης που μπορεί να συνδέσει 
τις γραμμές, να κρατήσει μπάλα υπό πίεση και να δώσει 
ρυθμό σε κάθε ανάπτυξη.
Η ικανότητά του να πατά περιοχή, να δημιουργεί και 
να απειλεί τον καθιστά πολυδιάστατο εργαλείο για κάθε 
προπονητή.
Για τον Βόλο, που θέλει περισσότερη ποιότητα και 
καθαρό μυαλό στον άξονα, πρόκειται για μια ιδανική 
περίπτωση. Το έντονο ενδιαφέρον από άλλες ομάδες 
δείχνει ξεκάθαρα την αξία του και ανεβάζει τον βαθμό 
δυσκολίας της υπόθεσης.
Από την άλλη πλευρά, ο Μακανά Μπάκου είναι ένας 
παίκτης που φέρνει άμεσα αποτέλεσμα. Με 35 συμμε-
τοχές, δέκα γκολ και δέκα ασίστ, αποτελεί μία από τις 
πιο παραγωγικές μονάδες του πρωταθλήματος και μια 
σταθερή πηγή κινδύνου για κάθε άμυνα.
Ξεχωρίζει για την ταχύτητα, την ένταση στο παιχνίδι 
του και την ικανότητά του να δημιουργεί ρήγματα είτε 
σε ανοιχτό γήπεδο είτε σε οργανωμένες άμυνες.
Δεν είναι απλώς ένας εξτρέμ, αλλά ένας παίκτης που 
συμμετέχει ενεργά σε κάθε φάση, είτε τελειώνοντάς τη 
είτε δημιουργώντας για τους συμπαίκτες του. 
Η περίπτωσή του συγκεντρώνει έντονο ενδιαφέρον και 
οι απαιτήσεις είναι υψηλές, ωστόσο ο Βόλος παρακο-
λουθεί στενά τις εξελίξεις, γνωρίζοντας ότι μια τέτοια 
προσθήκη μπορεί να ανεβάσει σημαντικά την επιθετική 
του λειτουργία.

Γράφει 
ο Χρήστος
Ευθυμίου

Ο σχεδιασμός και τα έργα 
στο Παντελής Μαγουλάς

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ

Βρίσκεται σε φάση συνολικού σχεδιασμού για τη νέα σεζόν, με προτεραιότητα 
την πρόσληψη προπονητή (με τον Στέλιο Μαλεζά να είναι βασικός 
στόχος), την ανανέωση σημαντικού μέρους του ρόστερ και την παράλληλη 
εξέλιξη σημαντικών έργων στο γήπεδο “Παντελής Μαγουλάς”, 
που αναβαθμίζεται ώστε να γίνει πιο σύγχρονο και λειτουργικό

Το θέμα του προπονητή είναι η πρώτη προτεραιότητα 
της διοίκησης της Νίκης Βόλου με το όνομα του Στέλιου 
Μαλεζά να είναι ψηλά στη λίστα. Μάλιστα έγινε και 
συνάντηση μεταξύ των δύο πλευρών χωρίς ωστόσο να 
γίνει κάτι περισσότερο γνωστό. Οι ιθύνοντες της ομάδας 
θέλουν να κλείσουν άμεσα το θέμα ώστε στη συνέχεια 
να ξεκινήσει η διαμόρφωση του ρόστερ. Τις τελευταίες 
ημέρες υπήρξαν δημοσιεύματα πως η υπόθεση Μαλεζά 
κολλάει, χωρίς αυτό να επιβεβαιώνεται αλλά ούτε και 
να διαψεύεται. Κύκλοι της διοίκησης αναφέρουν πως 
δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα και τις επόμενες μέρες 
θα υπάρχει ανακοίνωση της έναρξης συνεργασίας με 
τον έλληνα τεχνικό.
Έπειτα θα ακολουθήσουν συζητήσεις με παίκτες για 
ανανέωση(ο αριθμός θα είναι διψήφιος) και από την 
κατάληξη που θα έχουν θα ξεκινήσουν οι μεταγραφικές 
αναζητήσεις.
 Τέλος η διοίκηση διακρατικά παρακολουθεί και την 
συζήτηση που γίνεται το τελευταίο διάστημα περί ανα-
διάρθρωσης στη Super League, προκειμένου να δει αν 
τυχόν προκύψει κάτι ευχάριστο για την ομάδα. 

Εργοτάξιο το «Παντελής 
Μαγουλάς»
Εργασίες σε εξέλιξη βρίσκονται στο ποδοσφαιρικό 
«σπίτι» της Νίκης Βόλου, για τη ριζική ανάπλαση του 
χώρου, ώστε να γίνει πιο σύγχρονο και λειτουργικό 
το «Παντελής Μαγουλάς», ώστε να εξυπηρετήσει τις 
ανάγκες της ομάδας και των φιλάθλων της.
Στο εργοτάξιο που στήθηκε στη Νέα Ιωνία, είναι σε 
εξέλιξη η ανέγερση της Θύρας 3 στο γήπεδο από το… 
μηδέν, καθώς είχε γκρεμιστεί το 2018.
Πρακτικά θα έχει χωρητικότητα περίπου 1.000 θεατές, 
ανεβάζοντας τη συνολική χωρητικότητα του γηπέδου 
των «κυανόλευκων» από 1.800 σε 2.800 θεατές.
Στην ομάδα της Μαγνησίας υπάρχει αισιοδοξία ότι το 
ανακατασκευασμένο γήπεδο θα είναι ετοιμοπαράδοτο 
ως τον Αύγουστο, για χρήση εξαρχής στο νέο πρωτά-
θλημα.
Ήδη τα μηχανήματα έχουν αναλάβει… δράση στη φυ-
σική έδρα για τους Βολιώτες και «πέφτουν» μπετά, με 
έξοδα της ομάδας για τις κτηριακές εγκαταστάσεις, ενώ 
μετά θα έρθει να «κουμπώσει» η μεταλλική κερκίδα, με 
έξοδα της Περιφέρειας.
Στο τέλος οι παρεμβάσεις καλλωπισμού θα ολοκληρω-
θούν με έργα σε περιβάλλοντες χώρους, με αίθουσες 
πολλαπλών χρήσεων, αποδυτήρια, αίθουσα τύπου, 
γραφείο διαιτητών και ιατρείο.

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
Έρχονται εξελίξεις μέσα 
στον Μάιο
Σε… ύφεση δείχνουν να βρίσκονται τα περισσότερα 
θέματα στην Αναγέννηση Καρδίτσας για τη νέα σεζόν, 
τουλάχιστον επίσημα, από τις 22 Μαρτίου που έληξε 

τυπικά το πρωτάθλημα της Super League 2, στην ήττα 
με 3-1 στο Καυτανζόγλειο από τον πρωταθλητή Ηρακλή.
Βεβαίως, ουσιαστικά όλα είχαν κριθεί νωρίτερα αγωνι-
στικά και βαθμολογικά, όταν από τις 28 Φεβρουαρίου 
και την ήττα με 1-0 εντός από τον Ηρακλή είχε χαθεί 
ο στόχος της ανόδου.
Τον τελευταίο ενάμιση μήνα, χωρίς αγωνιστικές υπο-
χρεώσεις για τους «κιτρινόμαυρους», δεν φάνηκε να… 
κουνιέται τίποτα, με τη νηνεμία διαρκείας σε όλα τα 
«μέτωπα» να κρατά σε αγωνία τους φίλους των Θεσ-
σαλών για την επόμενη μέρα.
Ωστόσο, η φετινή σεζόν μόνο χαμένη δεν πήγε, παρότι 
είχε πολλές φάσεις, διακυμάνσεις και σκαμπανεβά-
σματα.
Η ομάδα της Καρδίτσας, που προερχόταν από χαμηλό-
τερη κατηγορία και άλλαξε μεγάλο μέρος του ρόστερ 
το καλοκαίρι, ανταποκρίθηκε μέχρι ενός σημείου στο 
πλάνο και τις απαιτήσεις του πρωταθλητισμού, βάζο-
ντας τις βάσεις για ένα καλύτερο «αύριο».
 κόσμος συσπειρώθηκε περισσότερο γύρω από την 
ομάδα, κάτι που είχε ξεκινήσει βέβαια από πέρυσι, τη 
χρονιά ανόδου από τη Γ΄ Εθνική. Είχε πολλά χρόνια 
να κάνει η Αναγέννηση πρωταθλητισμό στη Β΄ Εθνική 
και αυτή τη φορά τα κατάφερε.
Περιμένουν τις αποφάσεις του Παπαδημητρίου
Πλέον, άπαντες περιμένουν τις αποφάσεις και τις ανα-
κοινώσεις του προέδρου Δημήτρη Παπαδημητρίου, που 
είναι μια εξαετία στο διοικητικό τιμόνι, αλλά προς το 
παρόν κρατά κλειστά τα χαρτιά του.
Μέσα στον Μάιο, που θεωρείται κρίσιμος μήνας, αναμέ-
νεται να ξεκαθαρίσουν και να διαφανούν περισσότερα 
για το «αύριο» της Αναγέννησης Καρδίτσας.
Προφανώς και η στασιμότητα είναι φαινομενική και 
γίνονται «υπόγειες» διεργασίες για αρκετά ζητήματα. 
Κάτι θα αρχίσει να… κινείται σύντομα και εμφανώς, 
εκτός σοβαρού απροόπτου.
Η διοίκηση φαίνεται πως ασχολήθηκε με ζητήματα 
αδειοδότησης, αλλά σύντομα θα ανοίξει πιο ενεργά ο 
κύκλος νέου σχεδιασμού, ώστε να διαφανεί αν αλλάξει 
κάτι στο διοικητικό «μοντέλο», ποια θα είναι η στόχευ-
ση της Αναγέννησης στη νέα Super League 2 και που 
θα μπει ο πήχης στο νέο μπάτζετ, αν είναι δηλαδή σε 
παρόμοια επίπεδα, ψηλότερα ή χαμηλότερα.
Σε εκκρεμότητα παραμένει και το θέμα του Δημήτρη 
Σπανού, αν ανανεώσει δηλαδή ο Αιγιώτης τεχνικός, 

αλλά και το τι μέλλει γενέσθαι με το ρόστερ, που 
αναμένεται να έχει αρκετές αλλαγές, παρότι θα γίνει 
προσπάθεια για κάποιες συγκεκριμένες ανανεώσεις.

Στις 6 Σεπτεμβρίου 
ξεκινά η Super League 2
Την Πέμπτη πραγματοποιήθηκε το διοικητικό συμβού-
λιο της Super League 2 και επικυρώθηκαν οι βαθμο-
λογίες στους 2 ομίλους.
Επιβεβαιώθηκε και τυπικά ο υποβιβασμός των Καβάλα, 
Καμπανιακού, ΠΑΣ Γιάννινα και Μακεδονικού από τον 
Α’ όμιλο και των Αιγάλεω, Χανίων, Ηλιούπολης και 
Παναργειακού από τον Β’ όμιλο. Παράλληλα με κάθε 
επισημότητα βρίσκονται πλέον στη Super League ο 
Ηρακλής και η Καλαμάτα.
Τότε ξεκινά η Super League 2 της σεζόν 2026-27
Από το Διοικητικό Συμβούλιο ανακοινώθηκε πως το 
νέο πρωτάθλημα της Super League 2 θα ξεκινήσει στις 
6 Σεπτεμβρίου 2026.
Αναλυτικά οι αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Super League 2:
«Το Δ.Σ της SUPER LEAGUE 2 κατά την συνεδρίαση 
του στις 30/04/26 αποφάσισε:
Τελική Επικύρωση Βαθμολογικού Πίνακα Α΄ και Β΄ 
Ομίλου του Πρωταθλήματος SUPER LEAGUE 2, αγω-
νιστικής περιόδου 2025-2026.
Τελική Επικύρωση Βαθμολογικού Πίνακα του Πρωτα-
θλήματος ΝΕΩΝ Κ-17 SUPER LEAGUE 2, αγωνιστικής 
περιόδου 2025-2026.
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NBA και FIBA πατούν το γκάζι για 
το λανσάρισμα του NBA Europe

Το NBA σε συνεργασία με τη FIBA προχωρά στη δημιουργία του NBA Europe, επενδύοντας 
πάνω από 3 δισεκατομμύρια δολάρια για να καλύψει τις αρχικές ζημιές, να εξασφαλίσει οι-
κονομική σταθερότητα και να εγγυηθεί βιωσιμότητα στις ομάδες, με στόχο την έναρξη της 
νέας λίγκας τον Οκτώβριο του 2027

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Με στόχο να διαγράψει τις αμφιβολίες για τη βιωσι-
μότητα, το NBA αυτοχρηματοδοτεί το δικό του project 
στην Ευρώπη και θέτει μέτρα ασφαλείας για όσους 
βάλουν τα λεφτά τους.
Οι 120 επενδυτές, ιδιώτες, γκρουπ επενδυτών ή ακόμα 
και επενδυτικά ταμεία διαχείρισης κρατικών κεφαλαί-
ων, που έχουν εκδηλώσει ήδη το ενδιαφέρον τους για 
την είσοδό τους στο NBA Europe, έχουν ταυτόχρονα 
εκφράσει στη διοίκηση του ΝΒΑ και τους προβληματι-
σμούς τους. Έχουν κυρίως απορίες που πηγάζουν από 
τις αμφιβολίες οικονομικής βιωσιμότητας του project. 
Στην πραγματικότητα θέλουν να ξέρουν ποιοι ακριβώς 
είναι οι κανόνες και οι αγωνιστικοί, αλλά και αυτοί της 
αγοράς, η οποία (προφανώς) θα αποτελεί μία κεντρικά 
διαχειριζόμενη οικονομία.
Το NBA λοιπόν, για να αρχίσει να λύνει αυτές τις απο-
ρίες και να εξαφανίζει του προβληματισμούς, προχωρά 
σε σημαντικές αλλαγές στο επιχειρηματικό μοντέλο της 
νέας αυτόνομης λίγκας που σχεδιάζει να δημιουργήσει 
στην Ευρώπη. Θέλει να πείσει τους επενδυτές για την 
οικονομική σταθερότητα και τη μακροπρόθεσμη βιω-
σιμότητα για τις ομάδες που θα συμμετάσχουν, γι’ αυτό 
και πράττει αναλόγως.
Σύμφωνα με πηγές, το NBA ενημέρωσε τους ενδιαφε-
ρόμενους επενδυτές την περασμένη εβδομάδα ότι σκο-
πεύει να προσφέρει περισσότερα από 3 δισεκατομμύρια 
δολάρια, ώστε να καλύψει πιθανές ζημιές των πρώτων 
ετών λειτουργίας της διοργάνωσης και να διατηρήσει 
τις ομάδες οικονομικά ασφαλείς μέχρι να επιτευχθούν 
ουσιαστικά περιθώρια κέρδους.
Το NBA θα υποστηρίξει οικονομικά κι επιχειρησιακά, 
θα προσφέρει την τεχνογνωσία του στον τομέα του 
μάρκετινγκ για να δημιουργηθεί ένα πολύτιμο εμπορικό 
προϊόν, ενώ στόχος είναι οι ομάδες να λαμβάνουν από 
την πρώτη κιόλας χρονιά εγγυημένο ποσό συμμετοχής.
Αυτό το ποσό θα αυξάνεται κάθε χρόνο και θα αλλάζει 
ανάλογα με την απόδοση και φυσικά με τα αποτελέ-
σματα κάθε ομάδας.
NBA και FIBA θα έχουν (αρχικά) το 52% των μετοχών 
του project, ωστόσο οι ομάδες που θα συμμετάσχουν στο 
NBA Europe θα έχουν την ευκαιρία να πάρουν μετά από 
μερικά χρόνια το πλειοψηφικό πακέτο των μετοχών.
Σημαντική, επίσης, εξέλιξη είναι αυτή που αναφέρει 

πως το NBA και οι ιδιοκτήτες των franchises στις ΗΠΑ 
δεν θα λάβουν χρήματα στο πρώτο στάδιο της νέας 
Λίγκας, για μία περίοδο κάποιων ετών.
Η πρώτη φάση της διαδικασίας υποβολής προσφορών 
ολοκληρώθηκε πριν από περίπου έναν μήνα, με περί-
που 20 υπάρχοντες μπασκετικούς και ποδοσφαιρικούς 
συλλόγους να προσφέρουν από 500 εκατομμύρια έως 
και άνω του ενός δισεκατομμυρίου δολάρια για μία θέση 
στο νέο πρωτάθλημα. Πλέον, το NBA Europe εισέρχεται 
στη δεύτερη φάση της διαδικασίας και προχωρά σε 
συγκεκριμένες οικονομικές προσαρμογές.

Τα εννέα μέτρα 
υποστήριξης
Το NBA θα διαθέσει σημαντικά κεφάλαια για υψηλού 
επιπέδου καμπάνιες marketing, με στόχο τη μεγάλη 
προβολή της λίγκας από την πρώτη ημέρα λειτουργίας 
της.
Μέρος της επένδυσης των 3 δισεκατομμυρίων δολα-
ρίων θα χρησιμοποιηθεί για την κάλυψη των αρχικών 
οικονομικών ελλειμμάτων, ώστε οι ομάδες να μη χρει-
αστεί να βάλουν επιπλέον κεφάλαια στα πρώτα στάδια 
ανάπτυξης.
Παρά το γεγονός ότι το NBA και η FIBA θα κατέχουν 
αρχικά το 52% της νέας λίγκας, οι συμμετέχουσες 
ομάδες αναμένεται μελλοντικά να αποκτήσουν το 
πλειοψηφικό πακέτο μετοχών μέσω της επέκτασης 
της διοργάνωσης.

Σε αντίθεση με άλλες ευρωπαϊκές λίγκες, οι μόνιμες 
ομάδες του NBA Europe δεν θα κινδυνεύουν με υπο-
βιβασμό, κάτι που θεωρείται βασικό στοιχείο για τη 
διασφάλιση σταθερότητας σε βάθος χρόνου.
Ούτε το NBA ούτε οι ιδιοκτήτες των ομάδων θα λαμβά-
νουν οικονομικές διανομές κερδών κατά την περίοδο 
ανάπτυξης της λίγκας, η οποία εκτιμάται ότι θα διαρ-
κέσει αρκετά χρόνια.
Παράλληλα, οι ομάδες θα λαμβάνουν σημαντικά (μη 
δημοσιοποιημένα προς το παρόν) ποσά συμμετοχής 
από την έναρξη της διοργάνωσης και έπειτα.
Τα ποσά αυτά θα αυξάνονται κάθε χρόνο, ενώ θα υπάρ-
χουν επιπλέον μπόνους ανάλογα με τη συμμετοχή και 
την αγωνιστική επιτυχία κάθε ομάδας.
Το λεγόμενο «performance pool» θα επιβραβεύει τις 
ομάδες βάσει των νικών στην κανονική περίοδο και 
της πορείας τους στα playoffs.
Σε αντίθεση με τα περισσότερα μεγάλα ευρωπαϊκά 
πρωταθλήματα, οι ομάδες θα λαμβάνουν και ποσοστό 
από τα μελλοντικά «expansion fees», δηλαδή τα ποσά 
εισόδου νέων συλλόγων στη λίγκα.

H... έκταση και το 
χρονοδιάγραμμα
Το NBA Europe αναμένεται να ξεκινήσει με 16 ομά-
δες και ο Οκτώβριος του 2027 παραμένει ως στόχος 
έναρξης της αγωνιστικής δράσης. Οι 12 ομάδες θα 
είναι μόνιμες και οι τέσσερις θα συμμετέχουν μέσω 
ειδικού αγωνιστικού format αξιολόγησης. Ταυτόχρονα, 
υπάρχει και η προοπτική η λίγκα να επεκταθεί στις 18 
ομάδες και μελλοντικά στις 24 μέχρι τον έβδομο χρόνο 
λειτουργίας της.
Οι προτάσεις αυτές έγιναν με τη συνεργασία της διοί-
κησης του ΝΒΑ, με επικεφαλής τον κομισάριο Άνταμ 
Σίλβερ, μαζί με τα στελέχη της The Raine Group και της 
JPMorgan. Πρόκειται για τις δύο επενδυτικές τράπεζες 
που έχουν αναλάβει την ενορχήστρωση του Project και 
ειδικά η JPMorgan έχει μακροχρόνια συνεργασία με 
το NBA, αναλαμβάνοντας τη διαχείριση οποιασδήποτε 
ιδιόρρυθμης και απαιτητικής πώλησης ή αγοράς εντός 
των συνόρων.

https://www.novibet.gr/stoixima
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10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο 

Κουρκούμπα LIVE

Η δημοσιογραφία των non papers δεν 

είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των 

δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. 

Ο Τάσος Κουρκούμπας καθημερινά στις 

10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα 

για την πολιτική, την ιατρική και τα κοι-

νωνικά προβλήματα που μας απασχολούν. 

Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη 

ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

14:00 – 16:00 | «COLPO GROSSO» με τον 

Χρήστο Ευθυμίου LIVE

Καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 

14:00-16:00, COLPO GROSSO με τον 

Χρήστο Ευθυμίου στα ραδιόφωνά σας. 

Ειδήσεις, ανταποκρίσεις, συνεντεύξεις, 

σχόλια, παρασκήνιο και στοίχημα για να 

είστε μέσα στα πράγματα. COLPO GROSSO 

με τον Χρήστο Ευθυμίου καθημερινά στο 

FORMediaradio 99.8 για… ενημερωμέ-

νους φιλάθλους

Θεσσαλών
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ΠΟΕ
Μπήκε δυνατά στο παιχνίδι της ανόδου

Ο ΠΟ Ελασσόνας δείχνει να παραμένει «ζωντανός» στη μάχη της ανόδου, 
καθώς μετά τη μεγάλη εκτός έδρας νίκη του επί του Εθνικού Νέου 
Κεραμιδίου συνεχίζει με τρεις αγωνιστικές να ελπίζει για τη 2η θέση και 
πηγαίνει στην Κομοτηνή να αντιμετωπίσει τον πρωτοπόρο και αήττητο 
Πανθρακικό

Στην Κομοτηνή σήμερα για το θετικό αποτέλεσμα με αντίπαλο τον Πανθρακικό

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Ότι και να πει κανείς για τον φετινό Π.Ο.Ελασσόνας δεν θα 
είναι αρκετό, καθώς τους εκπλήσει ευχάριστα και δίνει τις 
απαντήσεις του μέσα στους αγωνιστικούς χώρους. Το καμάρι 
της Ελασσόνας δείχνει και στην τρίτη φάση των play offs πως 
δεν καταθέτει τα όπλα και είναι σκληρό καρύδι για τις αντίπα-
λες ομάδες που διεικδικούν την άνοδο στη Super League 2. 
Aρχικά ηττήθηκε στην Καλαμαριά από τον τοπικό Απόλλωνα 
με 2-1 με τέρμα που δέχτηκε στις καθυστερήσεις, ενώ στο 
δεύτερο εκτός έδρας με το Κεραμίδι πήρε τη νίκη με 2-1 αν 
και βρέθηκε πίσω στο σκορ.
Με ένα εντυπωσιακό δεύτερο ημίχρονο, ο ΠΟ Ελασσόνας κα-
τάφερε να αποδράσει με το τρίποντο από την έδρα του Εθνικού 
Νέου Κεραμιδίου, επικρατώντας με 1-2. 
Παρά την πίεση που δέχθηκαν στο ξεκίνημα, οι παίκτες του 
Ηρακλή Σαραφίδη βρήκαν τα ψυχικά αποθέματα να ανα-
τρέψουν το εις βάρος τους σκορ και να πανηγυρίσουν μια 
σημαντική εκτός έδρας νίκη.
Το παιχνίδι ξεκίνησε με τον Εθνικό να παίρνει νωρίς τα ηνία 
και να ανοίγει το σκορ στο 10ο λεπτό με δυνατή κεφαλιά του 
Βιγιάλμπα, έπειτα από σέντρα του Βουκελάτου. 
Οι γηπεδούχοι συνέχισαν να πιέζουν και έχασαν κλασική 
ευκαιρία στο 28’ με τον Πάνο, ενώ στο ξεκίνημα του δευτέρου 
μέρους απείλησαν ξανά με παράλληλη σέντρα-σουτ του ίδιου 
παίκτη.
Η απάντηση της θεσσαλικής ομάδας ήρθε αρχικά με μια 
μεγάλη ευκαιρία του Μπιώτη που απομακρύνθηκε πριν η 
μπάλα περάσει τη γραμμή. Ο επιθετικός του ΠΟΕ όμως απο-
δείχθηκε πιο αποτελεσματικός στο 49’, όταν με δυνατό πλασέ 
ισοφάρισε σε 1-1.
Η κρίσιμη στιγμή για την εξέλιξη του αγώνα σημειώθηκε 
στο 63’, όταν ο Γούπος εξουδετέρωσε εξ επαφής πλασέ του 
Βιγιάλμπα, διατηρώντας την ισορροπία.
Οι φιλοξενούμενοι ολοκλήρωσαν την ανατροπή στο 71’, με 
τον Αρσενίδη να σημειώνει το 1-2 με δυνατό διαγώνιο σουτ. 
Στο τελευταίο λεπτό της αναμέτρησης, ο τερματοφύλακας της 
Ελασσόνας επενέβη ξανά σωτήρια σε σουτ του Σέου, οριστικο-
ποιώντας το τελικό αποτέλεσμα.
Μετά από αυτή την επικράτηση οι κυανόλευκοι έμειναν ζωντα-
νοί στο κυνήγι της δεύτερης θέσης, καθώς έχουν τρεις πόντους 
λογότερους από την Καλαμαριά, την οποία θα υποδεχτούν στην 
έδρα τους σε λίγες ημέρες.
Την Κυριακή το συγκρότημα του Ηρακλή Σαραφίδη θα αντι-
μετωπίσει στην Κομοτηνή τον πρωτοπόρο και αήττητο Παν-
θρακικό και θέλει το θετικό αποτέλεσμα για να ελπίζει. Βέβαια 
ο βαθμός δυσκολίας θα είναι μεγάλος, μιας και οι γηπεδούχοι 
με νίκη ανεβαίνουν και μαθηματικά στις επαγγελματικές κα-
τηγορίες και οι φίλαθλοι ετοιμάζουν φιέστα.
Απομένουν τρία παιχνίδια μέχρι το φινάλε ένα στην Κομοτηνή 
και δύο στην Ελασσόνα και άπαντες στο ποδοσφαιρικό τμήμα 
θα καταβάλουν κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε το όνειρο να 
γίνει πραγματικότητα και ο ΠΟΕ να επιστρέψει στις επαγγελ-
ματικές κατηγορίες μετά από 45 ολόκληρα χρόνια.

ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ
Το γηπεδικό σε πρώτο 
πλάνο
Μπορεί το πρωτάθλημα να έχει ολοκληρωθεί από τη Μεγάλη 
Τετάρτη για την Ανθούπολη, ωστόσο τρεις εβδομάδες μετά 
η δουλειά συνεχίζεται κανονικά στην ομάδα, με το βλέμμα 
στραμμένο στην επόμενη σεζόν. 

Το σύνολο του Γιάννη Τσακμακίδη κατάφερε την τελευταία 
αγωνιστική να εξασφαλίσει την παραμονή του μέσω των play 
out της Γ’ Εθνικής και πλέον άπαντες στην ομάδα επικεντρώ-
νονται στον σχεδιασμό της επόμενης ημέρας και τη συμμετοχή 
στον θεσσαλικό όμιλο της κατηγορίας.
Το κλίμα γύρω από τον έμπειρο τεχνικό είναι θετικό, καθώς 
υπάρχει εκτίμηση για τη δουλειά που έκανε, κρατώντας την 
ομάδα στην κατηγορία, παρότι ανέλαβε σε μια δύσκολη χρονικά 
περίοδο μέσα στη σεζόν. Το επόμενο διάστημα αναμένεται να 
ξεκαθαρίσει αν αυτή η συνεργασία θα συνεχιστεί και τη νέα 
αγωνιστική χρονιά, με τη διάθεση πάντως να είναι θετική και 
από τις δύο πλευρές. Από την στιγμή που θα κλείσει το θέμα 
της τεχνικής ηγεσίας θα ξεκινήσει ο σχεδιασμός για του χρόνου, 
με τους παίκτες που είναι στην ομάδα να παίρνουν σειρά για 
συζητήσεις. Σίγουρα υπάρχει ένα κορμός δέκα ποδοσφαιριστών 
που αποτελεί την βάση και ανάλογα με τον στόχο που θε τεθεί 
τότε θα γίνουν και τα απαραίτητα βήματα για την ενίσχυση του 
ρόστερ. Ωστόσο υπάρχει και ένα μεγάλο αγκάθι που δημιουργεί 
προβλήματα στην Ανθούπολη και αυτό είναι το γηπεδικό. Θα 
πρέπει να βρεθεί οριστικά λύση ώστε η ομάδα να μην γυρίζει 
όλο  το νομό για να αγωνιστεί εντός έδρας, κάτι που ουσιαστικά 
είναι σαν να παίζει εκτός.
Η εμπειρία της φετινής χρονιάς θα πρέπει να αποτελέσει οδηγό 
για την διοίκηση, ώστε τη επόμενη αγωνιστική περίοδο να μην 
επαναληφθούν τα ίδια λάθη που λίγο έλειψε να στοιχίσουν την 
παραμονή της ομάδας στη Γ΄εθνική κατηγορία.

ΤΡΙΚΑΛΑ
Στασιμότητα σε όλα τα 
θέματα
Πέρασε δεύτερη εβδομάδα στον ΑΟ Τρίκαλα μετά την κατά-
κτηση του κυπέλλου ερασιτεχνών χωρίς να κινηθεί φύλλο και 
χωρίς να υπάρχει κάποια είδηση στους κυανέρυθρους.
Θεωρητικά πάντα ο κ. Καγιούλης έχει αναλάβει να κάνει 
κάποιες επαφές με τους ποδοσφαιριστές για την καταβολή 
των δεδουλευμένων τους ενώ από την πλευρά της διοίκησης 
κυκλοφορεί πως ίσως τελικά οι πληρωμές να γίνουν σε δύο 
δόσεις και φυσικά οι πρώτες συζητήσεις για ανανεώσεις να 
γίνουν αυτή την εβδομάδα.
Αυτή η στασιμότητα μόνο καλό δεν κάνει στην ομάδα, καθώς 
όπως έχουμε επισημαίνει οι παίκτες ήδη έχουν δεχτεί κρούση 
από άλλα σωματεία και δεν πρόκειται να περιμένουν όλο το 
καλοκαίρι για το πότε θα ξεκαθαρίσει και θα πάρει απόφαση ο 
ομογενής επιχειρηματίας για το τι θέλει να κάνει του χρόνου.
Ταυτόχρονα όταν άλλα λες μέσω συνεργατών τη μία εβδομάδα 
και άλλα την επόμενη χάνεται η εμπιστοσύνη και δύσκολα 
κάποιος θα πειστεί με αυτά τα δεδομένα να συνεχίσει.
Στα Τρίκαλα το μαρτύριο της σταγόνας συνεχίζεται και αυτή η 
αδιαφορία που υπάρχει δημιουργεί εκνευρισμό και μόνο καλό 
σημάδι για το μέλλον δεν είναι.

Γράφει 
ο Χρήστος
Ευθυμίου
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οποίο αντιμετωπίζει την Μάντσεστερ Σίτι στον 
τελικό. Σε μία τέτοια περίπτωση, στην οποία 
οι «μπλε» του Λονδίνου εξασφαλίζουν την 
παρουσία τους στη League Phase του Europa 
League, ο όγδοος του πρωταθλήματος, 
παίρνει εισιτήριο για το Conference League.

Οι ομάδες γίνονται 10, αν η Νότιγχαμ 
Φόρεστ, που δεν έχει ελπίδες για έξοδο στην 
Ευρώπη, κατακτήσει το Europa League και 
πάρει το εισιτήριο για το Champions League 
και η Κρίσταλ Πάλας, σηκώσει το Conference 
League. Στο εν λόγω σενάριο, οι πέντε πρώτοι 
της βαθμολογίας και η Νότιγχαμ, θα παίξουν 
στην κορυφαία διασυλλογική διοργάνωση, 
Τσέλσι και Κρίσταλ Πάλας στο Europa League, 
μαζί με τον έβδομο της Premier, ενώ ο όγδοος 
στο Conference League. Αν συμβεί αυτό, θα 
πρόκειται για κάτι πρωτοφανές, καθώς ποτέ 
στην ιστορία δεν έχουν αγωνιστεί 10 ομάδες 
από μία χώρα, σε ευρωπαϊκές διοργανώσεις, 
μέσα στην ίδια σεζόν.

Η ΑΠΟΛΥΤΗ... 
ΠΑΡΑΝΟΙΑ
Η Νιούκαστλ έχει 
μαθηματικές 
ελπίδες για 
Champions League 
και για υποβιβασμό

Τρεις αγωνιστικές πριν το φινάλε της 
Premier League, ισχύει το εξής παράδοξο. 
Η Νιούκαστλ, είναι ακόμα ζωντανή για την 
έξοδο στο Champions League, αλλά δεν 
έχει εξασφαλίσει την παραμονή της στην 
κατηγορία. 

Η  φετ ινή  Premier  League  ε ίνα ι 
συναρπαστική σε όλα τα επίπεδα. Άρσεναλ και 
Μάντσεστερ Σίτι, βρίσκονται σε μία τρομερή 
κούρσα με φόντο τον τίτλο, Τότεναμ, Γουέστ 
Χαμ και - μέχρι πρότινος - Νότιγχαμ Φόρεστ 
και Λιντς, παλεύουν για να αποφύγουν τον 
υποβιβασμό, ενώ όσον αφορά τη «μάχη» 
των ευρωπαϊκών εισιτηρίων, επικρατεί... 
συνωστισμός, με όλα τα σενάρια να είναι 
ανοικτά, έναν εκ των οποίων έχει 10 ομάδες 
της Αγγλίας στην Ευρώπη τη νέα σεζόν.

Μέσα σε όλο τον... χαμό της βαθμολογίας, 
υπάρχει και η Νιούκαστλ, με την οποία 
συμβαίνει κάτι εντελώς παράδοξο. Οι 
«καρακάξες» έχουν μαθηματικές ελπίδες, 
τόσο για την έξοδο στο Champions League 
της νέας σεζόν, όσο και για να υποβιβαστούν 
στην Championship!

Αμφότερα τα σενάρια ωστόσο, έχουν 
απειροελάχιστες πιθανότητες επαλήθευσης, 
όμως μαθηματικά, είναι υπαρκτά. Όσον αφορά 
την κορυφαία διασυλλογική διοργάνωση, 
η Νιούκαστλ χρειάζεται τρεις νίκες στα 
εναπομείναντα παιχνίδια, σε συνδυασμό με 
συγκεκριμένα αποτελέσματα των Μπόρνμουθ, 
Μπρέντφορντ και Μπράιτον, προκειμένου να 
τις προσπεράσει και να τερματίσει στην έκτη 
θέση της βαθμολογίας. Παράλληλα, πρέπει 
η Άστον Βίλα να τερματίσει πέμπτη και να 
κατακτήσει το Europa League, ώστε η έκτη 

θέση να δώσει επιπλέον εισιτήριο για το 
Champions League.

Για τον υποβιβασμό της Νιούκαστλ, 
χρειάζεται Τότεναμ και Γουέστ Χαμ να 
πετύχουν τρεις νίκες στα ισάριθμα παιχνίδια 
που απομένουν, Λιντς, Κρίσταλ Πάλας και 
Νότιγχαμ να μαζέψουν 3-4 βαθμούς ακόμα 
και την ίδια στιγμή οι «καρακάξες» να 
ηττηθούν στις υπόλοιπες τους αναμετρήσεις. 
Αν συμβεί αυτό, θα ισοβαθμήσουν με τη 
Γουέστ Χαμ στη 18η θέση, οπότε θα πρέπει 
τα «σφυριά» να καλύψουν και το τεράστιο 
χάντικαπ στη διαφορά τερμάτων, έχοντας 
τη δεδομένη χρονική στιγμή -19, με το 
αντίστοιχο της Νιούκαστλ να είναι στο -2. 

Ο Μποντιρόγκα 
πήρε θέση - Αυτός 
είναι ο καλύτερος 
όλων των εποχών 
στη Euroleague!

Η συζήτηση για τον κορυφαίο όλων των 
εποχών στην EuroLeague έχει φουντώσει για 
τα καλά, ειδικά μετά τις πρόσφατες δηλώσεις 
του Μάικ Τζέιμς, ο οποίος, ως ο πρώτος 
σκόρερ στην ιστορία της διοργάνωσης, δεν 
δίστασε να υποδείξει τον εαυτό του ως τον 
«GOAT». 

Ωστόσο, την ίδια ώρα ένας θρύλος του 
αθλήματος, ο Ντέγιαν Μποντιρόγκα, έρχεται 
να δώσει μια διαφορετική διάσταση στο 
ερώτημα μέσω ενός βίντεο του Eurohoops.

Ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  E u r o L e a g u e , 
αναγνωρίζοντας τη δυσκολία της επιλογής 
ανάμεσα σε διαφορετικές εποχές, έδωσε το 
δικό του χρίσμα στον Δημήτρη Διαμαντίδη, 
δηλώνοντας χαρακτηριστικά: «Είναι δύσκολη 

ερώτηση, γιατί κάθε δεκαετία έχει τους δικούς 
της αστέρες, αλλά για μένα αν πρέπει να 
διαλέξω ο Διαμαντίδης ήταν ένας από τους 
μεγαλύτερους ας που είχε ποτέ η EuroLeague 
και σημαντική επιρροή στην ομάδα του».

Ο Μποντιρόγκα φόρεσε την φανέλα με 
το τριφύλλι για μόλις τέσσερα χρόνια, όμως 
ήταν αρκετά για να γίνει το απόλυτο είδωλο 
της εξέδρας και να οδηγήσει την ομάδα στην 
κορυφή της Ευρώπης μετά από μια «στεγνή» 
περίοδο. Στην τετραετία του πανηγύρισε με 
τον Παναθηναϊκό 2 EuroLeague (2000 στη 
Θεσσαλονίκη, 2002 στην Μπολόνια) και 3 
Πρωταθλήματα Ελλάδας (1999, 2000, 2001).

Στην αντ ίπερα όχθη,  ο  Δημήτρης 
Διαμαντίδης υπήρξε ο απόλυτος ηγέτης 
της σύγχρονης ιστορίας του Παναθηναϊκού, 
χτίζοντας... μια τροπαιοθήκη που δύσκολα 
θα ξεπεραστεί. Ατομικές του διακρίσεις ήταν 
τα 6 βραβεία Καλύτερου Αμυντικού της 
EuroLeague, αριθμός που αποτελεί επίσης 
ρεκόρ, ενώ το 2011 αναδείχθηκε MVP της 
EuroLeague. Στα 12 χρόνια του, ο «3D» 
σήκωσε 3 EuroLeague (2007 στην Αθήνα, 
2009 στο Βερολίνο, 2011 στη Βαρκελώνη), 
9 Πρωταθλήματα Ελλάδας και 10 Κύπελλα.

ΧΥΔΑΙΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ
Προπονητής 
απολύθηκε πρόωρα 
για σεξουαλική 
παρενόχληση!

Ραγδαίες είναι οι εξελίξεις στο στρατόπεδο 
της Μακάμπι Τελ Αβίβ, καθώς ο Νορβηγός 

τεχνικός Ρόνι Ντέιλα, , απομακρύνεται από 
τον πάγκο της ομάδας εν μέσω σοβαρών 
καταγγελιών, όπως αναφέρουν διεθνή 
δημοσιεύματα.

Σύμφωνα με επίσημη ανακοίνωση του 
συλλόγου, οι δύο πλευρές συμφώνησαν 
ο Ντέιλα να λάβει άδεια με άμεση ισχύ 
για «προσωπικούς λόγους». Ωστόσο, τα 
ισραηλινά Μέσα, θεωρούν δεδομένο πως ο 
50χρονος τεχνικός δεν θα επιστρέψει ποτέ 
στα καθήκοντά του, αφού το συμβόλαιό του 
λήγει σε ένα μήνα και η θέση του θεωρείται 
πλέον μη αναστρέψιμη.

Το χρονικό της 
καταγγελίας

Η είδηση της απομάκρυνσής του έρχεται ως 
άμεση συνέπεια μιας σοβαρής καταγγελίας 
που ερευνά η αστυνομία του Τελ Αβίβ. 
Μια γυναίκα οδηγός ταξί κατήγγειλε τον 
Νορβηφό προπονητή για λεκτική σεξουαλική 
παρενόχληση το βράδυ της περασμένης 
Πέμπτης.

Σύμφωνα με την κατάθεση της οδηγού:
Ο προπονητής προέβη σε απρεπείς 

σεξουαλικές προτάσεις.
Χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ ε  χ υ δ α ί α  γ λ ώ σ σ α 

αναφερόμενος σε γεννητικά όργανα.
Η παραδοχή και η συγγνώμη
Ο ίδιος ο Ρόνι Ντέιλα, σε δηλώσεις του, δεν 

αρνήθηκε το περιστατικό, αν και επικαλέστηκε 
απώλεια μνήμης λόγω μέθης.

«Ζητώ συγγνώμη αν τα λόγια μου 
προσέβαλαν την οδηγό, αλλά και τους 
οπαδούς μας. Αυτή η συμπεριφορά δεν 
συνάδει με τις αξίες μου. Ήμουν υπό την 
επήρεια μεγάλης ποσότητας αλκοόλ και δεν 
θυμάμαι τις λεπτομέρειες, αλλά αναλαμβάνω 
πλήρως την ευθύνη», δήλωσε χαρακτηριστικά.

Ο Ντέιλα, ο οποίος είχε συνεργαστεί με 

Η Νιούκαστλ βρίσκεται σε ένα εντελώς παράδοξο σημείο, έχοντας ακόμη και μαθηματικές ελ-
πίδες τόσο για έξοδο στο Champions League όσο και για υποβιβασμό, με τα σενάρια να απαιτούν 
συνδυασμούς αποτελεσμάτων που τη φέρνουν είτε στην κορυφή είτε σε τεράστιο κίνδυνο

Ο Ντέγιαν Μποντιρόγκα πήρε θέση 
στη συζήτηση για τον κορυφαίο 
παίκτη όλων των εποχών στη 
EuroLeague

Η Premier League μπαίνει στην τελική 
της ευθεία, με την κούρσα του τίτλου 
ανάμεσα σε Άρσεναλ και Μάντσεστερ 
Σίτι, να βρίσκεται σε πρώτο πλάνο, 
ενώ αρκετό ενδιαφέρον παρουσιάζει 
και η «μάχη» για την παραμονή στην 
κατηγορία, ανάμεσα σε Τότεναμ και 
Γουέστ Χαμ.

Συνωστισμός επικρατεί και όσον 
αφορά τα ευρωπαϊκά εισιτήρια με 
αρκετές ομάδες να παλεύουν για 
την είσοδο στην πρώτη επτάδα της 
βαθμολογίας. Η Αγγλία είναι η μοναδική 
χώρα που έχει επτά εξασφαλισμένα 
ευρωπαϊκά εισιτήρια ενόψει της νέας 
σεζόν, με τους πέντε πρώτους της 
κατάταξης να αγωνίζονται στο ερχόμενο 
Champions League, τον έκτο στο 
Europa και τον έβδομο στο Conference 
League.

Υπάρχει όμως σενάριο, στο οποίο 
10 ομάδες της Premier League 
θα αγωνίζονται  σε  ευρωπαϊκές 
διοργανώσεις! Για να συμβεί αυτό, 
πρέπει να συμβούν αρκετά πράγματα 
ταυτόχρονα, κανένα εκ των οποίων 
ωστόσο, δεν είναι απίθανο.

Το πρώτο που απαιτείται για να 
συμβεί κάτι τέτοιο, είναι η Τσέλσι να 
τερματίσει στην πρώτη επτάδα, από 
την οποία απέχει τρεις βαθμούς και να 
κατακτήσει παράλληλα το FA Cup, στο 

Η φετινή Premier League μπαίνει σε ένα πρωτοφανές 
σενάριο, καθώς υπάρχει πιθανότητα έως και 10 αγγλικές 
ομάδες να αγωνιστούν την επόμενη σεζόν στις ευρωπα-
ϊκές διοργανώσεις

Πως μπορεί να πάρει ευρωπαϊκό εισιτήριο 
για τη νέα σεζόν η... μισή Premier League

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Η Μπρέντφορντ μπορεί να βρεθεί σε ένα ακραίο ποδοσφαιρικό σενάριο, όπου η θέση της στην Ευ-
ρώπη εξαρτάται από συνδυασμούς αποτελεσμάτων και κανονισμούς της UEFA, σε σημείο που εν-
δέχεται να χρειάζεται να μην ευνοηθεί από τη νίκη της απέναντι στη Λίβερπουλ για να εξασφαλίσει 
ευρωπαϊκό εισιτήριο

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Ο Ακίλε Πολονάρα ανακοίνωσε την απόσυρσή του από το επαγγελματικό μπάσκετ στα 34 του χρόνια, 
βάζοντας τέλος σε μια σπουδαία καριέρα γεμάτη συμμετοχές σε κορυφαίες ομάδες της EuroLeague, 
ενώ η απόφασή του συνδέεται με τη σοβαρή μάχη που δίνει με την οξεία μυελογενή λευχαιμία

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Το περασμένο καλοκαίρι, είχε υπογράψει με 
την Ντιναμό Σάσαρι, θέλοντας να συνεχίσει τη 
σπουδαία καριέρα του. Στο παρελθόν φόρεσε τις 
φανέλες σπουδαίων ομάδων της EuroLeague όπως 
η Μπασκόνια, η Φενερμπαχτσέ, η Αναντολού Εφές, 
η Ζαλγκίρις και η Βίρτους Μπολόνια. Με την εθνική 
ομάδα, ο Πολονάρα έπαιξε σε δύο EuroBasket, στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο και στο Παγκόσμιο 
Κύπελλο του 2023. Εχοντας πλέον συνειδητοποιήσει 
ότι δεν θα μπορεί να είναι πια στο επίπεδο που θέλει, 
αποφάσισε να κρεμάσει τα μπασκετικά του παπούτσια 
συγκινώντας με την ανάρτησή του: “Δεν θα είμαι πια 
ο παίκτης που ήμουν και θέλω να με θυμάστε για αυτό 
που ήμουν”. Αναλυτικά, όσα έγραψε “Ευχαριστώ τους 
προπονητές, ευχαριστώ τους συμπαίκτες, το ιατρικό 
προσωπικό κάθε ομάδας στην οποία έπαιξα, που με 
έκαναν να νιώθω ένας καλός παίκτης, αλλά πάνω απ’ 
όλα ένας Άνθρωπος… ευχαριστώ όσους με πρόσβαλαν 
στα social media και στα γήπεδα, ήσασταν η δύναμή 
μου!!!! Μακάρι αυτή η στιγμή να μην έφτανε ποτέ.

Προσπάθησα,  ξαναρχίζοντας τ ις  ατομικές 
προπονήσεις, αλλά καταλαβαίνω ότι ήρθε η ώρα να 
πω «όχι» στο μπάσκετ, γιατί δεν θα είμαι πια ο παίκτης 
που ήμουν και θέλω να με θυμάστε για αυτό που ήμουν. 
Μπάσκετ θα μου λείψεις”.

ΜΟΥΝΤΙΑΛ 2026
Η… τολμηρή αλλαγή που 
φέρνει ενθουσιασμό

Το Κάνσας ετοιμάζεται ήδη να μπει σε… ρυθμούς Μουντιάλ 
και οι τοπικές αρχές αποφάσισαν να προχωρήσουν σε 
μια ιδιαίτερα τολμηρή αλλαγή ενόψει του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου του 2026.

Η πολιτεία που θα φιλοξενήσει αγώνες της διοργάνωσης 
έδωσε το «πράσινο φως» για σημαντική χαλάρωση 
των περιορισμών στην πώληση αλκοόλ, επιτρέποντας 
ουσιαστικά σε μπαρ και εστιατόρια να λειτουργούν σχεδόν 
ολόκληρο το 24ωρο κατά τη διάρκεια του τουρνουά.

Νέο ωράριο λόγω 
Μουντιάλ

Με βάση τη νέα νομοθεσία, οι επιχειρήσεις εστίασης θα 
μπορούν να σερβίρουν αλκοολούχα ποτά από τις 06:00 
το πρωί έως και τις 05:00 τα ξημερώματα της επόμενης 
ημέρας. Το ειδικό αυτό καθεστώς θα ισχύσει από τις 11 
Ιουνίου μέχρι τις 19 Ιουλίου 2026, δηλαδή καθ’ όλη τη 
διάρκεια του Μουντιάλ. Η απόφαση έρχεται λίγες εβδομάδες 
μετά από αντίστοιχη κίνηση στο γειτονικό Μιζούρι, καθώς 
οι δύο πολιτείες θέλουν να εκμεταλλευτούν στο έπακρο τη 
γιγαντιαία τουριστική και οικονομική δυναμική που θα 
φέρει η διοργάνωση. Το Κάνσας αναμένεται να αποτελέσει 
μία από τις πιο «ζωντανές» πόλεις του τουρνουά. Η περιοχή 
θα φιλοξενήσει όχι μόνο αγώνες, αλλά και αρκετές εθνικές 

ομάδες που θα χρησιμοποιήσουν την πόλη ως βάση τους 
κατά τη διάρκεια του Μουντιάλ. Ανάμεσα στις χώρες που 
θα εγκατασταθούν εκεί βρίσκονται η Αγγλία, η Αργεντινή, 
η Ολλανδία και η Αλγερία, ενώ αγώνες ομίλων θα δώσουν 
επίσης οι Αυστρία, Κουρασάο, Εκουαδόρ και Τυνησία. 
Συνολικά, η πόλη θα φιλοξενήσει τέσσερις αναμετρήσεις 
της φάσης των ομίλων, έναν αγώνα της φάσης των «32» 
και έναν προημιτελικό, γεγονός που αναμένεται να φέρει 
τεράστιο αριθμό φιλάθλων από κάθε γωνιά του πλανήτη.

Ενθουσιασμός στους 
επιχειρηματίες

Οι ιδιοκτήτες μπαρ και εστιατορίων υποδέχθηκαν με 
ιδιαίτερη ικανοποίηση τη νέα ρύθμιση, θεωρώντας πως 
το Μουντιάλ μπορεί να εξελιχθεί σε τεράστια οικονομική 
ευκαιρία. Ο Μπράιαν Σκόργκλ, ιδιοκτήτης του O’Neill’s 
Bar and Restaurant, εξήγησε πως η αλλαγή ήταν σχεδόν 
απαραίτητη ώστε οι επιχειρήσεις του Κάνσας να μπορέσουν 
να ανταγωνιστούν εκείνες του Μιζούρι.

Όπως τόνισε, οι φίλαθλοι θα αναζητούν συνεχώς χώρους 
για να παρακολουθούν παιχνίδια, να συγκεντρώνονται 
και να ζουν την ατμόσφαιρα του τουρνουά, ειδικά από 
τη στιγμή που οι αγώνες θα διεξάγονται σε διαφορετικές 
ώρες μέσα στη μέρα.

Δεν θα εφαρμοστεί 
παντού

Παρότι η νομοθεσία εγκρίθηκε σε πολιτειακό επίπεδο, η 
εφαρμογή της δεν θα είναι αυτόματη σε όλες τις περιοχές. 
Κάθε δήμος ή κομητεία θα μπορεί να αποφασίσει αν θα 
συμμετάσχει στο ειδικό καθεστώς ή αν θα διατηρήσει 
το υπάρχον ωράριο λειτουργίας. Αυτό σημαίνει πως το 
τοπίο ενδέχεται να διαφέρει από περιοχή σε περιοχή κατά 
τη διάρκεια του Μουντιάλ, ανάλογα με τις αποφάσεις 
των τοπικών αρχών. Το Παγκόσμιο Κύπελλο τυ 2026 
θεωρείται ήδη η μεγαλύτερη διοργάνωση στην ιστορία 
του αθλήματος, τόσο λόγω της επέκτασης στις 48 εθνικές 
ομάδες όσο και εξαιτίας της τεράστιας γεωγραφικής 
έκτασης σε ΗΠΑ, Καναδά και Μεξικό. Και όπως φαίνεται, 
η επιρροή του δεν θα περιοριστεί μόνο στα γήπεδα, 
αλλά θα επηρεάσει ακόμη και την καθημερινή ζωή, τη 
λειτουργία των πόλεων και τη νομοθεσία γύρω από τη 
νυχτερινή διασκέδαση.

τον Ρόμαν Γιάρεμτσουκ κατά τη διάρκεια της κοινής 
τους θητείας στην Κλαμπ Μπριζ, θεωρείται ένας από 
τους πλέον έμπειρους προπονητές, έχοντας περάσει 
από τους πάγκους της Σέλτικ (όπου κατέκτησε δύο 
πρωταθλήματα), της Σταντάρ Λιέγης και της Ατλάντα 
Γιουνάιτεντ.

Η πρόσληψή του από τη Μακάμπι τον περασμένο 
Ιανουάριο είχε χαιρετιστεί ως μια σπουδαία κίνηση, 
όμως το εξωαγωνιστικό αυτό ατόπημα φαίνεται πως 
βάζει πρόωρο και άδοξο τέλος στη θητεία του στο 
Ισραήλ, την ώρα που η αστυνομική έρευνα βρίσκεται 
σε πλήρη εξέλιξη.

Γιατί η Μπρέντφορντ 
«πρέπει» να χάσει από 
τη Λίβερπουλ για να 
βγει στο Champions 
League!

Είναι από εκείνα τα σενάρια που αν τα έβλεπες σε 
ταινία, θα έλεγες ότι ο σεναριογράφος το παράκανε. Κι 
όμως, οι κανονισμοί της UEFA και της Premier League 
μπορούν να δημιουργήσουν ένα ποδοσφαιρικό 
παράδοξο, όπου η ήττα είναι ο μόνος δρόμος για τη 
δόξα.

Ας δούμε πώς η Μπρέντφορντ, σύμφωνα με 
το δημοσίευμα του «BBC», μπορεί να βρεθεί στην 
αλλόκοτη θέση να μην θέλει να νικήσει τη Λίβερπουλ 
στην τελευταία αγωνιστική, για να κερδίσει το 
«εισιτήριο» για το Champions League.

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ
Πώς φτάσαμε εδώ;

Για να κατανοήσουμε το «τρελό» αυτό σενάριο, 
πρέπει να δούμε τη βαθμολογία και τα δεδομένα της 

σεζόν:
Η Αγγλία έχει ήδη εξασφαλίσει 5 θέσεις στο νέο 

Champions League (λόγω της βαθμολογίας της 
UEFA).

1. Η Άστον Βίλα (5η) δίνει μάχη με τη Λίβερπουλ 
(4η) για την τετράδα, ενώ παράλληλα οι «χωριάτες» 
διεκδικούν και το Europa League.

2. Η Μπρέντφορντ (7η) καταδιώκει την Μπόρνμουθ 
(6η) για τη θέση που οδηγεί στην ευρωπαϊκή ελίτ.

Το «Κλειδί» λέγεται Άστον Βίλα
Όλα κρέμονται από την ομάδα του Ουνάι Έμερι, η 

οποία στον πρώτο αγώνα γνώρισε την ήττα από τη 
Νότιγχαμ Φόρεστ με 1-0 και καλείται να ανατρέψει 
το εις βάρος της αποτέλεσμα. Σύμφωνα με τους 
κανονισμούς:

Σενάριο Α: Αν η Άστον Βίλα κατακτήσει το Europa 
League και τερματίσει 5η, τότε η Αγγλία βγάζει 6 
ομάδες στο Champions League (οι 5 πρώτοι της 
βαθμολογίας + η Βίλα ως κάτοχος τροπαίου). Αυτό 
σημαίνει πως και ο 6ος της Premier League μπαίνει 
στα «αστέρια»!

Σενάριο Β: Αν όμως η Βίλα κατακτήσει το Europa 
League αλλά τερματίσει 4η (προσπερνώντας τη 
Λίβερπουλ), τότε η επιπλέον θέση της Αγγλίας 
«καίγεται» και δεν μεταφέρεται στον 6ο.

Γιατί η Μπρέντφορντ ίσως χρειαστεί να… χάσει;
Την τελευταία αγωνιστική της Premier League, η 

Λίβερπουλ θα υποδεχθεί την Μπρέντφορντ σε έναν 
αγώνα που μπορεί να κριθούν τα πάντα.

Αν η Μπρέντφορντ νικήσει τη Λίβερπουλ, μπορεί 
να τη ρίξει στην 5η θέση και να «σπρώξει» την Άστον 
Βίλα στην 4η.

Αν όμως η Βίλα βρεθεί στην 4η θέση, η 6η θέση της 
βαθμολογίας (όπου στοχεύει η Μπρέντφορντ) παύει 
να δίνει εισιτήριο για το Champions League.

Για να βγει η Μπρέντφορντ στο Champions League 
ως 6η, πρέπει η Λίβερπουλ να μείνει 4η. Άρα, η 
Μπρέντφορντ δεν πρέπει να της κόψει βαθμούς!

Με απλά λόγια: Τι χρειάζεται η Μπρέντφορντ;
Για να παίξουν οι «Μέλισσες» στην κορυφαία 

διασυλλογική διοργάνωση, πρέπει να ευθυγραμμιστούν 

τα εξής:
1. Η Άστον Βίλα να πάρει το Europa League.
2. Η Άστον Βίλα να τερματίσει 5η (και όχι 4η).
3. Η Μπρέντφορντ να τερματίσει 6η.
Αν, λοιπόν, πριν τη σέντρα του τελευταίου αγώνα, 

η Λίβερπουλ κινδυνεύει να χάσει την 4η θέση από 
τη Βίλα, η Μπρέντφορντ θα βρεθεί μπροστά σε ένα 
απίστευτο δίλημμα: Νίκη γοήτρου ή «στρατηγική» 
ήττα για να παίξει στα αστέρια;

Συγκινητικός Ακίλε 
Πολονάρα: Ανακοίνωσε 
ότι αποσύρεται από το 
επαγγελματικό μπάσκετ

Ο Ακίλε Πολονάρα ανακοίνωσε, μέσω μιας 
συγκινητικής ανάρτησης στα social media, πως 
αποσύρεται από το επαγγελματικό μπάσκετ στα 34 
του χρόνια.Ο Ιταλός φόργουορντ δίνει μια γενναία 
μάχη με την οξεία μυελογενή λευχαιμία, έχοντας στο 
παρελθόν καταφέρει να ξεπεράσει και τον καρκίνο 
των όρχεων, αποδεικνύοντας σε κάθε στάδιο της ζωής 
του τεράστια δύναμη ψυχής και αντοχή που έχει.Τον 
περασμένο Νοέμβριο η μπασκετική κοινότητα και 
όχι μόνο είχε σοκαριστεί στο άκουσμα ότι έμεινε δέκα 
ημέρες σε κώμα.
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Στο ΚΔΗΦ ANIMUS 
ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΡΧΙΣΑΝ!
Γίνε μέλος μιας παρέας που θα σου δώσει λόγο να βγαίνεις από το σπίτι, να κάνεις φίλους, 
να γίνεις ένα με τον ιστό της πόλης και να γνωρίσεις ξανά την περιοχή.

Σε περιμένουμε για να μοιραστείς μαζί μας μια υπέροχη δημιουργική χρονιά με διεπιστη-
μονική φροντίδα και αγάπη.

Γνώρισε τις παροχές και τις υπηρεσίες που έχεις δικαίωμα να απολαμβάνει. Eίναι ΔΩΡΕΑΝ! 

Κάλεσε μας να σε ενημερώσουμε

ΚΔΗΦ ANIMUS οι άνθρωποι με αναπηρίες είναι ενεργοί πολίτες ζήσε στην πόλη σου 
απόλαυσε τη ζωή.

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ & ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 67% ΑΝΩ

ΔΩΡΕΑΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ

Το Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας ατόμων με ανα-
πηρία ANIMUS, αποτελεί το πρώτο ΚΔΗΦ που παρέχει διημέρευση 
καθώς και όλο το πρόγραμμα πράξεων θεραπείας που έχουν ανάγκη 
οι άνθρωποι με αναπηρία: δράσεις κοινωνικοποίησης, εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία, ιατρική παρα-
κολούθηση. Η συμμετοχή στις δράσεις και η μεταφορά από και προς το 
σπίτι σου είναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΣΤΟΧΟΙ

•Παροχή θεραπευτικών υπηρεσιών σε ανθρώπους με αναπηρία, κινητική ή νοητική 

υστέρηση ή με νευροαναπτυξιακές διαταραχές (Δ.Α.Φ). 

•Δημιουργική αξιοποίηση κάθε ημέρας. 

•Κοινωνικοποίηση με ενδιαφέρουσες δράσεις εξωστρέφειας. 

• Στήριξη των οικογενειών ώστε να αντιμετωπιστούν καταστάσεις κοινωνικού αποκλει-

σμού και να αποφευχθεί η χρήση ιδρυματικής φροντίδας. 

•Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΔΗΦ ANIMUS 

• Αίτηση εγγραφής 

• Γνωμάτευση Πιστοποίησης Αναπηρίας σε ισχύ από ΚΕΠΑ, ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν άνθρωποι  με ποσοστό αναπηρίας 67% και πάνω, άνω των 3 ετών 

και αντιμετωπίζουν κινητική αναπηρία, νοητική υστέρηση, νευροαναπτυξιακής διαταραχής 

(Δ.Α.Φ.) (Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

• Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρός 

• Κοινωνικός Λειτουργός

• Ψυχολόγος

• Εργοθεραπευτής

• Φυσιοθεραπευτής

• Λογοθεραπευτής

• Νοσηλευτής 

• Εξωτερικοί συνεργάτες 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

• Ωράριο λειτουργίας 08:00 – 16:30 και απογευματινά τμήματα 16:30 – 21:00

• Παροχή δεκατιανού και μεσημεριανού γεύματος

• Εκτίμηση αναγκών και εφαρμογή εξατομικευμένου πλάνου εκπαίδευσης, φροντίδας 

   και αποκατάστασης

• Εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και σε δεξιότητες καθημερινής ζωής, με ιδιαίτερη αναφορά    

  σε εφαρμογές της σύγχρονης τεχνολογίας

• Υποστηρικτικές και θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

• Προγράμματα εκπαίδευσης, υποστήριξης και συμβουλευτικής των οικογενειών

ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
• Ψυχαγωγικές εκδρομές και πολιτιστικές δραστηριότητες 
• Αθλητικές δραστηριότητες στο χώρο του AEL F.C Arena
• Ειδικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής
• Υδροθεραπεία
• Θεραπευτική γιόγκα 
• Μουσικοθεραπεία, Χοροθεραπεία, Μαγειρική, Ζωγραφική 
• Ρομποτική 
• Ομάδα υπεράσπισης δικαιωμάτων ατόμων με αναπηρία

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:
ANIMUS – Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας (Κ.Δ.Η.Φ)   Kύπρου & Σκαρλάτου Σούτσου Γωνία                ΤΗΛEΦΩΝΟ:   2411803303              Ε-MAIL: kdif@animus-sa.gr 

https://animus.com.gr/
https://animus.com.gr/
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08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη 

Σμάρω Γεωργίου  LIVE

Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε 

πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη 

ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου 

για τρίτη χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε 

μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα 

παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! 

Μόνο Επιτυχίες!!!

Η αναστολή της φλεγμονής μέσω του μπλοκαρίσματος της IL-6 με το φάρμακο tocilizumab φαίνε-
ται να μειώνει τη βλάβη στον καρδιακό μυ μετά από έμφραγμα και να βελτιώνει την ανάρρωση των 
ασθενών, χωρίς να καταργεί πλήρως τη φυσική άμυνα του οργανισμού

ΕΜΦΡΑΓΜΑ

Νορνηγοί επιστήμονες εντόπισαν το αντιφλεγμονώδες που μειώνει τη βλάβη στην καρδιά 

Κάθε έμφραγμα αφήνει πίσω του ένα 
κρίσιμο ερώτημα: πόση από τη βλάβη 
στον καρδιακό μυ μπορεί τελικά να πε-
ριοριστεί. Νέα μελέτη στο eBioMedicine 
από το Πανεπιστήμιο και το Πανεπιστη-
μιακό Νοσοκομείο του Όσλο δείχνει ότι η 
στοχευμένη μείωση της φλεγμονής μετά 
από ένα έμφραγμα ίσως προστατεύει την 
καρδιά και συμβάλλει στη βελτίωση της 
ανάρρωσης. 

Η έρευνα επικεντρώθηκε σε ασθενείς με 
STEMI (ST-elevation myocardial infarction), 
δηλαδή με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 
Έθεσε υπό το μικροσκόπιο, λοιπόν, την επί-
δραση του tocilizumab, ενός φαρμάκου που 
μπλοκάρει τον υποδοχέα της ιντερλευκίνης-6, 
γνωστής και ως IL-6, μιας ουσίας που σχε-
τίζεται στενά με τη φλεγμονώδη αντίδραση 
του οργανισμού.

Μετά το έμφραγμα
Η φλεγμονή δεν αποτελεί από μόνη της 

«εχθρό». Είναι μέρος της φυσικής άμυνας του 
οργανισμού μετά από ένα καρδιακό επεισόδιο. 
Το πρόβλημα δημιουργείται, όταν η εν λόγω 
αντίδραση «ξεφεύγει», καθώς ενδέχεται να 
επιδεινώσει τη βλάβη στον καρδιακό μυ. Η 
μεταδιδακτορική ερευνήτρια Καμίλα Χους, 
από το Πανεπιστήμιο του Όσλο, ανέφερε πως 
«μόνο σε μια μικρή χώρα όπως η Νορβηγία, 
παρατηρούμε περίπου 11.000 καρδιακές 
προσβολές κάθε χρόνο. Σαράντα καρδιακές 
προσβολές κάθε μέρα είναι πολλές». Ως εκ 
τούτου, προέκυψε το εξής ερώτημα: αυτή η 
φλεγμονώδης αντίδραση μπορεί να περιορι-
στεί με τρόπο που να βοηθά ουσιαστικά την 
καρδιά, χωρίς να μπλοκάρει τις απαραίτητες 
λειτουργίες αποκατάστασης; Η παρούσα ανά-
λυση ρίχνει φως σε έναν πιθανό μηχανισμό.

Μπλόκο στην IL-6
Οι Νορβηγοί επιστήμονες μελετούν εδώ 

και καιρό την αναστολή της IL-6 ως πιθανή 
συμπληρωματική θεραπεία στο έμφραγμα. Η 
ερευνήτρια Τούβα Βερσντάτερ Νταλ εξήγησε 
ότι το επόμενο βήμα δεν αφορά μόνο στο να 
φανεί αν το φάρμακο βοηθά, αλλά και πώς το 
κάνει. «Για να προχωρήσουμε με τη θεραπεία, 
πρέπει να κατανοήσουμε τι συμβαίνει στον 
οργανισμό, όταν αναστέλλουμε τη φλεγμονή. 
Ποιες διεργασίες μέσα στα κύτταρα επηρε-
άζονται από το φάρμακο που δοκιμάζεται; 
Ποιες όχι; Παράλληλα, πως σχετίζεται με τη 
βλάβη στην καρδιά αλλά και με τη βελτιωμένη 
ανάρρωση του ασθενούς;», εξήγησε.

Τι έδειξε η μελέτη
Η ανάλυση βασίστηκε σε 199 ασθενείς 

με STEMI, οι οποίοι είχαν τυχαιοποιηθεί να 
λάβουν είτε το αντιφλεγμωνώδες φάρμακι 
tocilizumab είτε placebo. Οι ερευνητές μέ-
τρησαν τον αριθμό των μονοκυττάρων στο 
αίμα, εξέτασαν το γονιδιακό τους προφίλ 
και συνέδεσαν τα δεδομένα με τη βλάβη του 

μυοκαρδίου και με τον δείκτη που αποτυ-
πώνει πόσος καρδιακός μυς «σώζεται» μετά 
το έμφραγμα (myocardial salvage index). 
Αναφέρεται πως τα μονοκύτταρα αποτελούν 
κομμάτι του ανοσοποιητικού συστήματος που 
κινητοποιούνται γρήγορα σε κάθε φλεγμονή. 
Φτάνουν νωρίς στην περιοχή της βλάβης 
και συμμετέχουν τόσο στον καθαρισμό όσο 
και στην αποκατάσταση. Ωστόσο, όπως πε-
ριγράφει η Χους, «συχνά, ενεργοποιούνται 
υπερβολικά, συμβάλλοντας σε περαιτέρω 
τραυματισμό του μυοκαρδίου».

Στους ασθενείς που έλαβαν placebo, τα μο-
νοκύτταρα αυξήθηκαν σημαντικά τις πρώτες 
ώρες και ημέρες μετά το έμφραγμα. Αντίθετα, 
στην ομάδα που έλαβε tocilizumab, η άνοδος 
ήταν πιο περιορισμένη. Τι σημαίνει αυτό; Τα 
χαμηλότερα επίπεδα συνδέθηκαν με λιγότερη 
βλάβη στην καρδιά και καλύτερη επούλωση. 
Ταυτόχρονα, διαπιστώθηκε πως το φάρμακο 
«ενίσχυσε» τα κύτταρα του μυοκαρδίου, κά-
νοντάς τα πιο ανθεκτικά στη φθορά – άρα, 
και πιο πιθανό α επιβιώσουν έπειτα από 
έμφραγμα. Αυτός είναι και ο λόγος που η ανα-

Η φλεγμονή δεν είναι εχθρός

στολή της IL-6 φαίνεται να έχει ενδιαφέρον: 
δεν μηδενίζει την ανοσολογική αντίδραση, 
αλλά ίσως τη μετατοπίζει σε λιγότερο επι-
βαρυντική κατεύθυνση. «Η λειτουργία των 
μονοκυττάρων μεταβλήθηκε: από επιβλαβής 
σε προστατευτική. Πιστεύουμε ότι αυτές οι 
λειτουργίες είναι ο λόγος για τον οποίο οι 
ασθενείς υφίστανται λιγότερες βλάβες μετά 
από μία καρδιακή προσβολή» συμπλήρωσε 
η Χους.

Επικουρική θεραπεία
Οι συγγραφείς εκτιμούν ότι η αναστολή 

της IL-6 μπορεί να εξελιχθεί σε μια συμπλη-
ρωματική θεραπευτική προσέγγιση για τους 
ασθενείς με STEMI, εφόσον βέβαια τα αποτε-
λέσματα επιβεβαιωθούν και σε μεγαλύτερες 
μελέτες. «Η παρούσα έρευνα δείχνει ότι τα 
μονοκύτταρα παίζουν σημαντικό ρόλο στην 
πορεία των καρδιακών προσβολών. Πιστεύ-
ουμε ότι η επίδραση σε αυτά, όπως γίνεται με 
την αναστολή της IL-6, είναι ευεργετική. Θα 
μπορούσε να αναδειχθεί σε μια νέα επικουρική 
θεραπεία για τους ασθενείς» συνοψίζει η Νταλ.

ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΣΤΙΣ 20:00 | «ΝΟΝ PAPER»

Η εκπομπή του FORMediaTV Non Paper 

με τον δημοσιογράφο Τάσο Κουρκούμπα 

έρχεται να δώσει έναν διαφορετικό τόνο 

στην ενημέρωση, εστιάζοντας στην ουσία 

πίσω από τις δηλώσεις και τα γεγονότα 

της Θεσσαλίας. Μέσα από συνεντεύξεις με 

πρόσωπα της επικαιρότητας, φιλοδοξεί να 

αναδείξει όχι μόνο θέσεις, στρατηγική και 

διλήμματα, αλλά και την αθέατη πλευρά 

των πρωταγωνιστών.

https://www.formediaradio.gr/
https://www.formedia.gr/2026/03/31/formedia-tv-premiera-tetarti-1-apriliou-stis-2000-non-paper-me-ton-dimosiografo-taso-kourkoumpa/


52 FORMEDIA RADIO 99.8 ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΪΟΥ 2026  Πολιτεία
Θεσσαλών Θεσσαλών

ΦΑΡΑΓΓΙ ΚΑΛΥΨΟΥΣ 53Πολιτεία ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΪΟΥ 2026

12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD 

TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα 

Ανέστη LIVE

Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας 

τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη 

Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσό-

τητα και τον τρόπο που ξέρει να συνδέεται 

με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο 

ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. 

Δύο ώρες γεμάτες ενημέρωση, ελεύθερη 

συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαι-

ρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για 

να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και 

παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η 

εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» 

έρχεται για να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια 

μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε 

ακόμα περισσότερο τον απογευματινό 

χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση γίνεται πιο 

ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές 

και η παρέα πιο απολαυστική!

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» 

με τον Βασίλη Μηνά LIVE

Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά 

ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμο-

νικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, 

τα καλύτερα τραγούδια όλων των εποχών. 

Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία 

το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό 

περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονε-

κτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία 

ήταν σίγουρα προνομιακή!

Αποτελεί έναν σχεδόν παρθένο φυσικό προορισμό εναλλακτικού τουρισμού, όπου η ηρεμία, η 
απομόνωση και η άμεση επαφή με τη φύση προσφέρουν στον επισκέπτη μια εμπειρία «εκτός 
χρόνου», μακριά από τη μαζική τουριστική ανάπτυξη και τον θόρυβο της καθημερινότητας

Στον νομό Λάρισας, σε μια περιοχή 
όπου η φύση εναλλάσσεται από ήπιες 
πεδινές εκτάσεις σε πιο άγρια και ορεινά 
τοπία, βρίσκεται ένα από τα λιγότερο 
γνωστά αλλά ιδιαίτερα εντυπωσιακά 
φυσικά αξιοθέατα της Θεσσαλίας. 

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Το Φαράγγι της Καλυψούς αποτελεί έναν 
προορισμό που σταδιακά κερδίζει το ενδια-
φέρον των φίλων της πεζοπορίας, της φύσης 
και του εναλλακτικού τουρισμού, χωρίς 
όμως να έχει χάσει τον αυθεντικό, σχεδόν 
παρθένο χαρακτήρα του. Το φαράγγι επίσς, 
είναι γνωστό στους ντόπιους και ως «ρέμα 
της Γκούρας». 

Ένα τοπίο που διαμορφώθηκε
 από τον χρόνο

Το φαράγγι εντυπωσιάζει με τη γεωλο-
γική του δομή, αποτέλεσμα της διάβρωσης 
και των φυσικών διεργασιών επί χιλιάδες 
χρόνια. Στενά περάσματα, απότομοι βράχοι 
και φυσικές «σχισμές» στη γη δημιουργούν 
ένα σκηνικό που θυμίζει περισσότερο κινη-
ματογραφικό τοπίο παρά τυπική ελληνική 
ύπαιθρο.

Καθώς ο επισκέπτης εισέρχεται στο φα-
ράγγι, το φως αλλάζει συνεχώς. Σε ορισμένα 
σημεία οι βράχοι υψώνονται κάθετα, δημι-
ουργώντας σκιά και δροσιά, ενώ σε άλλα 
ανοίγεται ο ορίζοντας και η φύση αποκαλύ-
πτεται πιο ήπια και φωτεινή. Αυτή η εναλ-
λαγή είναι ένα από τα στοιχεία που κάνουν 
τη διαδρομή ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα.

Η βλάστηση είναι χαρακτηριστική της 
περιοχής της Θεσσαλίας: πουρνάρια, αγρι-
όδεντρα, μικροί θάμνοι και εποχικά φυτά 

συνθέτουν ένα φυσικό μωσαϊκό που αλλάζει 
ανάλογα με την εποχή, προσφέροντας δια-
φορετική εμπειρία σε κάθε επίσκεψη.

Μια εμπειρία πεζοπορίας 
μέσα στη σιωπή

Η διάσχιση του Φαραγγιού της Καλυψούς 
δεν απαιτεί εξειδικευμένες τεχνικές γνώσεις, 
γεγονός που το καθιστά προσιτό σε ένα 
ευρύ κοινό. Παρ’ όλα αυτά, η εμπειρία είναι 
έντονα «φυσιολατρική» και απαιτεί σεβασμό 
προς το περιβάλλον.

Το μονοπάτι δεν είναι πλήρως οργανωμέ-
νο με τον τρόπο που συναντά κανείς σε πιο 
ανεπτυγμένους τουριστικούς προορισμούς. 
Αυτό όμως αποτελεί και μέρος της γοητείας 
του. Η αίσθηση εξερεύνησης είναι έντονη, 
καθώς ο επισκέπτης δεν ακολουθεί απλώς 
μια τυπική διαδρομή, αλλά κινείται μέσα σε 
ένα φυσικό περιβάλλον που παραμένει σε 
μεγάλο βαθμό ανεπηρέαστο.

Η ησυχία κυριαρχεί, μόνο ο ήχος του 
ανέμου, των πουλιών και, σε ορισμένες 
περιπτώσεις, του νερού που ρέει ανάμεσα 
στα βράχια συνοδεύει την πορεία. Αυτή η 
σχεδόν απόλυτη απομόνωση είναι ένα από 
τα στοιχεία που κάνουν το φαράγγι ιδιαίτερα 
ελκυστικό για όσους αναζητούν αποφόρτιση 
από την καθημερινότητα.

Μυθολογία και συμβολισμός
Το όνομα «Καλυψώ» προσδίδει έναν ιδιαί-

τερο συμβολικό χαρακτήρα στο φαράγγι. Η 
αναφορά στη μυθική νύμφη που, σύμφωνα 
με την Οδύσσεια του Ομήρου, κράτησε τον 
Οδυσσέα στο νησί της για χρόνια, ενισχύει 
την αίσθηση ενός τόπου απομονωμένου, 
σχεδόν «εκτός χρόνου». Αν και η ονομα-
σία δεν συνδέεται άμεσα με συγκεκριμένο 

ιστορικό γεγονός της περιοχής, λειτουργεί 
περισσότερο ως ποιητική περιγραφή του 
τοπίου. Πράγματι, η αίσθηση που αποκομί-
ζει ο επισκέπτης είναι ότι βρίσκεται σε έναν 
χώρο όπου ο χρόνος κυλά διαφορετικά, πιο 
αργά και πιο ήσυχα.

Ένας προορισμός 
για εναλλακτικό τουρισμό

Τα τελευταία χρόνια, η Θεσσαλία αναδει-
κνύεται ως περιοχή με σημαντικές δυνατό-
τητες στον τομέα του εναλλακτικού τουρι-
σμού. Το Φαράγγι της Καλυψούς εντάσσεται 
σε αυτή τη δυναμική, προσφέροντας μια 
εμπειρία που συνδυάζει πεζοπορία, φυσική 
εξερεύνηση και επαφή με ένα αυθεντικό 
τοπίο.

Η απουσία μαζικής τουριστικής ανάπτυξης 
αποτελεί πλεονέκτημα. Οι επισκέπτες που 
φτάνουν στην περιοχή συνήθως αναζητούν 
κάτι διαφορετικό από τις κλασικές τουριστι-
κές εμπειρίες: λιγότερη πολυκοσμία, περισ-
σότερη φύση και μεγαλύτερη αυθεντικότη-
τα. Στην ευρύτερη περιοχή της Λάρισας και 
των γύρω ορεινών όγκων, υπάρχουν μικροί 
οικισμοί που διατηρούν παραδοσιακό χαρα-
κτήρα, προσφέροντας φιλοξενία και τοπική 
κουζίνα. Αυτό επιτρέπει στον επισκέπτη να 
συνδυάσει τη φυσική εμπειρία του φαραγ-
γιού με την πολιτιστική και γαστρονομική 
ταυτότητα της περιοχής.

Η σημασία της προστασίας 
του φυσικού περιβάλλοντος

Η αυξημένη επισκεψιμότητα σε φυσικούς 
προορισμούς δημιουργεί πάντα την ανάγκη 
για ισορροπία μεταξύ ανάπτυξης και προ-
στασίας. Το Φαράγγι της Καλυψούς, λόγω 
του σχετικά παρθένου χαρακτήρα του, είναι 

ιδιαίτερα ευαίσθητο σε πιθανές παρεμβάσεις.
Η διατήρηση της φυσικής του κατάστασης 

απαιτεί προσεκτική διαχείριση. Ήπιες υπο-
δομές, όπως διακριτική σήμανση και ενη-
μέρωση των επισκεπτών για την προστασία 
του περιβάλλοντος, μπορούν να συμβάλουν 
σημαντικά χωρίς να αλλοιώσουν το τοπίο.

Η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 
αποτελεί κρίσιμο στοιχείο για τη διατήρηση 
τέτοιων περιοχών, καθώς η αξία τους δεν 
βρίσκεται μόνο στην αισθητική τους, αλλά 
και στη βιοποικιλότητα που φιλοξενούν.

Μια εμπειρία πέρα από τον τουρισμό
Η επίσκεψη στο Φαράγγι της Καλυψούς 

δεν είναι απλώς μια εκδρομή. Είναι μια 
εμπειρία που συνδέει τον άνθρωπο με τη 
φύση σε βαθύτερο επίπεδο. Η απλότητα 
του τοπίου, η ηρεμία και η απουσία έντονης 
ανθρώπινης δραστηριότητας δημιουργούν 
συνθήκες που επιτρέπουν στον επισκέπτη 
να «αποσυνδεθεί» από τον ρυθμό της κα-
θημερινότητας. Για πολλούς, η διαδρομή 
αυτή λειτουργεί ως μια μορφή φυσικής και 
ψυχικής ανανέωσης. Δεν πρόκειται για έναν 
προορισμό εντυπωσιασμού, αλλά για έναν 
χώρο εμπειρίας και εσωτερικής ηρεμίας. Το 
Φαράγγι της Καλυψούς στη Λάρισα αποτελεί 
έναν ανερχόμενο αλλά ακόμη αυθεντικό 
προορισμό φυσικού τουρισμού. Με τον ιδι-
αίτερο γεωλογικό του χαρακτήρα, τη σιωπή 
του τοπίου και τη σχεδόν ανέγγιχτη φύση 
του, προσφέρει μια εμπειρία που ξεχωρίζει. 
Σε μια εποχή όπου οι ταξιδιώτες αναζητούν 
όλο και περισσότερο ουσιαστικές και βιωμα-
τικές εμπειρίες, το φαράγγι αυτό υπενθυμίζει 
ότι η πραγματική αξία της φύσης βρίσκεται 
συχνά στα πιο ήσυχα και λιγότερο προβε-
βλημένα μέρη.

Ενα κρυμμένος θησαυρός της Λάρισας
Η αίσθηση που αποκομίζει ο επισκέπτης είναι ότι βρίσκεται σε έναν χώρο όπου ο χρόνος 
κυλά διαφορετικά, πιο αργά και πιο ήσυχα

ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΗΣ ΚΑΛΥΨΟΥΣ

https://www.formediaradio.gr/
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Προσοχή στον χανταϊό

Με αφορμή το ξέσπασμα της σπάνιας 
λοίμωξης από χανταϊό, που σημειώ-
θηκε σε κρουαζιερόπλοιο στον Ατ-
λαντικό Ωκεανό και προκάλεσε τον 
θάνατο τριών ατόμων αλλά και την 
ασθένεια τουλάχιστον τριών άλλων 
-σύμφωνα με ανακοίνωση του ΠΟΥ- 
προκλήθηκε έντονη ανησυχία για 
μια πιθανή νέα υγειονομική βόμβα 
που ίσως πλήξει τον κόσμο. Το περι-
στατικό σημειώθηκε στο πλοίο MV 
Hondius, που εκτελούσε δρομολόγιο 
μεταξύ Αργεντινής και Πράσινου 
Ακρωτηρίου και διενεργείται έρευνα 
για τα περιστατικά.

Η σπάνια αυτή λοίμωξη «χανταϊού» απο-
τελεί μια ομάδα ιών που μεταδίδονται 
κυρίως μέσω τρωκτικών και μπορούν 

να προκαλέσουν σοβαρές λοιμώξεις στον 
άνθρωπο. Αν και τα περιστατικά είναι 
σχετικά σπάνια στην Ευρώπη και στην 
Ελλάδα, οι ειδικοί επισημαίνουν ότι η 
ενημέρωση του κοινού είναι κρίσιμη, 
ιδιαίτερα για άτομα που εργάζονται ή 
δραστηριοποιούνται σε αγροτικούς ή 
κλειστούς χώρους όπου ενδέχεται να 
υπάρχουν ποντίκια.

Τι είναι ο χανταϊός
Ο χανταϊός ανήκει στην οικογένεια των 
ιών Hantaviridae και μεταδίδεται από 
μολυσμένα τρωκτικά. Η λοίμωξη που 
προκαλεί στον άνθρωπο είναι γνωστή 
ως Χανταϊική λοίμωξη και μπορεί να 
εκδηλωθεί με διαφορετικές κλινικές μορ-
φές, από ήπια συμπτώματα έως ιδιαίτερα 
σοβαρές επιπλοκές.

Τρόποι μετάδοσης
Η μετάδοση του ιού δεν γίνεται συνήθως 
από άνθρωπο σε άνθρωπο, αλλά κυρίως 
μέσω επαφής με μολυσμένα τρωκτικά. Η 
μόλυνση μπορεί να προκύψει με εισπνοή 
σωματιδίων από ούρα, κόπρανα ή σάλιο 
μολυσμένων ζώων, με επαφή με επιφάνειες 
ή αντικείμενα που έχουν μολυνθεί και σπα-
νιότερα, μέσω δαγκώματος.
Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται κατά τον 
καθαρισμό κλειστών και αχρησιμοποίητων 
χώρων, όπου μπορεί να έχουν εγκατασταθεί 
τρωκτικά.

Κλινική εικόνα και συμπτώματα
Η νόσος ξεκινά συνήθως με συμπτώματα 
που μοιάζουν με γρίπη, όπως πυρετό και 
ρίγη, έντονη μυϊκή καταβολή, πονοκέφαλο 
και κόπωση. Σε ορισμένες περιπτώσεις, η 

συνεχής 
ενημέρωση 

FORMedia.gr

Τι πρέπει να γνωρίζουμε για τη μετάδοση, τα συμπτώματα και την πρόληψη

ΣΠΑΝΙΑ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΡΩΚΤΙΚΑ

λοίμωξη μπορεί να εξελιχθεί σε σοβαρότερη 
κατάσταση, προκαλώντας αναπνευστική 
δυσχέρεια ή νεφρική ανεπάρκεια, ανάλογα 
με τον τύπο του ιού.

Πιθανές επιπλοκές
Οι σοβαρότερες μορφές της νόσου περιλαμ-
βάνουν το πνευμονικό σύνδρομο και τον 
αιμορραγικό πυρετό με νεφρικό σύνδρομο, 
καταστάσεις που απαιτούν άμεση νοσηλεία. 
Χωρίς έγκαιρη ιατρική παρέμβαση, ορισμέ-
νες μορφές μπορεί να αποβούν ιδιαίτερα 
επικίνδυνες.

Πρόληψη
Δεν υπάρχει ειδική θεραπεία ή εμβόλιο για 
τον χανταϊό, γεγονός που καθιστά την πρό-
ληψη το βασικό μέτρο προστασίας. Συνιστώ-
νται: αποφυγή επαφής με τρωκτικά και τα 
περιττώματά τους / χρήση προστατευτικού 
εξοπλισμού (γάντια, μάσκες) σε καθαρισμούς 
χώρων / καλός αερισμός πριν από τον κα-
θαρισμό κλειστών αποθηκών ή εξοχικών / 
διατήρηση καθαρών χώρων και σωστή απο-
θήκευση τροφίμων. Παρότι ο χανταϊός δεν 
αποτελεί συχνό φαινόμενο, η πιθανότητα 
σοβαρής νόσησης καθιστά απαραίτητη την 
προσοχή και την ενημέρωση του κοινού. Η 
τήρηση βασικών κανόνων υγιεινής και η 
αποφυγή επαφής με τρωκτικά αποτελούν 
τα σημαντικότερα μέτρα προστασίας.

 Μπορεί να προκαλέσει πολύ σοβαρές και δυνητικά θανατηφόρες επιπλο-
κές, ενώ δεν υπάρχει ειδική θεραπεία ή εμβόλιο, γεγονός που καθιστά 
την πρόληψη μέσω αποφυγής επαφής με τρωκτικά και τήρησης βασικών 
κανόνων υγιεινής το μοναδικό και πιο κρίσιμο μέτρο προστασίας

Είναι μια απλή, σύντομη και εξαιρετικά αποτελεσματική χειρουργικά θεραπεύσιμη πά-
θηση, εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως εξακολουθούν να μην έχουν πρόσβαση στην 
επέμβαση λόγω κοινωνικών, οικονομικών και γεωγραφικών ανισοτήτων

Παρά το γεγονός ότι ο καταρράκτης 
αποτελεί μία από τις πιο συχνές και 
θεραπεύσιμες παθήσεις της όρασης, 
εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κό-
σμο εξακολουθούν να στερούνται πρό-
σβασης στη θεραπεία. Τα στοιχεία του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) 
αποτυπώνουν μια έντονη αντίφαση: η 
ιατρική διαθέτει τη λύση, αλλά αυτή δεν 
είναι ισότιμα διαθέσιμη.

Ο καταρράκτης προκαλείται από τη στα-
διακή θόλωση του κρυσταλλοειδούς φακού 
του ματιού, οδηγώντας σε προοδευτική 
μείωση της όρασης και, σε προχωρημένα 
στάδια, σε τύφλωση. Η ηλικία αποτελεί τον 
βασικότερο παράγοντα κινδύνου, γεγονός 
που καθιστά την πάθηση ολοένα και πιο 
διαδεδομένη, καθώς ο παγκόσμιος πληθυ-
σμός γερνά.

Σύμφωνα με τον ΠΟΥ, περισσότεροι από 
94 εκατομμύρια άνθρωποι πάσχουν από 
καταρράκτη, με περίπου το 20% εξ αυτών 
να έχει ήδη χάσει πλήρως την όρασή του. 
Παράλληλα, άλλοι παράγοντες κινδύνου, 
όπως η παρατεταμένη έκθεση στην υπε-
ριώδη ακτινοβολία UV-B, το κάπνισμα, ο 
διαβήτης και η μακροχρόνια χρήση κορτι-
κοστεροειδών, επιβαρύνουν περαιτέρω την 
κατάσταση.

Μια επέμβαση που αλλάζει ζωές
Η αποκατάσταση της όρασης μέσω της 

επέμβασης καταρράκτη δεν αφορά μόνο 
την υγεία. Συνδέεται άμεσα με την ποιότητα 
ζωής, την αυτονομία και την κοινωνική συμ-
μετοχή των ασθενών. Όπως επισημαίνουν 
στελέχη του ΠΟΥ, η επαναφορά της όρασης 
σημαίνει επαναφορά της αξιοπρέπειας και 
των ευκαιριών.

Παρά την τεχνολογική πρόοδο και τη 
σχετική απλότητα της επέμβασης, το βασικό 

ζητούμενο παραμένει η ισότιμη πρόσβαση. 
Το χάσμα μεταξύ ανεπτυγμένων και ανα-
πτυσσόμενων χωρών συνεχίζει να στερεί 
από εκατομμύρια ανθρώπους ένα θεμελιώ-
δες δικαίωμα: να βλέπουν.

Η χειρουργική επέμβαση καταρράκτη 
είναι σύντομη (διαρκεί περίπου 15 λεπτά), 
ασφαλής και εξαιρετικά αποτελεσματική, 
καθώς περιλαμβάνει την αντικατάσταση 
του θολωμένου φακού με έναν τεχνητό εν-
δοφακό. Το κόστος μάλιστα μπορεί να είναι 
χαμηλό – σε ορισμένες περιπτώσεις κάτω 
από 100 ευρώ. Ωστόσο, περίπου οι μισοί 
ασθενείς παγκοσμίως δεν έχουν πρόσβαση 

σε αυτή τη βασική ιατρική υπηρεσία. Οι 
λόγοι είναι πολυπαραγοντικοί: ανεπαρκείς 
υποδομές υγείας, έλλειψη εξειδικευμένου 
προσωπικού, οικονομικά εμπόδια, αλλά και 
γεωγραφικές ανισότητες.

Η κατάσταση είναι ιδιαίτερα κρίσιμη στην 
Αφρική, όπου έως και το 75% των ασθενών 
δεν λαμβάνει θεραπεία. Σε χώρες όπως η 
Κένυα, η αδυναμία πρόσβασης οδηγεί σε 
υψηλά ποσοστά μη αναστρέψιμης απώλειας 
όρασης. Επιπλέον, καταγράφονται σημαντι-
κές κοινωνικές ανισότητες, με τις γυναίκες 
να έχουν μικρότερη πιθανότητα να υποβλη-
θούν σε επέμβαση σε σχέση με τους άνδρες.

Παρότι η παγκόσμια κάλυψη των επεμβά-
σεων καταρράκτη έχει αυξηθεί τα τελευταία 
20 χρόνια, η αύξηση περιορίζεται μόλις στο 
15%. Ο ΠΟΥ έχει θέσει ως στόχο τον διπλασι-
ασμό της κάλυψης έως το 2030, φτάνοντας 
το 30%. Για να επιτευχθεί αυτό, προτείνεται 
η ενσωμάτωση οφθαλμολογικών εξετάσεων 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, η επέν-
δυση σε ιατρικό εξοπλισμό, η εκπαίδευση 
και ενίσχυση του ιατρικού προσωπικού, η 
ενημέρωση του πληθυσμού για την πρόλη-
ψη και την έγκαιρη διάγνωση.

Σε καλύτερη θέση η Ευρώπη 
Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, η εικόνα είναι 

σαφώς πιο θετική, αν και όχι ομοιογενής. 
Τα στοιχεία της Eurostat δείχνουν ότι το 
2023 πραγματοποιήθηκαν πάνω από 5 εκα-
τομμύρια επεμβάσεις καταρράκτη, αριθμός 
που αντιστοιχεί σε 1.118 επεμβάσεις ανά 
100.000 κατοίκους.

Στην κορυφή βρίσκεται το Λουξεμβούργο, 
ενώ υψηλές επιδόσεις καταγράφουν επίσης 
η Γαλλία και η Εσθονία. Αντίθετα, χαμη-
λότερα ποσοστά εμφανίζουν η Ρουμανία, 
η Πολωνία και η Βουλγαρία, γεγονός που 
υποδηλώνει ανισότητες ακόμη και εντός 
της ΕΕ.

Τι συμβαίνει στην Ελλάδα
Η Ελλάδα καταγράφει περίπου 940 επεμ-

βάσεις ανά 100.000 κατοίκους, ποσοστό 
χαμηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. 
Συνολικά, το 2023 υποβλήθηκαν σε επέμ-
βαση 98.364 ασθενείς.

Αξιοσημείωτο στοιχείο είναι ότι η συ-
ντριπτική πλειονότητα των περιστατικών 
(περίπου 83.000) αντιμετωπίστηκε με ημε-
ρήσια νοσηλεία, χωρίς διανυκτέρευση. Αυτό 
ευθυγραμμίζεται με την ευρωπαϊκή τάση, 
όπου μόλις το 6,4% των ασθενών χρειάζεται 
παραμονή στο νοσοκομείο.

Θεραπεία υπάρχει αλλά όχι για όλους
ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ

Παγκόσμιες ανισότητες για μία «απλή» επέμβαση που όμως δεν φτάνει σε όλους - Η ευρωπαϊκή 
εικόνα και η θέση της Ελλάδας
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Το να περπατάς στον δρόμο 
και ξαφνικά να αντιλαμβάνεσαι 
ότι ένας αδέσποτος σκύλος σε 
ακολουθεί είναι μια εμπειρία 
που μπορεί να σου προκαλέσει 
έντονα και αντιφατικά συναι-
σθήματα. Κάποιοι άνθρωποι 
νιώθουν χαρά και τρυφερότητα, 
ενώ άλλοι ανησυχία ή φόβο. Πα-
ρόλα αυτά, αυτή η συμπεριφορά 
δεν είναι τυχαία ούτε ανεξήγη-
τη. Αντίθετα, συνδέεται άμεσα με 
τα ένστικτα, τις εμπειρίες και τις 
ανάγκες του ζώου.

Ο σκύλος, είτε είναι κατοικίδιος 
είτε αδέσποτος, παραμένει ένα βαθιά 
κοινωνικό ζώο. Η εξέλιξή του δίπλα 
στον άνθρωπο έχει δημιουργήσει έναν 
ισχυρό δεσμό μεταξύ των δύο ειδών. 
Ακόμη και ένας σκύλος που ζει στον 
δρόμο διατηρεί την τάση να αναζητά 
επαφή με ανθρώπους. Όταν λοιπόν σε 
ακολουθεί, μπορεί απλώς να εκφράζει 
αυτή τη βασική του ανάγκη για κοινω-
νική σύνδεση. Δεν είναι απαραίτητα 
ένδειξη εξάρτησης, αλλά περισσότερο 
μια προσπάθεια να βρει παρέα ή μια 
προσωρινή «αγέλη».

Η αναζήτηση τροφής και πόρων
Ένας από τους πιο πρακτικούς και 

συνηθισμένους λόγους είναι η ανα-

ζήτηση τροφής. Οι αδέσποτοι σκύλοι 
συχνά ζουν σε συνθήκες αβεβαιότητας 
και δεν έχουν σταθερή πρόσβαση σε 
φαγητό ή νερό. Αν κρατάς σακούλες, 
φαγητό ή ακόμη και αν μυρίζεις κάτι 
που τους θυμίζει τροφή, μπορεί να 
σε ακολουθήσουν με την ελπίδα ότι 
θα τους προσφέρεις κάτι. Αυτή η συ-
μπεριφορά δεν είναι επιθετική· είναι 
καθαρά θέμα επιβίωσης.

Αίσθημα ασφάλειας
Ο δρόμος για έναν αδέσποτο 

σκύλο μπορεί να είναι γεμάτος κιν-
δύνους: αυτοκίνητα, άλλοι σκύλοι, 
θόρυβοι ή ακόμη και άνθρωποι που 
δεν είναι φιλικοί. Έτσι, ένας ήρεμος 
περαστικός μπορεί να φανεί σαν 
«ασφαλές σημείο». Αν ο σκύλος σε 
επιλέξει για να σε ακολουθήσει, ίσως 
νιώθει ότι κοντά σου μειώνεται ο 
κίνδυνος. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα αν 
δείχνεις χαλαρός, δεν κάνεις απότο-
μες κινήσεις και δεν τον τρομάζεις.

Περιέργεια και εξερεύνηση
Οι σκύλοι είναι από τη φύση τους 

περίεργα ζώα. Ένας νέος άνθρωπος, 
μια διαφορετική μυρωδιά ή ένας 
ασυνήθιστος τρόπος κίνησης μπορεί 
να κινήσει το ενδιαφέρον τους. Σε 
αυτή την περίπτωση, το να σε ακο-
λουθούν δεν έχει κάποιο βαθύτερο 
νόημα, απλώς εξερευνούν το περι-
βάλλον τους. Είναι κάτι αντίστοιχο 

με το πώς ένας σκύλος μπορεί να 
ακολουθήσει ένα άλλο ζώο ή να 
εστιάσει σε ένα αντικείμενο που του 
προκαλεί το ενδιαφέρον.

Προηγούμενες εμπειρίες 
με ανθρώπους

Η συμπεριφορά ενός αδέσποτου 
σκύλου επηρεάζεται σε μεγάλο 
βαθμό από τις εμπειρίες του. Ένας 
σκύλος που έχει δεχτεί φροντίδα, 
χάδια ή τροφή από ανθρώπους είναι 
πιο πιθανό να τους πλησιάζει και 
να τους ακολουθεί. Αντίθετα, ένας 
σκύλος που έχει κακοποιηθεί μπορεί 
να κρατά αποστάσεις ή να είναι πιο 
επιφυλακτικός. Αν λοιπόν ένας σκύ-
λος σου δείχνει εμπιστοσύνη, αυτό 
συχνά σημαίνει ότι στο παρελθόν 
είχε θετικές αλληλεπιδράσεις με 
ανθρώπους.

Μήπως ζητά βοήθεια;
Σε ορισμένες περιπτώσεις, ένας 

σκύλος μπορεί να ακολουθεί κά-
ποιον άνθρωπο επειδή βρίσκεται 
σε ανάγκη. Μπορεί να είναι τραυ-
ματισμένος, άρρωστος ή χαμένος 
από το σπίτι του. Υπάρχουν μάλιστα 
περιστατικά όπου σκύλοι οδήγησαν 
ανθρώπους σε σημεία όπου υπήρ-
χε κάποιο πρόβλημα, όπως άλλα 
ζώα σε κίνδυνο ή κουτάβια που 
χρειάζονταν φροντίδα. Αν ο σκύλος 
φαίνεται ανήσυχος ή προσπαθεί να 

τραβήξει την προσοχή σου, αξίζει να 
παρατηρήσεις τη συμπεριφορά του 
πιο προσεκτικά.

Υπάρχει συμβολικό 
ή “μεταφυσικό” νόημα;

Σε πολλές κουλτούρες, τα ζώα, και 
ιδιαίτερα οι σκύλοι, συνδέονται με 
συμβολισμούς. Κάποιοι πιστεύουν ότι 
όταν ένας σκύλος σε ακολουθεί, είναι 
σημάδι καλής τύχης, προστασίας ή 
ακόμη και ότι «σε διάλεξε». Αν και 
αυτές οι ερμηνείες έχουν ενδιαφέρον 
σε πολιτισμικό επίπεδο, δεν βασίζο-
νται σε επιστημονικά δεδομένα. Πα-
ρόλα αυτά, δεν παύουν να δείχνουν 
πόσο βαθιά είναι η σχέση ανθρώπου 
και σκύλου στην ανθρώπινη φαντα-
σία και παράδοση.

Πώς να αντιδράσεις σωστά
Αν βρεθείς σε αυτή τη θέση, το πιο 

σημαντικό είναι να παραμείνεις ψύ-
χραιμος. Μην τρέξεις και μην κάνεις 
απότομες κινήσεις, γιατί μπορεί να 
τρομάξεις τον σκύλο ή να τον κά-
νεις να αντιδράσει απρόβλεπτα. Αν 
θέλεις να δείξεις φιλικότητα, μπορείς 
να κινηθείς αργά και να αποφύγεις 
το έντονο βλέμμα στα μάτια, που 
για τα ζώα μπορεί να εκληφθεί ως 
πρόκληση. Αν ο σκύλος φαίνεται 
ήρεμος και φιλικός, μπορείς να του 
προσφέρεις λίγο νερό ή τροφή, αλλά 
πάντα με προσοχή. Αν δεν νιώθεις 

άνετα, η καλύτερη επιλογή είναι να 
συνεχίσεις την πορεία σου χωρίς 
να τον ενθαρρύνεις. Σε περίπτωση 
που ο σκύλος επιμένει ή φαίνεται 
να χρειάζεται βοήθεια, μπορείς να 
επικοινωνήσεις με μια φιλοζωική 
οργάνωση ή τον δήμο.

Ηθική διάσταση και ευθύνη
Το φαινόμενο των αδέσποτων 

σκύλων δεν είναι απλώς ένα τυχαίο 
περιστατικό, είναι αποτέλεσμα αν-
θρώπινων επιλογών, όπως η εγκα-
τάλειψη και η έλλειψη υπεύθυνης 
φροντίδας. Όταν ένας σκύλος σε 
ακολουθεί, σου υπενθυμίζει με έναν 
τρόπο την ευθύνη που έχουμε ως 
κοινωνία απέναντι στα ζώα. Ακόμη κι 
αν δεν μπορείς να βοηθήσεις άμεσα, 
η κατανόηση και ο σεβασμός προς 
το ζώο είναι ένα σημαντικό πρώτο 
βήμα. Εν κατακλείδι, το να σε ακο-
λουθεί ένας αδέσποτος σκύλος στον 
δρόμο δεν είναι κάτι μυστηριώδες ή 
ανησυχητικό στις περισσότερες πε-
ριπτώσεις. Πρόκειται για μια φυσική 
συμπεριφορά που πηγάζει από βασι-
κές ανάγκες, όπως τροφή, ασφάλεια, 
περιέργεια και κοινωνική επαφή. 
Κατανοώντας τους λόγους πίσω από 
αυτή τη συμπεριφορά, μπορούμε να 
αντιδρούμε με μεγαλύτερη ψυχραι-
μία και ευαισθησία, συμβάλλοντας 
έτσι σε μια πιο αρμονική συνύπαρξη 
ανθρώπων και ζώων.

Η επιστροφή στη φύση, είτε 
για αναψυχή είτε για μόνιμη 
κατοικία σε εξοχικές περιοχές, 
φέρνει τον άνθρωπο πιο κοντά 
σε ζώα που μέχρι πρότινος θε-
ωρούνταν «μακρινοί» γείτονες. 
Ανάμεσά τους και τα φίδια, τα 
οποία εξακολουθούν να προκα-
λούν φόβο, συχνά δυσανάλογο 
σε σχέση με τον πραγματικό κίν-
δυνο. Οι ειδικοί επισημαίνουν 
ότι η σωστή ενημέρωση είναι 
το βασικότερο «εργαλείο» πρό-
ληψης, καθώς τα περισσότερα 
περιστατικά οφείλονται σε λαν-
θασμένες αντιδράσεις και όχι 
στην επιθετικότητα των ίδιων 
των ερπετών.

Παρά τη φήμη τους, τα φίδια δεν 
επιτίθενται χωρίς λόγο και συνήθως 
αποφεύγουν τον άνθρωπο. Το με-
γαλύτερο ρίσκο προκύπτει από την 
άγνοια και τον πανικό. Η έγκαιρη 
αναγνώριση του κινδύνου, η ψύ-
χραιμη αντίδραση και η άμεση πρό-
σβαση σε ιατρική βοήθεια μπορούν 
να αποτρέψουν σοβαρές συνέπειες. 
Η γνώση, τελικά, είναι το πιο αποτε-
λεσματικό μέσο προστασίας.

Στην ελληνική επικράτεια ζουν 
δεκάδες είδη φιδιών, ωστόσο η πλει-
ονότητά τους είναι εντελώς ακίν-
δυνη για τον άνθρωπο. Είδη όπως 
το σπιτόφιδο και ο λαφιάτης δεν 

διαθέτουν δηλητήριο και συνήθως 
απομακρύνονται μόλις αντιληφθούν 
ανθρώπινη παρουσία.

Αντίθετα, η οχιά αποτελεί το 
πιο γνωστό δηλητηριώδες φίδι 
στη χώρα. Παρότι το δάγκωμά της 
απαιτεί άμεση ιατρική αντιμετώπι-
ση, σπάνια είναι θανατηφόρο όταν 
υπάρξει έγκαιρη φροντίδα.

Τα συμπτώματα ενός δαγκώματος
Τα πρώτα πράγματα που θα συμ-

βούν είναι να νιώσετε πόνο αλλά 
και να εμφανιστεί οίδημα στην 
περιοχή που συνέβη το δάγκωμα. 
Όσο περνάει η ώρα τα συμπτώματα 
ενδέχεται να αυξάνονται. Τι πρέπει 
να κάνετε αμέσως:

•Παραμείνετε ψύχραιμοι και αν 
έχει συμβεί σε κάποιον δίπλα σας, 
προσπαθήστε να τον καθησυχάσετε. 
Ο πανικός μετά το δάγκωμα φιδιού 
μπορεί να οδηγήσει σε λάθος κινή-
σεις και να χειροτερέψει την κατά-
σταση. Προσπαθήστε να μεταβείτε 
στο πιο κοντινό νοσοκομείο.

•Απομακρυνθείτε από το φίδι και 
μην προσπαθήσετε να το σκοτώσετε, 
καθώς μπορεί να κινδυνεύσετε πε-
ρισσότερο. Αν είναι εφικτό, βγάλτε 
μια φωτογραφία από απόσταση. Οι 
γιατροί θα σας δώσουν τις πρώτες 
βοήθειες με βάση των συμπτωμάτων 
που έχετε. Στην Ελλάδα χρησιμοποι-
είται ένας αντιοφικός ορός για κάθε 

περίπτωση.
•Αφαιρέστε όποιο αντικείμενο ή 

ύφασμα θα μπορούσε να σφίξει το 
μέλος αυτό όσο πρήζεται, όπως δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, παπούτσια, κλπ.

•Το θύμα, είτε είστε εσείς είτε 
κάποιος άλλος, θα πρέπει να παρα-
μείνει ακίνητο, όπως και το μέρος 
(του σώματος) που έχει δεχτεί το 
δάγκωμα του φιδιού. Το θύμα πρέ-
πει να ξαπλώσει ή να καθίσει σε 
απόλυτη χαλάρωση του σώματος. 
Κρατήστε το σημείο του δήγματος 
πιο χαμηλά από την καρδιά. Με 
την ακινησία καθυστερεί η ροή του 
δηλητηρίου, άρα και η εξέλιξη των 
συμπτωμάτων.

•Μην κόβετε ή σκίζετε το δέρμα 
και μην ρουφάτε το δηλητήριο. Το 
τραύμα και το σοκ που προκαλού-

νται επιδεινώνουν την κατάσταση.
•Μη δένετε το δαγκωμένο μέλος. 

Είναι πολύ σημαντικό να μην εμπο-
διστεί η κυκλοφορία του αίματος. 
Υπάρχει μεγάλος κίνδυνος δημι-
ουργίας θρόμβων και νέκρωσης του 
άκρου. Το δηλητήριο εξαπλώνεται 
κυρίως μέσω της λέμφου, επομένως 
μία σφιχτή περίδεση που θα σταμα-
τούσε την κυκλοφορία του αίματος 
είναι ανώφελη και επικίνδυνη.

•Μην εφαρμόζετε πάγο στην πε-
ριοχή του δήγματος.

•Το θύμα δεν πρέπει να κατανα-
λώνει παυσίπονα ή αλκοόλ (εξαιρεί-
ται η παρακεταμόλη).

•Μην χρησιμοποιείτε συσκευές 
άντλησης δηλητηρίου. Έχει δειχθεί 
ότι πιθανότατα επιδεινώνουν την 
κατάσταση.

•Καλέστε το 166 ή το 112 για 
να έρθει βοήθεια ή μεταφέρετε το 
θύμα στο κατάλληλο νοσοκομείο 
με ψυχραιμία και ασφάλεια, αφού 
πρώτα έχετε ειδοποιήσει. Το θύμα 
δεν πρέπει ούτε να οδηγήσει ούτε 
να περπατήσει, καθώς πρέπει να 
παραμένει ακίνητο.

Προετοιμασία για βόλτα 
Κάποιοι βασικοί κανόνες θα πρέ-

πει να τους έχετε υπόψη, εφόσον 
σκέφτεστε να πάτε έναν περίπατο 
σε μέρη με πυκνή βλάστηση και 
είναι πιθανό να συναντήσετε φίδια. 
Όχι όμως μόνο εκεί, αλλά γενικά σε 
περιοχές που είναι γνωστό ότι υπάρ-
χουν κάποιοι κίνδυνοι, θα πρέπει να 
είστε προετοιμασμένοι. Τι θα πρέπει 
να κάνετε:

•Μη φοράτε σαγιονάρες, αλλά 
παπούτσια που να προστατεύουν 
τα πόδια σας.

•Επιλέξτε ρούχα που δεν θα αφή-
νουν το δέρμα ακάλυπτο.

•Έχετε φορτισμένο κινητό και μαζί 
ένα power bank, έτσι ώστε αν συμβεί 
κάτι να μπορέσετε να καλέσετε για 
βοήθεια.

•Προτιμήστε να μην πάτε μόνοι, 
αλλά με παρέα, για να μπορεί να βο-
ηθήσει ο ένας τον άλλο αν χρειαστεί.

•Πριν επιλέξετε μια περιοχή για 
επίσκεψη, ελέγξτε αν έχει κοντά 
κάποιο νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας.

Δεν είναι τυχαίο ή μυστηριώδες, αλλά μια φυσική συμπεριφορά του ζώου που σχε-
τίζεται κυρίως με την ανάγκη του για τροφή, ασφάλεια και κοινωνική επαφή με τον 
άνθρωπο, καθώς ο σκύλος παραμένει ένα βαθιά κοινωνικό ζώο που αναζητά δεσμούς 

Σε περίπτωση δαγκώματος από φίδι, η ψυχραιμία και η άμεση σωστή ιατρική αντιμε-
τώπιση είναι καθοριστικές, καθώς οι λανθασμένες ενέργειες μπορεί να επιδεινώσουν 
σοβαρά την κατάσταση, ενώ η γρήγορη μεταφορά σε νοσοκομείο 

Γιατί σε ακολουθεί ένα αδέσποτοΤα φίδια... θέλουν ψυχραιμία
Οι πραγματικοί λόγοι πίσω από μια συμπεριφορά που συνδυάζει ένστικτο, ανάγκη 
και την ιδιαίτερη σχέση σκύλου και ανθρώπουΤι κάνουμε και -κυρίως- τι δεν κάνουμε σε μία κατάσταση δήγματος από φίδι 

ΜΙΑ ΦΥΣΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΟΥ ΠΗΓΑΖΕΙ ΑΠΟ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣΟΔΗΓΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Γράφει η Λόλα Γάτσιου
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Ηχώ
ΕΛΛΗ ΜΑΖΩΝΑΚΗ
Το κρυμμένο μενταγιόν

Το «Ηχώ» είναι ένα ψυχολογικό 
θρίλερ με αλληγορικές και υπαρ-
ξιακές διαστάσεις που εξερευνά τη 
σιωπή, την επίδραση των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης και την 
αποξένωση στη σύγχρονη ζωή. 
Η ιστορία ακολουθεί την Αμελί 
Κοβαίου, μια νεαρή γυναίκα που 
αποφασίζει να αφήσει πίσω τη ζωή 
της στη Δονούσα και να μετακομίσει 
στη Θεσσαλονίκη για μια νέα αρχή. 
Όταν όμως το σπίτι που είχε βρει 
δεν είναι πλέον διαθέσιμο, η Αμελί 
αναγκάζεται να μείνει σε μια απομο-
νωμένη μονοκατοικία στην περιοχή 
Επτάλοφος. Εκεί θα ανακαλύψει ένα 
κρυμμένο τετράδιο γεμάτο σκοτεινές 
σκέψεις ενός άγνωστου παρατηρη-
τή — έναν τόμο που στη συνέχεια 
αρχίζει να την στοιχειώνει και να 
αλλάζει την αντίληψη που έχει για 
τη ζωή και την πραγματικότητα. 
Καθώς διαβάζει τα λόγια που κάποτε 
ανήκαν σε έναν άλλον, η Αμελί βιώ-
νει μια συνεχόμενη αίσθηση παρακο-
λούθησης και απειλής. Οι λέξεις του 
τετραδίου παύουν να είναι απλώς 
κείμενο και γίνονται μια εντεινόμε-
νη φωνή που αντηχεί στη ζωή της. 

Η πραγματικότητα αρχίζει να διαλύ-
εται, και η ίδια νιώθει πως βρίσκεται 
στο επίκεντρο ενός ψυχολογικού 
παιχνιδιού όπου η μοναξιά, η σιω-
πή και οι φωνές του παρελθόντος 
γίνονται αδιάκοποι συνομιλητές της. 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ
Εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ

Το «Το κρυμμένο μενταγιόν» της 
Έλλης Μαζωνάκη είναι ένα συγκι-
νητικό ιστορικό μυθιστόρημα που 
συνδέει το παρελθόν με το παρόν 
μέσα από μυστικά, έρωτες και πολιτι-
σμικές αναζητήσεις. Η πλοκή κινείται 
σε δύο χρονικές περιόδους και δύο 
διαφορετικούς κόσμους που τελικά 
ενώνονται από ένα κρυμμένο κόσμη-
μα  ένα μενταγιόν και ένα χειρόγραφο 
γεμάτο αφηγήσεις ζωής και μνήμης. 
Στην Κρήτη του 1367, η Ντονάτα, ανι-
ψιά του ισχυρού Βενετού φεουδάρχη 
Μάρκο Γκραντόνικο, βρίσκεται στο 
επίκεντρο της επανάστασης του Αγίου 
Τίτου. Πριν εγκαταλείψει την επαναστα-
τική δράση και την ερωτική της σχέση 
με τον Αλέξιο Καλλέργη, κρύβει σε έναν 
ναό το πολύτιμο μενταγιόν της — μαζί 
με ένα χειρόγραφο που καταγράφει τα 
γεγονότα της ζωής της και το πάθος της 
για ελευθερία. Η υγεία της έχει ταλαι-
πωρηθεί τρομερά από τις περιπέτειες 
της, και η ανάμνηση του αγαπημένου 
της την στοιχειώνει σε κάθε βήμα. 
Μεταφερόμενοι στη σημερινή εποχή, ο 
μοναχός Φιλόθεος της μονής Βρυωμέ-
νου ανακαλύπτει το μυστικό που αφορά 
το μενταγιόν και το χειρόγραφο, μόλις 
ξεθάβει την κρυμμένη αφήγηση.

Το Αμέμπτου ηθικής και άλλα αφη-
γήματα του Κώστα Λάνταβου είναι μια 
συλλογή διηγημάτων που επιχειρεί να 
σκαλίσει το ανθρώπινο είναι και τη συ-
μπεριφορά μέσα από μικρές, καθημερι-
νές ιστορίες. Το βιβλίο δεν ακολουθεί μια 
ενιαία γραμμική πλοκή αλλά αποτελείται 
από ποικίλες μικρές αφηγήσεις, καθεμία 
από τις οποίες λειτουργεί ως μικρό «πεί-
ραμα» πάνω στην ηθική, στις σχέσεις 
και στις επιλογές των χαρακτήρων. 
Κεντρικό θέμα είναι η ηθική διάσταση 
της ανθρώπινης εμπειρίας: τα διηγήματα 
εξετάζουν πώς οι χαρακτήρες αντιλαμ-

βάνονται, υπερασπίζονται ή προδίδουν 
τις ηθικές τους αρχές όταν βρεθούν 
αντιμέτωποι με απλές ή πιο σύνθετες 
καταστάσεις ζωής. 

Οι μικρές αποκαλύψεις που προκύ-
πτουν στις αφηγήσεις είτε μέσα από μια 
καθημερινή συνομιλία, είτε μέσα από 
μια απροσδόκητη σύγκρουση  φανε-
ρώνουν πόσο εύθραυστοι και συγχρό-
νως πολυσύνθετοι είναι οι άνθρωποι 
όταν καλούνται να επιλέξουν ανάμεσα 
στο καλό, το σωστό και το συμφέρον. 
Ο Λάνταβος, μέσα από την οικονομία 
του λόγου και τη λεπτή παρατήρηση, 

αποτυπώνει μικρές εικόνες της ζωής 
που λειτουργούν σαν καθρέφτες της 
δικής μας ηθικής συνείδησης από τις 
πιο «αθώες» αποφάσεις έως τις πιο περί-
πλοκες ηθικές συγκρούσεις που ανακύ-
πτουν στις σχέσεις, στο κοινωνικό περι-
βάλλον και στην ίδια μας την ταυτότητα. 
Η συλλογή αναδεικνύει έτσι την ιδέα 
ότι η ηθική δεν είναι μια αφηρημένη 
έννοια αλλά μια ζωντανή, καθημερινή 
πρόκληση  ένα συνεχές παιχνίδι επι-
λογών, συγκρούσεων και αυτογνωσίας 
που καθρεφτίζει τη βαθύτερη ανθρώ-
πινη φύση.

Μ’ άλλα λόγια 
σ’ αγαπώ
Ευαγγελίας Ευσταθίου

Το μυθιστόρημα αφηγείται την ιστορία δύο νέων με δύ-
σκολα ξεκινήματα που γνωρίζονται σε ένα ίδρυμα για ανή-
λικους που έχουν περιθωριοποιηθεί από την κοινωνία. Από 
πολύ νωρίς, και οι δύο πρέπει να παλέψουν σκληρά για 
να επιβιώσουν και να βρουν το δικό τους δρόμο στη ζωή. 
Ο Ραμός είναι νόθος γιος ενός Ούγγρου τσιγγάνου ακροβάτη 
και μιας Ελληνίδας αριστοκράτισσας, και η ζωή του σημαδεύ-
εται από την εγκατάλειψη και τον πόνο που του άφησαν οι 
βιολογικοί του γονείς. Η ανάγκη του για εκδίκηση και απαντή-
σεις τον ωθεί να αναζητήσει το παρελθόν του με κάθε κόστος. 
Η Ρωξάνη, από την άλλη, έχει χάσει πολύ νωρίς τον πατέρα της και 
πασχίζει να ξεχωρίσει στον κόσμο μέσω του ταλέντου της στη μουσι-
κή. Η αισιοδοξία και η πίστη της στις όμορφες μέρες που έρχονται τη 
βοηθούν να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες που προκύπτουν στη ζωή. 
Παρά τις αντίξοες συνθήκες, οι δυο τους ορκίζονται να μην χωρίσουν 
ποτέ και ονειρεύονται ένα λαμπρό κοινό μέλλον. Καθώς τα χρόνια 
περνούν, η αγάπη τους και η ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο δυναμώ-
νουν, ενώ ο Ραμός, αναζητώντας την αλήθεια για το παρελθόν του, 
φέρνει στο φως κινδύνους και μυστικά που δοκιμάζουν τη σχέση τους. 
Στο επίκεντρο της αφήγησης βρίσκεται η δύναμη της αγάπης 
το μοναδικό «κλειδί» που μπορεί να ανοίξει την πύλη της Εδέμ 
για τον Ραμό και τη Ρωξάνη, ακόμα και όταν όλα μοιάζουν ανυ-
πέρβλητα.μάτων αλλά και μοίρας που απειλεί να ξεσκεπάσει 
μυστικά βαθιά θαμμένα στη θάλασσα και στην καρδιά των ηρώων. 

Αμέμπτου ηθικής και άλλα αφηγήματα
Κώστα Λάνταβου

ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Η δεσμοφύλακας
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ
Μετά την καταιγίδα

Το μυθιστόρημα «Η δεσμοφύλα-
κας» του Νίκου Δαββέτα αφηγείται 
με στοχαστική και συγκινητική ματιά 
τη σχέση ενός γιου με τη μητέρα του, 
η οποία πάσχει από νόσο Αλτσχάιμερ. 
Καθώς χάνει τη μνήμη της, επανα-
φέρει στο παρόν θραύσματα από το 
παρελθόν της, ιδιαίτερα από τη ζωή 
της ως σωφρονιστικής υπαλλήλου 
στις γυναικείες φυλακές Αβέρωφ και 
Κορυδαλλού. Ο γιος παρακολουθεί 
τη διαδικασία αυτή με ενδιαφέρον 
και δέος, βλέποντας τη μητέρα να 
θυμάται ονόματα κρατουμένων, 
στιγμές από την καθημερινότητά 
της στη φυλακή, αλλά και προσωπι-
κές της εμπειρίες, ενώ ταυτόχρονα 
αναλογίζεται το πώς το επάγγελμά 
της σφράγισε τη δική του παιδική 
ηλικία και τη σχέση τους. Μέσα από 
διαλόγους και παραληρηματικούς 
μονόλογους, η αφήγηση θολώνει 
τα όρια μεταξύ αυτοβιογραφίας και 
μυθοπλασίας, δημιουργώντας μια 
δυνατή σύνθεση όπου η μνήμη λει-
τουργεί ως δεσμοφύλακας αλλά και 
ως πηγή απελευθέρωσης. Η ιστορία 
εξερευνά τη σύνθετη σχέση παιδιού 
και γονέα, όπου η μητέρα από «φρου-

ρός» του παρελθόντος μετατρέπεται 
σε άνθρωπο που χρειάζεται φρο-
ντίδα, ενώ ταυτόχρονα αναδεικνύει 
θέματα όπως η ενοχή, ο θαυμασμός, 
η απώλεια ταυτότητας και το πέρα-
σμα του χρόνου. Η «Δεσμοφύλακας» 
είναι έτσι μια βαθιά λογοτεχνική διε-
ρεύνηση του τρόπου που η μνήμη, οι 
καθημερινές στιγμές και οι ρόλοι της 
ζωής μεταμορφώνονται κάτω από το 
βάρος της ασθένειας και του χρόνου.

, 

ΝΙΚΟΣ ΔΑΒΒΕΤΑΣ
Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ Η υπόθεση του «Μετά την καταιγί-

δα» της Ευαγγελίας Ευσταθίου είναι 
ένα αισθηματικό και μυστηριακό μυ-
θιστόρημα με δυνατές συγκινήσεις, 
ανατροπές και ερωτικές εντάσεις. 
Η ιστορία έχει ως κεντρικό πρόσωπο 
τη Ρέα Γαλάνη, μια άσημη ηθοποιό 
που βρίσκεται αντιμέτωπη με τον πιο 
δύσκολο ρόλο της ζωής της. Καλείται 
να υποδυθεί για ένα διάστημα την 
κοσμοπολίτισσα Μάγδα Κέλερ, μια πα-
νέμορφη και επιτυχημένη γυναίκα που 
της μοιάζει εκπληκτικά, και να ταξιδέ-
ψει στην Ύδρα με σκοπό να γοητεύσει 
και να πείσει τον πρώην σύζυγο της 
Μάγδας να ξαναδώσουν μια ευκαιρία 
στο γάμο, προσφέροντας στη σωσία 
της τη δυνατότητα να ξαναβρεί τη 
ζωή και την μητρότητα που έχει χάσει. 
Το σχέδιο όμως δεν εξελίσσεται όπως 
το είχε φανταστεί: η Ρέα έρχεται αντι-
μέτωπη με τον Μαρτίνο Λιβέρη, τον 
πρώην εραστή της Μάγδας, που δεν έχει 
ξεχάσει ποτέ τη φρικτή προδοσία που 
υπέστη από αυτήν πριν πολλά χρόνια. 
Οι συναισθηματικές συγκρούσεις και 
η εσωτερική σύγκρουση της Ρέας την 
φέρνουν στα όρια της ψυχικής κατάρ-
ρευσης, καθώς καλείται να διαχειριστεί 
πάθη, μυστικά και παλιές πληγές. 

Η υπόθεση του μυθιστορήματος 
Απάρνηση του Άρη Μαραγκόπου-
λου (εκδόσεις Τόπος, 2025) είναι 
πολυφωνική και διαρθρώνεται γύρω 
από σύγχρονες διασταυρώσεις ζωών, 
σχέσεων και ταυτοτήτων μέσα σε 
ένα ρευστό παρόν που μοιάζει με 
«αρχαιολογία»: μια προσπάθεια να 
ανασυρθούν θραύσματα εμπειριών, 
μνήμης και ιστορίας που διαρκώς 
κατακερματίζονται και χάνουν νόημα. 
Στο κέντρο του αφηγηματικού πλέγ-
ματος βρίσκονται τέσσερις Έλληνες 
και τέσσερις Νορβηγοί που συνα-
ντιούνται και συγκρούονται με απρό-
σμενες εχθρικές διαθέσεις στο νησί 
της Δήλου. Οι ζωές τους διαπλέκο-
νται με έναν αλλότριο, πολύπλοκο 
κόσμο από τον οποίο δεν λείπουν 
ούτε η πολιτική ένταση ούτε οι προ-
σωπικές μνήμες και συγκρούσεις. 

Ένας από τους Έλληνες ακολουθεί μια 
Αμερικανίδα φωτογράφο μόδας και 
παγετώνων στη Νέα Υόρκη, όπου βιώ-
νει έναν θυελλώδη έρωτα ταυτόχρονα 
με βαθιά μοναξιά. Παράλληλα, οι φω-
τογραφίες της φωτογράφου γίνονται 
αντικείμενο παρατήρησης από έναν 
μανάβη λαϊκής αγοράς και έναν συντα-
ξιούχο δάσκαλο/χειμερινό κολυμβητή, 
που μελετούν τις εικόνες με έντονο 
ενδιαφέρον, ενώ η αφήγηση μεταπηδά 
από την Αθήνα στο Κουίνς και πίσω, 
με διαφορετικές οπτικές και τόπους. 
Στο ευρύτερο καμβά της αφήγησης 
συνυπάρχουν επίσης μορφές όπως 
Αιγύπτιοι ναυπηγοί, μια Τουρκάλα 
πολιτική πρόσφυγας, ένας μετανά-
στης από το Σουδάν και μια πρό-
σφατα αποδρασθείσα σεξεργάτρια 
αποτελώντας ένα ιδιόρρυθμο κοι-
νόβιο ανθρώπων που παλεύουν με 

τον κόσμο γύρω τους αλλά και με τις 
δικές τους εσωτερικές αντιφάσεις. 

Ο κόσμος γύρω τους  σύμβολα μιας 
ευρύτερης πραγματικότητας που 
«καίγεται, γκρεμίζεται, διαψεύδεται» 
παραμένει αμείλικτος, αλλά η καθημε-
ρινότητα συνεχίζεται με μικρο‑βάσανα, 
μικρο‑έρωτες και μικρο‑διεκδικήσεις, 
αποτυπώνοντας έτσι τον τρόπο με τον 
οποίο οι προσωπικές ιστορίες αντανα-
κλούν ένα συλλογικό, κοινωνικό παρόν. 
Συνολικά, το μυθιστόρημα συγκροτεί 
μια αρχαιολογία του φευγαλέου παρό-
ντος, όπου η πλοκή δεν είναι γραμμική 
αλλά πλέκει θραύσματα ανθρώπινων 
ετερόκλητων ιστοριών, αποδεικνύο-
ντας ότι οι ζωές ακόμα και των πιο 
ασύνδετων χαρακτήρων αντανακλούν, 
σε διαφορετικό επίπεδο, κοινές συν-
θήκες και πανανθρώπινα ερωτήματα.

Τα κιάλια του Βασίλι 
Τσουικόφ 
Βασίλης Γκουρογιάννης

Η υπόθεση του Τα κιάλια του Βασίλι Τσουικόφ του Βασίλη 
Γκουρογιάννη (εκδόσεις Μεταίχμιο, 2025) περιστρέφεται γύρω 
από μια βαθιά υπαρξιακή και ιστορική αφήγηση που συνδέει τον 
ελληνικό εμφύλιο πόλεμο και τη μετεμφυλιακή Ελλάδα με το παρόν. 
Στο επίκεντρο βρίσκεται ένας ηλικιωμένος άνδρας, παλιός αγωνιστής 
και μέλος του ΚΚΕ, που ισχυρίζεται ότι κατέχει τα κιάλια του θρυλι-
κού Ρώσου στρατηγού Βασίλι Τσουικόφ, υπερασπιστή της Μάχης 
του Στάλινγκραντ. Αυτά τα κιάλια, κατά τη φαντασία του, έχουν σχε-
δόν μεταφυσική σημασία: μοιάζουν να «βλέπουν» πέρα από το πα-
ρόν, φορτωμένα με την ιδεολογία και τα τραύματα του παρελθόντος. 
Η ιστορία διηγείται κυρίως μέσα από τις συναντήσεις του ηλικι-
ωμένου με έναν νεαρό διδακτορικό φοιτητή — επίσης ονόματι 
Βασίλη — ο οποίος προσπαθεί να κερδίσει την εμπιστοσύνη του 
παλαιού για να μάθει την ιστορία των κιαλιών και να τα εντάξει 
στην ιστορία του κόμματος. Αυτές οι επανειλημμένες συναντή-
σεις συνιστούν ένα είδος διαλόγου ανάμεσα σε δύο γενιές, στον 
οποίο ο ηλικιωμένος αφηγείται αναδρομές στο παρελθόν: στη 
Γερμανική Κατοχή, στον Εμφύλιο και στις μετέπειτα ιδεολογικές 
μετατοπίσεις της ελληνικής κοινωνίας, ενώ παράλληλα απο-
καλύπτονται οι προσωπικοί του δαίμονες και οι εμμονές του. 
Το μυθιστόρημα λειτουργεί τόσο ως διαλογισμός πάνω στη συλλο-
γική μνήμη και τα τραύματα της ιστορίας όσο και ως κριτική για το 
πώς οι ιδεολογίες, οι μνήμες και οι μύθοι μπορούν να κατασκευ-
άσουν και να καταποντίσουν προσωπικά και κοινωνικά νοήματα. 

Απάρνηση
Άρης Μαραγκόπουλος
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Λειτουργεί περισσότερο ως υπαρξιακό και
 κοινωνικό σχόλιο, θέτοντας ερωτήματα για 
τη δικαιοσύνη, την ταυτότητα και τα όρια 
της ανθρώπινης ελευθερίας

Μια νέα τηλεοπτική σειρά που βυθίζει τον θεατή σε έναν κόσμο εγκλεισμού, ψυχολογικής έντασης και ηθικών δι-
λημμάτων, όπου κανείς δεν είναι πραγματικά αθώος και κανείς δεν ξέρει ποιος κρατά τα κλειδιά

Prisoner
Όταν η ελευθερία γίνεται ψευδαίσθηση 
και η αλήθεια δεν έχει έξοδο διαφυγής

Η 
νέα τηλεοπτική παραγωγή με τίτλο 
Prisoner (2026) έρχεται να προστεθεί 
στη σύγχρονη τάση των σειρών που δεν 
βασίζονται απλώς στην αφήγηση ενός 
εγκλήματος ή μιας απόδρασης, αλλά 
στην ψυχολογική αποδόμηση των χα-
ρακτήρων τους. Πρόκειται για μια σειρά 
που, από τα πρώτα κιόλας επεισόδια, δεί-
χνει ότι δεν ενδιαφέρεται να προσφέρει 
εύκολες απαντήσεις ή προβλέψιμες εξε-
λίξεις. Αντίθετα, χτίζει έναν κόσμο όπου η 
έννοια της φυλακής δεν περιορίζεται σε 
τοίχους και κάγκελα, αλλά επεκτείνεται 
σε σχέσεις, επιλογές και τραύματα που 
κανείς δεν μπορεί να αφήσει πίσω του. 
Η ιστορία ξεκινά με έναν φαινομενικά 
απλό άξονα: έναν άνθρωπο που βρίσκε-

ται έγκλειστος για ένα έγκλημα που αρ-
νείται ότι διέπραξε. Όμως πολύ γρήγορα 
γίνεται σαφές ότι η σειρά δεν ενδιαφέρε-
ται τόσο για το αν είναι ένοχος ή αθώος, 
όσο για το πώς η αμφιβολία διαβρώνει 
την αντίληψη της πραγματικότητας. Η 
φυλακή λειτουργεί ως μικρογραφία της 
κοινωνίας, αλλά και ως καθρέφτης του 
ίδιου του μυαλού του πρωταγωνιστή, ο 
οποίος παλεύει όχι μόνο με το σύστη-
μα, αλλά και με τον ίδιο του τον εαυτό. 
Η αφήγηση της σειράς κινείται σε πολ-
λαπλά επίπεδα. Από τη μία πλευρά, 
έχουμε τη σκληρή καθημερινότητα του 
εγκλεισμού, με τις ιεραρχίες, τις συμμα-
χίες και τις συγκρούσεις που αναπτύσ-
σονται μέσα σε έναν κλειστό χώρο όπου 
η επιβίωση είναι καθημερινός αγώνας. 
Από την άλλη, υπάρχει ένα εξίσου 
έντονο επίπεδο έξω από τα τείχη, όπου 
οι συνέπειες της υπόθεσης επηρεάζουν 
ζωές ανθρώπων που δεν έχουν άμεση 
σχέση με το έγκλημα, αλλά βρίσκονται 
παγιδευμένοι στο δικό τους δίκτυο 
φόβου, ενοχής και κοινωνικής πίεσης. 
Η σκηνοθετική προσέγγιση της σειράς 
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στη σιωπή και 
στα κενά ανάμεσα στους διαλόγους. Οι 
σκηνές δεν στηρίζονται αποκλειστικά 
στη δράση, αλλά στην ένταση που δη-
μιουργείται από βλέμματα, παύσεις και 

ανεξήγητες συμπεριφορές. Η κάμερα 
συχνά παραμένει σταθερή για μεγάλα 
διαστήματα, επιτρέποντας στον θεατή 
να παρατηρήσει λεπτομέρειες που σε 
μια πιο γρήγορη αφήγηση θα χάνο-
νταν. Αυτό δημιουργεί μια αίσθηση 
εγκλωβισμού όχι μόνο για τους χαρα-
κτήρες, αλλά και για το ίδιο το κοινό. 
Ο πρωταγωνιστής παρουσιάζεται ως μια 
σύνθετη φιγούρα, ένας άνθρωπος που 
δεν μπορεί εύκολα να κατηγοριοποιηθεί. 
Δεν είναι ο κλασικός ήρωας ούτε ο ξε-
κάθαρος αντιήρωας. Είναι κάποιος που 
κουβαλάει μέσα του αντιφάσεις, φόβους 
και αναμνήσεις που δεν αποκαλύπτονται 
άμεσα, αλλά ξεδιπλώνονται σταδιακά 
μέσα από flashbacks και αποσπασματι-
κές αφηγήσεις. Η σειρά παίζει συνεχώς 
με την αξιοπιστία της μνήμης του, 
αφήνοντας τον θεατή να αναρωτιέται 
αν αυτό που βλέπει είναι πραγματικό-
τητα ή υποκειμενική αναπαράσταση. 
Ένα από τα πιο ενδιαφέροντα στοιχεία 
της Prisoner είναι η σχέση ανάμεσα 
στους κρατούμενους. Δεν παρουσιάζο-
νται ως μονοδιάστατοι χαρακτήρες, αλλά 
ως άτομα με δικές τους ιστορίες, κίνητρα 
και τραύματα. Η σειρά αποφεύγει τις 
εύκολες στερεοτυπικές απεικονίσεις και 
επιχειρεί να δείξει ότι ακόμη και μέσα σε 
ένα περιβάλλον εγκλεισμού, οι ανθρώ-

Η σειράδεν εστιάζει μόνο στο έγκλημα ή στην απόδραση, 
αλλά κυρίως στην ψυχολογική αποδόμηση του πρωτα-
γωνιστή και στο πώς ο εγκλεισμός επηρεάζει την αντί-
ληψη της πραγματικότητας, αφήνοντας ανοιχτό

Η σκηνοθεσία και 
η ατμόσφαιρα 
βασίζονται στη 
σιωπή, στα μεγάλα 
πλάνα και στα κενά 
των διαλόγων, 
δημιουργώντας 
έντονο αίσθημα 
εγκλωβισμού και 
ενισχύοντας την 
ψυχολογική ένταση 
χωρίς υπερβολική 
δράση

πινες σχέσεις παραμένουν περίπλοκες, 
αντιφατικές και συχνά απρόβλεπτες. 
Συμμαχίες δημιουργούνται και καταρρέ-
ουν μέσα σε λίγα επεισόδια, ενώ η εμπι-
στοσύνη είναι έννοια σχεδόν ανύπαρκτη. 
Σημαντικό ρόλο παίζει και το σύστημα 
εξουσίας μέσα στη φυλακή. Οι φύλακες 
δεν παρουσιάζονται απλώς ως εκτελεστι-
κά όργανα, αλλά ως μέρος ενός ευρύτε-
ρου μηχανισμού που συχνά λειτουργεί με 
θολά όρια ηθικής. Η σειρά δεν παίρνει 
ξεκάθαρη θέση υπέρ ή κατά κανενός, 
αλλά αφήνει χώρο για προβληματισμό 
σχετικά με το πώς η εξουσία διαμορ-
φώνει συμπεριφορές και αποφάσεις. 
Σε αρκετά σημεία, οι ρόλοι θύτη και 
θύματος εναλλάσσονται, δημιουργώ-
ντας ένα συνεχές αίσθημα αστάθειας. 
Ένα άλλο στοιχείο που ξεχωρίζει είναι η 
χρήση του χρόνου στην αφήγηση. Η σει-
ρά δεν ακολουθεί γραμμική πορεία, αλλά 
συχνά επιστρέφει στο παρελθόν ή προ-

βάλλει πιθανά μελλοντικά σενάρια, χω-
ρίς να διευκρινίζει πάντα τι είναι πραγ-
ματικό και τι όχι. Αυτή η τεχνική ενισχύει 
την ψυχολογική διάσταση της ιστορίας, 
καθώς ο θεατής καλείται να συμπληρώ-
σει τα κενά μόνος του, συμμετέχοντας 
ενεργά στην εξέλιξη της αφήγησης. 
Από πλευράς ατμόσφαιρας, η Prisoner 
κινείται σε σκοτεινούς, σχεδόν ασφυκτι-
κούς τόνους. Η φωτογραφία αποφεύγει 
τον υπερβολικό εντυπωσιασμό και εστι-
άζει σε ρεαλιστικές, ψυχρές εικόνες που 
ενισχύουν το αίσθημα απομόνωσης. Ο 
ήχος χρησιμοποιείται με φειδώ, με τις 
σιωπές να έχουν συχνά μεγαλύτερη 
βαρύτητα από τη μουσική υπόκρουση. 
Όταν η μουσική εμφανίζεται, λειτουργεί 
περισσότερο ως συναισθηματικός ενι-
σχυτής παρά ως καθοδηγητικό στοιχείο. 
Σε επίπεδο σεναρίου, η σειρά επιχει-
ρεί να θέσει ερωτήματα αντί να δώσει 
απαντήσεις. Τι σημαίνει πραγματικά 

δικαιοσύνη; Μπορεί ένας άνθρωπος 
να παραμείνει ο ίδιος μέσα σε συνθή-
κες απόλυτου εγκλεισμού; Και τελικά, 
ποια είναι η πραγματική φυλακή — οι 
τοίχοι ή οι αποφάσεις που μας ορίζουν; 
Καθώς η πλοκή προχωρά, γίνεται σαφές 
ότι η ιστορία δεν αφορά μόνο τον κεντρι-
κό χαρακτήρα, αλλά ένα ευρύτερο σύστη-
μα ανθρώπων που έχουν όλοι με κάποιο 
τρόπο «φυλακιστεί». Άλλοι από το παρελ-
θόν τους, άλλοι από τις επιλογές τους και 
άλλοι από την ίδια την κοινωνική δομή 
στην οποία ζουν. Η σειρά καταφέρνει 
να επεκτείνει συνεχώς το νόημα του 
τίτλου της, μετατρέποντας το «Prisoner» 
από κατάσταση σε φιλοσοφική έννοια. 
Η ερμηνευτική προσέγγιση των ηθο-
ποιών κινείται σε ρεαλιστικό πλαίσιο, 
χωρίς υπερβολές, με έμφαση στις μικρές 
εκφράσεις και στις εσωτερικές συγκρού-
σεις. Οι χαρακτήρες δεν «φωνάζουν» τη 
συναισθηματική τους κατάσταση, αλλά 

την αφήνουν να διαρρέει μέσα από 
λεπτομέρειες, κάτι που δίνει στη σειρά 
μια πιο ώριμη δραματική ταυτότητα. 
Συνολικά, η Prisoner δεν είναι μια 
εύκολη ή άνετη τηλεοπτική εμπειρία. 
Είναι μια σειρά που απαιτεί προσοχή, 
υπομονή και διάθεση για ερμηνεία. Δεν 
προσφέρει λύσεις, αλλά θέτει ερωτήματα 
που παραμένουν στο μυαλό του θεατή 
πολύ μετά το τέλος κάθε επεισοδίου. Και 
ίσως αυτό να είναι και το μεγαλύτερο 
της επίτευγμα: ότι μετατρέπει την πα-
ρακολούθηση σε εμπειρία σκέψης και 
όχι απλής κατανάλωσης περιεχομένου. 
Η σειρά «Prisoner» επιχειρεί να μπει σε 
ένα ήδη κορεσμένο τηλεοπτικό τοπίο 
εγκλεισμού, ψυχολογικού θρίλερ και 
κοινωνικής έντασης, αλλά το κάνει με 
έναν πιο υπόγειο και μελετημένο τρόπο. 
Δεν επενδύει στη φθηνή ένταση ή στις 
εύκολες ανατροπές, αλλά χτίζει σταδιακά 
ένα σύμπαν όπου ο θεατής νιώθει ότι 
κάθε λεπτομέρεια μπορεί να κρύβει μια 
δεύτερη ανάγνωση. Η αφήγηση ακολου-
θεί έναν κεντρικό ήρωα που βρίσκεται 
αντιμέτωπος όχι μόνο με τον φυσικό 
περιορισμό του εγκλεισμού, αλλά και 
με μια συνεχή ψυχολογική διάβρωση, 
όπου η πραγματικότητα και η αντίλη-
ψη αρχίζουν να θολώνουν επικίνδυνα. 
Η σκηνοθεσία δίνει ιδιαίτερο βάρος στη 
σιωπή και στους κενούς χώρους, δημι-
ουργώντας μια αίσθηση ασφυξίας που 
λειτουργεί περισσότερο συναισθηματικά 
παρά οπτικά. 
Οι ερμηνείες κινούνται σε υψηλό επί-
πεδο, με τον πρωταγωνιστή να στη-
ρίζει σχεδόν ολόκληρο το βάρος της 
σειράς πάνω του, αποδίδοντας έναν 
χαρακτήρα που συνεχώς αποδομείται. 
Σεναριακά, η σειρά δεν αποφεύγει 
ορισμένες αργές στιγμές, κάτι που 
μπορεί να κουράσει το κοινό που ανα-
ζητά γρήγορο ρυθμό, όμως συνολικά 
επιλέγει συνειδητά την ατμόσφαιρα 
αντί της ταχύτητας. Το «Prisoner» 
δεν ενδιαφέρεται να εντυπωσιάσει 
άμεσα, αλλά να μείνει στο μυαλό του 
θεατή μετά το τέλος κάθε επεισοδίου. 

Η αφήγηση κινείται σε δύο επίπεδα, μέσα και έξω από τη φυλακή, παρουσιάζοντας τόσο 
τη σκληρή καθημερινότητα του εγκλεισμού όσο και τις επιπτώσεις του στην κοινωνία, 
δείχνοντας ότι η «φυλακή» είναι και κοινωνική και ψυχολογική έννοια
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Mortal Kombat II συνεχίζει ακριβώς από 
εκεί που σταμάτησε η πρώτη ταινία, με τον 
κόσμο να έχει πλέον ανοίξει οριστικά ανά-
μεσα στη Γη και το Outworld, και τη σύ-
γκρουση να μετατρέπεται σε κάτι πολύ πιο 
προσωπικό αλλά και πιο καταστροφικό. 
Η υπόθεση ακολουθεί τον Cole Young 
και τους υπόλοιπους μαχητές της Γης, οι 
οποίοι προσπαθούν να συγκροτήσουν μια 
πραγματική ομάδα απέναντι στην ολοέ-

να και πιο επιθετική απειλή του Shang 
Tsung, που αυτή τη φορά δεν περιορίζεται 
σε τουρνουά αλλά επιχειρεί πλήρη εισβο-
λή. Οι ισορροπίες αλλάζουν όταν νέοι πο-
λεμιστές από το Outworld εμφανίζονται, 
ανεβάζοντας το επίπεδο της βίας και της 
μαγείας σε πολύ πιο σκοτεινό επίπεδο. 
Παράλληλα, η ιστορία εστιάζει περισ-
σότερο στο παρελθόν βασικών χαρα-
κτήρων, όπως ο Scorpion και ο Sub-

Zero, αποκαλύπτοντας συνδέσεις που 
επηρεάζουν άμεσα τη νέα σύγκρουση. 
Το τουρνουά δεν είναι πλέον απλώς 
δοκιμασία δύναμης, αλλά μάχη για την 
ίδια την επιβίωση των δύο κόσμων. 
Το φιλμ υπόσχεται πιο εκτεταμένες μάχες, 
νέα fatality-level σκηνικά και μια πιο 
«επική» κλιμάκωση, καθώς η Γη δεν παίζει 
πια για να κερδίσει πόντους  αλλά για να 
μη χαθεί ολοκληρωτικά.

Οι Μαλλιαροί Ντετέκτιβ είναι μια κωμική 
περιπέτεια μυστηρίου όπου δύο εντελώς 
απρόβλεπτοι «ιδιωτικοί ντετέκτιβ» ανα-
λαμβάνουν υποθέσεις που κανείς σοβα-
ρός επαγγελματίας δεν θα άγγιζε… και συ-
νήθως με ακόμα λιγότερο σοβαρό τρόπο. 
Η ιστορία ακολουθεί δύο φίλους που 
ζουν σε μια μικρή επαρχιακή πόλη 
και έχουν αναπτύξει τη δική τους 
«μέθοδο έρευνας», η οποία βασίζεται 
περισσότερο στο ένστικτο, την τύχη 
και τις λάθος υποθέσεις παρά στη 
λογική. Όταν μια σειρά από περίεργες 
εξαφανίσεις ζώων και μικροκλοπές 
αρχίζουν να ταράζουν την περιοχή, οι 
δύο ήρωες αποφασίζουν να λύσουν 
το μυστήριο, πιστεύοντας ότι πρόκει-
ται για «υπόθεση επιπέδου Σέρλοκ». 

Καθώς μπλέκουν όλο και περισσό-
τερο σε μια υπόθεση που είναι πολύ 
μεγαλύτερη από τις δυνατότητές τους, 
αποκαλύπτεται ένα δίκτυο απρόσμενων 
εμπλεκομένων, από τοπικούς επιχειρη-
ματίες μέχρι… πολύ πιο οργανωμένες 
εγκληματικές καταστάσεις. Το χάος 
μεγαλώνει, οι παρεξηγήσεις πολλα-
πλασιάζονται και η “επαγγελματική” 
τους εικόνα καταρρέει σε κάθε βήμα. 
Παρά τον κωμικό τόνο, η ταινία κρύβει 
και μια πιο τρυφερή πλευρά, καθώς δεί-
χνει τη φιλία των δύο πρωταγωνιστών 
και το πώς, μέσα στο απόλυτο μπέρδεμα, 
καταφέρνουν τελικά να αποδείξουν ότι 
ακόμα και οι πιο «άχρηστες» μέθοδοι 
μπορούν να οδηγήσουν σε απρόσμενες 
λύσεις.

Αν υπάρχει μία εβδομάδα που το σινεμά μοιάζει να είπε 
«δεν με νοιάζει η λογική, ας τα ρίξω όλα στην οθόνη», είναι 
αυτή της 7ης Μαΐου 2026. Και κάπως έτσι, η Ευή Γκουλιά-
ρα αναγκάζεται να σταθεί απέναντι σε ένα κινηματογραφικό 
μενού που θυμίζει μπουφέ με όλα τα είδη κουζίνας ανακατε-
μένα, χωρίς ετικέτες και με λίγο ρίσκο τροφικής… σύγχυσης. 
Ξεκινάμε δυνατά με το Mortal Kombat II, γιατί προφανώς 
κάποιος στο Χόλιγουντ είπε «δεν σπάσαμε αρκετά κόκα-
λα στην πρώτη ταινία, ας το πάμε ένα level πιο πέρα». Οι 
φαν ήδη ακονίζουν πληκτρολόγια και νοσταλγία. 
Και από εκεί περνάμε στους… Μαλλιαρούς Ντετέκτιβ (The Sheep 
Detectives), όπου λογικά κάποιος σκέφτηκε ότι το true crime 
χρειάζεται περισσότερο μαλλί και λιγότερη εγκληματολογία. Αν δεν 
σας ακούγεται σοβαρό, μην ανησυχείτε — ούτε σε εμάς ακούγεται. 

Το Hokum έρχεται να μας υπενθυμίσει ότι το σι-
νεμά  αγαπάε ι  κα ι  τ ον  τ ί τ λο  που  δεν  ε ξηγε ί 
τίποτα, αλλά ακούγεται αρκετά κουλ για να πάρεις εισιτήριο. 
Και ξαφνικά… αλλαγή σκηνικού. 
Η Billie Eilish εμφανίζεται σε Hit Me Hard and Soft – The 
Tour (Live in 3D), γιατί το 2026 προφανώς δεν αρκείται σε 
απλό live, θέλει και τρισδιάστατη συναισθηματική διάλυση. 
Γυαλιά 3D υποχρεωτικά, ψυχική προετοιμασία προαιρετική. 
Από το μουσικό σοκ περνάμε στο anime δράμα με το That Time I Got 
Reincarnated as a Slime – Η Ταινία: Τα Δάκρυα της Γαλάζιας Θάλασσας, 
τίτλος που χρειάζεται ήδη breath control πριν καν ξεκινήσει η ταινία. 
Μετά έρχεται το Pina, γιατί πάντα υπάρχει χώρος για τέ-
χνη, χορό και λίγο πιο «σοβαρή ανάσα» ανάμεσα στο χάος. 
Και φυσικά, η εβδομάδα δεν θα ήταν πλήρης χω-

ρίς το fashion statement του αιώνα: Ο Διάβολος Φορά-
ει Prada 2. Ναι, επέστρεψε. Ναι, όλοι θα προσποιηθούμε 
ότι δεν μας νοιάζει, ενώ ταυτόχρονα θα το δούμε πρώτοι. 
Στο ενδιάμεσο, το Die My Love έρχεται να ρίξει την απα-
ραίτητη δόση σκοτεινής έντασης, για να θυμηθού-
με ότι δεν είμαστε εδώ μόνο για popcorn και meme. 
Και κάπου εδώ, η Ευή Γκουλιάρα απλώς σημειώνει: η κινηματογρα-
φική εβδομάδα δεν είναι πλέον εβδομάδα. Είναι εμπειρία επιβίωσης 
με εισιτήριο. 
Και αν κάτι μένει στο τέλος αυτής της κινηματογραφικής καταιγίδας, 
είναι ότι το 2026 δεν αφήνει τίποτα στη μετριότητα. Είτε γελάσεις, 
είτε τρομάξεις, είτε απλώς χαθείς μέσα σε τίτλους που μοιάζουν με 
ολόκληρες ιστορίες, ένα είναι σίγουρο: το σινεμά αυτή την εβδομάδα 
δεν ζητά απλώς την προσοχή σου  τη διεκδικεί με ένταση.

Mortal Kombat II

Οι Μαλλιαροί Ντετέκτιβ

Hokum

Billie Eilish
Hit Me Hard and Soft – The 
Tour (Live in 3D)

Hokum είναι μια σκοτεινή, σουρεαλιστική ιστορία με 
έντονα στοιχεία ψυχολογικού θρίλερ και μαύρης σάτι-
ρας, όπου η πραγματικότητα και η φαντασία μπλέκο-
νται συνεχώς χωρίς ποτέ να είναι ξεκάθαρο τι είναι τι. 
Η υπόθεση ακολουθεί έναν συγγραφέα που βρίσκεται σε δημιουρ-
γικό αδιέξοδο και αποφασίζει να απομονωθεί σε μια παλιά παρα-
θαλάσσια πόλη για να ολοκληρώσει το νέο του βιβλίο. Εκεί αρχίζει 
να παρατηρεί περίεργα γεγονότα: πρόσωπα που επαναλαμβάνο-
νται, σκηνές που μοιάζουν να έχουν ήδη συμβεί και μια αίσθηση 
ότι η ίδια η πόλη «γράφει» πάνω στην πραγματικότητά του. 
Καθώς προσπαθεί να κρατηθεί από τη λογική, μπλέκεται σε μια 
αλυσίδα από παράδοξες συναντήσεις με κατοίκους που μοιάζουν 
να ξέρουν περισσότερα για εκείνον απ’ όσα θα έπρεπε. Κάθε του 
απόπειρα να ξεχωρίσει την αλήθεια από την επινόηση τον βυθίζει 
ακόμα περισσότερο σε ένα παιχνίδι αντίληψης, όπου ακόμα και 
ο ίδιος δεν είναι σίγουρος αν είναι συγγραφέας ή χαρακτήρας. 
Η ταινία χτίζει σταδιακά μια ατμόσφαιρα αποπροσανατολισμού 
και ειρωνείας, εξερευνώντας την έννοια της δημιουργίας, της 
ταυτότητας και του πόσο εύκολα η αφήγηση μπορεί να γίνει 
παγίδα.

Η «υπόθεση», αν μπορεί να ειπωθεί έτσι για ένα live project, 
ακολουθεί τη ροή της περιοδείας της καλλιτέχνιδας μέσα από 
επιλεγμένες στάσεις του tour, με κάθε τραγούδι να λειτουργεί 
σαν ξεχωριστό κεφάλαιο συναισθηματικής εξομολόγησης. Το 
concept βασίζεται στο άλμπουμ Hit Me Hard and Soft, το οποίο 
εξερευνά τις αντιθέσεις ανάμεσα στην ευαισθησία και την έντα-
ση, και αυτό αποτυπώνεται πλήρως στη σκηνική παρουσία. 

Η εβδομάδα που το σινεμά αποφάσισε να τα δώσει όλα
(και να μας αφήσει χωρίς ύπνο)

Mortal Kombat II – Οι Μαλλιαροί Ντετέκτιβ (The Sheep Detectives) – Hokum – Billie Eilish: Hit Me 
Hard and Soft (Live in 3D) Pina – Ο Διάβολος Φοράει Prada 2 – Die My Love

Γράφει η Έυη Γκουλιάρα

Pina είναι ένα ντοκιμαντέρ–φόρος τιμής 
στη σπουδαία χορογράφο Pina Bausch, 
που μετατρέπει τον σύγχρονο χορό σε κινη-
ματογραφική εμπειρία υψηλής αισθητικής. 
Η ταινία δεν ακολουθεί κλασική αφηγη-
ματική υπόθεση, αλλά χτίζεται μέσα από 
επιλεγμένες χορογραφίες της Bausch, τις 
οποίες εκτελούν οι χορευτές της ομάδας της 
σε σκηνές, στο στούντιο και σε εξωτερικούς 
χώρους. Μέσα από αυτές τις εικόνες, αποτυ-
πώνεται η φιλοσοφία της: η κίνηση ως συ-
ναισθηματική γλώσσα, όπου το σώμα εκφρά-
ζει όσα δεν μπορούν να ειπωθούν με λόγια. 
Παράλληλα, πρώην συνεργάτες και χορευ-
τές μιλούν για την εμπειρία τους δίπλα της, 
συνθέτοντας ένα πορτρέτο όχι μόνο της καλ-
λιτέχνιδας, αλλά και της επίδρασής της στην 
παγκόσμια τέχνη του χορού. Η χρήση 3D κι-

νηματογράφησης ενισχύει την αίσθηση ότι ο 
θεατής βρίσκεται μέσα στον χώρο της παρά-
στασης, σχεδόν συμμετέχοντας στις κινήσεις. 
Το αποτέλεσμα είναι ένα ποιητικό έργο που 
δεν αφηγείται μια ιστορία με την κλασική 
έννοια, αλλά αναδεικνύει τη δύναμη του 
σώματος και του συναισθήματος μέσα 
από Η ταινία επεκτείνει αυτή την εμπειρία 
σε ένα βαθύτερο επίπεδο, μετατρέποντας 
κάθε χορογραφία σε μια μικρή αυτόνομη 
αφήγηση που μιλά για τον έρωτα, την απώ-
λεια, τον φόβο και την επιθυμία. Οι εικόνες 
εναλλάσσονται ανάμεσα σε αστικά τοπία 
και θεατρικά σκηνικά, δημιουργώντας μια 
συνεχή σύγκρουση ανάμεσα στην καθημε-
ρινότητα και την καλλιτεχνική υπέρβαση. 
Η κάμερα κινείται διαρκώς γύρω από τους 
χορευτές, σαν να αναπνέει μαζί τους.

Η σχέση τους περνά από φάσεις έντονης 
αγάπης σε συναισθηματική αποξένω-
ση, με την καθημερινότητα να γίνεται 
όλο και πιο βαριά και απρόβλεπτη. 
Καθώς η πρωταγωνίστρια παλεύει με την 
ψυχική της ισορροπία, η πραγματικότητα 
αρχίζει να θολώνει. 
Οι σκέψεις της, οι φόβοι και οι επιθυμίες 
της μπλέκονται, δημιουργώντας μια υπο-
κειμενική αφήγηση όπου δεν είναι ξεκά-
θαρο τι συμβαίνει πραγματικά και τι είναι 
προϊόν της εσωτερικής της κατάστασης. 
Η ταινία χτίζει μια σκοτεινή, σχεδόν ποι-
ητική ατμόσφαιρα, εστιάζοντας στο πώς 
η αγάπη μπορεί να μετατραπεί σε εμμονή 
και πώς η μοναξιά μέσα σε μια σχέση 
μπορεί να γίνει πιο έντονη από την ίδια 
τη μοναξιά της απομόνωσης.

Ο Διάβολος Φοράει Prada 2

THAT TIME I GOT REINCARNATED AS
Tears of the Blue Sea

Επιστρέφει. για δευτερη εβδομάδα στον λαμπερό αλλά 
αμείλικτο κόσμο της μόδας, όπου οι ισορροπίες ισχύος 
αλλάζουν, αλλά ο κανόνας παραμένει ίδιος: τίποτα δεν εί-
ναι ποτέ απλό όταν η Miranda Priestly είναι στο δωμάτιο. 
Η ιστορία συνεχίζει χρόνια μετά τα γεγονότα της πρώτης 
ταινίας, με την Andy Sachs να έχει πλέον χαράξει τη δική της 
πορεία στον δημοσιογραφικό χώρο, προσπαθώντας να κρατή-
σει μια ισορροπία ανάμεσα στην καριέρα και τις προσωπικές 
της επιλογές.

Όμως ο κόσμος της μόδας την ξανατραβάει στο προσκή-
νιο, όταν μια νέα, πιο επιθετική γενιά media και luxury 
brands απειλεί να ανατρέψει ό,τι είχε χτιστεί μέχρι τώρα. 
Η Miranda Priestly, πιο ισχυρή και απρόβλεπτη από ποτέ, 
βρίσκεται αντιμέτωπη με τις αλλαγές της βιομηχανίας: ψηφι-
ακή μόδα, influencers και νέα οικονομικά μοντέλα που δεν 
υπακούν στους παλιούς κανόνες. Η σύγκρουση ανάμεσα στην 
παράδοση και την επανάσταση γίνεται το κεντρικό πεδίο μάχης. 
Καθώς οι δύο γυναίκες βρίσκονται ξανά σε τροχιά σύγκρουσης 
αλλά και αμοιβαίας κατανόησης, η ταινία εξερευνά το τίμημα 
της επιτυχίας, τη δύναμη της εικόνας και το πόσο δύσκολο 
είναι να παραμείνεις αυθεντικός σε έναν κόσμο που αλλάζει 
συνεχώς.

Die My Love
Είναι ένα ψυχολογικό δράμα με έντονη συναισθηματική και υπαρξιακή φόρτιση, που εξερευνά τα όρια της αγά-
πης, της ταυτότητας και της ψυχικής κατάρρευσης μέσα σε μια σχέση που σταδιακά γίνεται ασφυκτική. Η ιστορία 
ακολουθεί μια νεαρή γυναίκα που μετακομίζει με τον σύντροφό της σε ένα απομονωμένο περιβάλλον, ελπίζοντας 
σε μια νέα αρχή. Όμως η απομόνωση, αντί να λειτουργήσει λυτρωτικά, αρχίζει να εντείνει τις εσωτερικές της 
συγκρούσεις. 
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