
Πολιτεια
ΘεσσαλώνΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 | ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΘΕΣΗ | ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 30
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Δύο γαλάζιοι για μία θέσηΔύο γαλάζιοι για μία θέση

Με 13 υποψηφίους οι εκλογές για την ανάδειξη της νέας Πρυτανικής Αρχής, με βασικούς Με 13 υποψηφίους οι εκλογές για την ανάδειξη της νέας Πρυτανικής Αρχής, με βασικούς 
υποψηφίους τον νυν Πρύτανη και με κυβερνητικό «αέρα» μετά την τοποθέτησή του υποψηφίους τον νυν Πρύτανη και με κυβερνητικό «αέρα» μετά την τοποθέτησή του 
στην προεδρία της ΕΕΕΔΕΕ, καθηγητή Κτηνιατρικής, Χαράλαμπο Μπιλλίνη και τον στην προεδρία της ΕΕΕΔΕΕ, καθηγητή Κτηνιατρικής, Χαράλαμπο Μπιλλίνη και τον 
προσκείμενο στη Νέα Δημοκρατίας, καθηγητή Ιατρικής Γιάννη Τσούγκοπροσκείμενο στη Νέα Δημοκρατίας, καθηγητή Ιατρικής Γιάννη Τσούγκο

ΣΕΛ. 11 

ΣΕΛ. 2

ΣΕΛ. 4-5ΣΕΛ. 4-5

Δ. ΜΑΝΤΖΟΣ
Χωρίς δημοκρατία 
δεν υπάρχει
ευημερία 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Η ώρα της Λάρισας 
στην πτηνοτροφία

ΑΓΡΟΤΕΣ

ΔΩΡΟ ΠΑΣΧΑ
Μέχρι και 
τη Μ. Τετάρτη 
η καταβολή

Νέο αναπτυξιακό άλμα με 
τη δημιουργία τριών ακό-
μη θαλάμων ελεύθερης 
εκτροφής που
θα αυξήσουν την ετήσια 
εκτροφή στα 3,7 εκατ. 
κοτόπουλα

Το ΠΑΣΟΚ θέτει ως βασική 
του προτεραιότητα 
την υπεράσπιση των θεσμών, 
τη δίκαιη κατανομή 
του εισοδήματος και την 
υποστήριξη του κοινωνικού 
κράτους 

Ποιοι το δικαιούνται, πώς 
υπολογίζεται, τι ισχύει σε 
περίπτωση μη καταβολής

ΣΕΛ. 11 

ΣΕΛ. 10-11

ΣΕΛ. 27

ΣΕΛ. 18

ΣΕΛ. 22

ΣΕΛ. 16-17

Αντίστροφη 
μέτρηση για 
τις πληρωμές

Από αύριο 
οι αιτήσεις για 
το νέο Fuel Pass 
2026

Καταβολές προγραμματι-
σμένων πληρωμών 
ενισχύσεων β’ τριμήνου 
2026 από τη Γενική
Διεύθυνση Ενισχύσεων 
και Πληρωμών της ΑΑΔΕ

Πώς θα γίνουν 
οι πληρωμές

Η γαλλική 
γλώσσα 
παραμένει 
στην πρώτη 
θέση

Χ. ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗ

Το Γαλλικό 
Ινστιτούτο Λάρισας 
έχει έντονη 
παρουσία 
στην πολιτιστική 
και εκπαιδευτική
σκηνή

ΣΕΛ. 11 

Για προληπτικούς λόγους υπό τον φόβο επόμενων Για προληπτικούς λόγους υπό τον φόβο επόμενων 
δικογραφιών ο κυβερνητικός εξωστρακισμός του Χρ. Κέλλα δικογραφιών ο κυβερνητικός εξωστρακισμός του Χρ. Κέλλα 

Σκληρή αλλά αναγκαία κρίνεται για το Μέγαρο Μαξίμου Σκληρή αλλά αναγκαία κρίνεται για το Μέγαρο Μαξίμου 
η αποπομπή του Κ. Τσιάρα από την ηγεσία του ΥπΑΑΤη αποπομπή του Κ. Τσιάρα από την ηγεσία του ΥπΑΑΤ

Οι... αλλαγές στον κυβερνητικό σχηματισμό προκαλούν Οι... αλλαγές στον κυβερνητικό σχηματισμό προκαλούν 
αναταράξεις στο «γαλάζιο» στρατόπεδο και ασκούν αναταράξεις στο «γαλάζιο» στρατόπεδο και ασκούν 

πιέσεις και για αλλαγές και στα ψηφοδέλτιαπιέσεις και για αλλαγές και στα ψηφοδέλτια

Βαριά χαρτιά καίγονται από τις Βαριά χαρτιά καίγονται από τις 
δικογραφίες για τον ΟΠΕΚΕΠΕδικογραφίες για τον ΟΠΕΚΕΠΕ

ΣΕΛ. 4-5ΣΕΛ. 4-5

ΕΝΘΕΤΟ 15 ΣΕΛΙΔΕΣ

Ανοικτή Ανοικτή 
πληγήπληγή

για τη ΝΔγια τη ΝΔ
η Θεσσαλίαη Θεσσαλία

ΣΕΛ.  12-13

https://stoixima.novibet.gr/sports/ael-fans-promo/?btag=2004293&utm_source=2004293_Formedia.gr_online-media&utm_medium=affiliate&utm_campaign=aelfcpromo&utm_term=900x250&dclid=&gad_source=7
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Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή 
μερική, η διασκευή ή απόδοση περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 
χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 

Συνδρομές / Διαφημίσεις 
sales@21admedia.gr

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΗΣ
Τάσος Κουρκούμπας

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ «21Admedia», 
Ελ. Βενιζέλου 109, 41221 Λάρισα, 

τηλ. 2411800900, 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Πάνος Πληκαδίτης

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ
Αχιλλέας Αθ. Νταβέλης

08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη Σμάρω Γεωργίου  LIVE
Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου για τρίτη 

χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! Μόνο Επιτυχίες!!!

10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο Κουρκούμπα LIVE
Η δημοσιογραφία των non papers δεν είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. Ο Τάσος Κουρ-

κούμπας καθημερινά στις 10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα για την πολιτική, την ιατρική και τα κοινωνικά προβλήματα που 

μας απασχολούν. Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα Ανέστη LIVE
Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσότητα και τον 

τρόπο που ξέρει να συνδέεται με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. Δύο ώρες γεμάτες ενημέ-

ρωση, ελεύθερη συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαιρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» έρχεται για 

να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε ακόμα περισσότερο τον απογευματινό χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση 

γίνεται πιο ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές και η παρέα πιο απολαυστική!

14:00 – 16:00 | «COLPO GROSSO» με τον Χρήστο Ευθυμίου LIVE
Καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 12:00-14:00, COLPO GROSSO με τον Χρήστο Ευθυμίου στα ραδιόφωνά σας. Ειδήσεις, αντα-

ποκρίσεις, συνεντεύξεις, σχόλια, παρασκήνιο και στοίχημα για να είστε μέσα στα πράγματα. COLPO GROSSO με τον Χρήστο Ευθυμίου 

καθημερινά στο FORMediaradio 99.8 για… ενημερωμένους φιλάθλους

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» με τον Βασίλη Μηνά LIVE
Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμονικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, τα καλύτερα 

τραγούδια όλων των εποχών. Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονεκτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία ήταν σίγουρα προνομιακή!

20:00 – 08:00 | |Για να μη χάνεις τίποτα!
Οι καλύτερες στιγμές της ημέρας ξαναπαίζουν το βράδυ στο ForMedia Radio 99.8 σε επανάληψη του Προγράμματος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
www.formediaradio.gr
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ΚΥΡΙΑΚΉ ΤΩΝ ΒΑΐΩΝ

Η Κυριακή των Βαΐων είναι η τελευταία ημέρα πριν τη Μεγάλη Εβδομάδα, την ημέρα 
αυτή γιορτάζουμε την πανηγυρική είσοδο του Κυρίου Ιησού Χριστού στην Ιερουσαλήμ
Τότε, ερχόμενος ο Ιησούς από τη Βηθανία στα Ιεροσόλυμα, έστειλε δύο από τους Μαθητές του και του έφεραν ένα 
γαϊδουράκι. Και κάθισε πάνω του για να μπει στην πόλη. Ο δε λαός, ακούγοντας ότι ο Ιησούς έρχεται, πήραν αμέσως 
στα χέρια τους βάγια από φοίνικες και βγήκαν να τον υποδεχτούν. Και άλλοι μεν με τα ρούχα τους, άλλοι δε κόβοντας 
κλαδιά από τα δέντρα, έστρωναν το δρόμο απ’ όπου ο Ιησούς θα περνούσε. Και όλοι μαζί, ακόμα και τα μικρά παιδιά, 
φώναζαν: «Ωσαννά· ευλογημένος ο ερχόμενος εν ονόματι Κυρίου, ο βασιλεύς του Ισραήλ». Ο Χριστός εισέρχεται στα 
Ιεροσόλυμα «επί πώλον όνου». Πορεύεται και οι Ισραηλίτες τον υποδέχονται με τιμές ως Βασιλιά. Εκείνος δεν δίνει 
ιδιαίτερη σημασία στις τιμές, δεν περιορίζεται στο πανηγύρι, στην πρόσκαιρη δόξα, αλλά προχωρεί στο σταυρό και την 
Ανάσταση.  Η είσοδος του Χριστού στα Ιεροσόλυμα είναι τελικά η είσοδος του μαρτυρίου στην επίγεια ζωή του Κυρίου. 
Σε λίγες ημέρες θα μαρτυρήσει και θα θανατωθεί στο σταυρό, για να θανατώσει το θάνατο και να χαρίσει τη ζωή.
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	 Κυριακή των Βαίων, Αγίας 
Αργυρής νεομάρτυρος

Αργυρώ, Αργυρή, Αργυρούλα, Ρούλα
Βάια, Βάγια, Βαία, Βάιος

Δάφνη, Δάφνης

	 1897
 Κηρύσσεται ο καταστροφικός για 

την Ελλάδα πόλεμος με την Τουρκία

1944
Οι Γερμανοί εκτελούν 270 κατοίκους 

της Κλεισούρας στην Καστοριάς ως 
αντίποινα για το φόνο δύο 

συμπατριωτών τους στρατιωτών

1966
Το ελληνικής ιδιοκτησίας δεξαμενό-
πλοιο «Joanna V», με πλοίαρχο τον 
Γιώργο Βαρδινογιάννη, διασπά το 

ναυτικό αποκλεισμό που έχουν 
επιβάλει οι Βρετανοί στο ρατσιστικό 

καθεστώς Σμιθ της Ροδεσίας και 
ανεφοδιάζει με πετρέλαιο τη χώρα

1979
Εκδηλώνεται η 2η Πετρελαϊκή Κρίση, 
με αφορμή την Ιρανική Επανάσταση

2007
Το ελληνικό κρουαζιερόπλοιο «Sea 

Diamond», με 1.153 επιβάτες και 
390 μέλη του πληρώματος, εξοκέλλει 

ανοικτά της Σαντορίνης. Η επιχεί-
ρηση διάσωσης είναι επιτυχημένη, 
ωστόσο δύο άνθρωποι αγνοούνται

«Καλογιάννη ξέρουμε που θα πας σήμερα...»

Μηχανόβιος 
Στο Σαν Φρανσίσκο βρέθηκε ο Λαρισαίος 
επιχειρηματίας Νίκος Τάχας, ιδιοκτήτης της γνωστής 
εταιρίας τυροκομικών προϊόντων.  Λάτρης της 
περιπέτειας και γνωστός μηχανόβιος ο Λαρισαίος 
επιχειρηματίας ταξίδεψε στην άλλη άκρη του 
Ατλαντικού με -τι άλλο- τη μηχανή του, προσθέτοντας 
κάποια επιπλέον χιλιάδες μίλια στο κοντέρ του σε ένα 
ακόμη road trip σε κάθε ήπειρο. Τον ζηλεύουμε... 

«Στρατηγοί»
Δύο φίλοι από τα παλιά, ο επίτιμος αρχηγός ΓΕΕΘΑ, 
στρατηγός Κωνσταντίνος Φλώρος και ο «στρατηγός» 
της Νέας Δημοκρατίας στη Λάρισα, Ηλίας Σουφλιάς,  
αντάμωσαν την περασμένη εβδομάδα στα Τρίκαλα. Τα 
είπαν, τα κουβέντιασαν και ανανέωσαν το ραντεβού.  

Ανεβασμένος
Το νέο όνομα στη «γαλάζια» πιάτσα της Λάρισας 
για το ψηφοδέλτιο της Νέας Δημοκρατίας είναι ο 
Δημήτρης Ευθυμίου. «Ψημένος» στα της τοπικής 
αγοράς και οικονομίας, ο γνωστός επιχειρηματίας 
στον χώρο της υγείας, ανέβασε σημαντικά τις 
μετοχές του στο πρόσφατο συνέδριο του κόμματος 
στη Λάρισα.

Μπηχτές
Στο άκουσμα του ονόματος του Ευθυμίου πάντως, 
ξεκίνησαν και τα κακόβουλα σχόλια διάφορων 
«ομόσταβλων». Τι «κάτσε να δούμε πρώτα», τι «κι 
άλλες φορές λεγόταν αλλά στο τέλος έκανε πίσω», 
τι «και για την Αγιά θα κατέβαινε για δήμαρχος αλλά 
δεν τον είδαμε ποτέ..» κι άλλα τέτοια. Πικρόχολοι ή 
θορυβημένοι, ο χρόνος θα δείξει..

Λόγια βαριά
Ενωτικά ολοκληρώθηκε το τακτικό συνέδριο 
του ΠΑΣΟΚ. Όχι όμως για όλους. Δύο παρεάκια 
συνέδρων από τη Λάρισα λέγεται πως χάλασαν 
τις καρδιές τους με λόγια βαριά το απόγευμα της 
Κυριακής.ότι αξία δίνει πάντοτε ο αντίλογος και ποτέ 
η... αυτοαναφορικότητα.

Αρχαίο Θέατρο
Με επιτυχία στέφθηκε το φετινό 2ο μαθητικό 
Φεστιβάλ Αρχαίου «Εφήβων Δρώμενα» στη Λάρισα. 
Το εύλογο όμως ερώτημα παραμένει: αν ο χώρος 
είναι επισκέψιμος για 2.500 μαθητές γιατί δεν είναι 
επισκέψιμος και για το κοινό. Κι αν οι εργασίες 
αναστήλωσης δεν έχουν ακόμη ολοκληρωθεί, πόσο 
επικίνδυνο είναι να γίνεται εκεί μία διοργάνωση;

Αναβατόριο
«Στα χέρια» κατέβασαν από τις σκάλες μαθητές συμμαθητή 
τους σε αναπηρικό καροτσάκι, προκειμένου εισέλθει στον 
χώρο του Αρχαίου θεάτρου για να παρακολουθήσει τις 
παραστάσεις του μαθητικού θεατρικού φεστιβάλ, καθώς 
το αναβατόριο ήταν κλειδωμένο. Ευτυχώς κλήθηκε 
τεχνικός-χειριστής του, προκειμένου να εξυπηρετηθούν 
άλλοι 4-5 μαθητές με κινητικά προβλήματα.

Αδέσποτα
Σε μείζων θέμα εξελίσσεται στην Καρδίτσα η καταγγελία 
-μέσω βίντεο στα social media- ιδιοκτήτη καταστήματος 
ζωοτροφών σχετικά με την απευθείας ανάθεση έργου 
ύψους 20.000 ευρώ για τη σίτιση των αδέσποτων. 
Σύμφωνα με την καταγγελία, ο Δήμος Καρδίτσας 
επέλεξε να συνεργαστεί με επιχείρηση της Πτολεμαϊδας, 
αγνοώντας τους αντίστοιχους επαγγελματίες της 
πόλης, οι οποίοι δεν κλήθηκαν καν να καταθέσουν 
προσφορά.

Η εκπομπή του FORMediaTV Non Paper με τον δημοσιογράφο Τάσο Κουρκούμπα 
έρχεται να δώσει έναν διαφορετικό τόνο στην ενημέρωση, εστιάζοντας 

στην ουσία πίσω από τις δηλώσεις και τα γεγονότα της Θεσσαλίας.
Μέσα από συνεντεύξεις με πρόσωπα της επικαιρότητας, φιλοδοξεί 

να αναδείξει όχι μόνο θέσεις, στρατηγική και διλήμματα, 
αλλά και την αθέατη πλευρά των πρωταγωνιστών.

Κάθε Τετάρτη στις 20:00 στη FORMedia τηλεόραση!

A
π

α
ρ

α
τή

ρ
η

τα
...

Μακιαβέλι
Η τηλεοπτική εξομολογητική παρουσία του 
Καλογιάννη στην τηλεόραση της FORMedia 
και οι αναφορές του στη νυν δηματική αρχή 
Μαμάκου, επανέφερε στις παρασκηνιακές 
συζητήσεις της Λάρισας, τον... Μακιαβέλι -όπως 
τον λένε- σύμβουλο του δημάρχου. Ο ίδιος 
πάντως επιμένει να λέει ότι η «φωτογραφία» 
δεν είναι δική του.

Αντάρτικο
Πρωταπριλιά μεσοβδόμαδα και κατά το έθιμο 
εφημερίδες και ιστοσελίδες συναγωνίστηκαν 
για το πιο «αληθινό» ψέμα. Πρωταγωνιστικό 
ρόλο έπαιξε ο Αγοραστός και η απόφασή του 
να διεκδικήσει ως «αντάρτης» από τη ΝΔ 
την Περιφέρεια στις εκλογές του ’28. Και να 
ήθελε κάποιος να το πιστέψει η υπογραφή του 
δημοσιεύματος δεν άφηνε περιθώρια.

Ανασχηματισμός
Ο αναπόφευκτος -όπως φαίνεται μετά και 
τη δεύτερη δικογραφία για τον ΟΠΕΚΕΠΕ- 
ανασχηματισμός άνοιξε την όρεξη σε 
Θεσσαλούς βουλευτές για μία κυβερνητική 
θέση. Δυστυχώς για αυτούς όμως, κανείς δεν 
ήταν στην Εξεταστική Επιτροπή για την πρώτη 
δικογραφία.

Εξώδικο 
Εξώδικο σε λαρισαϊκό Μέσο έστειλε ο 
πρόεδρος του Επιμελητηρίου Λάρισας, 
Χρήστος Γιακουβής, διαμαρτυρόμενος και 
ζητώντας την ανάκληση δημοσιεύματος 
περί περιττών και κοστοβόρων ταξιδιών 
του ιδίου και των συνεργατών σε διεθνείς 
εκθέσεις. Πιο πολύ πάντως τον ενόχλησε 
ο χαρακτηρισμός «happy traveler». 

Αστυνομικός
Αφού τιος προηγούμενες μέρες έκανε viral 
τον Λαρισαίο αστυνομικό στο Δικαστικό 
Μέγαρο Λάρισας, η Ζωή Κωνσταντοπούλου 
έκανε «φίρμα» στα social την αστυνομικό που 
της απαγόρευσε τη βιντεοσκόπηση εντός του 
Γαιόπολις. Τόσο αποθεωτικά είναι τα σχόλια 
για τον επαγγελματισμό της αστυνομικού, που 
η προαγωγή τηςπρέπει να θεωρείται βέβαιη...

Ρουβίκωνας
Συμβολική παρέμβαση στη ΔΕΥΑΛ και 
στο γραφείο του αντιπροέδρου του Δ.Σ. 
Κωνσταντίνου Καλόγηρου πραγματοποίησαν 
μέλη του «Ρουβίκωνα» για την αύξηση κατά 
35% των δημοτικ’ων τελών από τον Ιανουάριο 
του 2025 και τη διάθεση κονδυλίων της 
δημοτικής επιχείρησης για τη διοργάνωση 
εκδηλώσεων του Δήμου. «Ηρθαμε να τα πούμε, 
διάλογο δεν κάνουμε» είπαν στον Καλόγηρο 
ζητώντας να τα μεταφέρει στον Μαμάκο.

Αθέατες πλευρές της προσωπικής του πορείας, μοιράστηκε μέσα από το FORMediaTV και την 
εκπομπή «Non Paper» ο πρώην δήμαρχος Λαρισαίων, Απόστολος Καλογιάννης. Μεταξύ πολλών 
άλλων θυμήθηκε στιγμές της νιότης του από τις αλάνες της Χάλκης και τα σχολικά και προσκο-
πικά του χρόνια, μέχρι το αμφιθέατρο της Οδοντιατρικής Σχολής Αθηνών στα σκοτεινά χρόνια 
της Χούντας και τον ασφαλίτη που τον περίμενε στην πόρτα. «Καλογιάννη ξέρουμε που θα πας 
σήμερα. Αλλά εκεί που θα πας να ξέρεις ότι θα φθάσουμε στο σημείο να σου βγάλουμε το δόντι 
χωρίς αναισθησία»...

Από τη συντακτική ομάδα του Δημοσιογραφικού Οργανισμού 21admedia

https://www.formedia.gr/
https://www.formediaradio.gr/
https://www.politeia-thessalon.gr/
https://www.formediaradio.gr/
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Δύο γαλάζιοι
για μία θέση

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Με 13 υποψηφίους οι εκλογές για την ανάδειξη της νέας Πρυτανικής Αρχής, με βασικούς υποψηφίους τον νυν Πρύτανη 
και με κυβερνητικό «αέρα» μετά την τοποθέτησή του στην προεδρία της ΕΕΕΔΕΕ, καθηγητή Κτηνιατρικής, Χαράλαμπο 
Μπιλλίνη και τον προσκείμενο στη Νέα Δημοκρατίας, καθηγητή Ιατρικής Γιάννη Τσούγκο

Θεσσαλίας.
Λαλιώτου Ιωάννα: Καθηγήτρια του 

Τμήματος Ιστορίας Αρχαιολογίας και 
Κοινωνικής προοδευτικι Ανθρωπολογί-
ας της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοι-
νωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.

Λάμψας Πέτρος: Καθηγητής του 
Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων της 
Σχολής Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.

Μπάγκος Παντελεήμονας: Καθη-
γητής του Τμήματος Πληροφορικής με 
Εφαρμογές στη Βιοϊατρική της Σχολής 
Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.

Μπιλλίνης Χαράλαμπος: Καθη-
γητής του Τμήματος Κτηνιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας.

Μποζιάρης Ιωάννης: Καθηγητής 
του Τμήματος Γεωπονίας Ιχθυολογίας 
και Υδάτινου Περιβάλλοντος της Σχολής 
Γεωπονικών Επιστημών του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας.

Μπότσογλου Καφένια: Καθηγήτρια 
του Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής 
Αγωγής της Σχολής Ανθρωπιστικών και 
Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας.

Πλαγιανάκος Βασίλειος: Καθηγη-
τής του Τμήματος Πληροφορικής με 
Εφαρμογές στη Βιοϊατρική της Σχολής 
Θετικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.

Σταμούλης Γεώργιος: Καθηγητής 
του Τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανι-
κών και Μηχανικών Υπολογιστών της 
Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας.

Τσούγκος Χρυσοβαλάντης-Ιωάν-
νης: Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλία.

Βάσει του εκλογικού συστήματος της 
σταθμισμένης ψήφου που ισχύει στις 
πρυτανικές εκλογές, για την επανε-
κλογή του ο κ. Μπιλίνης χρειάζεται  να 
εκλεγούν τουλάχιστον 4 από τα 6 μέλη 
του Συμβουλίου Διοίκησης. Σενάριο που 
συγκεντρώνει πολλές πιθανότητες κα-
θώς στη σφαίρα επιρροής του φέρονται 
οι κ.κ. Γερογιάννης, Εξαδάκτυλος 
Μποζιάρης, Μπότσογλου, Πλαγια-
νάκος και Σταμούλης, Υπέρ της 
υποψηφιότητας Τσούγκου φέρεται 
ο κ. Καραμάνος, οι κ.κ. Λαζαρίδης, 
Λαλιώτου, Μπάγκος κατατάσσονται 
στον προοδευτικό χώρο ενώ δεν έχει 
πάρει θέση ο κ. Λάμψας.

Εκλογές με... σκιές
Οι εκλογές του Μαϊου ωστόσο θα 

διεξαχθούν υπό τη σκιά δημοσιεύματος 
που έφερε τον κ. Μπιλλίνη να υπογράφει 
σειρά συμβάσεων χιλιάδων ευρώ για τρία 
άτομα του οικογενειακού περιβάλλοντος 
της αντιπρυτάνεως, Χρυσής Λασπίδου, 
χωρίς μάλιστα τα δύο εξ αυτών να πλη-
ρούν τα κριτήρια. Επιπλέον, πολλές από 
τις συμβάσεις αφορούσαν ερευνητικά 
προγράμματα, στα οποία επιστημονικός 
υπεύθυνος ήταν τόσο ο ίδιος ο κ. Μπιλ-
λίνης όσο και η στενή συνεργάτιδα του.

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας διέψευσε άμεσα το σχετικό 
δημοσίευμα κάνοντας λόγο για «λάσπη 
στον ανεμιστήρα» προκειμένου να πλη-
γεί προσωπικά ενόψει των επικείμενων 
πρυτανικών εκλογών και δηλώνοντας 

την προσφυγή του στη Δικαιοσύνη. «Τα 
όσα ανέφερε η εφημερίδα Δημοκρατία 
για το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας δεν 
έχουν καμία σχέση με την αλήθεια. Είναι 
προφανές ότι το δημοσίευμα βασίζεται σε 
ανακριβή ή μη επιβεβαιωμένα στοιχεία, 
τα οποία δημιουργούν εσφαλμένες εντυ-
πώσεις και πλήττουν αδικαιολόγητα το 
κύρος του Ιδρύματος.

Σε ό,τι με αφορά, θέλω να τονίσω ότι 
η εφημερίδα δεν ζήτησε, ως όφειλε, τη 
θέση του Πρύτανη και του Πανεπιστημί-
ου για όσα κατήγγειλε. Οι συντάκτες του 
δημοσιεύματος ουδέποτε επικοινώνησαν 
με το Πανεπιστήμιο για να διασταυρώ-
σουν τις πληροφορίες τους. Το λιγότερο 
που μπορώ να σκεφθώ είναι πως η 
εφημερίδα παγιδεύτηκε απο εκείνους 
που «πετάνε λάσπη στον ανεμιστήρα» 
για να με πλήξουν προσωπικά λόγω 
των επικείμενων πρυτανικών εκλογών. 
Οι “γνωστοί άγνωστοι” λασπολόγοι με 
έχουν στοχοποιήσει εδώ και καιρό. Είμαι 
βέβαιος πως θα συνεχίσουν το βρώμικο 
έργο τους και δηλώνω ότι δεν πρόκειται 
να τους ακολουθήσω στον κατήφορο.

Θα συνεχίσω μaζί με τους συνεργάτες 
μου, τους συναδέλφους καθηγητές και 
το υπόλοιπο προσωπικό του Πανεπιστη-
μίου μας, το έργο του εκσυχρονισμού 
και της εξωστρέφειας, όσο και αν αυτό 
ενοχλεί τους εκφραστές της αδράνειας, 
της μιζέριας και του περιθωρίου.

Κλείνοντας, δηλώνω ότι η δικαιοσύνη 
έχει τώρα το λόγο εναντίον, κυρίως, 
όσων κατασκευάζουν λάσπη αλλά και 
εναντίον όσων τη διοχετεύουν με τα 
μέσα που διαθέτουν, έντυπα και ηλε-
κτρονικά, στην Αθήνα και στη Θεσσαλία» 
ανέφερε στη δήλωσή του ο κ. Μπιλλίνης.

Πώς εκλέγεται ο Πρύτανης
Οι πρυτανικές εκλογές διεξάγονται με 

βάση το ισχύον θεσμικό πλαίσιο του Ν. 
4957/2022, ο οποίος εισήγαγε ριζικές 
αλλαγές στη διοίκηση των πανεπιστη-
μίων.  Το σύστημα σταθμισμένης ψήφου 
στις πρυτανικές εκλογές στην Ελλάδα 
έχει υποστεί σημαντικές αλλαγές τα 
τελευταία χρόνια, με στόχο την ανάδει-
ξη των Πρυτανικών Αρχών (πρύτανη 
και αντιπρυτάνεων) με μεγαλύτερη 
νομιμοποίηση και την ενίσχυση της 
συμμετοχής. Δικαίωμα ψήφου έχουν οι 
καθηγητές ΔΕΠ (Διδακτικό Ερευνητικό 
Προσωπικό) όλων των βαθμίδων, καθώς 
και τα μέλη Ειδικού Εκπαιδευτικού 
Προσωπικού (ΕΕΠ), Εργαστηριακού 
Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) και 
Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προ-
σωπικού (ΕΤΕΠ).

Η ψήφος των μελών ΔΕΠ έχει μεγα-
λύτερη βαρύτητα σε σχέση με το λοιπό 
εκπαιδευτικό προσωπικό (ΕΕΠ, ΕΔΙΠ, 
ΕΤΕΠ). Το ποσοστό βαρύτητας καθορί-
ζεται από τη νομοθεσία και επιδιώκει 
την ισορροπία μεταξύ της ακαδημαϊκής 
ιεραρχίας και της συμμετοχικότητας.

Κεντρικό ρόλο στο νέο σύστημα έχει 
το Συμβούλιο Διοίκησης, το οποίο 
αποτελείται από έντεκα μέλη: έξι εσω-
τερικά και πέντε εξωτερικά. Τα εσωτε-
ρικά μέλη εκλέγονται από το σύνολο 
των μελών ΔΕΠ του ιδρύματος μέσω 
καθολικής και μυστικής ηλεκτρονικής 
ψηφοφορίας, ενώ τα εξωτερικά μέλη 
επιλέγονται από τα εσωτερικά μέλη του 
Σ.Δ. μέσω διαδοχικών ψηφοφοριών. Σε 
περιπτώσεις αδυναμίας συγκρότησης 
του Συμβουλίου, ο νόμος προβλέπει τη 
μεταφορά αρμοδιοτήτων στη Σύγκλητο, 
ώστε να αποφεύγονται παρατεταμένα 
διοικητικά αδιέξοδα. 

Ο Πρύτανης αναδεικνύεται από το 
Συμβούλιο Διοίκησης και προέρχεται 
υποχρεωτικά από τα εσωτερικά του 
μέλη. Μετά τη συγκρότηση του Σ.Δ., 
εκδίδεται πρόσκληση εκδήλωσης ενδια-
φέροντος, ενώ οι υποψήφιοι καλούνται 
να παρουσιάσουν το διοικητικό και 
ακαδημαϊκό τους πρόγραμμα στην πανε-
πιστημιακή κοινότητα. Οι Αντιπρυτάνεις 
ορίζονται στη συνέχεια από το Συμβού-
λιο Διοίκησης, κατόπιν πρότασης του 
Πρύτανη, και η θητεία τους συμπίπτει 
χρονικά με τη θητεία του.

Τα διακυβεύματα της κάλπης
Στον δρόμο για τις πρυτανικές κάλπες, 

στον δημόσιο αλλά και στον εσωτερικό 
διάλογο η συζήτηση για την «επό-
μενη μέρα» των εκλογών αφορά τη 
διεκδίκηση πρόσθετων πόρων και την 
αναβάθμιση κτιριακών υποδομών και 
εργαστηρίων, τη βελτίωση της φοιτητι-
κής καθημερινότητας (σίτιση, στέγαση, 
αίθουσες, βιβλιοθήκες κ.α.), την ουσια-
στική διεθνοποίηση μέσω συνεργασιών 
με πραγματικό ακαδημαϊκό αποτύπωμα, 
τη σχέση του πανεπιστημίου με τη Θεσ-
σαλία, τη διαφάνεια και τη λογοδοσία 
στη λήψη αποφάσεων, τις συνθήκες 
εργασίας στον ακαδημαϊκό χώρο για 
τα μέλη ΔΕΠ καθώς και τους νέους 
ερευνητές. 

Οι εκλογές δεν αποτελούν απλά εσωτερική διαδικασία, αλλά καθορίζουν την κατεύθυνση 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για τα επόμενα χρόνια, επηρεάζοντας τη διαχείριση πόρων, τις 
υποδομές, τη διεθνοποίηση, τη φοιτητική μέριμνα και τη διαφάνεια στη διοίκηση

Η μάχη δεν αφορά μόνο πρόσωπα αλλά και στρατηγικές κατευθύνσεις για το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
όπως χρηματοδότηση, υποδομές, διεθνοποίηση, φοιτητική μέριμνα και διαφάνεια. Παράλληλα, οι εκλογές 
διεξάγονται υπό τη σκιά δημοσιευμάτων περί συμβάσεων με μέλη του οικογενειακού περιβάλλοντος συ-
νεργατών, γεγονός που έθεσε ζητήματα αξιοπιστίας και δικαστικής διαχείρισης από τον νυν Πρύτανη

FORMedia.gr
ΣΥΝΕΧΗΣ

ΕΝΗΜEΡΩΣΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΓΕΙΑ

Σε φάση προετοιμασίας για την 
ανάδεικη της νέας του διοίκησης 
εισέρχεται το Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας ενόψει των πρυτανικών 
εκλογών της 4ης Μαϊου και της κα-
ταληκτικής ημερομηνίας της 31ης 
Αυγούστου, όταν και ολοκληρώνε-
ται η θητεία της τρέχουσας διοίκη-
σης. Με εκ νέου υποψήφιο τον νυν 
Πρύτανη, Χαράλαμπο Μπιλλίνη, 
και βασικό αντίπαλο τον καθηγητή 
Ιατρικής, Γιάννη Τσούγκο, οι δι-
εργασίες έχουν ήδη ξεκινήσει προ 
καιρού και βρίσκονται πλέον σε τρο-
χιά κορύφωσης ενόψει της κάλπης.

Παρότι συχνά οι οι πρυτανικές εκλογές 
αντιμετωπίζονται ως εσωτερική διοικη-
τική διαδικασία, αποτελούν στην πράξη 
κομβικό σημείο στρατηγικού επαναπροσ-
διορισμού για το Πανεπιστήμιο Θεσσα-

λίας, καθώς από το αποτέλεσμά τους θα 
καθοριστούν οι προτεραιότητες σε θέματα 
χρηματοδότησης, διαχείρισης πόρων και 
υποδομών για την επόμενη τριετία. Ιδιαί-
τερα στο σημερινό περιβάλλον, όπου τα πα-
νεπιστήμια καλούνται να λειτουργήσουν 
με περιορισμένους πόρους, αυξημένες 
διοικητικές απαιτήσεις και υψηλές προσ-
δοκίες για εξωστρέφεια και διεθνοποίηση, 
η φυσιογνωμία της πρυτανικής διοίκησης 
αποκτά αυξημένη σημασία. Το διακύβευμα, 
επομένως, δεν περιορίζεται στα πρόσωπα, 
αλλά αφορά την κατεύθυνση, που θα ακο-
λουθήσει το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας στο 
εγγύς μέλλον: από τη φοιτητική μέριμνα 
και τη λειτουργία των υποδομών, έως τη 
διεθνοποίηση, τη διαφάνεια και τη στήριξη 
του ακαδημαϊκού έργου.

«Γαλάζια» πρυτανεία
Συνολικά 13 υποψήφιοι θα διεκδική-

σουν μία από τις έξι θέσεις των μελών του 
Συμβουλίου Διοίκησης του Πανεπιστημί-
ου Θεσσαλίας, με φαβορί για τη θέση του 
επικεφαλής τον νυν πρύτανη, καθηγητή 
Ιολογίας – Ιογενών Νοσημάτων της 
Κτηνιατρικής Σχολής, Χαράλαμπο Μπιλ-
λίνη. Αναβαθμισμένος και στη δημόσια 
σφαίρα με την τοποθέτησή του στη θέση 
του προέδρου Εθνικής Επιστημονικής 
Επιτροπής Διαχείρισης και Ελέγχου 
για την ευλογιά των αιγοπροβάτων, ο 
κ. Μπιλλίνης έχοντας και την πολιτική 
στήριξη της Νέας Δημοκρατίας, φέρεται 
να διαθέτει έρεισμα στους περισσοτέρους 
από τους υπόλοιπους 12 υποψηφίους 
για το Συμβούλιο Διοίκησης του του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ως βασικός 
του αντίπαλος,  εμφανίζεται ο καθηγητής 
Ιατρικής, Γιάννης Τσούγκος, ο οποίος φέ-
ρεται επίσης να προέρχεται από τις τάξεις 
της κυβερνώσας παράταξης.

Η «ομάδα» Μπιλλίνη
Εν συνόλω, μία από τις έξι θέσεις της 

διοίκησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλί-
ας, θα διεκδικήσουν οι εξής υποψήφιοι:

Γερογιάννης Βασίλειος: Καθηγητής 
του Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων 
της Σχολής Τεχνολογίας του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας.

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος: Καθηγη-
τής του Τμήματος Γεωπονίας Ιχθυολο-
γίας και Υδάτινου Περιβάλλοντος της 
Σχολής Γεωπονικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Καραμάνος Σπυρίδωνας: Καθη-
γητής του Τμήματος Μηχανολόγων 
Μηχανικών της Πολυτεχνικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Λαζαρίδης Θεμιστοκλής: Καθηγητής 
του Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων 
της Σχολής Οικονομικών και Διοικη-
τικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Γράφει  
o Τάσος 

Κουρκούμπας
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ΒΑΡΙΑ ΧΑΡΤΙΑ ΚΑΙΓΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΠΕΚΕΠΕ

Ανοικτή πληγή 
για τη ΝΔ
η Θεσσαλία
Οι... αλλαγές στον κυβερνητικό σχηματισμό προκαλούν αναταράξεις στο «γαλάζιο» στρατόπεδο 
και ασκούν πιέσεις και για αλλαγές και στα ψηφοδέλτια

Με μια εμφανώς προσεκτική 
διατύπωση, ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος Παύλος Μαρινάκης ανακοί-
νωσε το μεσημέρι της Παρασκευής 
τις αλλαγές στο κυβερνητικό σχήμα 
αποφεύγοντας τον όρο «ανασχημα-
τισμός», παρότι οι εξελίξεις παραπέ-
μπουν σε ευρεία αναδιάταξη δυνά-
μεων. Οι αλλαγές ήρθαν ως άμεση 
συνέπεια της δεύτερης δικογραφίας 
για την υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ που 
διαβιβάστηκε στη Βουλή, εντείνο-
ντας την πολιτική πίεση προς το 
Μέγαρο Μαξίμου. 

Γράφει ο Τάσος Κουρκούμπας

Πρόκειται ουσιαστικά για τον πρώτο 
κύκλο παρεμβάσεων, καθώς -ενόψει και 
του συνεδρίου του Μαϊου-  αναμένονται 
κινήσεις και στον κομματικό μηχανισμό 
και ενδεχομένως και στην κοινοβουλευ-
τική ομάδα, με σενάρια ακόμη και για 
αποκλεισμούς από τα ψηφοδέλτια ή 
εξαναγκασμό σε παραιτήσεις βουλευτών 
που εμπλέκονται από τις δικογραφίες 
στο σκάνδαλο. Για την ώρα, το ζητούμε-
νο είναι να διαπιστωθεί αν όλες αυτές 
οι κινήσεις δώσουν ζωτικό χώρο στην 

κυβέρνηση μέχρι τις εκλογές του 2027 
ή θα τη στείλουν μέσω μιας πρόωρης 
προσφυγής στις κάλπες, σε ένα σενάριο 
που φαντάζει μονόδρομος για πολλούς 
ακόμη κι εντός των τάξεων της.

Η «σκιά» 
της επόμενης 
δικογραφίας

Από τις αλλαγές στην κυβερνητική 
σύνθεση, ιδιαίτερο βάρος έχει η απο-
μάκρυνση του υφυπουργού Αγροτικής 
Ανάπτυξης Χρήστος Κέλλας, παρότι 
επισήμως ο Λαρισαίος πολιτικός δεν 
εμπλέκεται στη συγκεκριμένη δικογρα-
φία της ευρωπαϊκής εισαγγελίας που 
αφορά την περίοδο 2021.

Ωστόσο, εν αναμονεί νέας δικογρα-
φίας για τις περιόδους 2022-2024, η 
πολιτική θέση του κ. Κέλλα ήταν ιδι-
αίτερα επιβαρυμένη από καταγεγραμ-
μένες συνομιλίες του 2022, στις οποίες 
εμφανιζόταν στενός συνεργάτης του να 
ζητά «διευκολύνσεις» για επιδοτήσεις 
ημερέρων.. 

Παρά τις τότε κυβερνητικές διαβεβαι-
ώσεις ότι δεν υπάρχει άμεση εμπλοκή 

του ίδιου σε παρατυπίες, το περιβάλλον 
γύρω του θεωρήθηκε επιβαρυντικό. Στα 
ώτα του Μαξίμου άλλωστε αντήχησαν 
και πάλι οι συνομιλίες του περασμένου 
καλοκαιριού, όταν ο τότε πρόεδρος του 
ΟΠΕΚΕΠΕ Κυριάκος Μπαμπασίδης 
ενημέρωνε τον παραιτηθέντα -τότε- 
γραμματέα του υπουργείου Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γιώργο 
Στρατάκο, ότι ο Κέλλας ζητούσε «κάτι 
ρουσφετάκια».

Κάπως έτσι, η έξοδός του από το 
κυβερνητικό σχήμα ερμηνεύεται ως 
προληπτική πολιτική κίνηση.

Δύσκολη 
η απόφαση 
για Τσιάρα

Από τις πιο δύσκολες αποφάσεις του 
Μαξίμου στον «μίνι» ανασχηματισμό 
της Παρασκευής, ήταν εκείνη που 
αφορούσε τον Κώστα Τσιάρα, και την 
αποκαθήλωσή του από την ηγεσία του 
υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων και τον κυβερνητικό του 
εξωστρακισμό.

Παρά το γεγονός ότι κυβερνητικές 
πηγές υποστηρίζουν πως η υπόθεση 
που αφορά τον Καρδιτσιώτη πολιτικό 
δεν έχει βαρύνουσα νομική σημασία, 
το πολιτικό κόστος κρίθηκε υψηλό. Ο κ. 
Τσιάρας είχε συνδεθεί με τη διαχείριση 
και τη μεταρρύθμιση του ΟΠΕΚΕΠΕ, 
γεγονός που τον έφερε στο επίκεντρο 
της κριτικής, ενώ 

αναφορές σε συνομιλίες που τον ενέ-
πλεκαν έστω και έμμεσα στο σύστημα 
πιέσεων εντός του Οργανισμού ενίσχυ-
σαν την πολιτική του φθορά. 

Θεσσαλία 
στο επίκεντρο 
του σκανδάλου

Σημαντικές ήταν οι εξελίξεις και για 
έτερο Θεσσαλό, τον γραμματέα της Νέας 
Δημοκρατίας, Κώστα Σκρέκα, με την 
παραίτησή του από τη θέση του γραμ-
ματέα του κόμματος να ερμηνεύεται 
εσωτερικά ως απόδειξη της διάθεση 
της κυβέρνησης να περιοριστούν οι 
επιπτώσεις και σε εσωκομματικό πεδίο 

ενόψει του επικείμενου συ-
νεδρίου. Πολλώ δε όταν η 
ex officio περίπτωση Σκρέ-
κα έχει ιδιαίτερη σημασία 
και λόγω της ευρύτερης 
εικόνας στη Θεσσαλία και 
δη στα Τρίκαλα, όπου το το-
πικό ψηφοδέλτιο της Νέας 
Δημοκρατίας πλήττεται 
καίρια και με την εμπλοκή 
της Κατερίνας Παπακώστα 
στη δικογραφία της ευρω-
παϊκής εισαγγελίας, με την 
κατάσταση πλέον να χαρα-
κτηρίζεται πιεστική όταν 
δύο από τους τρεις «γαλά-
ζιοι» βουλευτές του νομού 
βρίσκονται αντιμέτωποι με σοβαρές 
εξελίξεις. Προβληματισμός υπάρχει και 
στη Μαγνησία, όπου εκεί, με εξαίρεση 
τη Ζέττα Μακρή, ο Χρήστος Τριαντό-
πουλος βρίσκεται ήδη στην κρίση του 
Δικαστικού Συμβουλίου, ο δε Χρήστος 
Μπουκώρος φέρεται να εμφανίζεται και 
πάλι σε συνομιλίες για την υπόθεση του 
ΟΠΕΚΕΠΕ. Το παρήγορο τουλάχιστον 
είναι ότι αντίστοιχη εικόνα καταγράφε-
ται και σε άλλες περιφερειακές ενότητες 

της χώρας, εντείνοντας τα σενάρια για 
εκτεταμένες αλλαγές στα ψηφοδέλτια 
της Νέας Δημοκρατίας.

Πολιτική πίεση 
και σενάρια 
εκλογών

Η διαδοχική άφιξη δικογραφιών, οι 
αποκαλύψεις διαλόγων και οι αναγκαστι-
κές απομακρύνσεις έχουν δημιουργήσει 

ένα ιδιαίτερα ασφυκτικό πολιτικό περιβάλ-
λον για την κυβέρνηση. Το κρίσιμο ερώτημα 
πλέον είναι αν οι κινήσεις αυτές θα λειτουρ-
γήσουν εκτονωτικά ή αν θα οδηγήσουν σε 
περαιτέρω αποσταθεροποίηση. Στο παρα-
σκήνιο επανέρχονται σενάρια ακόμη και για 
πρόωρη προσφυγή στις κάλπες, καθώς για 
αρκετά κυβερνητικά στελέχη αυτό ενδέχεται 
να αποτελέσει τη μοναδική διέξοδο από 
την κρίση. Το βέβαιο είναι ότι η υπόθεση 
του ΟΠΕΚΕΠΕ εξακολουθεί να παράγει 
πολιτικές εξελίξεις, με τον επόμενο κύκλο 

αποκαλύψεων να αναμένεται καθοριστικός. 
Να σημειωθεί ότι η διαδικασία για την άρση 
της ασυλίας των 11 βουλευτών της νέας 
δικογραφίας θα επισπευστεί. Η επιτροπή 
Δεοντολογίας αναμένεται να συνεδριάσει 
την Μ. Τρίτη στις 10 το πρωί προκειμένου 
να εκδόσει την ίδια ημέρα την τελική της 
εισήγηση προς την Ολομέλεια της Βουλής. 

Η οριστική απόφαση για την άρση ασυλί-
ας των 11 βουλευτών αναμένεται να ληφθεί 
στην Ολομέλεια την εβδομάδα, αμέσως μετά 
την Κυριακή του Θωμά.

Οι... αλλαγές στον κυβερνητικό σχηματισμό προκαλούν 
αναταράξεις στο «γαλάζιο» στρατόπεδο και ασκούν 
πιέσεις και για αλλαγές και στα ψηφοδέλτια

Για προληπτικούς λόγους υπό τον φόβο επόμενων δικογραφιών 
ο κυβερνητικός εξωστρακισμός του Χρ. Κέλλα 

FORMedia.gr
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 
ΕΝΗΜEΡΩΣΗ
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Τα πασχαλινά 
έθιμα 
της Θεσσαλίας 

Τα πασχαλινά έθιμα στη Θεσσαλία (όπως οι Λαζαρίνες, το βάψιμο των αυγών και τα 
Πασχαλόγιορτα) αποτελούν βασικό στοιχείο της πολιτισμικής ταυτότητας της περιοχής 
και συμβάλλουν στη σύνδεση των ανθρώπων με τις ρίζες και την ιστορία τους

Από τις Λαζαρίνες μέχρι τα Πασχαλιόγορτα 

Το Πάσχα δεν είναι μόνο θρησκευτική γιορτή, αλλά και μια ευκαιρία για 
κοινωνική συνεύρεση, με κοινές εκδηλώσεις, γλέντια και παραδοσιακά 
φαγητά που ενισχύουν τους δεσμούς της κοινότητας

Τα πασχαλινά έθιμα στη 
Θεσσαλία αποτελούν ένα 
ζωντανό μωσαϊκό παρα-
δόσεων που συνδυάζουν 
τη θρησκευτική κατάνυξη 

με τη λαϊκή έκφραση και τη συλλογική 
μνήμη. Από τις μεγάλες πόλεις μέχρι 
και τα απομακρυσμένα ορεινά χωριά, 
η Μεγάλη Εβδομάδα και η Ανάσταση 
βιώνονται με ιδιαίτερη ένταση, αναδει-
κνύοντας την πολιτισμική ταυτότητα 
της περιοχής.

   
Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Οι γνωστές «Λαζαρίνες» εμφανίζονται το 
Σάββατο του Λαζάρου. Είναι ένα έθιμο που 

το συναντάμε από πολύ παλιά  σε χωριά 
της Ελασσόνας.  Φορώντας παραδοσιακές 
στολές, οι Λαζαρίνες ξεκινούσαν από την 
πλατεία του χωριού και κατευθύνονταν  στο 
προαύλιο της εκκλησίας όπου και έπαιρναν 
την Βάϊα. Στη συνέχεια, πάλι στον προαύ-
λιο χώρο της εκκλησίας τραγουδούσαν 
παραδοσιακά τραγούδια με θρησκευτικές 
αναφορές. Μέχρι και σήμερα, τα μικρά κο-
ρίτσια, ντυμένα με παραδοσιακές φορεσιές, 
κρατούν καλάθια στολισμένα με λουλούδια 
και γυρίζουν τις γειτονιές τραγουδώντας 
τον Λάζαρο, χορεύοντας και μαζεύοντας 
αυγά και κεράσματα. Τα κάλαντα του Λαζά-
ρου ακούγονται και στις πόλεις από μικρά 
παιδιά που επισκέπτονται σπίτια και μαγα-
ζιά περιμένοντας ένα κέρασμα ή φιλοδώ-

ρημα. Η έναρξη της Μεγάλης Εβδομάδας 
βρίσκει τους πιστούς να εκκλησιάζονται 
συμμετέχοντας στις καθημερινές ακολου-
θίες, ενώ ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στη 
Μεγάλη Πέμπτη, ημέρα της Σταύρωσης 
του Χριστού, το πρωί της οποίας βάφουμε 
τα κόκκινα αυγά. Το έθιμο αυτό, που συμ-
βολίζει το αίμα του Χριστού, διατηρείται 
αναλλοίωτο στο πέρασμα του χρόνου, και 
στα περισσότερα σπίτια ακολουθούνται οι 
παραδοσιακοί τρόποι βαφής των αβγών 
στο χρώμα αυτό. Το βράδυ της Μεγάλης 
Πέμπτης στη Θεσσαλία, και περισσότερο 
στα χωριά της,  οι γυναίκες ξενυχτούν στις 
εκκλησίες, φορώντας πένθιμα ρούχα και 
στολίζουν τον Επιτάφιο. 

Τη Μεγάλη Παρασκευή, το ενδιαφέρον 

των πιστών επικεντρώνεται το πρωί στο 
προσκύνημα του Επιταφίου στις εκκλησίες 
όπου χτυπούν πένθιμα οι καμπάνες και το 
βράδυ στην περιφορά του Επιταφίου. Σε 
πολλές περιοχές της Θεσσαλίας, όπως σε 
χωριά του Πηλίου και της υπαίθρου της 
Λάρισας, καταγράφονται ιδιαίτερες τοπικές 
παραλλαγές. Οι Επιτάφιοι στολίζονται με 
άνθη της άνοιξης, ενώ η περιφορά συνο-
δεύεται από τη συμμετοχή ολόκληρης της 
κοινότητας, δημιουργώντας ένα έντονα 
συγκινησιακό κλίμα.

Στις μεγάλες πόλεις, επιτάφιοι όλων 
των συνοικιών μετά από περιφορά στους 
δρόμους των πόλεων, συγκεντρώνονται 
σε κεντρικά σημεία (π.χ στη Λάρισα στην 
κεντρική πλατεία) όπου παρίσταται πλήθος 

πιστών με κεριά, ενώ ψάλλονται τροπάρια 
του Επιταφίου Θρήνου και πραγματοποι-
είται Δέηση.

Ξεχωριστή θέση κατέχουν τα έθιμα του 
Μεγάλου Σαββάτου και της Ανάστασης. Σε 
αρκετές περιοχές, οι κάτοικοι συγκεντρώ-
νονται στις εκκλησίες κρατώντας λαμπά-
δες, περιμένοντας το «Χριστός Ανέστη». Σε 
αντίθεση με πιο θορυβώδεις εορτασμούς 
άλλων περιοχών, σε πολλά χωριά της Θεσ-
σαλίας διατηρείται μια ισορροπία ανάμεσα 
στη χαρά και τη σεμνότητα, αν και δεν 
λείπουν τα βεγγαλικά και τα παραδοσιακά 
γλέντια που ακολουθούν.

Η παραδοσιακή μαγειρίτσα δεν λείπει 
ποτέ από το αναστάσιμο τραπέζι. Το Μεγάλο 
Σάββατο το βράδυ, μετά την Ανάσταση, οι 
οικογένειες γυρνούν από την εκκλησία και 
οι νοικοκυρές σερβίρουν τη μαγειρίτσα, 
αχνιστή και λαχταριστή.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και το 
έθιμο του «Καψίματος του Ιούδα», που ανα-
βιώνει σε ορισμένες περιοχές. Ομοίωμα του 
Ιούδα καίγεται σε υπαίθριους χώρους, συμ-
βολίζοντας με αυτόν τον τρόπο την τιμωρία 
της προδοσίας. Το έθιμο αυτό συγκεντρώνει 
πλήθος κατοίκων και επισκεπτών.

Την Κυριακή του Πάσχα, το επίκεντρο 
μεταφέρεται στο πασχαλινό τραπέζι. Εκτός 
από τον παραδοσιακό οβελία, στη Θεσσαλία 
το τραπέζι περιλαμβάνει παραδοσιακές 
πίτες, ντόπιο τσίπουρο και κρασί, ειδικά 
στη Λάρισα και τα γύρω χωριά, ενώ και το 
κοκορέτσι έχει την τιμητική του. Στις αυλές 
των σπιτιών, σε πόλεις και χωριά στήνονται 

γλέντια με συγγενείς και φίλους και πολ-
λή μουσική και χορό. Σε πολλές μάλιστα 
κοινότητες, διοργανώνονται συλλογικές 
εκδηλώσεις, ενισχύοντας το στοιχείο της 
κοινωνικής συνοχής.

Την τρίτη μέρα του Πάσχα πραγματο-
ποιούνται τα Πασχαλόγιορτα σε πολλές 
περιοχές (όπως και στην περιοχή του 
Μεγαλόβρυσου Αγιάς), όπου μοιράζονται 
πασχαλινά εδέσματα, αυγά και κουλούρια, 

συνοδεία παραδοσιακής μουσικής και 
χορού.

Η σημασία των πασχαλινών εθίμων 
στη Θεσσαλία υπερβαίνει το θρησκευτικό 
τους περιεχόμενο. Αποτελούν έναν τρόπο 
διατήρησης της συλλογικής ταυτότητας, 
αλλά και μια ευκαιρία επανασύνδεσης των 
ανθρώπων με τις ρίζες τους. Σε μια εποχή 
ταχύτατων αλλαγών, η επιμονή στη διατή-
ρηση αυτών των παραδόσεων αναδεικνύει 
τη βαθιά σχέση της τοπικής κοινωνίας με 
το παρελθόν της.

Συνολικά, το Πάσχα στη Θεσσαλία δεν 
είναι απλώς μια θρησκευτική εορτή, αλλά 
μια πολυδιάστατη εμπειρία που συνδυάζει 
πίστη, παράδοση και κοινωνική συμμετοχή. 
Τα έθιμα της περιοχής συνεχίζουν να ζουν 
και να εξελίσσονται, διατηρώντας ζωντανό 
το πνεύμα της ελληνικής παράδοσης και 
μεταφέροντας το μήνυμα της Ανάστασης 
από γενιά σε γενιά.
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Χωρίς δημοκρατία δεν μπορείς να έχεις συλλογική 
ευημερία και προοπτική για τους πολίτες ενός τόπου

Έπεσε η αυλαία του 4ου Συνεδρίου του 
ΠΑΣΟΚ, με την ψηφοφορία για την Κε-
ντρική Επιτροπή και τα Περιφερειακά Συμ-
βούλια. Ομόφωνα εγκρίθηκαν οι πολιτικές 
θέσεις, η διακήρυξη και το πρόγραμμα του 
κόμματος, ενώ με ευρεία πλειοψηφία ψη-
φίστηκαν και οι καταστατικές αλλαγές.  Ο 
βουλευτής Επικρατείας του ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΗ-
ΜΑΤΟΣ ΑΛΛΑΓΗΣ, Δημήτρης  Μάντζος, 
εκφράζει  ικανοποίηση για τα στελέχη 
και τα μέλη του κόμματος για το κλίμα 
ενότητας που επικράτησε, ξεπερνώντας το 
νεφελώδες κλίμα που επικρατούσε ακόμη 
και λίγες μέρες πριν τη διεξαγωγή των 
εργασιών του Συνεδρίου.  

Συνέντευξη στην Εννη Λεβέντη

Ο κ Μάντζος δήλωσε πως το συνέδριο 
ήταν ιδιαίτερα επιτυχημένο. Διεξήχθη σε 
ένα κλίμα πραγματικά ενωτικό, με πολιτι-
κή ουσία, συμπεράσματα, παράλληλες ερ-
γασίες και πολιτικά εργαστήρια ιδεών. Με 
το συνέδριο  να σηματοδοτεί για τον ίδιο 
και για τα υπόλοιπα όργανα του ΠΑΣΟΚ 
το σημείο εκκίνησης της δουλειάς όπως 
τόνισε χαρακτηριστικά που πρέπει να γίνει 
στο επόμενο διάστημα. 

«Με το Συνέδριο ολοκληρώθηκε μια 
διαδικασία που ήταν αναγκαία για εμάς. 
Το διακύβευμα το οποίο πετύχαμε ήταν, 
πρώτον, να επανεπιβεβαιώσουμε την πί-
στη μας στο πρόγραμμά μας, στις θέσεις 
μας, στην ιδεολογία μας, και, δεύτερον, 
να αποκτήσουμε την αυτοπεποίθηση που 
χρειαζόμαστε ώστε να βγούμε στην κοι-
νωνία και να εμπνεύσουμε την πολιτική 

αλλαγή που οι συμπολίτες μας επιζητούν 
και διεκδικούν»

Κύριε Μάντζο, εσείς ουσιαστικά έχετε 
εισηγηθεί και το κείμενο της εθνικής 
στρατηγικής, το οποίο παρουσιάστηκε στο 
συνέδριο. Με βάση αυτό το κείμενο, ποιο 
θεωρείτε ότι είναι το βασικότερο σημείο που 
πρέπει να αποτελέσει εγγύηση του ΠΑΣΟΚ 
προς τους πολίτες, ώστε να ισορροπήσει και 
πάλι αυτή η σχέση εμπιστοσύνης;

Ναι, είχα τη χαρά και την τιμή —και χαίρομαι 
που το αναφέρετε— να εισηγηθώ στο συνέδριό 
μας, το κείμενο της πολιτικής διακήρυξης και 
των αρχών του κινήματος. Ονομάστηκε «Εθνι-
κή Στρατηγική» και είναι αποτέλεσμα δουλειάς 
πολλών συναδέλφων, ενώ φέρει την τελική 
υπογραφή, την εγγύηση του Κώστα Σκανδαλίδη, 
ενός ανθρώπου με μακρά ιστορική συμβολή όχι 
μόνο στην παράταξη αλλά και στην Ελλάδα ολό-
κληρη. Στο κείμενό μας αποτυπώνεται ακριβώς 
η ανάγκη, η παράταξή μας να ευθυγραμμίσει 
την πολιτική της δράση με τις ανάγκες της χώ-
ρας μας. Δεν μπορεί κανένα κόμμα, και ιδίως 
το ΠΑΣΟΚ, ένα κίνημα λαού, κίνημα αλλαγής, 
να αιωρείται ή να κινείται ανεξάρτητα από τις 
πραγματικές ανάγκες των συμπολιτών μας.

Η πραγματική ανάγκη των πολιτών είναι η  
προοπτική στη ζωή τους και η αξιοπρέπεια, η 
βελτίωση του επιπέδου διαβίωσης και η μείωση 
του κόστους ζωής. Περιφερειακή και ισόρροπη 
ανάπτυξη, στήριξη όλων των τομέων της πα-
ραγωγής, που είναι η ναυαρχίδα της ελληνικής 
οικονομίας, και από εκεί και πέρα η υποστήριξη 
των θεσμών του κοινωνικού κράτους για δίκαιη 
κατανομή και αναδιανομή του εισοδήματος, 
αλλά και στήριξη του κράτους δικαίου, της 

δημοκρατίας και των θεσμών, οι οποίοι έχουν 
πληγεί βάναυσα τα τελευταία χρόνια.

Με οδηγό τις αρχές μας, με άξονα το όραμά 
μας για το αύριο και με εργαλείο τις προτάσεις 
μας που σε κάθε πεδίο πολιτικής είναι πολλές, 
ρεαλιστικές και άμεσα εφαρμόσιμες, ερχόμαστε 
να προτείνουμε στους συμπολίτες μας όχι απλώς 
μια εναλλακτική πρόταση διαχείρισης της εξου-
σίας, έτσι όπως την αφήνει πίσω της η Νέα Δη-
μοκρατία, αλλά ένα άλλο πολιτικό παράδειγμα.

Όλα κατατείνουν στην ανάγκη υπεράσπισης 
της δημοκρατίας, απέναντι σε κλειστές δομές, 
κλειστά συστήματα που νέμονται και διανέμουν 
την εξουσία για τους λίγους και ισχυρούς, που 
πρέπει να γίνουν ισχυρότεροι κατά την άποψη 
της σημερινής κυβέρνησης. Χωρίς δημοκρατία 
δεν μπορείς να έχεις συλλογική ευημερία και 
προοπτική για τους πολίτες ενός τόπου. Αυτό 
είναι διεθνώς επαληθευμένο και πρέπει και στη 
χώρα μας να το λέμε δυνατά. 

Στο συνέδριο, λοιπόν, και με βάση αυτά 
που λέτε, αυτή είναι πλέον η στρατηγική 
γραμμή που ακολουθεί το ΠΑΣΟΚ μέχρι 
τις επόμενες εκλογές; Από την άλλη, η 
Νέα Δημοκρατία,  προβάλλει το θέμα της 
σταθερότητας και της ασφάλειας αυτής 
της χώρας. Εσείς πώς το βλέπετε αυτό να 
ισορροπεί;

Είναι μια απόφαση την οποία έχουμε λάβει 
εδώ και πολλούς μήνες, η αλήθεια είναι. Και 
πρώτος ο πρόεδρός μας, ο Νίκος Ανδρουλάκης, 
αλλά και όλα τα στελέχη μας, όλες και όλοι όσοι 
αρθρώνουμε δημόσιο λόγο, το έχουμε πει, ίσως 
ο καθένας σε διαφορετικό τόνο αλλά όλοι με την 
ίδια επιμονή.

Πολιτική αλλαγή για εμάς σημαίνει αλλαγή 

του κόμματος που σήμερα κυβερνά. Πολιτική 
αλλαγή προϋποθέτει την ήττα της Νέας Δημο-
κρατίας. Και πολιτική αλλαγή σημαίνει επίσης 
ότι το ΠΑΣΟΚ, ως κίνημα που διεκδικεί την 
εμπιστοσύνη των συμπολιτών του, δεν πρόκει-
ται να συγκυβερνήσει με τη Νέα Δημοκρατία, 
σε οποιαδήποτε εκδοχή της. Δεν πρόκειται να 
επιφυλάξει οποιονδήποτε κυβερνητικό ρόλο στη 
Νέα Δημοκρατία, σε οποιαδήποτε εκδοχή της, 
και όχι μόνο υπό την ηγεσία του κ. Κυριάκου 
Μητσοτάκη, του σημερινού πρωθυπουργού. 

Λέτε καμία συνεργασία, δηλαδή, ακόμη  
κι αν μετά από τις εκλογές δούμε ότι τα νού-
μερα δεν βγαίνουν, οπότε αυτό θα οδηγούσε 
αναγκαστικά σε μια συνεργασία;

Είναι μια καθαρή δήλωση αυτή προς τους 
συμπολίτες μας: ότι αν θέλει κάποιος να ψηφίσει 
τη Νέα Δημοκρατία, είναι ελεύθερος να ψηφίσει 
τη Νέα Δημοκρατία. Αν δεν θέλει και δεν είναι 
ικανοποιημένος με τη Νέα Δημοκρατία και επι-
θυμεί την πολιτική αλλαγή, τότε έχει έναν δρόμο 
αποδοτικό, αξιόπιστο, προγραμματικό, που είναι 
ο δρόμος του ΠΑΣΟΚ.

Επομένως, δεν ψηφίζει κανείς ΠΑΣΟΚ για να 
συγκυβερνήσει με τη Νέα Δημοκρατία. Είναι μια 
δήλωση καθαρή. 

Όσον αφορά τη σταθερότητα, ακούω κι εγώ το 
επιχείρημα που τίθεται από τους συναδέλφους 
της πλειοψηφίας, από τη Νέα Δημοκρατία. Υπάρ-
χει όμως μια διαφορά ανάμεσα στη σταθερότητα 
και στη στασιμότητα. Έχουμε κουραστεί να 
ακούμε τη Νέα Δημοκρατία να βαφτίζει «σταθε-
ρότητα» τη στασιμότητα στην οποία καταδικάζει 
τους συμπολίτες μας σε όλη την Ελλάδα.

Για παράδειγμα, είδαμε τι συνέβη με τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ και τα μεγάλα σκάνδαλα στον αγροτικό 

Ο Δημήτρης Μάντζος τονίζει ότι «χωρίς δημοκρατία δεν μπορείς να έχεις συλλογική ευημερία και 
προοπτική για τους πολίτες ενός τόπου». Το ΠΑΣΟΚ θέτει ως βασική του προτεραιότητα την υπεράσπιση 
των θεσμών, τη δίκαιη κατανομή του εισοδήματος, την υποστήριξη του κοινωνικού κράτους και την 
αντιμετώπιση των κλειστών συστημάτων που ενισχύουν μόνο λίγους ισχυρούς

ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΜΑΝΤΖΟΣ

Το κόμμα ξεκαθαρίζει ότι δεν προτίθεται να συγκυβερνήσει με τη Νέα Δημοκρατία, ανεξαρτήτως εκλογικών 
αποτελεσμάτων. Το ΠΑΣΟΚ προβάλλει μια καθαρά εναλλακτική, προγραμματική και δημοκρατική πρόταση 
διακυβέρνησης, με στόχο την πολιτική αλλαγή και την εμπιστοσύνη των πολιτών, ιδιαίτερα μέσα από την 
ανανέωση, τη συμμετοχή των νέων και τη διαφάνεια

τομέα. Όταν έχεις αφήσει τους αγρότες και το 
λέω αυτό στην καρδιά του πρωτογενούς τομέα, 
για τη Θεσσαλία, εγκαταλελειμμένους, όταν τους 
αφήνεις ενάμιση με δύο μήνες στους δρόμους 
για να έρθεις μετά να ικανοποιήσεις έστω και 
τα βασικά που ζητούν, είσαι μια κυβέρνηση 
κοινωνικά ανάλγητη, με την οποία προφανώς 
εμείς δεν έχουμε τίποτε να μοιράσουμε. Αυτή 
είναι μια στασιμότητα. 

Απλώς, με βάση ένα υποθετικό σενάριο, 
που θα έδειχνε ότι οι πολίτες αυτής της 
χώρας δεν είναι ξεκάθαρο το μήνυμα που 
θέλουν να δώσουν σε ένα από τα δύο κόμ-
ματα, αλλά θέλουν προφανώς να δουν μία 
συγκυβέρνηση των δύο κομμάτων,  πώς 
θα μπορούσε να χειριστεί το ΠΑΣΟΚ αυτό 
το αποτέλεσμα; Σε ένα υποθετικό σενάριο 
πάντα.

Επειδή μιλάμε για εκλογές που έπονται, δεν 
ξέρουμε πότε θα γίνουν. Όταν και αν γίνουν, 
θα είναι σεβαστό και ιερό το αποτέλεσμα και η 
εντολή των συμπολιτών μας. Εμείς, όμως, πριν 
από την εντολή αυτή, θέλουμε να πούμε με πάσα 
ειλικρίνεια στους συμπολίτες μας ότι δεν πρόκει-
ται να συγκυβερνήσουμε με τη Νέα Δημοκρατία. 
Αν τώρα οι πολίτες επιθυμούν τη διατήρηση του 
σημερινού status quo, καλό είναι να σκεφτούν 
τι σημαίνει αυτή η επιλογή. Αυτό θα συνέχιζε 
τη διατήρηση ενός συστήματος παραγωγής και 
αναπαραγωγής ανισοτήτων. Αν δηλαδή θέλουμε 
να συνεχίσουμε να βλέπουμε χαμένες ευκαιρίες, 
όπως το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, 
να περνούν από τη χώρα μας και να μην αλλάζει 
τίποτε, αν θέλουμε να βλέπουμε σκάνδαλα και 
ατιμωρησία και αναλγησία και μια ασυδοσία της 
εξουσίας, και να μη τιμωρείται κανένας για τίπο-
τα, αν θέλουμε τα προβλήματα στην οικονομία 
να συνεχιστούν, τότε μπορούμε να ψηφίσουμε 
τη Νέα Δημοκρατία.

Εάν όμως θέλουμε έναν άλλο δρόμο, δεν 
υπάρχει άλλος δρόμος παρά μόνο του ΠΑΣΟΚ. 
Είναι δύο διαφορετικές προτάσεις πολιτικής: της 
Νέας Δημοκρατίας και του ΠΑΣΟΚ. Γι’ αυτό και 
αυτές οι δύο προτάσεις, αν θέλετε αντίρροπες, 
θεμελιακά διαφορετικές, δεν μπορούν να συν-
δυαστούν στο ίδιο κυβερνητικό σχήμα.

Η δημοκρατία δεν γνωρίζει αδιέξοδα. Εάν 
υπάρξουν τέτοια αποτελέσματα, δεν νομίζω ότι 
η Νέα Δημοκρατία θα δυσκολευτεί να συγκυ-

βερνήσει με ακροδεξιά σχήματα. Ούτως ή άλλως, 
πρέπει να σας πω ότι ήδη υπάρχει ακροδεξιά 
μέσα στη Νέα Δημοκρατία. Η ακροδεξιά κυβερνά 
μαζί αυτή τη στιγμή με τον κύριο Μητσοτάκη. 
Επομένως, όλα αυτά που ακούω από συναδέλ-
φους της πλειοψηφίας να λένε ότι σήμερα δεν 
θα συγκυβερνήσουν με την ακροδεξιά, τα ακούω 
βερεσέ, θα μου επιτρέψετε, και δεν τα πιστεύω. 

Κύριε Μάντζο, είστε από τους ανθρώπους 
που ουσιαστικά έχουν μιλήσει πρώτοι από 
όλους για διαφάνεια, λογοδοσία αλλά και 
για αποκέντρωση, σε ό,τι αφορά τις δικές 
σας θέσεις από το ΠΑΣΟΚ. Πόσο πιστεύετε 
ότι μπορεί να περάσει έμπρακτα το μήνυμα 
στους πολίτες, προκειμένου να εμπιστευ-
θούν και να δώσουν το πράσινο φως ώστε 
το ΠΑΣΟΚ να αναλάβει τα ηνία αυτής της 
χώρας;

Το ΠΑΣΟΚ δεν είναι ένα νέο κόμμα, προ-
φανώς, ούτε προέρχεται από παρθενογένεση. 
Εγώ είμαι ένα νεότερο στέλεχος, 43 ετών, αλλά 
γνωρίζω πολύ καλά την ιστορία του χώρου μου 
και της παράταξης που άλλαξε την Ελλάδα προς 
το καλύτερο, από τη δεκαετία του ’80 και μέχρι 
σήμερα, πολλές φορές έσωσε τη χώρα μας, την 
κράτησε μέσα στην ευρωπαϊκή της προοπτική 
και την εγγυήθηκε. Είναι ένα κόμμα το οποίο, 
ακόμα και στα πολύ δύσκολα, είπε την αλήθεια 
και πήρε μεγάλες μεταρρυθμιστικές πρωτοβου-
λίες για τη διαφάνεια και τη λογοδοσία: με το 
ΑΣΕΠ, με το OpenGov, με τη Διαύγεια, με την 
ηλεκτρονική συνταγογράφηση, ακόμα και σε 
πολύ δύσκολες δημοσιονομικές περιόδους. 
Άρα το ΠΑΣΟΚ  έχει κάνει την αυτοκριτική του, 
έχει αναλάβει την ευθύνη για σφάλματα του 
παρελθόντος και έρχεται αναβαπτισμένο, θα μου 
επιτρέψετε να πω, με ένα πολιτικό προσωπικό 
ανανεωμένο, με τη σοφία και τις εμπειρίες του 
χθες, αλλά κυρίως κοιτώντας προς το μέλλον. 
Όχι τόσο νοσταλγικά προς το παρελθόν, αλλά με 
αφετηρία την ιστορία, να  κοιτάξει στο σήμερα 
και στο αύριο και να επανασυστηθεί στους συ-
μπολίτες μας και να τους πει ότι υπάρχει ένας 
άλλος δρόμος. Απέναντι σε αυτό το αδιέξοδο 
του «Μητσοτάκης ή χάος», του «σταθερότητα ή 
χάος», υπάρχει μια πολιτική επιλογή δημοκρα-
τική, συμπεριληπτική, αισιόδοξη. Και εμείς δεν 
ζητούμε ψήφο αρνητική. Ζητούμε ψήφο εμπι-
στοσύνης στο πρόγραμμά μας, στη διαφάνεια, 
στη λογοδοσία, για να ανασάνουμε ξανά και να 

γίνει η χώρα μας ξανά μια κανονική χώρα, με 
θεσμούς που θα λειτουργούν υπέρ όλων, υπέρ 
των πολλών και όχι των λίγων και ισχυρών, που 
θέλουν κάποιοι να τους κάνουν ακόμα ισχυρότε-
ρους. Αυτό είναι το πολιτικό μήνυμα και με αυτό 
θα αξιολογηθούμε προφανώς στις κάλπες, όποτε 
και αν αυτές στηθούν στη χώρα μας. 

Κύριε Μάντζο, το συνέδριο έβγαλε την 
εικόνα της ενότητας, παρόλο που οι προσ-
δοκίες όλων πριν από το συνέδριο ήταν 
κάπως συγκρατημένες, λόγω των προβλη-
μάτων στο εσωτερικό του κόμματος. Αυτό 
που είδαμε, λοιπόν, ήταν ότι στις εσωκομ-
ματικές ισορροπίες τηρήθηκαν οι αναλο-
γίες. Αυτό που θέλω να σας ρωτήσω είναι 
αν αυτή η ενότητα που παρουσιάστηκε στο 
συνέδριο πιστεύετε ότι είναι μια προσωρινή 
ανακωχή ή αν θα τη δούμε να διατηρείται 
μέχρι και τις κάλπες.

Είμαι πεπεισμένος πια ότι αυτή η ενότητα 
δεν είναι παροδική. Και θα σας το πω αυτό διότι 
θεωρώ ότι ήδη υπήρχε αυτό το κλίμα αρκετές 
ημέρες πριν από το συνέδριο. Το συνέδριο ήρθε 
και το επιβεβαίωσε, του έδωσε πιο μόνιμα χα-
ρακτηριστικά, και πλέον είμαι κι εγώ αισιόδοξος 
και πεπεισμένος ότι θα συνεχίσουμε έτσι έως τις 
εκλογές. Συνειδητοποιήσαμε και κατά τη διάρ-
κεια της τριήμερης συνεδριακής διαδικασίας ότι 
αυτά που μας ενώνουν τα πολύ μεγάλα, τα πολύ 
σημαντικά, είναι πολύ περισσότερα από όσα μας 
διαφοροποιούν. Φέρνω πάλι το παράδειγμα της 
πολιτικής αλλαγής. Το προηγούμενο διάστημα 
υπήρξε μια αρκετά αυτοαναφορική συζήτηση. 
Τελείωσε αυτή η συζήτηση με τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο, αυθεντικά, με ένα πολιτικό κεί-
μενο που καλύπτει στις διατυπώσεις του όλες 
τις απόψεις που ακούστηκαν το προηγούμενο 
διάστημα. Η πολιτική αλλαγή μάς εμπνέει όλες 
και όλους και θα αγωνιστούμε ως εκεί. Έτσι θα 
«ξεκολλήσουμε τη βελόνα» των δημοσκοπήσε-
ων, για να φέρω μια άλλη φράση που συζητού-
σαμε πολύ το προηγούμενο διάστημα. Έτσι θα 
πετύχουμε να συνεγείρουμε τους συμπολίτες 
μας και κυρίως να τους φέρουμε στις κάλπες.

Το κρίσιμο για εμάς δεν είναι να μας ψη-
φίσουν μόνο όσοι μας ψήφισαν το 2023, 
συν κάποια κόμματα. Το κρίσιμο είναι να 
επιστρέψουν οι πολίτες στις κάλπες. Να 

επιστρέψει ο δήμος, η κοινωνία,  στη δημο-
κρατία και να την προασπίσει ψηφίζοντας, 
παίρνοντας στα χέρια του την υπόθεση του 
μέλλοντός μας.

Είναι μια συμπεριληπτική διαδικασία, βαθιά 
πολιτική. Δεν ζητούμε από τους πολίτες απλώς 
να μας ψηφίσουν παθητικά, αλλά προσπαθούμε 
να εμπνεύσουμε την πολιτική αλλαγή. Είναι κάτι 
πολύ πιο δύσκολο, κάτι ανηφορικό ως διαδικα-
σία. Γι’ αυτό και δύσκολα αποτυπώνεται ακόμα 
στις δημοσκοπήσεις. Όμως είμαστε εν μέσω αυ-
τής της διαδικασίας και είμαστε αποφασισμένοι 
να πετύχουμε, όχι για τον χώρο μας, αλλά για 
τη χώρα μας. 

Οι πολίτες, πέρα από τη φιλοσοφία ενός 
κόμματος, εμπιστεύονται και το πρόσωπο 
το οποίο εντέλει εκλέγουν. Οι κινήσεις του 
Αλέξη Τσίπρα έχουν σημεία σύγκλισης με 
το ΠΑΣΟΚ, κοινά σημεία επικοινωνίας ή 
συνεργασίας ενδεχομένως;

Κοιτάξτε, όλοι έχουν το δικαίωμα να εκτεθούν 
ή να επανεκτεθούν στην κρίση των πολιτών. Ο 
κύριος Τσίπρας έχει κριθεί αρνητικά και πολύ 
δίκαια, με εμφατικό τρόπο στις κάλπες, και ως 
πρωθυπουργός παλαιότερα, αλλά και ως αρχη-
γός της αξιωματικής αντιπολίτευσης. Τελευταία 
φορά ήταν με 24 ποσοστιαίες μονάδες πίσω στην 
κάλπη από τον κύριο Μητσοτάκη. Δεν γνωρίζω 
τι μπορεί να εισφέρει αν επανεκτεθεί στην κρίση 
των πολιτών. Έχει το δικαίωμα να επανεκτεθεί, 
βεβαίως. Έχουν όμως το δικαίωμα και οι συμπο-
λίτες μας να μη ξεχνούν και να θυμούνται. Και η 
αλήθεια είναι ότι όλοι θα αξιολογηθούμε ως εκεί.

Βεβαίως, εμείς ξέρουμε ότι είμαστε πολιτικά 
αυτόνομοι. Πάντοτε ήμασταν, και με την αεί-
μνηστη πρόεδρό μας Φώφη Γεννηματά και 
τώρα με τον Νίκο Ανδρουλάκη. Αυτό βέβαια δεν 
σημαίνει ότι είμαστε στεγανοποιημένοι. Είμαστε 
ανοιχτοί στη διεύρυνση και τη συμπαράταξη 
στην κοινωνία, με προοδευτικούς πολίτες, με 
κοινωνικές δυνάμεις από την αυτοδιοίκηση, από 
τους χώρους δουλειάς, από παντού, με τη νέα 
γενιά, ανθρώπους που δεν ψήφισαν, που έχουν 
απογοητευτεί, που αισθάνονται ότι όλο αυτό 
δεν τους αφορά. Απευθύνουμε ένα ειλικρινές, 
ανοιχτό προσκλητήριο σε όλους αυτούς τους 
συμπολίτες να έρθουν να ενώσουμε δυνάμεις, 
ώστε να μπορέσουμε όλες και όλοι μαζί να πε-
τύχουμε την πολιτική αλλαγή. 
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Η γαλλική γλώσσα παραμένει στην πρώτη θέση ως η πιο 
διαδεδομένη 2η ξένη γλώσσα στην Ελλάδα
Το Γαλλικό Ινστιτούτο Λάρισας έχει έντονη παρουσία και στην πολιτιστική αλλά και στην εκπαιδευτική 
σκηνή, με ισχυρές συνέργειες με τους επίσημους ελληνικούς θεσμούς και την τοπική αυτοδιοίκηση 

ΧΡΥΣΑ ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗ Διευθύντρια Γαλλικού Ινστιτούτου Λάρισας

Το Ινστιτούτο προάγει τη γαλλική γλώσσα και τον πολιτισμό μέσα από εκπαίδευση, πολιτιστικές εκδηλώσεις 
και συνεργασίες με ελληνικούς θεσμούς, πανεπιστήμια και την τοπική αυτοδιοίκηση, ενισχύοντας 
παράλληλα τη γαλλοελληνική συνεργασία σε εκπαιδευτικό, καλλιτεχνικό και επιστημονικό επίπεδο

 Η κ. Χρύσα Βουλγαράκη είναι Διευθύ-
ντρια του Γαλλικού Ινστιτούτου στη Λάρισα 
από το 2007. Σε πολύ μικρή ηλικία έγινε μα-
θήτρια του Γαλλικού Ινστιτούτου Λάρισας. 
Αποφοίτησε από τη Φιλοσοφική Σχολή, 
Τμήμα Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσα-
λονίκης και στη συνέχεια έφυγε στη Γαλλία, 
όπου έλαβε πρώτα μεταπτυχιακό και μετά 
διδακτορικό στο Πανεπιστήμιο Sorbonne 
3 - Nouvelle Sorbonne, με ειδίκευση στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων -  Διδακτική των 
ξένων γλωσσών σε ειδικές κατηγορίες και 
ένα MBA Executive στην ΑΣΟΕΕ. Μιλάει 
5 ξένες γλώσσες και ανήκει σε πολλές επι-
στημονικές ομάδες με συγγραφικό έργο.  

Το Γαλλικό Ινστιτούτο Λάρισας άνοιξε 
τις πύλες του το 1945 ως  παράρτημα του 
Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλάδος, Υπηρεσία 
Συνεργασίας και Μορφωτικής Δράσης της 

Γαλλικής Πρεσβείας στην Ελλάδα, εστιάζει 
τις δράσεις του στην ανάπτυξη και διάδοση 
του γαλλικού πολιτισμού και η κ. Βουλ-
γαράκη από το 2007 κατέχει τη θέση της 
Διευθύντριας του Γαλλικού Ινστιτούτου 
Ελλάδας στη Λάρισα. Σημαντική στιγμή 
στην καριέρα της αποτέλεσε η βράβευσή της 
από τη Γαλλική Δημοκρατία με την επίδοση 
των διασήμων του Ιππότη του Τάγματος 
του Ακαδημαϊκού Φοίνικα για τη συνολική 
της πορεία στα γράμματα, τις τέχνες, την 
εκπαίδευση και τη διάδοση της γαλλικής 
γλώσσας και κουλτούρας.

Συνέντευξη στη Λόλα Γάτσιου

 Κυρία Βουλγαράκη, ποια είναι σήμερα 
η βασική αποστολή του Γαλλικού Ινστι-
τούτου στην πολιτιστική και εκπαιδευτική 
σκηνή της Λάρισας; 

Το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος είναι  μία 
υπηρεσία της Γαλλικής Πρεσβείας στην  Ελλάδα, 
η οποία  ανήκει στο Υπουργείο Εξωτερικών της 
Γαλλίας. 

Η Γαλλοφωνία αποτελεί στρατηγική προτε-
ραιότητα για ολόκληρο το δίκτυο των Γαλλικών 
Ινστιτούτων παγκοσμίως. Ενισχύει την οικονο-
μική, πολιτιστική και διπλωματική συνεργασία, 
διευκολύνοντας παράλληλα τις ανθρώπινες 
ανταλλαγές.

Η βασική αποστολή της υπηρεσίας μας εί-
ναι τρίπτυχη, είναι η εκπαίδευση (εκμάθηση 
γλώσσας, πιστοποίηση γλώσσας, επιμόρφωση 
καθηγητών), ο πολιτισμός (πολιτιστικές εκδηλώ-
σεις, συμπράξεις  καλλιτεχνικές μεταξύ των δυο 
χωρών κτλ.) και οι συνέργειες (εκπαιδευτικές, 
επιστημονικές-πανεπιστημιακές και πολιτιστι-
κών βιομηχανιών). 

Το Γαλλικό Ινστιτούτο Λάρισας έχει ακριβώς 
την ίδια αποστολή γι’ αυτό και η παρουσία μας 

και στην πολιτιστική αλλά και στην εκπαιδευτι-
κή σκηνή είναι έντονη και με ισχυρές συνέργειες 
με τους επίσημους ελληνικούς θεσμούς και την 
τοπική αυτοδιοίκηση. 

Σε άλλες υπηρεσίες της  Γαλλικής Πρεσβείας 
επίσης, συμβάλλουμε ως ο συνδετικός κρίκος 
για συνέργειες  επιχειρηματικές, εμπορικές  και 
επιστημονικές.

 Μια  σημαντική δράση του Γαλλικού 
Ινστιτούτου Λάρισας ήταν η έκθεση « Η 
Παναγία των Παρισίων - η περιπέτεια 
της αποκαθήλωσης», μια συνεργασία με 
το Διαχρονικό Μουσείο Λάρισας. Πόσο 
ικανοποιημένη είστε από την ανταπόκριση 
του κοινού;

Είμαι πάρα πολύ ικανοποιημένη και από 
την ανταπόκριση του κοινού αλλά και από τη 
ζήτηση του κοινού των άλλων πόλεων της 
Θεσσαλίας. Η έκθεση αυτή θα ταξιδέψει και 

στην Καρδίτσα και στα Τρίκαλα, στα μουσεία 
των δυο πόλεων. Πολύ έντονη ήταν επίσης η 
κινητικότητά των εκπαιδευτικών μονάδων όλης 
της Θεσσαλίας που ήρθαν για επίσκεψη – ξενά-
γηση και εκπαιδευτικά εργαστήρια. 

Η συνεργασία μας με το Διαχρονικό Μουσείο 
είναι άριστη και μετράει χρόνια και λόγω της 
σχέσης της Γαλλικής Αρχαιολογικής Σχολής, 
που και αυτή έχει μια μεγάλη ιστορία στην 
παρουσία της Γαλλίας στην Ελλάδα, αλλά και 
λόγω των πολιτιστικών μας δράσεων -ομιλίες, 
κινηματογραφικές προβολές και εκπαιδευτικά 
εργαστήρια. 

Ποιες άλλες εκδηλώσεις έχουν καθιερω-
θεί και πραγματοποιούνται από το Γαλλικό 
Ινστιτούτο;

Πολλές και με διαφορετικούς συνεργάτες. 
Βασικοί μας συνεργάτες είναι ο  Δήμος Λαρι-
σαίων και η Περιφέρεια Θεσσαλίας, καθώς και 
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και ο Σύνδεσμος 
Βιομήχανων Θεσσαλίας, με τους οποίους έχουμε 
θέσει τις βάσεις για διαρκείς συνεργασίες όπως 
ημερίδες, φεστιβάλ, θεατρικές παραστάσεις 
και ανταλλαγές καλλιτεχνών, φοιτητών και 
ερευνητών. 

Μεγάλο γεγονός είναι ο Εθνικός Διαγωνισμός 
Γαλλοφωνίας, όπου φέτος η περιοχή της Μεσο-
γείου έχει την τιμητική της στη Γαλλία, με την 
έναρξη της «Σεζόν της Μεσογείου», που ανακοι-
νώθηκε από τον Πρόεδρο της Γαλλικής Δημο-
κρατίας το 2025 και υλοποιήθηκαν εργαστήρια 
αφύπνισης στα σχολεία με την υποστήριξη της 
Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Θεσ-
σαλίας και την υπεύθυνη Συντονίστρια έργου . 

Η Ελληνογαλλική Ολυμπιακή και Παρα-
ολυμπιακή Εβδομάδα επίσης αποτελεί πια 
ένα θεσμό, όπου πάνω από 15.000 μαθητές 
σχολείων συνομιλούν με ολυμπιονίκες και 
παραολυμπιονικες, μια δράση που κάνουμε με 
την Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή (ΕΟΕ)και 
το Υπουργείο Παιδείας, μια μοναδική εμπειρία 
και μαθήματα ζωής για τα παιδιά. 

Ο κινηματογράφος αποτελεί επίσης μια από 
τις κλασσικές δράσεις μας σε πολλά επίπεδα, 
προβολές ταινιών, συμμετοχή και στήριξη του 
Διεθνούς Φεστιβάλ Κινηματογράφου Artfools 
και πολλά άλλα. Παραστάσεις θεατρικές και 
μουσικές με Γάλλους καλλιτέχνες και εκεί είναι 
η σύμπραξη και η ανταλλαγή τεχνογνωσίας 
μεταξύ των δυο χωρών και πολλά άλλα. 

Σημαντική, επίσης, είναι η παρουσία μας σε 
κοινωνικές δράσεις όπως στην ημέρα Εξάλει-
ψης Βίας κατά των Γυναικών, Ημέρα καταπολέ-
μησης του Καρκίνου κ.ά., η Γαλλία άλλωστε είναι 
γνωστή για τη συμβολή της σε μεταρρυθμίσεις 
κοινωνικές . 

Με ποια κριτήρια επιλέγετε τις συνεργα-
σίες και τις δράσεις που υλοποιείτε και πώς 
μετράτε τον αντίκτυπο των πολιτιστικών 
σας πρωτοβουλιών;

Τα κριτήρια είναι πάντα τα ίδια, η προώθηση 
της γαλλικής γλώσσας και του γαλλικού πολι-
τισμού αλλά και η συνύπαρξη – σύμπραξη με 
τα αντίστοιχα της χώρας μας . Η ανταλλαγή 
τεχνογνωσίας, πρακτικών, καλλιτεχνών μεταξύ 
των δυο χωρών είναι οι φάροι των συνεργασιών 
μας. Σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο τα κρι-
τήρια είναι οι κοινές προτεραιότητες σε δράσεις, 
που ενώνουν τις δυο χώρες και προάγουν τους 
πολιτισμούς τους παράγοντας έργο. 

-Ποια είναι η θέση της γαλλικής γλώσ-
σας σήμερα στο ελληνικό εκπαιδευτικό 

περιβάλλον;
Η γαλλική γλώσσα είναι  η 2η ξένη γλώσσα 

και διδάσκεται σε 336.000 μαθητές στο ελληνι-
κό εκπαιδευτικό σύστημα, δηλαδή το 52% των 
Ελλήνων μαθητών επιλέγουν τα γαλλικά ως 
2η ξένη γλώσσα. Η γαλλική γλώσσα παραμένει 
στην πρώτη θέση ως η πιο διαδεδομένη 2η ξένη 
γλώσσα στην Ελλάδα.

Η Πρεσβεία της Γαλλίας και το Γαλλικό Ινστι-
τούτο Ελλάδος συνδράμουν στην υλοποίηση 
ενός εκτεταμένου προγράμματος επιμόρφωσης 
των εκπαιδευτικών γαλλικής γλώσσας, σε στενή 
συνεργασία με τους ελληνικούς εκπαιδευτικούς 
φορείς: Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Περιφε-
ρειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης. Στους συ-

νεργαζόμενους φορείς συγκαταλέγονται επίσης 
πανεπιστήμια και επιμορφωτικά κέντρα για 
τη γαλλική ως ξένη γλώσσα. Επίσης, η Χάρτα 
συνεργασίας με το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής (IEΠ) και η Μεικτή Επιτροπή που 
συγκροτήθηκε στο πλαίσιο της συμφωνίας 
συμβάλλει στην αξιολόγηση των αναγκών και 
στον σύγχρονο παιδαγωγικό προβληματισμό. 
Επιπλέον, συμβάσεις εκπαιδευτικής συνεργα-
σίας συνδέουν τις  Περιφερειακές  Διευθύν-
σεις  Εκπαίδευσης  διαφόρων περιφερειών 
με αντίστοιχες γαλλικές και στην περιοχή μας 
συγκεκριμένα με την Ακαδημία της Créteil. 

 Πόσο «ζωντανή» είναι σήμερα η σχέση 
Ελλάδας–Γαλλίας σε πολιτιστικό επίπεδο; 

Πολύ « ζωντανή»! Η Πρεσβεία της Γαλλίας 
στην Ελλάδα, μέσω του τμήματος πολιτιστικής 
συνεργασίας του Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλά-
δος, στηρίζει την ελληνογαλλική συνεργασία 
στους τομείς των εικαστικών και παραστατικών 
τεχνών, καθώς και της ανάδειξης υλικής και 
άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς. Οι προτεραι-
ότητες δράσης του πολιτιστικού τμήματος είναι:

Η υποστήριξη της σύγχρονης δημιουργίας 
και των καινοτόμων μορφών καλλιτεχνικής 
δημιουργίας: ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις 

αναδυόμενες τέχνες, στην ποικιλομορφία και 
στη διαθεματικότητα των έργων, καθώς και στη 
γεωγραφική αποκέντρωση.

Η υποστήριξη φεστιβάλ και μεγάλων πολι-
τιστικών ιδρυμάτων: το τμήμα διασφαλίζει την 
παρουσία Γάλλων καλλιτεχνών στις σημαντι-
κότερες πολιτιστικές εκδηλώσεις που διεξάγο-
νται στο σύνολο της επικράτειας. Καθώς και η 
ενίσχυση της επαγγελματικής ανάπτυξης: το 
τμήμα ενθαρρύνει τις συναντήσεις και ανταλ-
λαγές μεταξύ επαγγελματιών και καλλιτεχνών 
σε ευρωπαϊκό επίπεδο, με σκοπό την ανακά-
λυψη και ανταλλαγή νέων γνώσεων, ιδεών 
και πολιτισμών.

Όλα αυτά ανάλογα με τις προτεραιότητες και 
τις ανάγκες των περιοχών υλοποιούνται σε 

συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση και 
τους τοπικούς φορείς. 

Έχετε τιμηθεί με την επίδοση των δι-
ασήμων του Ιππότη του Τάγματος του 
Ακαδημαϊκού Φοίνικα, τι σημαίνει για 
εσάς αυτή η τιμητική διάκριση από τη 
Γαλλία; Αλλάζει κάτι στην ευθύνη ή στην 
οπτική σας;

Έχω τιμηθεί και στην Ελλάδα και στη Γαλ-
λία από διάφορες δομές και είμαι ευγνώμων, 
αλλά αυτή είναι η ύψιστη τιμή και διάκριση. 
Αυτή την ύψιστη διάκριση και τιμή αποδίδει η 
Γαλλική Δημοκρατία σε άτομα που υπηρετούν 
τις τέχνες, τον πολιτισμό και έχουν συμβάλει 
στη διάδοσή τους. Αυτό είναι μια ιστορία που 
χρονολογείται από τον Ναπολέοντα το 1808 και 
αυτός ο τίτλος του Ακαδημαϊκού Φοίνικα έχει  
3 βαθμίδες: Ιππότης, Αξιωματικός, Διοικητής. 
Εγώ είμαι Ιππότης, έγινα  πριν έξι χρόνια και 
ελπίζω να φανώ αντάξια της τιμής και να με 
παρασημοφορήσουν και με τα άλλα αξιώματα. 

Εκείνη την ημέρα τη θυμάμαι πολύ έντονα 
για πολλούς λόγους. Πρώτον, είναι μια τερά-
στια τιμή και αναγνώριση έργου, μια διαρκής 
επιβράβευση αλλά και μια διαρκής δέσμευση 
του καθήκοντος, της ευθύνης να συνεχίσω να 

συμβάλλω. Ήταν μια στιγμή πολύ σημαντική 
στην καριέρα μου αλλά και στη ζωή μου, όταν 
με ρωτήσαν πού επιθυμώ να γίνει η τελετή, 
δεν διάλεξα την Πρεσβεία ή κάποιο άλλο μέρος, 
επέλεξα  την πόλη μου, τη Λάρισα, γιατί και εγώ 
και αυτό το παράσημο εδώ ανήκουν.  

Ποιο είναι το προσωπικό σας όραμα για 
το μέλλον του πολιτισμού στην Ελλάδα;

Το προσωπικό μου όραμα... δύσκολη ερώτη-
ση… Καταρχήν, διαθέτουμε ήδη ισχυρό «brand» 
πολιτιστικής κληρονομιάς που προσελκύει 
πολλούς επισκέπτες κάθε χρόνο και ενισχύει 
τον τουρισμό. Θεωρούμαστε ασφαλής τόπος για 
την υποδοχή καλλιτεχνών από το εξωτερικό. 
Έχουμε γενικά πολιτιστικό προσωπικό υψηλού 

επιπέδου. Ωστόσο, φαίνεται ότι δεν αξιοποιούμε 
όλες τις ευκαιρίες και δυνατότητες.

Μέσα από την εμπειρία μου στους χώρους 
του πολιτισμού της Ελλάδας έχω διακρίνει 
κατά καιρούς το εξής, φοβόμαστε ως χώρα να 
πειραματιστούμε με το νέο, το καινούριο, δεν 
είμαστε έτοιμοι ακόμη να παράγουμε πολιτισμό 
για όλους. 

Για μένα ο πολιτιστικός τομέας πρέπει να είναι 
φορέας βιώσιμης ανάπτυξης και πηγή κοινω-
νικής και οικονομικής αξίας. Η εμπλοκή των 
νέων και η στήριξή τους στους καλλιτεχνικούς 
δρόμους διαφέρει πάρα πολύ στην ελληνική 
προσέγγιση με την αντίστοιχη γαλλική. Το 
κράτος θέλει ο ρόλος του αρμόδιου υπουργεί-
ου στη χάραξη της πολιτιστικής πολιτικής να 
είναι ζωντανός, δημιουργικός, αλλά υστερεί σε 
υποδομές, σε θεσμούς στήριξης,  γι’ αυτό και 
κατά τη γνώμη μου  η δημιουργία ενός ανεξάρ-
τητου Συμβουλίου Πολιτισμού και Τεχνών (στα 
πρότυπα άλλων χωρών) θα ήταν χρήσιμη για 
τον σχεδιασμό  μιας μακροχρόνιας πολιτιστικής 
πολιτικής.  Τέλος, να τονίσω όμως ότι η λέξη 
πολιτισμός για μένα δεν είναι μόνο η τέχνη 
και τα θεάματα αυτής, είναι η εκπαίδευση στην 
τέχνη, η εκπαίδευση του θεατή και κυρίως η 
εκπαίδευση στην παραγωγή της τέχνης.  

Η γαλλική παραμένει η πιο διαδεδομένη 2η ξένη γλώσσα στην Ελλάδα, με σημαντική παρουσία σε μαθητές 
και εκπαιδευτικούς, ενώ οι πολιτιστικές πρωτοβουλίες του Ινστιτούτου, όπως εκθέσεις, θεατρικές και 
μουσικές παραστάσεις, κινηματογράφος και εκπαιδευτικά εργαστήρια, προάγουν τη δημιουργικότητα, 
την εκπαίδευση στην τέχνη και τη συνεργασία με γαλλικούς και ελληνικούς φορείς
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Δικαίωμα οι κοινωνικές δομές
Κάλεσμα του Δήμου Τυρνάβου για την προστασία του χαρακτήρα των παιδικών-βρεφονηπιακών σταθμών, ΚΔΑΠ, 
ΚΔΑΠ-ΜΕΑ και των εργαζομένων τους 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΩΘΟΥΜΕΝΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

εργαζομένων. 
Αναλυτικά η ανακοίνωση έχει ως 

εξής: «Η Δημοτική Αρχή Τυρνάβου κα-
ταγγέλλει με τον πιο κατηγορηματικό 
τρόπο το σχεδιασμό της κυβέρνησης 
για το μέλλον των κοινωνικών δομών 
των Δήμων (Παιδικοί και Βρεφονηπια-
κοί Σταθμοί, ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ-ΜΕΑ), όπως 
αυτός αποτυπώνεται στο προσχέδιο 
διάταξης νόμου που βλέπει το φως της 
δημοσιότητας.

Η πρόθεση εφαρμογής ενός συ-
στήματος πλήρους ανταποδοτικό-
τητας μέσω voucher, η σύνδεση της 
χρηματοδότησης με τον αριθμό των 
ωφελούμενων και η δημιουργία ενός 
πανελλαδικού «μητρώου» εργαζομέ-
νων ορισμένου χρόνου, οδηγούν με 
μαθηματική ακρίβεια:

• Στην απόλυση χιλιάδων εργαζομέ-
νων που εδώ και χρόνια καλύπτουν 
πάγιες και διαρκείς ανάγκες

• Στην ανακύκλωση της ανεργίας και 
την εργασιακή ομηρία

• Στην υποβάθμιση και ιδιωτικοποί-
ηση κρίσιμων κοινωνικών υπηρεσιών

• Στη μετατροπή των Δήμων σε 
διαχειριστές προγραμμάτων με ημε-
ρομηνία λήξης

Οι εργαζόμενοι των δομών αυτών 
είναι «αναλώσιμο προσωπικό» ή αυρι-
ανοί νέοι «ωφελούμενοι». Παρότι είναι 
αυτοί που εδώ και χρόνια στηρίζουν με 
συνέπεια και επάρκεια τη λειτουργία 
κοινωνικών υπηρεσιών, καλύπτοντας 
ουσιαστικά κενά της κρατικής πολι-
τικής. Η σημερινή εξέλιξη δεν είναι 
κεραυνός εν αιθρία. Αποτελεί συνέχεια 
της πολιτικής όλων των προηγούμε-
νων κυβερνήσεων, που διατήρησαν και 
ενίσχυσαν το καθεστώς της εργασιακής 
ανασφάλειας, της υποχρηματοδότησης 
και της εξάρτησης των κοινωνικών 
δομών από ευρωπαϊκά προγράμματα 

(ΕΣΠΑ), αντί να προχωρήσουν σε μό-
νιμες λύσεις. Είναι διαχρονική επιλογή 
να αντιμετωπίζονται οι κοινωνικές 
ανάγκες ως κόστος και όχι ως δικαί-
ωμα.

Η Δημοτική Αρχή Τυρνάβου διεκ-
δικεί:

• Καμία απόλυση εργαζομένου
• Μόνιμη και σταθερή εργασία για 

όλους, χωρίς όρους και προϋποθέσεις
• Πλήρης κρατική χρηματοδότηση 

των κοινωνικών δομών
• Κατάργηση του καθεστώτος των 

voucher και της επιχειρηματικής λει-
τουργίας

• Αναβάθμιση και διεύρυνση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών προς τα 
παιδιά, τις οικογένειες και τα άτομα 
με αναπηρία. Οι ανάγκες των παιδιών 

και των οικογενειών δεν μπορεί να 
εξαρτώνται από «κουπόνια» και προ-
γράμματα φτώχειας με ημερομηνία 
λήξης. Απαιτείται ενιαίος δημόσιος 
και δωρεάν χαρακτήρας των δομών, με 
επαρκές και μόνιμο προσωπικό.

Καλούμε:
Την κυβέρνηση να αποσύρει άμεσα 

κάθε σχεδιασμό που οδηγεί σε διά-
λυση των κοινωνικών δομών και σε 
απολύσεις εργαζομένων. Την Κεντρική 
Ένωση Δήμων Ελλάδας και τα συλλο-
γικά όργανα της Τοπικής Διοίκησης να 
πάρουν σαφή θέση υπέρ της διασφά-
λισης των θέσεων εργασίας και της 
δημόσιας λειτουργίας των δομών. Από 
αύριο, στελέχη της Δημοτικής Αρχής 
Τυρνάβου θα πραγματοποιήσουν πε-
ριοδείες σε όλες τις κοινωνικές δομές 

του Δήμου, προκειμένου να έρθουν σε 
άμεση επαφή με τους εργαζόμενους.

Σε συνεννόηση με τα σωματεία των 
εργαζομένων, θα προχωρήσουμε:

• Στον συντονισμό των επόμενων 
αγωνιστικών πρωτοβουλιών,

• Στην οργάνωση μαζικών διαδι-
κασιών,

• Στην ανάδειξη του ζητήματος σε 
όλα τα επίπεδα.

Δεν θα επιτρέψουμε να συνεχιστεί 
η ομηρία των εργαζομένων ούτε να 
διαλυθούν οι κοινωνικές δομές που 
στηρίζουν τους πιο αδύναμους συ-
μπολίτες μας.

Ο αγώνας για μόνιμη και σταθερή 
εργασία, για δημόσιες και δωρεάν 
κοινωνικές υπηρεσίες, είναι αγώνας 
όλης της κοινωνίας».

Η ανακοίνωση διεκδικεί μόνιμη και σταθερή εργασία για όλους τους εργαζόμενους, πλήρη κρατική 
χρηματοδότηση των κοινωνικών δομών και διατήρηση του δημόσιου και δωρεάν χαρακτήρα τους, 
υπογραμμίζοντας ότι οι ανάγκες των παιδιών και των οικογενειών δεν μπορούν να εξαρτώνται από 
προσωρινά προγράμματα

Η Δημοτική Αρχή Τυρνάβου καταγγέλλει την προωθούμενη εφαρμογή συστήματος ανταποδοτικότητας μέσω 
voucher, τον πανελλαδικό κατάλογο εργαζομένων ορισμένου χρόνου και τη σύνδεση χρηματοδότησης με τον 
αριθμό ωφελούμενων, τονίζοντας ότι αυτά οδηγούν σε απολύσεις, εργασιακή ανασφάλεια και υποβάθμιση των 
κοινωνικών υπηρεσιών

FORMedia.gr
ΣΥΝΕΧΗΣ

ΕΝΗΜEΡΩΣΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΓΕΙΑ

Η παρούσα ανακοίνωση της Δη-
μοτικής Αρχής Τυρνάβου έρχεται 
σε μια ιδιαίτερα κρίσιμη συγκυρία 
για το μέλλον των κοινωνικών 
δομών της Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης και των εργαζομένων που τις 
στελεχώνουν. 

Την αντίθεσή του στις προωθούμενες 
αλλαγές για το μέλλον των κοινωνικών 
δομών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και 
των εργαζομένων που τις στελεχώνουν, 
εξέφρασε με ανακοίνωσή του ο Δήμος 
Τυρνάβου, κάνοντας λόγο για ανα-
τροπή του δημόσιου και κοινωνικού 
χαρακτήρα των συγκεκριμένων υπη-
ρεσιών που εξυπηρετούν καθημερινά 
χιλιάδες παιδιά, οικογένειες και άτομα 
με αναπηρία. 

Μέσα από την ανακοίνωση της δη-
μοτικής αρχής του Τυρνάβου αναδει-

κνύονται οι σοβαρές επιπτώσεις που 
ενδέχεται να επιφέρει η εφαρμογή ενός 
μοντέλου λειτουργίας βασισμένου στην 
ανταποδοτικότητα και τα προγράμματα 
περιορισμένης διάρκειας, τόσο στην 
ποιότητα των παρεχόμενων υπηρε-
σιών όσο και στη σταθερότητα της 
εργασίας. Παράλληλα, υπογραμμίζεται 
η διαχρονική ευθύνη των πολιτικών 
επιλογών που οδήγησαν σε καθεστώς 
επισφάλειας και υποχρηματοδότησης, 
ενώ διατυπώνονται σαφή αιτήματα 
για μόνιμες λύσεις και ουσιαστική ενί-
σχυση των δομών. Η ανακοίνωση δεν 
αποτελεί μόνο μια καταγγελία, αλλά και 
ένα κάλεσμα για συλλογική διεκδίκηση, 
επιδιώκοντας την κινητοποίηση τόσο 
των θεσμικών φορέων όσο και της 
κοινωνίας, με στόχο τη διασφάλιση του 
δημόσιου χαρακτήρα των κοινωνικών 
υπηρεσιών και την προστασία των 

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Η σφαγή των ζώων επιτρέπεται 
μόνο σε εγκεκριμένα σφαγεία με 
επίβλεψη επίσημου κτηνιάτρου

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΓΟΡΩΝ ΓΙΑ ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ
Πως διαλέγουμε αρνί για το Πάσχα
Τι πρέπει να προσέχουν οι καταναλωτές για να γευθούν τον παραδοσιακό οβελία και τα 
εδέσματα των ημερών με ασφάλεια

Η προετοιμασία παραδοσιακών 
γευμάτων τις ημέρες του Πάσχα έχει 
συνδεθεί με αυξημένη κατανάλωση 
κρέατος, τυριών, αυγών αλλά και 
γλυκών, όπως τα σοκολατένια αυγά

Ο προγραμματισμός των αγορών, 
η συνειδητή επιλογή τροφίμων και 
ο σωστός χειρισμός και αποθήκευσή 
τους, προστατεύει τους καταναλωτές 
από τροφιμογενή νοσήματα, συμφέρει 
οικονομικά και βοηθά στην αποφυγή 
της σπατάλης των τροφίμων.

Οι τρεις σφραγίδες 
σε αρνιά και κατσίκια

Ειδικότερα, όταν αγοράζουμε αμνο-
ερίφια προσέχουμε σε κάθε σφάγιο να 
υπάρχουν οπωσδήποτε σφραγίδες, σχή-
ματος ωοειδούς και στα δύο ημιμόριά 
του, οι οποίες δείχνουν ότι έχει γίνει 
ο απαιτούμενος υγειονομικός έλεγχος. 
Συγκεκριμένα, υπάρχουν τρεις κατηγο-
ρίες υποχρεωτικών σφραγίδων:

Τα σφάγια που έχουν σφαγεί στη χώρα 
μας είτε έχουν εκτραφεί στην Ελλάδα ή 
σε κράτος-μέλος της ΕΕ, έχουν σφραγίδα 
καταλληλότητας χρώματος «λαμπρού 
κυανού» δηλαδή τυρκουάζ, στο κέντρο 
της οποίας αναγράφεται ο κωδικός 
αριθμός κτηνιατρικής έγκρισης του 
σφαγείου και περιφερειακά τα αρχικά 
GR και τα διακριτικά της ΕΕ.

Τα σφάγια που έχουν σφαγεί σε άλλα 

κράτη-μέλη της ΕΕ και διακινούνται 
προς τη χώρα μας έχουν σφραγίδα 
καταλληλότητας με χρώμα επιλογής 
του κάθε κράτους μέλους της ΕΕ και 
τα χαρακτηριστικά στοιχεία (κωδικός 
αριθμός έγκρισης σφαγείου, χώρας και 
διακριτικών της ΕΕ) τα οποία εφαρμό-
ζονται στη χώρα σφαγής τους.

Τα σφάγια που έχουν σφαγεί σε 
τρίτες χώρες και εισάγονται στη χώρα 
μας έχουν σφραγίδα καταλληλότητας 
με χρώμα καστανό και τα στοιχεία της 
χώρας προέλευσης.

Όταν αγοράζουμε σπλάχνα και κρέας 
προσέχουμε να βρίσκονται υπό ψύξη 
μέσα σε προστατευμένους χώρους (π.χ. 
ψυχόμενες προθήκες) και παρατηρούμε 
να μην υπάρχουν πάνω τους οζίδια ή/
και κύστες, ούτε να φαίνονται πάνω 
τους μεταβολές στο χρώμα.

Όταν επιλέγουμε κατεψυγμένα σπλά-
χνα, πρέπει να εξετάζουμε την ημερο-
μηνία κατάψυξης και την ημερομηνία 
ανάλωσης του προϊόντος.

Χρώμα, οσμή, ελαστικότητα΄
Η επιλογή του κατάλληλου αρνιού 

για το πασχαλινό τραπέζι είναι σημα-
ντική για τη γεύση και την ασφάλεια. 
Ακολουθούν οι βασικοί κανόνες και τα 
μυστικά για να διαλέξετε το καλύτερο:

Σημάδια Φρεσκάδας και Ποιότητας: 
Το κρέας πρέπει να έχει ανοιχτό ροζ/
ρόδινο χρώμα. Αν είναι σκούρο κόκκινο, 

το αρνί είναι μεγάλο σε ηλικία. Το λίπος 
πρέπει να είναι λευκό, σκληρό και όχι 
κιτρινωπό ή μαλακό. Πρέπει να έχει μια 
ευχάριστη, φρέσκια οσμή, όχι βαριά ή 
δυσάρεστη. Αν πιέσετε το κρέας με το 
δάχτυλο, πρέπει να επανέρχεται γρήγο-
ρα. Προτιμήστε αρνί με βάρος 8-12 κιλά 
(χωρίς σπλάχνα) για να είναι τρυφερό.

Αρνί ή Κατσίκι: To αρνί είναι πιο λι-
παρό, πιο γευστικό για σούβλα και έχει 
πιο μαλακό κρέας. Το κατσίκι είναι πιο 
στεγνό (λιγότερα λιπαρά), ιδανικό για 
τον φούρνο ή τη γάστρα, και προτιμάται 
για πιο ελαφριά διατροφή. 

Πώς διατηρούμε 
τα πασχαλινά αυγά

Όταν αγοράζουμε αυγά, εξετάζουμε τις 
προβλεπόμενες ενδείξεις στη συσκευ-
ασία, όπως την κατηγορία ποιότητας, 
βάρους και την ημερομηνία ελάχιστης 
διατηρησιμότητας. Δεν πλένουμε τα 
αυγά πριν τα μαγειρέψουμε ενώ για 
την καλή συντήρησή τους διατηρούμε 
τα φρέσκα αυγά σε δροσερό χώρο ή στο 
ψυγείο. Τοποθετούμε τα βρασμένα αυγά, 
σε ξεχωριστό χώρο, από τα φρέσκα, 
στο ψυγείο μέσα σε δύο ώρες από την 
παρασκευή τους και τα καταναλώνουμε 
εντός μιας εβδομάδας.

Για τη βαφή των αυγών αγοράζουμε 
μόνο εγκεκριμένες βαφές κι ακολου-
θούμε προσεκτικά τις οδηγίες που ανα-
γράφονται στις συσκευασίες. Βάφουμε 

μόνο τα αυγά που δεν έχουν σπάσει 
κατά το βρασμό.

Όταν αγοράζουμε σοκολατένια αυγά, 
επειδή σε αυτά περιέχονται συνήθως 
παιχνίδια μικρών διαστάσεων, προ-
σέχουμε να μην τα δίνουμε σε παιδιά 
μικρής ηλικίας που μπορεί να πνιγούν. 
Προσέχουμε την υποχρεωτική ανα-
γραφή της σύνθεσης (π.χ. «σοκολάτα 
γάλακτος», «σοκολάτα υγείας») και 
την ημερομηνία ελάχιστης διατηρησι-
μότητας (π.χ. ένδειξη: «ανάλωση κατά 
προτίμηση πριν από»).

Οι συμβουλές του ΕΦΕΤ 
για... Καλό Πάσχα!

Εξάλλου, ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου 
Τροφίμων (ΕΦΕΤ)  υπογραμμίζει ότι ως 
καταναλωτές είναι σημαντικό:

•Να προμηθευόμαστε τρόφιμα μόνο 
από επίσημα, άρα και ελεγχόμενα ση-
μεία πώλησης.

•Να ανατρέχουμε στις ενδείξεις της 
συσκευασίας στα προσυσκευασμένα 
τρόφιμα. Η ετικέτα μας παρέχει χρήσιμες 
πληροφορίες, όπως την ημερομηνία 
ελάχιστης διατηρησιμότητας του προ-
ϊόντος, τις ορθές συνθήκες αποθήκευ-
σης, τα διατροφικά στοιχεία. Αν έχουμε 
κάποια αλλεργία, δίνουμε ιδιαίτερη 
προσοχή στην ένδειξη αλλεργιογόνων 
συστατικών, τα οποία αναγράφονται 
υποχρεωτικά.

•Να δίνουμε προσοχή στις συνθήκες 
υγιεινής, στην καθαριότητα του εξο-

πλισμού και του χώρου του καταστή-
ματος που επιλέγουμε για την αγορά 
τροφίμων.

•Να δίνουμε προσοχή στις συνθήκες 
υγιεινής, στην καθαριότητα της οικιακής 
κουζίνας μας και στην τήρηση ορθής 
υγιεινής πρακτικής, όταν προετοιμά-
ζουμε τα γεύματά μας.

•Να φροντίζουμε για τη σωστή απο-
θήκευση των τροφίμων στα ντουλάπια, 
στο ψυγείο ή στην κατάψυξη, ώστε να 
διατηρούνται στη βέλτιστη δυνατή κα-
τάσταση μέχρι να τα χρησιμοποιήσουμε.

•Όταν αγοράζουμε κρέας, να διαπι-
στώνουμε με απλή παρατήρηση ότι 
είναι τοποθετημένο μέσα σε ψυγεία ή σε 
ψυχόμενες προθήκες που λειτουργούν 
διατηρώντας την ψύξη.

•Όταν επιλέγουμε κατεψυγμένα κρέ-
ατα, πρέπει να εξετάζουμε την ημερο-
μηνία κατάψυξης και την ημερομηνία 
ανάλωσης του προϊόντος (π.χ. ένδειξη: 
«ανάλωση έως», «ανάλωση πριν από»)

•Να προσέχουμε τις θερμοκρασίες! 
Φροντίζουμε να τοποθετούμε στο ψυ-
γείο το συντομότερο δυνατό τα ευαλ-
λοίωτα τρόφιμα (για παράδειγμα γάλα, 
κρέας) μετά την αγορά τους.

•Ελέγχουμε ότι το ψυγείο μας λειτουρ-
γεί σωστά, δηλαδή ότι η θερμοκρασία 
συντήρησης κυμαίνεται από +1°C έως 
+4°C, ενώ η θερμοκρασία κατάψυξης 
είναι μικρότερη ή ίση με -18°C (π.χ. 
-20°C). Διατηρούμε το μαγειρεμένο 
φαγητό ζεστό (πάνω από 60°C) πριν 
από το σερβίρισμα. Δεν αφήνουμε το 
μαγειρεμένο φαγητό σε θερμοκρασία 
δωματίου για περισσότερο από 2 ώρες.

Σημειώνεται ότι εάν οι καταναλωτές 
διαπιστώσουν στην αγορά υποβαθμισμέ-
να, ακατάλληλα, αλλοιωμένα τρόφιμα ή 

αντιμετωπίσουν φαινόμενα εξαπάτησης 
ή παραπλάνησης, μπορούν για καταγ-
γελίες να καλέσουν τον πενταψήφιο 
τηλεφωνικό αριθμό 11717.

Σύμφωνα με την Διεύθυνση Κτηνια-
τρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας, η σφαγή 

των ζώων επιτρέπεται να διενεργείται 
μόνο σε εγκεκριμένα σφαγεία. Σφάγια 
που έχουν σφαγεί εκτός σφαγείου και 
δεν έχει διενεργηθεί η επιθεώρηση των 
προσαχθέντων ζώντων ζώων και των 
σφάγιων από τον επίσημο κτηνίατρο, 

είναι ακατάλληλα για κατανάλωση. 
Υπογραμμίζεται ότι η αυστηρή τήρηση 
των νόμιμων διαδικασιών σφαγής είναι 
επιβεβλημένη στο πλαίσιο της προστα-
σίας από τις επιζωοτίες. Οι παράνομες 
σφαγές δεν αποτελούν απλώς παράβα-
ση, αλλά εγκληματική ενέργεια κατά 
της δημόσιας υγείας, της υγείας και της 
ευζωίας των ζώων.

Σε περίπτωση διαπίστωσης παραβά-
σεων ακολουθούν οι κάτωθι ενέργειες:

•Κατάσχεση & Καταστροφή: Κάθε 
σφάγιο χωρίς την προβλεπόμενη υγειο-
νομική σήμανση (σφραγίδα) κατάσχεται 
επί τόπου και καταστρέφεται με δαπάνη 
του παραβάτη.

•Σφράγιση Επιχειρήσεων: Σε περι-
πτώσεις υποτροπής ή σοβαρής απειλής 
της δημόσιας υγείας, προβλέπεται η 
οριστική διακοπή λειτουργίας των εγκα-
ταστάσεων-επιχειρήσεων.

•Διοικητικές κυρώσεις: το πρόστιμο 
για κακοποίηση ζώων (σφαγή στο στά-
βλο χωρίς αναισθητοποίηση – τήρηση 
διεθνών πρωτοκόλλων ευζωίας) και η 
σφαγή σε μη εγκεκριμένες εγκαταστά-
σεις σφαγής ανέρχεται στο ποσό των 
30.000€ ανά ζώο.

•Ποινικές κυρώσεις: η θανάτωση των 
ζώων με βασανιστικό τρόπο και η μη 
τήρηση των μέτρων της αρμόδιας αρ-
χής για την αποτροπή της εξάπλωσης 
επιζωοτιών αποτελεί ποινικό αδίκημα.

Για όλους τους παραπάνω λόγους 
παρακαλούνται οι καταναλωτές να είναι 
ιδιαίτερα προσεκτικοί στις αγορές τους 
και να προτιμούν μόνο τα εγκεκριμένα 
σημεία λιανικής πώλησης κρέατος 
προκειμένου να είναι σίγουροι για την 
υγιεινή και την ασφάλεια των κρεάτων 
που αγοράζουν.

Η τήρηση των νόμιμων διαδικασιών σφαγής σε εγκεκριμένα σφαγεία και η ύπαρξη 
των υποχρεωτικών σφραγίδων στα αρνιά και κατσίκια είναι κρίσιμη για την προστασία 
της δημόσιας υγείας, της υγείας των καταναλωτών και της ευζωίας των ζώων, ενώ η 
παράνομη σφαγή επιφέρει αυστηρές διοικητικές, οικονομικές και ποινικές κυρώσεις

Η σωστή επιλογή, αποθήκευση και χειρισμός του κρέατος, των 
αυγών και των πασχαλινών εδεσμάτων από τους καταναλωτές 
διασφαλίζει την ποιότητα των τροφίμων, προλαμβάνει 
τροφιμογενή νοσήματα και μειώνει τη σπατάλη τροφίμων

FORMedia.gr
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 
ΕΝΗΜEΡΩΣΗ
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Μέχρι την Μεγάλη Πέ-
μπτη 9 Απριλίου 2026 ανα-
μένεται η Γενική Διεύθυν-
ση Ελέγχων Ενισχύσεων 
και Πληρωμών (ΓΔΕΕΠ) 
της ΑΑΔΕ να προχωρήσει 
στην πληρωμή του πρώτου 
πακέτου ενισχύσεων για 
τους αγρότες.

Οι πληρωμές, αναμένεται, 
να πραγματοποιηθούν σταδια-
κά έως το τέλος Ιουνίου 2026 
και αφορούν τόσο σε αιτήσεις 
ΟΣΔΕ έτους 2025 όσο και σε 
εκκρεμότητες προηγουμένων 
ετών, με το ποσό που θα κα-
ταβληθεί, σύμφωνα με κυβερ-
νητικές ανακοινώσεις, φτάνει 
στα 200 εκατ. ευρώ.

Στις αρχές του Απριλίου, 
αναμένεται και η καταβολή 
αποζημιώσεων σε δικαι-
ούχους παραγωγούς από 
τον ΕΛΓΑ

Ειδικότερα, έως τις 9 Απρι-
λίου 2026 οι αγρότες θα πλη-
ρωθούν για εκκρεμότητες 
παλαιότερων ετών (αιτήσεις 
ετών 2016 και 2017) και 

ειδικότερα για τη βασική ενί-
σχυση. Επίσης, για τις αιτήσεις 
έτους 2025 θα καταβληθούν:
Π1-21 Βασική Εισοδηματική 
Στήριξη
Π1-29 Αναδιανεμητική Ενί-
σχυση

Ενισχύσεις βαμβακιού
Π1 -30 Αγρότες Νεαρής Ηλι-
κίας (YOUNG) (εκκρεμότητες 
και εθνικό απόθεμα)
Π1-32 Συνδεδεμένα καθεστώ-
τα (χωρίς παράδοση, σκληρό 
και μαλακό σιτάρι/κριθάρι)
ΣΣ ΚΑΠ – Π3-71 Εξισωτική 
Αποζημίωση

Επίσης, από μέρα σε μέρα, 
στις αρχές του Απριλίου, ανα-
μένεται, σύμφωνα με τον 
ΕΛΓΑ και η καταβολή αποζη-
μιώσεων σε δικαιούχους πα-
ραγωγούς, για ζημίες τις οποί-
ες υπέστησαν οι καλλιέργειές 
τους φυτικής παραγωγής και 
ζωικού κεφαλαίου, εντός του 
έτους 2025. Προϋπόθεση για 
την πληρωμή των αποζημιώ-
σεων τις οποίες δικαιούνται 
οι ασφαλισμένοι παραγωγοί 

στον Οργανισμό, αποτελεί η 
εξόφληση της οφειλόμενης 
Ειδικής Ασφαλιστικής Ει-
σφοράς στον ΕΛΓΑ του έτους 
2025.

Ποιες πληρωμές 
ακολουθούν από τηνΑ-

ΑΔΕ
Επίσης, σύμφωνα με τον 

προγραμματισμό έως 30 Απρι-
λίου 2026 θα πραγματοποιη-
θούν πληρωμές που αφορούν 
σε αιτήσεις έτους 2025 και 
ειδικότερα το πρόγραμμα 
ΜΝΑ – Εφοδιασμοί Μικρών 
Νησιών Αιγαίου (Κανονισμός 
229/2013).

Ένα μήνα μετά, έως 30 Μαΐ-
ου 2026 θα καταβληθούν πλη-
ρωμές που περιλαμβάνουν 
εκκρεμότητες παλαιότερων 
ετών (αιτήσεις έτους 2018) και 
αιτήσεις έτους 2025, οι οποίες 
περιλαμβάνουν συνδεδεμέ-
νες ενισχύσεις (αραβόσιτος, 
ρύζι, σπόροι σποράς, πορτο-
κάλι χυμοποίησης, όσπρια, 
κορινθιακή σταφίδα, μήλα, 
πρωτεινούχα κτηνοτροφικά, 
πρωτεινούχα σανοδοτικά, 

βιομηχανική ντομάτα, ζωικό 
αιγοπρόβατα, ζωικό βοοειδή) 
και τα οικολογικά σχήματα.

Οι πληρωμές του Ιουνίου
Έως τα τέλη του Ιουνίου 

προγραμματίζονται επίσης, 
πληρωμές για δράσεις και μέ-
τρα του Στρατηγικού Σχεδίου 
ΚΑΠ και του ΠΑΑ.

Ειδικότερα, για τις αιτήσεις 
έτους 2024 αναμένονται πλη-
ρωμές στις δράσεις του ΠΑΑ 
δάσωση Μ8.1, ενστάσεις νι-
τρορύπανσης (ανειλημμένες), 
Μ 14 -Καλή Μεταχείριση των 
Χοίρων (ανειλημμένες).

Για τις αιτήσεις έτους 2025 
οι πληρωμές αφορούν:

ΠΑΑ – α) Μ8.1- Δάσωση, β) 
Μ10 Ενστάσεις Νιτρορύπαν-
σης (ανειλημμένες)

Π3-70-1.3 ΣΣΚΑΠ-Κομ-
φούζιο

Π1-32.4 Συνδεδεμένη Εισο-
δηματική Στήριξη Σηροτροφί-
ας (Μεταξοσκώληκες)

Π3-71 ΣΣΚΑΠ – Εξισωτική 
Ενίσχυση

Π3-70-1.5 ΣΣΚΑΠ- Διατή-
ρηση απειλούμενων αυτόχθο-

νων φυλών ζώων
Π3-70-2.1 ΣΣΚΑΠ-Ενισχύ-

σεις για τη μετατροπή σε 
βιολογικές πρακτικές στη 
γεωργία)

ΠΑΑ- Μ 14 -Καλή Μετα-
χείριση των Χοίρων – ανει-
λημμένες

Βασική Ενίσχυση
Π1-32 Συνδεδεμένα Καθε-

στώτα (χωρίς παράδοση)
Π1-32 Συνδεδεμένα Καθε-

στώτα (με παράδοση)
Π1-31 Οικολογικά Σχήματα
Π1-29 Αναδιανεμητική Ενί-

σχυση
Π1 -30 Αγρότες Νεαρής 

Ηλικίας (YOUNG)
Προγράμματα Μικρών Νη-

σιών Αιγαίου (α) Δαμάσκηνα 
Σκοπέλου, β) Φασόλια και 
Βρώσιμο Λαθούρι, γ) Μελισ-
σοκομία, δ) Αμπελοοινικός 
τομέας, ε) Μαστίχα Χίου, στ) 
Παραδοσιακοί Ελαιώνες, ζ) 
Γεώμηλα, η)  Τοματάκι Σαντο-
ρίνης, θ) Αγκινάρα Τήνου, ι) 
Εσπεριδοειδή, ια) Παραδοσια-
κά τυριά, ιβ) Κριθάρι Λήμνου 
(Ενίσχυση γάλακτος)

Αντίστροφη μέτρηση για τις πληρωμές
ΤΙ ΘΑ ΠΛΗΡΩΘΟΥΝ ΟΙ ΑΓΡΟΤΕΣ ΜΕΧΡΙ ΕΩΣ ΤΗ Μ. ΠΕΜΠΤΗ

ΓΕΩΠΑΡΚΟ ΜΕΤΕΩΡΩΝ - ΠΥΛΗΣ

Μέχρι τη Μεγάλη Πέμπτη 9 Απριλίου 2026 οι αγρότες θα λάβουν το πρώτο πακέτο ενισχύσεων, 
συνολικού ύψους περίπου 200 εκατ. ευρώ, που αφορά εκκρεμότητες προηγούμενων ετών και 
αιτήσεις ΟΣΔΕ 2025, ενώ παράλληλα αναμένονται και οι πρώτες αποζημιώσεις από τον ΕΛΓΑ 
για ζημίες φυτικής και ζωικής παραγωγής

Καταβολές προγραμματισμένων πληρωμών ενισχύσεων β’ τριμήνου 2026 από τη Γενική 
Διεύθυνση Ενισχύσεων και Πληρωμών της ΑΑΔΕ

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Το Επιχειρησιακό Σχέδιο Ολο-
κληρωμένης Χωρικής Επένδυ-
σης για το Γεωπάρκο Μετεώρων 
- Πύλης, με συνολικό προϋπολο-
γισμό 10,4 εκατ. ευρώ, ενέκρινε 
το Περιφερειακό Συμβούλιο 
Θεσσαλίας. Το σχέδιο αποτελεί 
στρατηγικό εργαλείο ανάπτυξης 
που στοχεύει στη βιώσιμη αξιο-
ποίηση του φυσικού και πολι-
τιστικού πλούτου της περιοχής, 
με προοπτική την ένταξή της στο 
Δίκτυο Παγκόσμιων Γεωπάρκων 
της UNESCO.

Η παρέμβαση επικεντρώνεται 
στη διατήρηση της γεωλογικής 
ταυτότητας της περιοχής, στην 
προώθηση του γεωτουρισμού και 
στην ενίσχυση της περιβαλλοντικής 
συνείδησης κατοίκων και επισκε-
πτών. Παράλληλα, προβλέπεται 
ανάπτυξη υποδομών και δράσεων 
που ενισχύουν τον οικοτουρισμό, 
τον εκπαιδευτικό τουρισμό και τον 
τουρισμό εμπειρίας.

Οι 7 άξονες του σχεδίου
Η ΟΧΕ Γεωπάρκου Μετεώρων - 

Πύλης βασίζεται σε επτά βασικούς 
άξονες παρέμβασης. Προβλέπεται 
η προστασία και διατήρηση της 
γεωλογικής και πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς, η ανάπτυξη βιώσιμου 
τουρισμού και η ενίσχυση της το-
πικής οικονομίας μέσω στήριξης 
της επιχειρηματικότητας και της 
προώθησης τοπικών προϊόντων. 
Επιπλέον, δίνεται έμφαση στη γεω-
εκπαίδευση σε συνεργασία με εκπαι-
δευτικά ιδρύματα, στη βελτίωση της 
προσβασιμότητας με αναβάθμιση 

του οδικού δικτύου και ανάπτυξη 
πεζοδρόμων και ποδηλατικών 
διαδρομών, καθώς και στη διασύν-
δεση γεωτόπων και πολιτιστικών 
σημείων. Το σχέδιο περιλαμβάνει 
επίσης δράσεις για τη διαχείριση 
των περιβαλλοντικών επιπτώσεων 
και την προστασία των φυσικών 
πόρων, καθώς και την αξιοποίηση 
σύγχρονων ψηφιακών τεχνολογι-
ών για την προβολή της περιοχής 
και τη βελτίωση της εμπειρίας των 
επισκεπτών. Η επένδυση στοχεύει 
στη δημιουργία μιας περιοχής που 
θα συνδυάζει την προστασία της 
κληρονομιάς με νέες ευκαιρίες 
βιώσιμης ανάπτυξης. Με την υλο-
ποίηση του σχεδίου, το Γεωπάρκο 
Μετεώρων-Πύλης φιλοδοξεί να 
ενταχθεί στο Δίκτυο Παγκόσμιων 
Γεωπάρκων της UNESCO, ενισχύ-
οντας παράλληλα την τοπική οικο-
νομία και την κοινωνική συνοχή. Η 
Περιφέρεια Θεσσαλίας υπογραμμίζει 
ότι πρόκειται για μια παρέμβαση 
στρατηγικής σημασίας για το μέλλον 
της περιοχής.

Διεθνές Δίκτυο Γεωπάρκων
Το 2004 η UNESCO, με αφορμή 

την επιτυχία του Δικτύου των Ευρω-
παϊκών Γεωπάρκων,αποφάσησε να 
συνάψει ένα σύμφωνο συνεργασίας 
με το Δίκτυο ώστε να πραγματο-
ποιήθει και στις άλλες Ηπείρους. 
Δημιουργήθηκε το αντίστοιχο Δί-
κτυο των Παγκόσμιων Γεωπάρκων 
με τη στήριξη της UNESCO και τη 
συμμετοχή όλων των Ευρωπαϊκών 
Γεωπάρκων καθώς και γεωπάρκων 
της Κίνας και της Ιαπωνίας. Το 
2015 το Δίκτυο των Παγκόσμιων 
Γεωπάρκων έλαβε νομική υπό-
σταση με τη μορφή Συνδέσμου. Η 
έδρα του βρίσκεται στο Παρίσι και 
είναι ο εταίρος της UNESCO στο 
νέο πρόγραμμα αναγνώρισης πε-
ριοχών που δημιούργησε το 2015. 
Σημαντικό είναι να αναφερθεί οτι 
για να αναγνωριστεί μια περιοχή 
ως Παγκόσμιο Γεωπάρκο UNESCO 
θα πρέπει να είναι μέλος και του 
Παγκόσμιου Δικτύου Γεωπάρκων. 
Τα Παγκόσμιας αξίας Γεωπάρκα 
UNESCO οφείλουν να πληρούν 
υψηλά στάνταρ ποιότητας και να 
προσφέρουν υπηρεσιές, οι οποίες 
αξιολογούνται κάθε τέσσερα χρόνια 
μέσα από ένα αυστηρό πρωτόκολλο. 

Οι δραστηριότητες των Παγκόσμι-
ου Δικτύου Γεωπάρκων UNESCO 
επεκτάθηκαν σε όλο τον κόσμο και 
σήμερα συμμετέχουν σε αυτό 140 
περιοχές από 37 χώρες.

Ελληνικό Δίκτυο Γεωπάρκων
Στην Ελλάδα, τα επίσημα αναγνω-

ρισμένα Γεωπάρκα είναι πέντε:
Απολιθωμένο δάσος της Λέσβου 

(2000): Πρόκειται για ένα από τα 
μεγαλύτερα απολιθωμένα δάση 
στον κόσμο.Η έντονη ηφαιστειακή 
δραστηριότητα δημιούργησε, εκτός 
από λάβα, πυροκλαστικά υλικά και 
ηφαιστειακή σποδό (στάχτη). Η 
χλωρίδας της περιοχής καλήφθηκε 
πολύ σύντομα ενώ παράλληλα απο-
μόνωσε τα οργανικά της υλικά από 
την ατμόσφαιρα.

Φυσικό Πάρκο Ψηλορείτη (2001)]: 
Ιδρύθηκε το 2001 από την εταιρία 
Α.Κ.Ο.Μ.Μ. – Ψηλορείτης Αναπτυξι-
ακή Α.Ε. Ο.Τ.Α. με την επιστημονική 
υποστήριξη του Μουσείου Φυσικής 
Ιστορίας του Πανεπιστημίου Κρή-
της.Η πλούσια γεωποικιλότητά του 
το έκανε να ενταχθεί άμεσα στο Δί-
κτυο Ευρωπαϊκών Γεωπάρκων και 
στο Δίκτυο Παγκόσμιων Γεωπάρκων 

της UNESCO. Η ενεργή συμμετοχή 
του στις παγκόσμιες προσπάθειες 
προστασίας και ανάδειξης του πε-
ριβάλλοντος τόσο φυσικής αλλά 
και πολιτιστικής κληρονομιάς και 
βιώσιμης τοπικής ανάπτυξης, το 
έχουν κάνει να ξεχωρίζει τα τελευ-
ταία χρόνια. Εθνικό Πάρκο Χελμού 
Βουραικού (2009): Η  ανακήρυξή 
του ως Εθνικό Πάρκο έχει ως βασι-
κό σκοπό τη προστασία, διατήρηση 
και διαχείριση της φύσης και του 
τοπίου. Τα χερσαία και τα υδάτινα 
τμήματα της περιοχής «ορεινός 
όγκος Χελμού – φαράγγι Βουραϊ-
κού ποταμού» διακρίνονται για την 
βιολογική, οικολογική, αισθητική, 
επιστημονική, γεωμορφολογική και 
παιδαγωγική τους αξία.

Εθνικός Δρυμός Βίκου-Αώου 
(2010): Βρίσκεται στο Ζαγόρι της 
Ηπείρου. Επισήμως ανακηρύχθη-
κε ως εθνικός δρυμός το 1973.
Συνορεύει με τον Εθνικό Δρυμό 
Πίνδου-Βάλλια Κάλντα. Έχει δια-
κριθεί για τις έντονες εναλλαγές στο 
φυσικό τοπίο, οι οποίες περιλαμβά-
νουν κατάφυτες πυκνές εκτάσεις και 
απότομους γκρεμούς.

Γεωπάρκο Σητείας (Κρήτη): Η 
θέση του στο ανατολικό άκρο του 
νησιού, επέτρεψε την ανταλλαγή 
ειδών από τη Μικρά Ασία. Το έντονα 
ξηροθερμικό κλίμα που επικρατεί 
στην περιοχή, δημιούργησε ένα 
μωσαϊκό οικοτόπων και οικοσυ-
στημάτων, όπως το φοινικόδασος 
του Βάι, μοναδικά για την περιοχή 
της Μεσογείου και του κόσμου γε-
νικότερα.

Στόχος η ένταξη στο δίκτυο της UNESCO

Η υλοποίηση του Επιχειρησιακού Σχεδίου ΟΧΕ για το Γεωπάρκο Μετεώρων - Πύλης στοχεύει στην 
ένταξη της περιοχής στο Δίκτυο Παγκόσμιων Γεωπάρκων της UNESCO, συνδυάζοντας την προστασία 
της γεωλογικής και πολιτιστικής κληρονομιάς με την ανάπτυξη βιώσιμου τουρισμού και την ενίσχυση 
της τοπικής οικονομίας

Mε συνολικό προϋπολογισμό 10,4 εκατ. ευρώ εγκρίθηκε το Επιχειρησιακό Σχέδιο Ολοκληρωμένης 
Χωρικής Επένδυσης για τη βιώσιμη αξιοποίηση του φυσικού και πολιτιστικού πλούτου της περιοχής
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Η ψυχική υγεία είναι συλλογικό αγαθό και η έγκαιρη 
υποστήριξη όχι μόνο προλαμβάνει κρίσεις, αλλά ενισχύει 
τη συνοχή και την ανθεκτικότητα της κοινωνίας

Όταν η σιωπή δίνει τη 
θέση της στη φροντίδα

Τα τελευταία χρόνια, η ψυχική 
υγεία έχει αρχίσει να αποκτά τη 
θέση που της αξίζει στον δημόσιο 
διάλογο. Κοινωνίες που για δεκα-
ετίες απέφευγαν να μιλήσουν για 
άγχος, κατάθλιψη ή άλλες ψυχο-
λογικές δυσκολίες σήμερα βλέπουν 
να σπάνε τα ταμπού και να αναδει-
κνύεται η σημασία της πρόληψης 
και της υποστήριξης. Η πανδημία 
του COVID-19 αποτέλεσε καταλύτη 
σε αυτή τη διαδικασία, αναδει-
κνύοντας με εμφατικό τρόπο τις 
επιπτώσεις που έχουν οι κρίσεις, η 
απομόνωση και η αβεβαιότητα στην 
ψυχική ισορροπία των ανθρώπων.

Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες, ένας 
στους τέσσερις πολίτες αντιμετωπίζει 
κάποια μορφή ψυχολογικής δυσκολίας 
μέσα στο χρόνο. Παράλληλα, οι στατι-
στικές δείχνουν ότι πολλοί άνθρωποι 
διστάζουν να αναζητήσουν βοήθεια 
λόγω του κοινωνικού στίγματος ή της 
αίσθησης αδυναμίας που συνοδεύει 
την παραδοχή ότι χρειάζονται υποστή-
ριξη. Αυτός ο φαύλος κύκλος οδηγεί 
σε επιδείνωση της κατάστασης και σε 
σοβαρές επιπτώσεις τόσο στην προσω-
πική όσο και στην επαγγελματική ζωή. 
Τα τελευταία χρόνια, οργανισμοί, 
σχολεία και κοινότητες έχουν αρχίσει 
να αναπτύσσουν προγράμματα ψυ-
χολογικής υποστήριξης, που στόχο 
έχουν την έγκαιρη παρέμβαση και 
την ευαισθητοποίηση των πολιτών. 
Οι δράσεις αυτές περιλαμβάνουν από 
καμπάνιες ενημέρωσης και ομάδες συ-

ζήτησης μέχρι δωρεάν συμβουλευτική 
υποστήριξη και σεμινάρια δεξιοτήτων 
διαχείρισης του άγχους. Οι ψυχολό-
γοι και οι ψυχίατροι τονίζουν ότι η 
πρόληψη είναι εξίσου σημαντική με 
τη θεραπεία και ότι η στήριξη πρέπει 
να είναι συνεχής και συστηματική, 
όχι μόνο όταν προκύπτουν κρίσεις. 
Ένα παράδειγμα της αλλαγής νοοτρο-
πίας φαίνεται και στα σχολεία, όπου η 
ενσωμάτωση προγραμμάτων κοινωνι-
κών και συναισθηματικών δεξιοτήτων 
βοηθά τα παιδιά να αναγνωρίζουν και 
να διαχειρίζονται τα συναισθήματά 
τους από μικρή ηλικία. Η εκπαίδευση 
αυτή συντελεί στο να αναπτυχθεί η 
ενσυναίσθηση, η αυτοεκτίμηση και 
η ικανότητα επίλυσης συγκρούσε-
ων, δημιουργώντας ένα περιβάλλον 
στο οποίο η ψυχική υγεία θεωρείται 
φυσικό μέρος της καθημερινότητας. 
Επιπλέον, οι ψηφιακές πλατφόρμες ψυ-
χολογικής υποστήριξης έχουν καταστεί 
σημαντικό εργαλείο για την πρόσβαση 
σε βοήθεια, ιδίως για νέους που είναι 
πιο άνετοι στην online επικοινωνία. 
Εφαρμογές και ιστοσελίδες παρέχουν 
συμβουλευτική σε πραγματικό χρόνο, 
τεστ αυτοαξιολόγησης και ενημερωτικό 
υλικό για την ψυχική υγεία. Αυτός ο 
ψηφιακός προσανατολισμός μειώνει 
τα εμπόδια στην αναζήτηση βοήθειας 
και προάγει την καλλιέργεια μιας κουλ-
τούρας που δεν ντρέπεται να μιλήσει 
ανοιχτά για ψυχολογικά ζητήματα. 
Ωστόσο, η αλλαγή νοοτροπίας δεν 
είναι εύκολη ούτε στιγμιαία. Οι κοι-
νωνικοί κανόνες, οι πολιτισμικές αντι-
λήψεις και οι προσωπικές εμπειρίες 

δημιουργούν αντιστάσεις. Η στήριξη 
από το οικογενειακό περιβάλλον, η 
κατανόηση των φίλων και η ανοιχτή 
επικοινωνία με συναδέλφους και εργο-
δότες μπορούν να μειώσουν αυτές τις 
αντιστάσεις και να ενισχύσουν τη δια-
δικασία αποδοχής και αυτοφροντίδας. 
Ένα κρίσιμο στοιχείο της ψυχικής 
υγείας είναι η αίσθηση ότι κανείς δεν 
είναι μόνος στις δυσκολίες του. Ο κοι-
νωνικός ιστός, οι ομάδες στήριξης και οι 
κοινότητες αλληλεγγύης δημιουργούν 
ένα δίχτυ προστασίας, ενισχύοντας την 
ψυχική ανθεκτικότητα και μειώνοντας 
τον κίνδυνο απομόνωσης. Αυτό καθι-
στά σαφές ότι η ψυχική υγεία δεν είναι 
ατομικό ζήτημα, αλλά συλλογικό αγαθό, 
το οποίο χρειάζεται να υποστηρίζεται 
σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας. 
Η αλλαγή αυτή γίνεται εμφανής και 
στον χώρο εργασίας, όπου όλο και 
περισσότερες επιχειρήσεις υιοθετούν 
πολιτικές φροντίδας για την ψυχική 
υγεία των εργαζομένων τους. Προγράμ-
ματα ευεξίας, συνεδρίες ψυχολογικής 
υποστήριξης και ευέλικτα ωράρια 
αποτελούν εργαλεία που μειώνουν 
το άγχος και ενισχύουν την παραγω-
γικότητα. Η επένδυση στην ψυχική 
υγεία των εργαζομένων δεν είναι 
μόνο ηθικά σωστή, αλλά και οικονο-
μικά συμφέρουσα, καθώς βελτιώνει 
το εργασιακό κλίμα και μειώνει την 
απουσία λόγω στρες και εξουθένωσης. 
Σε κοινωνικό επίπεδο, η ενίσχυση της 
ψυχικής υγείας απαιτεί συνεργασία 
ανάμεσα στο κράτος, τις οργανώσεις, τα 
μέσα ενημέρωσης και την εκπαίδευση. 
Μέσα από κοινές πρωτοβουλίες, μπορεί 

Η δύναμη της αλληλεγγύης
Όταν η κοινωνία στέκεται όρθια 
μέσα από τους ανθρώπους της

Σε μια εποχή όπου η καθημερινότητα χαρα-
κτηρίζεται από ταχύτητα, αβεβαιότητα και αυ-
ξανόμενες κοινωνικές ανισότητες, η έννοια της 
αλληλεγγύης αποκτά ιδιαίτερη σημασία. Δεν 
αποτελεί απλώς μια ηθική αξία, αλλά μια ουσι-
αστική δύναμη που κρατά την κοινωνία όρθια, 
ιδιαίτερα σε περιόδους κρίσεων και δυσκολιών. 
Τα τελευταία χρόνια, η ελληνική κοινωνία έχει 
δοκιμαστεί πολλαπλά – από οικονομικές πιέσεις 
μέχρι φυσικές καταστροφές. Μέσα σε αυτές 
τις συνθήκες, όμως, αναδείχθηκαν δεκάδες 
πρωτοβουλίες πολιτών και συλλογικοτήτων 
που απέδειξαν ότι η διάθεση για προσφορά πα-
ραμένει ισχυρή. Από κοινωνικά παντοπωλεία 
και δομές σίτισης μέχρι εθελοντικές ομάδες που 
προσφέρουν βοήθεια σε ευάλωτες ομάδες, το 
πλέγμα αλληλεγγύης ενισχύεται καθημερινά. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν οι 
εθελοντές που δραστηριοποιούνται σε περιοχές 
που επλήγησαν από φυσικές καταστροφές. Με 
αυταπάρνηση και χωρίς προσωπικό όφελος, 
προσφέρουν χρόνο, κόπο και πόρους για να 
στηρίξουν ανθρώπους που έχασαν τα πάντα. 
Παράλληλα, σημαντικό έργο επιτελούν και οι το-
πικές πρωτοβουλίες πολιτών, που οργανώνουν 
συλλογές τροφίμων, ρούχων και βασικών αγα-
θών για οικογένειες που βρίσκονται σε ανάγκη. 
Ιδιαίτερα ενθαρρυντική είναι και η συμμετοχή 
των νέων ανθρώπων σε δράσεις εθελοντισμού. 
Παρά τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι 
ίδιοι, πολλοί επιλέγουν να διαθέσουν μέρος 
του χρόνου τους για την υποστήριξη συναν-
θρώπων τους. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, 
δημιουργούνται δεσμοί εμπιστοσύνης και 
ενισχύεται το αίσθημα της συλλογικότητας. 
Η αλληλεγγύη, ωστόσο, δεν περιορίζεται μόνο 
σε οργανωμένες δράσεις. Εκφράζεται και μέσα 
από μικρές, καθημερινές πράξεις: ένα γεύμα 
που προσφέρεται, μια βοήθεια σε έναν ηλικιω-
μένο, μια απλή χειρονομία κατανόησης. Αυτές 
οι πράξεις, αν και φαινομενικά μικρές, έχουν 
μεγάλη σημασία για τη συνοχή της κοινωνίας. 
Παράλληλα, σημαντικό ρόλο διαδραματί-
ζουν και οι μη κυβερνητικές οργανώσεις, οι 
οποίες λειτουργούν ως γέφυρα ανάμεσα σε 
όσους έχουν ανάγκη και σε όσους μπορούν 
να προσφέρουν. Με οργανωμένες δομές και 
δράσεις, καλύπτουν κενά που συχνά δεν 
μπορεί να καλύψει το κράτος, συμβάλλο-
ντας στην ανακούφιση χιλιάδων ανθρώπων. 
Η αξία της αλληλεγγύης γίνεται ακόμη πιο 
εμφανής όταν συνδέεται με την έννοια της 
αξιοπρέπειας. Η βοήθεια προς τον συνάνθρωπο 
δεν πρέπει να συνοδεύεται από οίκτο, αλλά από 
σεβασμό και κατανόηση. 

Έννη Λεβέντη
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Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Γράφει η  Έννη Λεβέντη

Η επιστροφή των νέων στην επαρχία δεν αποτελεί απλώς μια προσωρινή επι-
λογή, αλλά μια βαθύτερη αλλαγή νοοτροπίας, όπου η ποιότητα ζωής, η ψυχική 
ισορροπία και οι ανθρώπινες σχέσεις μπαίνουν πάνω από το μοντέλο ζωής των 
μεγάλων πόλεων

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια 
σιωπηλή αλλά ουσιαστική μετακίνηση 
πληθυσμού από τα μεγάλα αστικά κέντρα 
προς την ελληνική επαρχία. Πρόκειται 
κυρίως για νέους ανθρώπους, ηλικίας 25 
έως 40 ετών, οι οποίοι επιλέγουν συνει-
δητά να εγκαταλείψουν τη ζωή της πό-
λης, αναζητώντας κάτι που μοιάζει ολο-
ένα και πιο δυσεύρετο: ποιότητα ζωής. 

Για δεκαετίες, η μετακίνηση προς τις 
μεγάλες πόλεις θεωρούνταν μονόδρομος. 
Εκεί υπήρχαν οι ευκαιρίες, η εργασία, η 
εκπαίδευση και η κοινωνική ζωή. Ωστόσο, 
η πραγματικότητα του σήμερα φαίνεται να 
ανατρέπει αυτό το αφήγημα. Το αυξημένο 
κόστος ζωής, τα υψηλά ενοίκια, η πίεση 
της καθημερινότητας και η ψυχολογική 
φθορά έχουν οδηγήσει πολλούς νέους να 
επανεξετάσουν τις προτεραιότητές τους. 
Η πανδημία αποτέλεσε ένα σημείο καμπής. 
Η εξ αποστάσεως εργασία, που καθιερώθηκε 
σε πολλούς κλάδους, έδειξε ότι η φυσική 
παρουσία στο γραφείο δεν είναι πάντα 
απαραίτητη. Έτσι, αρκετοί εργαζόμενοι δι-
απίστωσαν ότι μπορούν να διατηρήσουν 
την εργασία τους, ζώντας παράλληλα σε 
έναν πιο ήσυχο και ανθρώπινο τόπο. Η 
δυνατότητα αυτή λειτούργησε ως κατα-
λύτης για την επιστροφή στην επαρχία. 
Για πολλούς, η απόφαση αυτή δεν είναι 
μόνο οικονομική, αλλά βαθιά υπαρξια-
κή. Η ανάγκη για περισσότερο ελεύθερο 
χρόνο, επαφή με τη φύση και ουσιαστικές 
ανθρώπινες σχέσεις γίνεται ολοένα και πιο 

έντονη. Στην επαρχία, η καθημερινότητα 
κυλά με διαφορετικούς ρυθμούς. Οι απο-
στάσεις είναι μικρότερες, το άγχος περιορι-
σμένο και η κοινωνική συνοχή πιο ισχυρή. 
Παράλληλα, η επιστροφή αυτή συνοδεύεται 
συχνά από επαγγελματική επανεκκίνηση. 
Πολλοί νέοι επιλέγουν να ασχοληθούν με 
τον πρωτογενή τομέα, τον τουρισμό ή μικρές 
τοπικές επιχειρήσεις. Άλλοι δημιουργούν 
ψηφιακές επιχειρήσεις, αξιοποιώντας την 
τεχνολογία για να εργάζονται εξ αποστάσεως. 
Η έννοια της επιχειρηματικότητας αποκτά 
νέο περιεχόμενο, πιο προσαρμοσμένο στις 
ανάγκες και τις δυνατότητες της περιφέρειας. 
Ωστόσο, η επιλογή αυτή δεν στερείται προκλή-
σεων. Η επαρχία εξακολουθεί να αντιμετωπίζει 
σημαντικά προβλήματα, όπως περιορισμένες 
υποδομές, λιγότερες επαγγελματικές ευκαιρί-
ες σε ορισμένους τομείς και ελλείψεις σε υπη-
ρεσίες υγείας και εκπαίδευσης. Επιπλέον, η 
προσαρμογή σε έναν διαφορετικό τρόπο ζωής 
δεν είναι πάντα εύκολη, ιδιαίτερα για όσους 
έχουν μεγαλώσει σε αστικά περιβάλλοντα. 

Παρά τα εμπόδια, το φαινόμενο φαίνεται 
να ενισχύεται. Η νέα γενιά δείχνει να επα-
ναπροσδιορίζει τι σημαίνει «καλή ζωή». 
Δεν αρκεί πλέον η επαγγελματική επιτυ-
χία ή η οικονομική άνεση. Η ισορροπία 
ανάμεσα στην εργασία και την προσωπική 
ζωή, η ψυχική υγεία και η αίσθηση του 
ανήκειν αποκτούν πρωταγωνιστικό ρόλο. 
Η επιστροφή στην επαρχία φέρνει μαζί της 
και μια ευκαιρία αναζωογόνησης των τοπικών 
κοινωνιών. Περιοχές που για χρόνια αντιμε-
τώπιζαν πληθυσμιακή συρρίκνωση αρχίζουν 
να αποκτούν ξανά ζωή. Νέες ιδέες, νέες 
επιχειρήσεις και μια διαφορετική νοοτροπία 
συμβάλλουν στη δημιουργία ενός πιο δυνα-
μικού και βιώσιμου τοπικού οικοσυστήματος. 
Ταυτόχρονα, το φαινόμενο αυτό θέτει και 
νέα δεδομένα για την πολιτεία. Η ανάγκη 
για ενίσχυση των υποδομών, βελτίωση της 
συνδεσιμότητας και στήριξη της τοπικής επι-
χειρηματικότητας γίνεται πιο επιτακτική από 
ποτέ. Αν η επιστροφή στην επαρχία πρόκειται 
να έχει διάρκεια και ουσία, απαιτείται στρατη-

γικός σχεδιασμός και ουσιαστική υποστήριξη. 
Η ιστορία ενός νέου που εγκαταλείπει την 
πόλη για να επιστρέψει στον τόπο καταγωγής 
του δεν είναι πλέον εξαίρεση. Είναι μέρος 
μιας ευρύτερης τάσης που αναδιαμορφώνει 
τον κοινωνικό χάρτη της χώρας. Είναι η 
ιστορία ανθρώπων που επιλέγουν να ζή-
σουν διαφορετικά, δίνοντας προτεραιότητα 
σε αυτά που πραγματικά έχουν σημασία. 
Ίσως τελικά η επιστροφή στην επαρχία να μην 
είναι απλώς μια τάση, αλλά μια ανάγκη που 
γεννήθηκε μέσα από τις συνθήκες της σύγ-
χρονης ζωής. Μια ανάγκη για επανασύνδεση 
με την ουσία, με τον τόπο και με τον ίδιο τον 
εαυτό. Το στοίχημα για το μέλλον είναι αν 
αυτή η τάση θα καταφέρει να παγιωθεί και να 
μετατραπεί σε μια σταθερή επιλογή ζωής για 
περισσότερους ανθρώπους. Ήδη, αρκετοί νέοι 
που έκαναν το βήμα δηλώνουν ότι δύσκολα 
θα επέστρεφαν στην ένταση της πόλης, εκτός 
αν το επέβαλαν οι επαγγελματικές συνθήκες. 
Η επαρχία, ωστόσο, δεν μπορεί να στηριχθεί 
μόνο στη θέληση των πολιτών. Χρειάζεται 
ουσιαστική ενίσχυση σε τομείς όπως οι ψη-
φιακές υποδομές, η υγειονομική κάλυψη, η 
εκπαίδευση και οι μεταφορές, ώστε να προ-
σφέρει πραγματικά ίσες ευκαιρίες. Παράλλη-
λα, η ενίσχυση της τοπικής οικονομίας και η 
στήριξη μικρών καινοτόμων επιχειρήσεων 
μπορούν να δημιουργήσουν ένα νέο παραγω-
γικό μοντέλο που θα κρατήσει τους νέους στον 
τόπο τους. Αν αυτά τα βήματα υλοποιηθούν, 
τότε η επιστροφή στην επαρχία δεν θα αποτε-
λεί απλώς μια εναλλακτική επιλογή, αλλά μια 
συνειδητή και βιώσιμη προοπτική ζωής, ικανή 
να αναδιαμορφώσει τον κοινωνικό και οικο-
νομικό χάρτη της χώρας τα επόμενα χρόνια.

Όταν οι νέοι εγκαταλείπουν τις πόλεις και 
ξαναγράφουν τη ζωή τους στην επαρχία
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Νέα παράταση δόθηκε 
τελικά στην υποχρεωτική 
ηλεκτρονική πληρωμή των 
ενοικίων στη χώρα μας, 
με αποτέλεσμα το μέτρο 
να εφαρμοστεί τελικά από 
την 1η Οκτωβρίου 2026. 
Η απόφαση αυτή αφο-
ρά όλους τους ιδιοκτήτες 
και ενοικιαστές, οι οποίοι 
έχουν τη δυνατότητα να 
συνεχίσουν προσωρινά την 
πληρωμή των ενοικίων με 
τον σημερινό τρόπο.

Οι αλλαγές 
Το Υπουργείο Εθνικής Οι-

κονομίας και Οικονομικών 
αποφάσισε να δώσει νέα πα-
ράταση στην εφαρμογή του 
μέτρου που προβλέπει ότι 
τα ενοίκια θα πληρώνονται 
υποχρεωτικά μέσω τραπεζικού 
λογαριασμού. Οι πληρωμές 
με μετρητά θα σταματήσουν 
οριστικά να αναγνωρίζονται. 
Όλες οι συναλλαγές θα κατα-
γράφονται ηλεκτρονικά.

Καταρχήν η εφαρμογή του 
μέτρου θα ξεκινούσε την 1η 
Ιανουαρίου 2026, μετά μετα-
φέρθηκε για την 1η Απριλίου 
2026 και η νέα παράταση την 
ορίζει για την 1η Οκτωβρίου 
2026.

Πότε γίνεται υποχρεωτι-
κή η ηλεκτρονική πληρω-

μή ενοικίου
Από την 1η Οκτωβρίου 2026 

όλα τα μισθώματα, κατοικιών 
και επαγγελματικών χώρων, 

θα πληρώνονται μόνο μέσω 
τράπεζας και η πληρωμή με 
μετρητά στο χέρι δεν θα θεω-
ρείται έγκυρη από τη φορολο-
γική αρχή της ΑΑΔΕ, η οποία 
θα μπορεί να διασταυρώνει 
αυτόματα τα δηλωμένα εισο-
δήματα από ενοίκια.

Προβλήματα έδωσαν 
τη νέα παράταση

Σύμφωνα με πληροφορίες 
του Υπουργείου Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών 
αλλά και σχετικών δημοσιευ-
μάτων, το μέτρο μετατέθηκε 
επειδή υπήρχαν τεχνικά και 
λειτουργικά προβλήματα. Οι 
βασικοί λόγοι είναι η ανάγκη 
για τεχνικές προσαρμογές στα 
συστήματα, η αποφυγή δυσλει-
τουργιών στην εφαρμογή, οι 
εκκρεμότητες στη συνεργασία 
με τις τράπεζες και η ανάγκη 
δημιουργίας ειδικών διαδικα-
σιών ταυτοποίησης πληρω-
μών. Η κυβέρνηση έκρινε ότι 
το σύστημα δεν ήταν έτοιμο 
να εφαρμοστεί άμεσα χωρίς 
προβλήματα κι αποφάσισε τη 
νέα παράταση.

Τι πρέπει να γνωρίζουν 
οι ενοικιαστές

Έως και τον Σεπτέμβριο 
2026 οι ενοικιαστές θα μπο-
ρούν να συνεχίσουν να πλη-
ρώνουν όπως σήμερα και συ-
νεπώς θα επιτρέπονται ακόμα 
οι πληρωμές εκτός τραπεζών. 

Από 1η Οκτωβρίου, όμως, η 
πληρωμή θα πρέπει να γίνεται 

μέσω τραπεζικής μεταφοράς,  
πάγιας εντολής ή e-banking.

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι 
ιδιοκτήτες ακινήτων

Οι ιδιοκτήτες θα πρέπει να 
δηλώσουν τραπεζικό λογαρια-
σμό (IBAN), να τους καταβάλ-
λονται τα ενοίκια αποκλειστικά 
και μόνο ηλεκτρονικά και να 
εμφανίζουν τις πληρωμές στις 
φορολογικές δηλώσεις τους. 

Στόχος του μέτρου
Στόχος είναι η μείωση της 

φοροδιαφυγής και η πλήρης 
διαφάνεια στις μισθώσεις. 
Με την υποχρεωτική ηλε-
κτρονική πληρωμή ενοικίων 
επιτυγχάνεται η διασταύρωση 
εισοδημάτων από την ΑΑΔΕ, 
ο περιορισμός «αδήλωτων» 
ενοικίων, ο εκσυγχρονισμός 
της αγοράς ακινήτων, καθώς 
η μεγαλύτερη προστασία ιδιο-
κτητών και ενοικιαστών.

Επομένως, μέχρι τον Σε-
πτέμβριο 2026 δεν αλλάζει 
κάτι για πολίτες και ιδιοκτήτες, 
όμως από την 1η Οκτωβρί-
ου το νέο καθεστώς θα γίνει 
υποχρεωτικό για όλους.  Η 
παράταση που δόθηκε μέχρι 
την 1η Οκτωβρίου 2026 για 
την υποχρεωτική ηλεκτρονική 
πληρωμή των ενοικίων δεν 
αποτελεί απλώς μια τεχνική 
διευκόλυνση, αλλά μια σημα-
ντική μεταβατική περίοδο προ-
σαρμογής για ολόκληρη την 
αγορά ακινήτων. Στο διάστημα 
αυτό, τόσο οι ιδιοκτήτες όσο 
και οι ενοικιαστές καλούνται 

να εξοικειωθούν με τις νέες 
ψηφιακές διαδικασίες και να 
οργανώσουν καλύτερα τις οι-
κονομικές τους υποχρεώσεις. 
Ένα από τα βασικά ζητήματα 
που επιχειρεί να αντιμετω-
πίσει το νέο σύστημα είναι 
η εκτεταμένη φοροδιαφυγή 
που παρατηρείται στον τομέα 
των μισθώσεων. Σύμφωνα με 
εκτιμήσεις της αγοράς, σημα-
ντικό ποσοστό ενοικίων είτε 
δεν δηλώνεται καθόλου είτε 
δηλώνεται με χαμηλότερα 
ποσά. Με την καθιέρωση της 
υποχρεωτικής τραπεζικής 
πληρωμής, κάθε συναλλαγή 
θα καταγράφεται αυτόματα, 
γεγονός που επιτρέπει την 
άμεση διασταύρωση στοιχεί-
ων και περιορίζει τα περιθώ-
ρια απόκρυψης εισοδημάτων. 
Παράλληλα, η ψηφιοποίηση 
των πληρωμών αναμένεται 
να ενισχύσει τη διαφάνεια και 
την ασφάλεια στις συναλλα-
γές. Οι ενοικιαστές θα έχουν 
αποδεικτικό πληρωμής για 
κάθε μήνα, ενώ οι ιδιοκτήτες 
θα μπορούν να αποδεικνύ-
ουν εύκολα την είσπραξη 
των μισθωμάτων τους. Αυτό 
αποκτά ιδιαίτερη σημασία 
σε περιπτώσεις διαφορών ή 
νομικών διεκδικήσεων, όπου 
μέχρι σήμερα η πληρωμή με 
μετρητά δημιουργούσε συ-
χνά προβλήματα απόδειξης. 
Επιπλέον, η μετάβαση αυτή 
εντάσσεται σε μια ευρύτερη 
στρατηγική ψηφιακού με-
τασχηματισμού της οικονο-
μίας. Η χρήση e-banking, 
πάγιων εντολών και ηλεκτρο-
νικών συναλλαγών γενικό-
τερα συμβάλλει στη μείωση 
της γραφειοκρατίας και στη 
διευκόλυνση των πολιτών 
στην καθημερινότητά τους. 
Ιδιαίτερα για τους νέους ενοι-
κιαστές και όσους είναι ήδη 
εξοικειωμένοι με τις ψηφιακές 
υπηρεσίες, η αλλαγή αυτή 
θεωρείται σχεδόν αυτονόητη. 
Ωστόσο, δεν λείπουν και οι 
προκλήσεις. Ένα σημαντικό 
μέρος του πληθυσμού, κυρίως 
ηλικιωμένοι ή άτομα που δεν 
έχουν επαρκή πρόσβαση σε 
τραπεζικές υπηρεσίες, ενδέ-
χεται να δυσκολευτεί να προ-
σαρμοστεί. Για τον λόγο αυτό, η 

περίοδος παράτασης θεωρείται 
κρίσιμη, ώστε να υπάρξει ενη-
μέρωση, υποστήριξη και εκ-
παίδευση των πολιτών. Παράλ-
ληλα, οι τράπεζες καλούνται 
να βελτιώσουν τις υπηρεσίες 
τους και να διασφαλίσουν ότι 
τα συστήματά τους μπορούν 
να ανταποκριθούν στον αυ-
ξημένο όγκο συναλλαγών. 
Ένα ακόμη πρακτικό ζήτημα 
αφορά τη σωστή αναγραφή 
των στοιχείων στις τραπεζικές 
μεταφορές. Για να αναγνωρί-
ζεται μια πληρωμή ως ενοίκιο, 
θα πρέπει να αναγράφεται με 
σαφήνεια το όνομα του ενοικι-
αστή, ο μήνας στον οποίο αφο-
ρά και το ακίνητο. Πιθανόν στο 
μέλλον να δημιουργηθούν πιο 
αυτοματοποιημένα εργαλεία, 
ώστε οι πληρωμές να συνδέ-
ονται απευθείας με τις δηλω-
μένες μισθώσεις στο σύστημα 
της φορολογικής διοίκησης. 
Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι 
το νέο μέτρο μπορεί να επηρε-
άσει και τη διαμόρφωση των 
τιμών στην αγορά ακινήτων. 
Καθώς περιορίζονται τα «μαύ-
ρα» ή αδήλωτα ενοίκια, ενδέ-
χεται να υπάρξει μια πιο ρεα-
λιστική αποτύπωση των τιμών, 
κάτι που μπορεί να οδηγήσει 
είτε σε σταθεροποίηση είτε σε 
αναπροσαρμογές, ανάλογα με 
την περιοχή και τη ζήτηση. 
H υποχρεωτική ηλεκτρονική 
πληρωμή ενοικίων αναμένεται 
να συμβάλει και στη βελτίωση 
των δημοσίων εσόδων. Με 
την αύξηση της δηλωμένης 
φορολογητέας ύλης, το κρά-
τος θα μπορεί να εισπράττει 
περισσότερους φόρους από 
τα εισοδήματα ακινήτων, κάτι 
που ενισχύει τα δημόσια ταμεία 
και δημιουργεί περιθώρια για 
κοινωνικές πολιτικές ή φορο-
ελαφρύνσεις σε άλλους τομείς. 
Συνολικά, πρόκειται για μια 
σημαντική μεταρρύθμιση που 
αλλάζει τον τρόπο λειτουρ-
γίας της αγοράς ενοικίων 
στην Ελλάδα. Αν και απαιτεί 
προσαρμογή και σωστή προε-
τοιμασία, τα οφέλη σε επίπεδο 
διαφάνειας, ασφάλειας και 
δικαιοσύνης στην κατανομή 
των φορολογικών βαρών θε-
ωρούνται ιδιαίτερα σημαντικά 
για το μέλλον.

Νέα παράταση στην υποχρεωτική 
ηλεκτρονική πληρωμή ενοικίου

Από την 1η Οκτωβρίου 2026, η πληρωμή όλων των ενοικίων θα γίνεται υποχρεωτικά μέσω τραπεζικού 
λογαριασμού, ενώ οι πληρωμές με μετρητά δεν θα αναγνωρίζονται από τη φορολογική διοίκηση, με στόχο 
τη διαφάνεια και την καταπολέμηση της φοροδιαφυγής

Από την 1η Οκτωβρίου η εφαρμογή του μέτρου

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου

Σε ισχύ τίθεται από αύριο, 6 
Απριλίου 2026, το νέο πρόγραμ-
μα επιδότησης αγοράς καυσίμων 
Fuel Pass. Η ειδική εφαρμογή θα 
δέχεται αιτήσεις από αύριο έως 
και τις 30 Απριλίου 2026, όπως 
προβλέπει Κοινή Υπουργική Από-
φαση, την οποία υπογράφουν οι 
συναρμόδιοι υπουργοί Εθνικής 
Οικονομίας και Οικονομικών, 
Εσωτερικών, Ανάπτυξης και Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης.

Συγκεκριμένα, στην ΚΥΑ ορίζεται 
ότι οι αιτήσεις θα υποβάλλονται ηλε-
κτρονικά στην πλατφόρμα vouchers.
gov.gr, κατόπιν αυθεντικοποίησης με 
κωδικούς TAXISnet. Για όσους αδυ-
νατούν να χρησιμοποιήσουν ψηφιακά 
μέσα, η αίτηση δύναται να υποβληθεί 
μέσω ΚΕΠ, αυτοπροσώπως ή με νό-
μιμη εξουσιοδότηση. Η οικονομική 
ενίσχυση θα πιστώνεται άμεσα, εντός 2 
εργάσιμων ημερών από την υποβολή 
της αίτησης. Η εκταμίευση πραγματο-
ποιείται από την ανώνυμη εταιρεία του 
Ελληνικού Δημοσίου «Κοινωνία της 
Πληροφορίας Μονοπρόσωπη Α.Ε.» η 
οποία φέρει και την ευθύνη τεχνικής 
υλοποίησης του προγράμματος. Μόλις 
εγκριθεί η αίτηση, δεν επιτρέπεται 
οποιαδήποτε τροποποίησή της.

Ενεργοποίηση 
Ψηφιακής Κάρτας
Μετά την έγκριση της αίτησης, η ΚτΠ 
Μ.Α.Ε. διαβιβάζει εγκριτική απόφαση 
στο συνεργαζόμενο πιστωτικό ίδρυμα, 
το οποίο, στη συνέχεια αποστέλλει στον 
δικαιούχο: Γραπτό μήνυμα (SMS) στο 
δηλωθέν κινητό τηλέφωνο με οδηγίες 
Μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
(e-mail) με ενσωματωμένο σύνδεσμο 
ενεργοποίησης. 
Εφόσον εγκριθεί η αίτηση, δεν δύναται 
να τροποποιηθεί. Για την εξυπηρέτηση 
των χρηστών του πληροφοριακού 

συστήματος, διατίθεται εγχειρίδιο 
χρήσης της ηλεκτρονικής εφαρμογής 
καθώς και υπηρεσία εξυπηρέτησης 
των χρηστών (help desk) για την 
αναφορά και επίλυση προβλημάτων 
και την παροχή οδηγιών.

Πού γίνεται δεκτή 
η Ψηφιακή Κάρτα
Το ποσό της ψηφιακής χρεωστικής 
κάρτας χρησιμοποιείται αποκλειστικά 
στις ακόλουθες κατηγορίες εμπόρων 
(Merchant Category Codes - MCC), 
όπως αυτές ορίζονται ρητά στην 

κοινή υπουργική απόφασης: 
Πρατήρια υγρών καυσίμων και 
αυτόματοι πωλητές καυσίμων (MCC 
5541, 5542, 5983) / Μέσα Μαζικής 
Μεταφοράς: λεωφορεία, αστικές-
προαστιακές συγκοινωνίες, πλοία-
φέρι (MCC 4111, 4131, 4011) / 
Σιδηροδρομικές μεταφορές επιβατών 
(MCC 4112) / Ταξί (MCC 4121).

Ρητώς απαγορεύεται η ανάληψη 
μετρητών, η μεταφορά του ποσού σε 
τρίτο πρόσωπο και κάθε άλλη χρήση 
εκτός των ανωτέρω. Η κάρτα λειτουρ-
γεί αποκλειστικά μέσω ανέπαφων 

συναλλαγών (Web/Virtual POS).
Προϋποθέσεις επιλεξιμότητας οχή-

ματος
Σύμφωνα με το άρθρο 1 παρ. 2 της 

ΚΥΑ, το δηλούμενο όχημα πρέπει 
υποχρεωτικά να κυκλοφορεί κανονι-
κά, να είναι ασφαλισμένο και να μην 
οφείλονται τέλη κυκλοφορίας.

Κάθε φυσικό πρόσωπο δηλώνει 
ένα και μόνο όχημα - ΙΧ ή μοτοσυ-
κλέτα - επί του οποίου διαθέτει πλήρη 
κυριότητα, συγκυριότητα ή σύμβαση 
χρηματοδοτικής μίσθωσης (leasing). 
Κάθε όχημα δύναται να δηλωθεί από 

ένα μόνο φυσικό πρόσωπο. Ο αυτό-
ματος έλεγχος πραγματοποιείται μέσω 
διαλειτουργικοτήτων με την ΑΑΔΕ 
(ιδιοκτησία, τέλη κυκλοφορίας, εισό-
δημα, κατοικία), Επικουρικό Κεφάλαιο 
Ασφάλισης (ασφάλιση) και Ελληνική 
Αστυνομία (μοτοποδήλατα).

Εισοδηματικά Κριτήρια
Δικαιούχοι ορίζονται τα φυσικά 
πρόσωπα - συμπεριλαμβανομένων 
ελευθέρων επαγγελματιών - 
φορολογικοί κάτοικοι Ελλάδας, με 
δηλωθέν οικογενειακό εισόδημα 
φορολογικού έτους 2024 (όπως 
δηλώθηκαν το 2025) εντός των 
κάτωθι ορίων:

- Άγαμοι: έως 25.000 ευρώ
- Έγγαμοι/Μέρη Σ.Σ: έως 35.000 

ευρώ
- Μονογονεϊκές οικογένειες: έως 

39.000 ευρώ
- Προσαύξηση 5.000 ευρώ ανά 

εξαρτώμενο τέκνο
- Πρόσθετη προσαύξηση μονογο-

νεϊκών ανά τέκνο πέραν του πρώτου: 
5.000 ευρώ

Τα ποσά επιδότησης ορίζονται ως 
εξής:

- Για ιδιοκτήτες ΙΧ σε νησιά: 60 
ευρώ σε ψηφιακή κάρτα ή 50 ευρώ 
για κατάθεση σε λογαριασμό (ΙΒΑΝ)

- Για ιδιοκτήτες ΙΧ στην λοιπή Ελλά-
δα: 50 ευρώ σε άυλη κάρτα ή 40 ευρώ 
σε λογαριασμό (ΙΒΑΝ))

- Για ιδιοκτήτες μοτοσυκλετών στα 
νησιά: 35 ευρώ σε άυλη ψηφιακή 
κάρτα ή 30 ευρώ σε λογαριασμό.

- Για ιδιοκτήτες μοτοσυκλετών στη 
λοιπή Ελλάδα: 30 ευρώ σε ψηφιακή 
κάρτα ή 25 ευρώ σε λογαριασμό.

Νησιωτικές περιοχές θεωρούνται: 
Βόρειο και Νότιο Αιγαίο, Ιόνια Νησιά, 
Κρήτη, Νήσοι Αττικής, Σποράδες, Θά-
σος, Σκύρος, Σαμοθράκη, Αμμουλιανή.

Από αύριο οι αιτήσεις για το νέο Fuel Pass 2026

Το πρόγραμμα Fuel Pass τίθεται σε ισχύ από τις 6 έως τις 30 Απριλίου 2026, με τις αιτήσεις 
να υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας με χρήση κωδικών Taxisnet ή μέσω 
ΚΕΠ για όσους δεν έχουν ψηφιακή πρόσβαση

Η προθεσμία λήγει 30 Απριλίου - Πώς θα γίνουν οι πληρωμές
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Μειλίχιος, με μάτια που σε 
κοιτάζουν διερευνητικά 
και ένα χαμόγελο που φω-
τίζεται όταν τακτοποιεί τις 
μαριονέτες, ο Κώστας Σαλ-
πιστής, μοιάζει να ζει στην 
εποχή μας αλλά να ταξιδεύ-
ει όποτε θέλει στον χρόνο, 
με βοηθούς τις ξύλινες φι-
γούρες του, τα «παιδιά του» 
όπως λέει ο ίδιος. Ο Τζεπέτο 
της Ελλάδας, ένας από τους 
λίγους κατασκευαστές μα-
ριονέτας, ήρθε στον Βόλο 
για να χαρίσει χαρά στους 
μικρούς και μεγάλους αλλά 
και να δώσει ένα ηχηρό μή-
νυμα αλληλέγγυας αγάπης. 
Δε χρειάστηκε να σκεφτεί 
πολύ την πρόσκληση να 
έρθει στην πόλη της Μα-
γνησίας γιατί απάντησε με 
την καρδιά του. Ο σκοπός 
ιερός, να συγκεντρωθούν 
χρήματα για ένα μωρό. 
Το κάλεσμα ήρθε από την 
φιλανθρωπική πανελλή-

νια δράση  ΘΑΥΜΑ και η 
συμμετοχή όλων ήταν συ-
γκινητική. Τα σχολεία της 
πόλης, φορείς, γονείς και 
παιδιά, απόλαυσαν τις ιστο-
ρίες των παιχνιδιών που 
ζωντάνεψαν και χάρισαν 
απλόχερα χαρά και όμορφα 
συναισθήματα σε μικρούς 
και μεγάλους. Ο Κώστας 
Σαλπιστής με τη Λένια 
την σημαντική βοηθό του, 
έδωσαν μια καταπληκτική 
ευκαιρία σε όλους μας να 
θυμηθούμε παραμύθια της 
γιαγιάς, να γελάσουμε και 
να συγκινηθούμε από το 
μεγαλείο της προσφοράς 
αγάπης όλων και κυρίως 
του καλού Τζεπέτο που μάλ-
λον από τότε που θυμάται 
τον εαυτό του και λίγο πριν, 
ίσως, ήξερε τι θέλει να κάνει 
στη ζωή του και συνεχίζει 
να το κάνει με ένα τρόπο 
μαγικό. Άλλωστε κάθε μα-
ριονέτα που φτιάχνει είναι 

ένα κομμάτι από τον εαυτό 
του, όπως μας είπε. 

Κύριε Σαλπιστή, πώς ξεκί-
νησε η σχέση σας με το ξύλο 
και πότε καταλάβατε ότι 
θέλετε να δημιουργήσετε 
μαριονέτες;
Η σχέση μου με το ξύλο ξεκί-
νησε σε πολύ μικρή ηλικία, στο 
εργαστήριο που διατηρούσε ο 
πατέρας μου. Πολύ αργότερα 
άρχισα να δημιουργώ διάφορα 
αντικείμενα από ξύλο και ξύ-
λινα παιχνίδια. Κάποια στιγμή 
επηρεασμένος από το θέατρο 
σκιών και το κουκλοθέατρο 
άρχισα να φτιάχνω τις δικές 
μου μαριονέτες.
Μεγαλώσατε σε μια οικογένεια 
με ισχυρή παράδοση στην 
ξυλουργική. Πόσο επηρέασε ο 
πατέρας σας τη διαδρομή σας 
ως τεχνίτη και καλλιτέχνη;
Νομίζω αρκετά.

Πολλοί σας αποκαλούν 

«Τζεπέτο της Πάτρας». Πώς 
νιώθετε όταν βλέπετε τα 
κομμάτια ξύλου να μετα-
μορφώνονται σε χαρακτή-
ρες με προσωπικότητα;
Αυτό με τιμά και μου δίνει τη 
δύναμη να συνεχίσω. Το να 
παίρνεις ένα κομμάτι ξύλο και 
να του δίνεις ζωή είναι κάτι το 
συγκλονιστικό.
Ποια είναι τα βασικά στάδια 
για να δημιουργηθεί μια χειρο-
ποίητη ξύλινη μαριονέτα από 
την αρχή μέχρι να αποκτήσει 
«ζωή» στη σκηνή;
Το να δημιουργήσεις μια μα-
ριονέτα είναι ένα σύμπλεγμα 
πολλών επαγγελμάτων. Πρέπει 
πρώτα να σχεδιάσεις, μετά να 
σκαλίσεις , να ζωγραφίσεις 
και στο τέλος βάζοντας τα 
σχοινιά να κάνεις να κινηθεί 
το κάθε μέλος της μαριονέτας 
αρμονικά.

Πόσο χρόνο χρειάζεται συ-
νήθως για να ολοκληρωθεί 

μια μαριονέτα και ποιο 
είναι το πιο απαιτητικό ση-
μείο της διαδικασίας;
Ο χρόνος για να κατασκευαστεί 
μια μαριονέτα είναι από μια 
έως και δύο εβδομάδες και το 
πιο απαιτητικό κομμάτι της 
διαδικασίας είναι το σκάλισμα 
 
Οι μαριονέτες σας έχουν 
έντονη έκφραση και στοι-
χεία καρικατούρας. Από 
πού αντλείτε έμπνευση για 
τους χαρακτήρες σας;
Από οτιδήποτε υπάρχει γύρω 
μου. Από ένα κουμπί ή ένα 
μουσικό όργανο μέχρι και ένα 
έντομο.

 Έχετε πει ότι «δένεστε» με 
τις δημιουργίες σας και δυ-
σκολεύεστε να τις αποχωρι-
στείτε. Τι είναι αυτό που σας 
κάνει να νιώθετε έτσι;
Τις μαριονέτες που κατασκευ-
άζω τις θεωρώ κομμάτι του 
εαυτού μου. Όσο παράλογο κι 

Ο «Τζεπέτο» της Ελλάδας δίνει ζωή 
στο ξύλο και σκορπά αγάπη

ΚΩΣΤΑΣ ΣΑΛΠΙΣΤΗΣ

Ο Κώστας Σαλπιστής ζωντανεύει μαριονέτες στον Βόλο, μεταφέροντας μηνύματα αλληλεγγύης και κρατώντας ζωντανή 
μια σπάνια τέχνη

αν ακούγεται τις νιώθω σαν 
παιδιά μου.

Στην Ελλάδα η τέχνη της 
χειροποίητης μαριονέτας 
φαίνεται να έχει περιορι-
στεί σημαντικά. Πιστεύετε 
ότι κινδυνεύει να χαθεί;
Αντιθέτως νομίζω ότι έχει 
πολύ μεγάλη ανταπόκριση και 
μέλλον.

Ποια είναι η μεγαλύτερη 
πρόκληση σήμερα για έναν 
δημιουργό που επιμένει 
στη χειροποίητη τέχνη και 
όχι στη μαζική παραγωγή;
Έχει να κάνει καθαρά με τη 
δημιουργία κάτι διαφορετικού 
και μοναδικού.

Έχετε παρουσιάσει μια ιδι-
αίτερα πρωτότυπη ιδέα: να 
μεταφερθούν οι ήρωες του 
Θεάτρου Σκιών σε τρισ-
διάστατες μαριονέτες. Πώς 
γεννήθηκε αυτή η ιδέα;
Από μικρό παιδί θαυμάζω 
το θέατρο σκιών και ιδίως ο 
Καραγκιόζης ήταν ένας από 
τους ήρωες που πίστευα και 
πιστεύω ότι πρέπει να γίνει 
μαριονέτα. 

Πώς πιστεύετε ότι θα αντι-
δράσει το κοινό βλέπο-
ντας τον Καραγκιόζη και 
τους άλλους ήρωες του 
«μπερντέ» να «ζωντανεύ-
ουν» ως μαριονέτες;
Νομίζω με ενθουσιασμό. Θεω-

ρώ πως ο κόσμος και φυσικά 
τα παιδιά θα το αγκαλιάσουν, 
βλέποντας κάτι πρωτότυπο δί-
χως αλλοίωση της παράδοσης. 

Στόχος σας είναι να δη-
μιουργήσετε και σειρές 
μαριονετών εμπνευσμένες 
από την ελληνική ιστορία 
και την αρχαιότητα. Τι σας 
γοητεύει σε αυτή την προ-
οπτική;
Η ιστορία της Ελλάδας, από την 
αρχαιότητα μέχρι και σήμερα 
είναι κάτι το θαυμάσιο και 
εξωπραγματικό. Αυτό ακριβώς 
αν αποτυπωθεί σε μαριονέτες 
θεωρώ πως θα είναι κάτι το 
μοναδικό.

Πόσο σημαντικό είναι για 
εσάς η τέχνη σας να συν-
δέεται με την ιστορία, τον 
πολιτισμό και την ταυτότη-
τα ενός τόπου;
Είναι εξαιρετικά σημαντικό. Ας 
μην ξεχνάμε οτι η τέχνη της 
μαριονέτας ξεκίνησε από την 
Αρχαία Ελλάδα γνωστή ως τα 
«νευρόσπαστα»
Πριν λίγες ημέρες ήρθατε 
στην πόλη του Βόλου για 
μια παράσταση με τις μα-
ριονέτες σας με τίτλο ΤΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΖΩΝΤΑΝΕΥ-
ΟΥΝ για φιλανθρωπικό 
σκοπό. Τι σημαίνει για εσάς 
αυτή η πρόσκληση;
Αν και θα ήθελα να βρίσκο-
μαι κάτω από διαφορετικές 
συνθήκες και να ήταν μια πιο 

χαρούμενη αφορμή γιατί είναι 
δύσκολο να σκέφτομαι ότι ένα 
μικρό παιδάκι χρειάζεται τη 
βοήθεια όλων μας για να γίνει 
καλά, όμως το γεγονός ότι 
μου δίνεται η δυνατότητα να 
προσφέρω και να βοηθήσω και 
εγώ με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο σημαίνει πάρα πολλά 
για εμένα και με τιμά η πρό-

σκληση όπως και η πολύ ζεστή 
φιλοξενία των ανθρώπων 
στην πόλη του Βόλου και των 
στελεχών της φιλανθρωπικής 
δράσης ΘΑΥΜΑ που με κάλεσε 
να έρθω και να χαρίσω χαρά 
στα παιδιά. 

Κύριε Σαλπιστή, τι θα θέλα-
τε να κρατήσει όποιος είδε 

την παράσταση, φεύγοντας 
από αυτή την εμπειρία;
Μια κουκλοθεατρική παρά-
σταση « τα παιχνίδια ζωντα-
νεύουν» όπου μιλάει για την 
αλληλεγγύη και την αγάπη 
προς το συνάνθρωπο. Αυτό 
ακριβώς το μήνυμα θα ήθελα 
να κρατήσει και ο κόσμος και 
τα παιδιά, φεύγοντας από αυτή 
την εμπειρία. Αυτός άλλωστε 
είναι και ο σκοπός της επίσκε-
ψης μας στη Θεσσαλία.

Πιστεύετε ότι η τέχνη της 
μαριονέτας μπορεί να αγγί-
ξει εξίσου παιδιά και ενήλι-
κες στη σημερινή εποχή της 
ψηφιακής εικόνας;
Η τέχνη της μαριονέτας έχει 
κάτι μαγικό. Σου ξυπνά όμορ-

φα συναισθήματα και νομίζω 
αυτό την κάνει να έρχεται 
κοντά σε όλες τις ηλικίες. Ας 
μην ξεχνάμε όλοι κρύβουμε 
ένα παιδί μέσα μας.

Αν ένας νέος άνθρωπος σας 
έλεγε ότι θέλει να ακολου-
θήσει τον δρόμο της χει-
ροποίητης τέχνης και της 
μαριονέτας, ποια συμβουλή 
θα του δίνατε;
Θα τον προέτρεπα άφοβα. Είναι 
κάτι που σε κάνει να ξεδιπλώ-
σεις διάφορες καλλιτεχνικές 
πλευρές και συναισθήματα. Το 
να καταφέρει κανείς σήμερα 
να κάνει το χόμπυ του και 
επάγγελμα είναι κάτι ιδανικό 
που μόνο θετικά μπορεί να 
αποφέρει.

Μέσα από τη φιλανθρωπική παράσταση στον Βόλο, προβάλλεται το μήνυμα της αγάπης και της 
αλληλεγγύης, ενώ παράλληλα αναδεικνύεται η σημασία διατήρησης της παραδοσιακής τέχνης της 
μαριονέτας στη σύγχρονη εποχή

Ο Κώστας Σαλπιστής μετατρέπει το ξύλο σε «ζωντανούς» χαρακτήρες, συνδυάζοντας πολλές τέ-
χνες (σχέδιο, σκάλισμα, ζωγραφική, κίνηση) και αντιμετωπίζοντας κάθε μαριονέτα ως κομμάτι 
του εαυτού του

Γράφει 
η Λόλα 

Γάτσιου
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Η «Κοτόπουλα Θεσσαλίας» μέσω νέων επενδύσεων (τριών επιπλέ-
ον θαλάμων ελεύθερης εκτροφής και συνολικών σύγχρονων εγκα-
ταστάσεων 5.000 τ.μ.) αυξάνει την ετήσια παραγωγή κοτόπουλων 
από 2,5 εκατ. σε 3,7 εκατ., καθιστώντας την μία από τις μεγαλύτερες 
εταιρείες του κλάδου στην Ελλάδα

«ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ»
Η ώρα της Λάρισας στην πτηνοτροφία

Με την υιοθέτηση του smart farming, η εταιρεία βελτιώνει 
την ευζωία των πτηνών, μειώνει το περιβαλλοντικό αποτύ-
πωμα της παραγωγής και εξασφαλίζει υψηλής ποιότητας 
ζωική πρωτεΐνη, παράλληλα με τη δυναμική ανάπτυξη σε 
εξαγωγές

Η «Aφοι Ζιώγα – Koτόπουλα Θεσσαλίας», με τη νέα επένδυ-
ση που θα ολοκληρώσει στην επόμενη διετία, θα κάνει νέο 
αναπτυξιακό άλμα, αυξάνοντας την παραγωγή της στον 
πρωτογενή τομέα, από τα 2,5 εκατομμύρια κοτόπουλα, στα 
3,7 εκατομμύρια το έτος, αναδεικνυόμενη σε μία από τις 
μεγαλύτερες εταιρείες του κλάδου, στον τομέα της εκτροφής.

Η «Koτόπουλα Θεσσαλίας», το 2024 και μετά τον καταστροφικό Ντά-
νιελ, κατασκεύασε μία νέα μονάδα, 10.000 τ.μ., όχι μόνο καλύπτοντας 
τις απώλειες σε πτηνοτροφικό κεφάλαιο – 115.000  κρεοπαραγωγά 
κοτόπουλα πνίγηκαν στις πλημμύρες – αλλά και αυξάνοντας τα 
εκτρεφόμενα πτηνά σε 2.500.000, με αποτέλεσμα να συγκαταλέγε-
ται ήδη στους μεγαλύτερους εκτροφείς, ενώ εφοδιάζει μία από τις 
μεγαλύτερες βιομηχανίες του κλάδου, την «Αμβροσιάδης» και στο 
παρελθόν, και τη «Νιτσιάκος». Με τη νέα αυτή επένδυση, ύψους 1,5 
εκατ. ευρώ, που θα αρχίσει να υλοποιείται στον επόμενο χρόνο, θα 
δημιουργηθούν τρεις ακόμη θάλαμοι ελεύθερης εκτροφής κοτόπου-
λων (εκτός κλωβών) σε 5.000 τ.μ. Η «Κοτόπουλα Θεσσαλίας», με τρεις 
μονάδες των 13.000 τ.μ., 10.000 τ.μ. και οσονούπω των 5.000 τ.μ., 
αναδεικνύεται σε ένα κορυφαίο παίκτη της ελληνικής πτηνοτροφίας. 
Όπως δήλωσε στο powergame.gr o Γιώργος Ζιώγας, διαχειριστής 
της «Αφοι Ζιώγα- Κοτόπουλα Θεσσαλίας», με την εφαρμογή του 
smart farming, αποδεικνύεται ότι «έχει έρθει η ώρα της Λάρισας» 
για να αναπτυχθεί στο συγκεκριμένο κλάδο, καθώς πλέον έχει στη 
διάθεσή της σύγχρονα τεχνολογικά εργαλεία που εξασφαλίζουν 
την ευζωία των πτηνών και την παραγωγή, κατ’ επέκταση, υψηλής 
ποιότητας ζωικής πρωτεΐνης, με όρους βιωσιμότητας και, παράλ-
ληλης μείωσης του περιβαλλοντικού αποτυπώματος της εταιρείας.
«Ο πατέρας μας είχε μία μονάδα εκτροφής 10.000 κοτόπουλων το 
έτος. Το 2004, με τα αδέλφια μου, Δημήτρη και Γλυκερία, αποφασί-
σαμε να επενδύσουμε στον κλάδο διαβλέποντας ότι η πτηνοτροφία 
θα είναι η πιο βιώσιμη οικονομική δραστηριότητα για την παραγωγή 
ζωικής πρωτεΐνης, σε μία εποχή αύξησης της κατανάλωσης κρέατος, 
αλλά και μείωσης της παραγωγής δημητριακών. Έχουμε εστιάσει 
αποκλειστικά στην πρωτογενή παραγωγή και κυρίως εφοδιάζουμε 
βιομηχανίες του κλάδου. «Ξεκινήσαμε το 2004, με 120.000 κοτόπου-
λα, το 2006 εκτρέφαμε 240.000 κοτόπουλα, το 2009 αυξήσαμε την 
εκτροφή στις 750.000 κοτόπουλα, το 2020 φτάσαμε να εκτρέφουμε 

1.200.000 κοτόπουλα. Ξεκινήσαμε φτιάχνοντας την πρώτη μονάδα 
μας σε ένα παλιό χοιροστάσιο και σήμερα εκτρέφουμε 2.500.000 
κοτόπουλα, σε 23.000 τ.μ., σύγχρονων εγκαταστάσεων, παραγωγή 
που θα αυξηθεί με τη νέα επένδυση που θα ολοκληρωθεί σε δύο 
χρόνια». Η ανάπτυξη της «Κοτόπουλα Θεσσαλίας», απαίτησε την 
υπερπήδηση πολλών εξωγενών εμποδίων. Οι αδελφοί Ζιώγα, μέχρι 
τις καταστροφές που προκάλεσε ο Daniel τον Σεπτέμβριο του 2023, 
διατηρούσαν και μία μεγάλη προβατοτροφική μονάδα. Η μονάδα 
αυτή μέσα σε δύο χρόνια καταστράφηκε δύο φορές. «Εξ’ αιτίας του 
Daniel, χάσαμε 115.000 κοτόπουλα και 1.391 γαλακτοπαραγωγά 
πρόβατα. Η ζημία που είχε η επιχείρηση, σε ζωικό κεφάλαιο και εξο-
πλισμούς, ανήλθε σε δύο εκατομμύρια ευρώ και αποζημιωθήκαμε 
στο 1/3 της. Προχωρήσαμε στην αγορά νέου ζωικού κεφαλαίου για 
την άμεση επανεκκίνηση της προβατοτροφικής μονάδας, κάτι που 
στην πορεία οδήγησε σε νέες ζημίες, όταν έπληξε την περιοχή μας 
η επιδημία της ευλογιάς. Αυτή τη φορά η ζημία ήταν μικρότερη, της 
τάξης του 1 εκατομμυρίου, αλλά καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι 
δεν υπήρχε προοπτική στη συγκεκριμένη δραστηριότητα. Έκτοτε, 
προχωράμε μόνο με τα σχέδια ανάπτυξης της «Κοτόπουλα Θεσ-
σαλίας», που ούτως ή άλλως είναι η βασική μας δραστηριότητα», 
επισήμανε ο κ. Ζιώγας.

Εξαγωγείς κοτόπουλου
Η εταιρεία, πέραν της νέας μονάδας στο Μακρυχώρι Λάρισας, έχει 
υλοποιήσει και πλήρη ανασύσταση του παλαιότερου πτηνοτρο-
φείου, των 13.000 τ.μ., στην Αμφιθέα. Η «Κοτόπουλα Θεσσαλίας», 
με μεθόδους smart farming, αποδεικνύει πως ήρθε και η ώρα της 
Λάρισας στην Πτηνοτροφία. Mε την τεχνολογία γίνεται διαχείριση 
των συνθηκών του περιβάλλοντος, της σίτισης των πουλερικών 
και όλων των παραμέτρων που αφορούν στην ευζωία τους, ενώ 
παράλληλα μειώνεται το περιβαλλοντικό αποτύπωμα της παραγω-
γικής δραστηριότητας, με τα απόβλητα να οδηγούνται σε μονάδα 
βιοαερίου. «Η ευζωία των πουλερικών και η βιοασφάλεια των 
παραγόμενων προϊόντων, αποτελούνε για εμάς αδιαπραγμάτευτη 
προτεραιότητα. Όλες οι ελληνικές πτηνοτροφικές επιχειρήσεις ακο-
λουθούμε τους Ευρωπαϊκά κανονισμούς και τις προδιαγραφές, όσον 
αφορά στις συνθήκες εκτροφής των πτηνών και την ασφάλεια του 
τελικού προϊόντος. Αυτά είναι κρίσιμα θέματα, τα οποία οι ελληνι-

κές πτηνοτροφικές επιχειρήσεις πρέπει να τονίζουμε, καθώς με τη 
συμφωνία ΕΕ- Mercosur, θα βρεθούμε μεν αντιμέτωποι με ζητήματα 
ανταγωνισμού σε επίπεδο τιμών, αλλά το κυριότερο πρόβλημα που 
θα ανακύψει θα είναι τα ζητήματα βιοασφάλειας», υποστήριξε ο κ. 
Ζιώγας. Ο επιχειρηματίας τόνισε ότι η ελληνική πτηνοτροφία, δεν 
έχει εξαντλήσει τα περιθώρια ανάπτυξής της, καθώς αποδεικνύεται 
ότι οι βιομηχανίες του κλάδου έχουν και εξαγωγική δυναμική. «Πριν 
λίγα χρόνια, η κατανάλωση κοτόπουλου στη χώρα μας, καλύπτονταν 
σε ποσοστό 30% από εισαγωγές από την Πολωνία. Πέρυσι ελληνικές 
εταιρείες, έκαναν εξαγωγές στην Πολωνία. Η πολωνική αγορά και, 
στο μέλλον η ουκρανική, όταν η συγκεκριμένη χώρα ενταχθεί στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση, αποτελούν καλά παραδείγματα για τις εξαγω-
γικές προοπτικές που έχει ο κλάδος, αν μάλιστα ληφθούν υπόψη 
και τα κοτοσκευάσματα», πρόσθεσε ο κ. Ζιώγας.

«Βραχνάς» το ενεργειακό κόστος
Για την «Κοτόπουλα Θεσσαλίας», που μέσα από τέσσερις εταιρείες 
συμφερόντων της οικογενείας Ζιώγα, πραγματοποιεί συνολικό τζίρο 
της τάξης των 10 εκατ. ευρώ, ο κλάδος πρέπει να υποστηριχθεί, 
σε δύο σημεία. «Το ενεργειακό κόστος είναι πολύ υψηλό για τη 
βιομηχανία και πρέπει να ληφθούν μέτρα μείωσής του. Επιπλέον, 
η εφαρμογή του net billing, αντί του net metering, δεν εξυπηρε-
τεί, απαιτεί την εγκατάσταση μπαταρίας, όταν με το net metering 
είχαμε απευθείας έγχυση ενέργειας στο δίκτυο και μεγαλύτερη 
κατανάλωση, όταν τη χρειαζόμασταν. Η εταιρεία, με τη μέθοδο του 
net metering, παράγει από φωτοβολταϊκά που έχει εγκαταστήσει 
στο συγκρότημα της Αμφιθέας, 150.000 kW από τα 400.000 kW 
ηλεκτρικής ενέργειας που καταναλώνει. «Επίσης, να ληφθεί υπόψη 
ότι οι πτηνοτροφικές μονάδες είναι επιχειρήσεις εντάσεως κεφαλαί-
ου και ως τέτοιες, χρειάζονται αποτελεσματικότερα χρηματοδοτικά 
εργαλεία μέσω των επενδυτικών προγραμμάτων, όπως είναι ο 
Αναπτυξιακός, αλλά χρειάζονται και μεγαλύτερη υποστήριξη από 
πλευράς τραπεζών». Παρά τα πολλά εμπόδια και τις καταστροφές 
που αντιμετώπισε τα τελευταία χρόνια, η «Koτόπουλα Θεσσαλίας» 
συνεχίζει αναπτυξιακά με όραμα την ενίσχυση και προώθηση των 
ελληνικών προϊόντων κοτόπουλου, στη χώρα μας και στο εξωτερικό, 
δίνοντας έμφαση στην ανάδειξη της ποιότητας, της ασφάλειας και 
της διατροφικής αξίας του ελληνικού κοτόπουλου.

Νέο αναπτυξιακό άλμα με τη δημιουργία τριών ακόμη θαλάμων ελεύθερης εκτροφής που 
θα αυξήσουν την ετήσια εκτροφή στα 3,7 εκατ. κοτόπουλα

Η πλατφόρμα για αιτήσεις και τροποποιήσεις 
θα παραμείνει ανοιχτή έως τις 8 Μαΐου 2026, 
και η αίτηση πρέπει να υποβληθεί οριστικά για 
να ληφθεί υπόψη

Άνοιξε η πλατφόρμα Α21-Επίδομα Παιδιού

Σε ισχύ το θερινό ωράριο μειωμένης τιμολόγησης

Νέος τρόπος υπολογισμού του επιδόματος ανεργίας
Θα δίνει μεγαλύτερα ποσά στην αρχή της ανεργίας και σταδιακά μικρότερα στη συνέχεια

Από την 1η Απριλίου σύμφωνα με τον ΔΕΔΔΗΕ

Εισάγεται νέο σύστημα όπου το ποσό δεν είναι 
ίδιο για όλους, αλλά εξαρτάται από μισθό και 
ένσημα, με υψηλότερη ενίσχυση στην αρχή της 
ανεργίας και σταδιακή μείωση

Από την 1η Απριλίου θα τεθεί σε εφαρμογή το θερινό ωράριο της 
διζωνικής μειωμένης τιμολόγησης, με ισχύ έως 31η Οκτωβρίου 2026, 
ανακοίνωσε ο ΔΕΔΔΗΕ.
Συγκεκριμένα ανά ζώνη, το ωράριο προσαρμόζεται ως εξής: Μεσημ-
βρινή ζώνη: 11πμ - 3μμ και Νυχτερινή ζώνη: 2πμ - 4πμ.
Υπενθυμίζεται ότι από την 1η Φεβρουαρίου 2025 που τέθηκε σε 
εφαρμογή, σκοπός του διζωνικού συστήματος μειωμένης τιμολόγησης 
είναι η πρόσβαση των καταναλωτών σε ηλεκτρικό ρεύμα, τις ώρες 
που είναι πιο φθηνό.

Ριζικές είναι οι αλλαγές που προβλέπονται για το επίδομα ανεργίας, με  
το νέο μοντέλο που εντάσσεται για χρηματοδότηση 100 εκατ. ευρώ στο 
Ταμείο Ανάκαμψης, καθώς παύει να υφίσταται η ενιαία ενίσχυση και ει-
σάγεται ένα νέο σύστημα, βάσει του οποίου υπολογίζεται το ποσό με βάση 
τον μισθό, τα ένσημα και τη διάρκεια της ανεργίας, αλλάζοντας συνολικά 
τη μέχρι σήμερα φιλοσοφία στήριξης των ανέργων. Με απόφαση που 
υπογράφει ο υφυπ. Οικονομικών Νίκος Παπαθανάσης, σηματοδοτείται η 
μετάβαση σε ένα νέο τρόπο επιδότησης, σύμφωνα με τον οποίο το ύψος 
της ενίσχυσης δεν θα είναι πλέον ίδιο για όλους τους άνεργους, αλλά θα 
υπολογίζεται αναλογικά με την ασφαλιστική και μισθολογική εικόνα κάθε 
δικαιούχου. Η δεύτερη αυτή τροποποίηση του έργου «Αναπροσαρμογή 

επιδομάτων ανεργίας – Σύνδεση με προϋπηρεσία», που χρηματοδοτείται 
από το Ταμείο Ανάκαμψης και υλοποιείται από τη ΔΥΠΑ σε συνεργασία με 
το Υπουργείο Εργασίας. Μέχρι σήμερα, προβλέπονταν δύο διαφορετικές 
παροχές, η τακτική επιδότηση ανεργίας και το επίδομα μακροχρονίως 
ανέργων, για τα οποία υπήρχαν ξεχωριστά κριτήρια. 
Με το νέο μοντέλο, τα 2 επιδόματα συγχωνεύονται σε ένα, απλοποιώ-
ντας τη διαδικασία και μειώνοντας ταυτόχρονα τον διοικητικό φόρτο. Το 
νέο επίδομα θα αποτελείται από ένα σταθερό ποσό και ένα μεταβλητό, 
το οποίο θα εξαρτάται από τον χρόνο ασφάλισης και τις αποδοχές πριν 
την απώλεια της εργασίας. Αυτό σημαίνει ότι το τελικό ποσό θα είναι 
διαφορετικό για κάθε άνεργο, ενώ θα υπάρχει και το ανώτατο όριο στην 

ενίσχυση. Επιπλέον, με το νέο σύστημα αλλάζει και ο χρόνος καταβολής 
του νέου επιδόματος. Συγκεκριμένα, θα είναι εμπροσθοβαρές, δηλαδή 
θα δίνονται μεγαλύτερα ποσά στην αρχή της ανεργίας και σταδιακά  τα 
ποσά θα μικραίνουν. Ο σκοπός του νέου συστήματος είναι να ενισχυθεί 
ο άνεργος πιο πολύ κατά το πρώτο κρίσιμο διάστημα, και ταυτόχρονα 
να δημιουργηθεί κίνητρο για γρηγορότερη επιστροφή στην εργασία. Η 
διάρκεια της επιδότησης μπορεί να φτάσει μέχρι και 24 μήνες, ανάλογα 
με τον χρόνο απασχόλησης, ενώ βασική προϋπόθεση για την ένταξη στο 
σύστημα αποτελεί η συμπλήρωση τουλάχιστον 175 ημερών ασφάλισης 
πριν τη λύση της σύμβασης εργασίας ή τη λήξη σύμβασης ορισμένου 
χρόνου.

Την Τρίτη 31/3/2026 και ώρα 08.00 πμ, άνοιξε η ηλεκτρο-
νική πλατφόρμα Α21 - Επίδομα Παιδιού, για την υποβολή 
αιτήσεων, σύμφωνα με το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής 
και Οικογένειας και τον ΟΠΕΚΑ.
Η πλατφόρμα θα δέχεται νέες αιτήσεις ή τροποποιήσεις υφι-
στάμενων έως την 8η Μαΐου 2026 και ώρα 18:00.
Οι δικαιούχοι του Επιδόματος Παιδιού μπορούν να υποβά-
λουν την αίτησή τους στις πλατφόρμες https://www.idika.gr 
ή https://opeka.gr με την χρήση των προσωπικών κωδικών 
πρόσβασης στο Taxisnet.
Το δικαιούμενο ποσό θα υπολογιστεί βάσει των εξαρτώμενων 
τέκνων που θα δηλωθούν στην αίτηση Α21 έτους 2026 και του 

συνολικού οικογενειακού εισοδήματος που οι δικαιούχοι είχαν 
το φορολογικό έτος 2024. Μετά την υποβολή της Δήλωσης 
Φορολογίας Εισοδήματος τρέχοντος έτους, θα λαμβάνονται 
υπόψη για τον υπολογισμό του δικαιούμενου ποσού τα εισο-
δήματα του φορολογικού έτους 2025.
Επισημαίνεται ότι μεταξύ των προϋποθέσεων που θα ελέγχο-
νται για τη χορήγηση του επιδόματος παιδιού είναι: η φοίτηση 
των εξαρτώμενων τέκνων στην υποχρεωτική εκπαίδευση 
-από το προνήπιο έως και το Γυμνάσιο- καθώς και η επάρκεια 
φοίτησης.
Στην αίτηση Α21 πρέπει να καταχωρηθούν απαραιτήτως στα 
σχετικά πεδία τα στοιχεία της Σχολικής Μονάδας, καθώς και 

η τάξη και ο Αριθμός Μητρώου του τέκνου που φοιτά στην 
υποχρεωτική εκπαίδευση.
Εάν διασταυρωθούν όλα τα στοιχεία του/της μαθητή/τριας, η 
αίτηση μπορεί να προχωρήσει κανονικά. Εάν δεν διασταυρω-
θούν εμφανίζεται σχετική επισήμανση και ο αιτών καλείται 
να επισυνάψει στην ηλεκτρονική αίτηση Α21 το απαραίτητο 
δικαιολογητικό.
Για να ολοκληρωθεί η αίτηση πρέπει να υποβληθεί οριστικά. 
Αίτηση που έχει αποθηκευτεί προσωρινά θεωρείται μη υπο-
βληθείσα και δεν λαμβάνεται υπόψη.
Περισσότερες πληροφορίες για το Επίδομα Παιδιού στην 
ιστοσελίδα του ΟΠΕΚΑ.

Νέες αιτήσεις και τροποποιήσεις υφιστάμενων μέχρι τις 8 Μαΐου 
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Το δώρο Πάσχα πρέπει να καταβληθεί 
υποχρεωτικά μέχρι τη Μεγάλη Τετάρτη 
και δεν εξαρτάται από τη θέληση 
του εργοδότη

Μέχρι και τη Μεγάλη Τετάρτη η καταβολή
ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕ ΤΟ ΔΩΡΟ ΠΑΣΧΑ

Το δώρο αντιστοιχεί σε μισό μηνιαίο μισθό 
(ή 15 ημερομίσθια) και υπολογίζεται με βάση 
τη διάρκεια της εργασιακής σχέσης

Εως και τη Μεγάλη Τετάρτη πρέπει να καταβληθεί το 
δώρο Πάσχα, για το τρέχον έτος στους μισθωτούς του 
ιδιωτικού τομέα.

Το δώρο Πάσχα και η καταβολή του εντός ορισμένου χρονικού 
διαστήματος απορρέει από την ισχύουσα νομοθεσία και σε 
καμία περίπτωση δεν εναπόκειται στη διακριτική ευχέρεια 
κάθε εργοδότη.
Δικαιούχοι είναι όλοι οι μισθωτοί που αμείβονται με μισθό 
ή ημερομίσθιο και εργάζονται είτε με πλήρη, είτε με μερική 
απασχόληση και έχουν σύμβαση εργασίας είτε ορισμένου, είτε 
αορίστου χρόνου, δικαιούνται από τους εργοδότες τους δώρο 
Πάσχα, ίσο με μισό μηνιαίο μισθό για τους αμειβόμενους με 
μισθό και με 15 ημερομίσθια για τους αμειβόμενους με ημε-
ρομίσθιο. Σε κάθε περίπτωση, σημασία έχει η διάρκεια της 
εργασιακής σχέσης, έτσι ώστε να υπολογιστεί το τελικό ποσό.
Οι εργοδότες υποχρεούνται να καταβάλλουν τις αποδοχές 
των εργαζομένων αποκλειστικά σε τραπεζικούς λογαριασμούς 
πληρωμών των δικαιούχων μισθωτών, αναφέροντας για 
κάθε καταβολή την αιτιολογία και το χρονικό διάστημα που 
αφορά. Η καταβολή των αποδοχών στους λογαριασμούς των 
δικαιούχων μισθωτών γίνεται με οποιονδήποτε τρόπο, συμπε-
ριλαμβανομένης της χρήσης ηλεκτρονικών μέσων πληρωμής 
ή παρόχων υπηρεσιών πληρωμών.
Το δώρο Πάσχα δεν επιτρέπεται να καταβληθεί σε είδος, αλλά 
μόνο σε χρήμα. Προϋπόθεση καταβολής του είναι η ύπαρξη 
απασχολήσεως (εργασιακής σχέσης) του μισθωτού του ιδιωτι-
κού τομέα μέσα στο χρονικό διάστημα από 01-01-2025 μέχρι 
30-04-2025. Ως βάση του υπολογισμού του δώρου αποτελούν 
οι καταβαλλόμενες τακτικές αποδοχές την 15η ημέρα πριν 
από το Πάσχα. 
Για τους μισθωτούς των οποίων η σχέση εργασίας λύθηκε 

πριν από την ως άνω ημέρα, είτε λόγω απόλυσης είτε λόγω 
οικειοθελούς αποχώρησης, αλλά εντός του διαστήματος υπο-
λογισμού του Δώρου, λαμβάνονται υπόψη οι αποδοχές της 
ημέρας λύσης της σχέσης. Αυτό σημαίνει ότι ένας απολυμένος 
εργαζόμενος στον ιδιωτικό τομέα που αμείβεται με μισθό (ημε-
ρομίσθιο ή ωρομίσθιο) μπορεί να υπολογίσει το δώρο Πάσχα 
που θα του καταβληθεί ως ακολούθως:
•1/15 του μισού μηνιαίου μισθού για κάθε 8 ημερολογιακές 
ημέρες διάρκειας της εργασιακής σχέσης, αν πρόκειται για 
εργαζόμενο με μισθό.
•Ένα ημερομίσθιο για κάθε 8 ημερολογιακές ημέρες διάρκειας 
της εργασιακής σχέσης, αν πρόκειται για αμειβόμενους με 
ημερομίσθιο.
Kαι οι μισθωτοί που εργάστηκαν για χρονικό διάστημα μικρό-
τερο των 8 ημερών και απολύθηκαν στη συνέχεια, δικαιούνται 
ανάλογο κλάσμα του δώρου Πάσχα.

Τι ισχύει σε περίπτωση μη καταβολής
Σε περίπτωση που το δώρο Πάσχα δεν καταβληθεί έγκαιρα, 
οι εργαζόμενοι ή και τα σωματεία μπορούν και πρέπει να 
προσφύγουν στην οικεία Επιθεώρηση Εργασίας προκειμένου 
να συνταχθεί μηνυτήρια αναφορά. Η μηνυτήρια αναφορά 
διαβιβάζεται στον εισαγγελέα, για την άσκηση ατομικής δί-
ωξης σε βάρος του εργοδότη. Παράλληλα, διαβιβάζεται και 
στο οικείο αστυνομικό τμήμα, για την κίνηση της αυτόφωρης 
διαδικασίας. Οι εργαζόμενοι ή και τα σωματεία τους έχουν 
το δικαίωμα να υποβάλουν μήνυση απευθείας στο αρμόδιο 
αστυνομικό τμήμα και να ζητήσουν την εφαρμογή της αυτό-
φωρης διαδικασίας.
Επίσης, εργαζόμενοι και σωματεία μπορούν να κάνουν σχετι-
κές καταγγελίες, επώνυμα ή ανώνυμα, μέσω της τηλεφωνικής 
γραμμής καταγγελιών 1555 ή online

Δώρο Πάσχα και κατώτατος μισθός
Το φετινό δώρο Πάσχα στους εργαζόμενους θα καταβληθεί 
χωρίς να ενσωματώνει την αύξηση του κατώτατους που 
ανακοινώθηκε από την κυβέρνηση στις 26 Μαρτίου. 
Παρά το γεγονός ότι ο νέος κατώτατος μισθός τίθεται σε 
ισχύ από την 1η Απριλίου, το δώρο υπολογίζεται με βάση 
τις τακτικές αποδοχές που ισχύουν λίγες ημέρες πριν από 
το Πάσχα, γεγονός που πρακτικά αφήνει εκτός την αύξηση.
Έτσι, η επίδραση της αύξησης θα φανεί στους επόμενους 
μισθούς και επιδόματα, αλλά όχι στο φετινό δώρο.

Εργασία την Κυριακή του Πάσχα
Όσοι μισθωτοί εργαστούν την Κυριακή του Πάσχα δικαιού-
νται να λάβουν:
•Εάν αμείβονται με ημερομίσθιο, τόσα καταβαλλόμενα ωρο-
μίσθια όσες ώρες απασχολήθηκαν και προσαύξηση 75% επί 
του νομίμου ωρομισθίου για όσες ώρες απασχολήθηκαν. 
Επίσης δικαιούνται αναπληρωματικής αναπαύσεως σε άλλη 
εργάσιμη ημέρα της εβδομάδος που ακολουθεί την Κυριακή 
του Πάσχα.
•Εάν αμείβονται με μηνιαίο μισθό, το 75% επί του προκύπτο-
ντος από τον νόμιμο μισθό τους ωρομισθίου, για όσες ώρες 
απασχολήθηκαν, και αναπληρωματική ανάπαυση σε άλλη 
ημέρα της εβδομάδος. 
Σε περίπτωση  μη χορήγησης αναπληρωματικής ανάπαυσης, 
οι αμειβόμενοι με μηνιαίο μισθό,  δικαιούνται να λάβουν και 
αμοιβή ίση με τόσα ωρομίσθια όσες ώρες απασχολήθηκαν, 
εξευρίσκονται με βάση τον καταβαλλόμενο μηνιαίο μισθό 
τους, ως αποζημίωση για τη στέρηση της αναπληρωματικής 
ανάπαυσης. Διευκρινίζουμε ότι αναπληρωματική ανάπαυση 
χορηγείται υποχρεωτικά εφόσον οι μισθωτοί απασχολήθηκαν 
άνω των πέντε ωρών.

Ποιοι το δικαιούνται, πώς υπολογίζεται, τι ισχύει σε περίπτωση μη καταβολής
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Ο πραγματικός κίνδυνος 
μπορεί να αντιμετωπιστεί με 
ενημέρωση και εκπαίδευση, 
όχι με μαζική εκρίζωση

ΜΕΤΡΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ή ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΥΠΕΡΒΟΛΗ 

Φεύγει η πικροδάφνη από τις σχολικές 
αυλές της Θεσσαλίας

Η πρόσφατη εγκύκλι-
ος του Υπουργεί-
ου Υγείας, η οποία 
διαβιβάστηκε στις 
σχολικές μονάδες 

ολόκληρης της χώρας μέσω του 
Υπουργείου Παιδείας, έχει προ-
καλέσει θύελλα αντιδράσεων και 
έναν έντονο διάλογο που αγγίζει 
τα όρια της «δαιμονοποίησης» 
ενός από τα πιο κοινά φυτά του 
ελληνικού τοπίου, της πικροδάφνης 
(Nerium oleander). Η σύσταση για 
την απομάκρυνση του φυτού από 
σχολικούς εξωτερικούς χώρους και 
πάρκα όπου συχνάζουν παιδιά, στο 
όνομα της προστασίας από την τοξι-
κότητά του φυτού, βρίσκει απέναντί 
της την επιστημονική κοινότητα 
των γεωτεχνικών, οι οποίοι κάνουν 
λόγο για ένα μέτρο δίχως επαρκή 
τεκμηρίωση που απειλεί το αστικό 
πράσινο. Σε μια περιοχή όπως η 
Θεσσαλία, όπου η πικροδάφνη κο-
σμεί χιλιάδες χιλιόμετρα εθνικών 
και επαρχιακών οδών, πλατείες και 
σχολικά προαύλια λόγω της ανθε-
κτικότητάς της, το ερώτημα παραμέ-
νει επιτακτικό: Κινδυνεύουν πραγ-
ματικά τα παιδιά μας από το «ρόδο 
της ερήμου» ή μήπως βρισκόμαστε 
μπροστά σε μια οριζόντια απόφαση 
που αγνοεί την περιβαλλοντική και 
οικονομική πραγματικότητα;

Η Τοξικότητα του φυτού 
στο Μικροσκόπιο

Το έγγραφο του Υπουργείου Υγείας 
δεν αφήνει περιθώρια παρερμηνειών 
ως προς την επικινδυνότητα του φυτού. 
Η πικροδάφνη περιέχει ισχυρούς καρ-
διοτοξικούς γλυκοζίτες, με κυριότερη 
την ολεανδρίνη, η οποία σε περίπτωση 
κατάποσης μπορεί να προκαλέσει σο-
βαρά καρδιαγγειακά, γαστρεντερικά και 
νευρολογικά συμπτώματα.

Σύμφωνα με τα ιατρικά δεδομένα που 
παρατίθενται στην εγκύκλιο:

Η δηλητηρίαση μπορεί να προέλθει 
από τυχαία κατάποση φύλλων, ανθέων 
ή σπόρων, αλλά και μέσω δερματικής 
επαφής με τον γαλακτώδη χυμό του 
φυτού ή ακόμα και από την εισπνοή 
καπνού σε περίπτωση καύσης κλαδιών

Τα συμπτώματα είναι έντονα και 
περιλαμβάνουν ναυτία, εμετό, κοιλιακό 
άλγος, βραδυκαρδία, αρρυθμίες, σύγχυ-
ση, υπνηλία και σε ακραίες περιπτώσεις 
επιληπτικές κρίσεις.

Τα παιδιά μπορούν εύκολα να δηλη-
τηριαστούν από την επαφή με το φυτό. 
Τα παιδιά θεωρούνται ο πιο ευάλωτος 
πληθυσμός λόγω του χαμηλού σωμα-
τικού τους βάρους και της τάσης τους 
να εξερευνούν το περιβάλλον, βάζοντας 
πολλές φορές  διάφορα αντικείμενα στο 
στόμα τους.

Βάσει αυτών των στοιχείων, το Υπουρ-
γείο συστήνει την πλήρη απομάκρυνση 

και αντικατάσταση των φυτών από μη 
τοξικά είδη, θέτοντας ως προτεραιότητα 
την πρόληψη ατυχημάτων.

Στην πραγματικότητα, ένα περι-
στατικό, είναι αρκετό για να θέσει σε 
λειτουργία ένα σύστημα προστασίας 
κυρίως για τα παιδιά. Ένα περιστατικό 
που σύμφωνα με πληροφορίες προ-
έκυψε και μάλιστα σε ειδικό σχολείο 
στην περιφέρεια Θεσσαλίας. Μετά από 
αναφορά της μητέρας του παιδιού και με 
την έκδηλη αγωνία για τα συμπτώματα 
που παρουσίασε το παιδί της, ζήτησε 
την απομάκρυνση του φυτού από το 
προαύλιο του σχολείου. Υπερβολή; 
Ποίος μπορεί να ρισκάρει όμως απο-
φασίζοντας διαφορετικά, όταν γνωρίζει 
ότι το ανθεκτικό και όμορφο φυτό της 
πικροδάφνης, μπορεί να γίνει αιτία να 
δηλητηριαστεί ένα παιδί. 

Μύθοι και Πραγματικότητα 
σχετικά με την τοξικότητα 

του φυτού
Η Πανελλήνια Ένωση Επαγγελματιών 
Γεωτεχνικών και  Επιχειρήσεων 
Πρασίνου (Π.Ε.Ε.Γ.Ε.Π.) εξέφρασε την 
έντονη αντίθεσή της, χαρακτηρίζοντας 
την απόφαση «οικονομικά, πολιτισμικά 
και περιβαλλοντικά επιζήμια». Οι 
γεωτεχνικοί υπογραμμίζουν ότι η 
πικροδάφνη είναι «μπολιασμένη» στη 
συλλογική μας μνήμη από την εποχή 
του Θεόφραστου και του Διοσκουρίδη, 

αποτελώντας αναπόσπαστο κομμάτι της 
ελληνικής παράδοσης και του τοπίου. 
Ένα από τα ισχυρότερα επιχειρήματα 
κατά της μαζικής εκρίζωσης είναι 
τα στατιστικά στοιχεία του Κέντρου 
Δηλητηριάσεων. Από τις περίπου 
22.000 δηλητηριάσεις παιδιών ετησίως 
στην Ελλάδα, μόλις 78 αφορούν φυτά 
και μανιτάρια, ενώ οι καταγεγραμμένες 
περιπτώσεις που σχετίζονται με την 
πικροδάφνη είναι μόλις τέσσερα. 
Σύμφωνα με τον βιολόγο δρ. Ιωάννης 
Μπαζός από το ΕΚΠΑ, η πικροδάφνη 
είναι εξαιρετικά πικρή, γεγονός που 
αποτρέπει την κατάποση μεγάλης 
ποσότητας από ένα παιδί. «Το φάρμακο 
από το φαρμάκι διαφέρει μόνο στη 
δόση», σημειώνει ο ίδιος, τονίζοντας 
ότι η ολεανδρίνη χρησιμοποιείται 
ακόμη και στη φαρμακολογία για 
καρδιολογικές παθήσεις.

Ωστόσο η τοξικότητα του φυτού μπο-
ρεί να προκαλέσει σοβαρές βλάβες 

Η σοβαρότητα της δηλητηρίασης 
από πικροδάφνες επηρεάζεται από την 
προσλαμβανόμενη δόση, τον τρόπο 
κατάποσης και  ειδικούς παράγοντες 
του ασθενούς. Η πλειονότητα των δη-
λητηριάσεων δεν είναι θανατηφόρα, 
η θνησιμότητα παρατηρείται κυρίως 
σε περιπτώσεις σκόπιμης κατάποσης, 
καθυστερημένης ιατρικής παρέμβασης 
και σοβαρής υπερκαλιαιμίας. Η κλινική 
εξέλιξη της θανατηφόρας δηλητηρίασης 

από πικροδάφνες ακολουθεί ένα ξεχω-
ριστό πρότυπο. Τα αρχικά γαστρεντερικά 
συμπτώματα, συμπεριλαμβανομένης 
της ναυτίας, του εμέτου και της διάρ-
ροιας, εμφανίζονται συνήθως εντός 
δύο ωρών από την κατάποση. Αυτές 
ακολουθούνται από καρδιακές δυσρυθ-
μίες, υπερκαλιαιμία και προοδευτική 
καταστολή του κεντρικού νευρικού 
συστήματος εντός 12-24 ωρών. Εάν δεν 
αντιμετωπιστούν, οι ασθενείς συνήθως 
υποκύπτουν σε καρδιακή ανακοπή 
εντός 24-48 ωρών.

Οι Περιβαλλοντικές και 
Οικονομικές Επιπτώσεις 

για τη Θεσσαλία
Στις πόλεις της Θεσσαλίας, όπως η 

Λάρισα, ο Βόλος και τα Τρίκαλα, οι πι-
κροδάφνες χρησιμοποιούνται ευρέως 
για τον καθαρισμό του αέρα, καθώς το 
πυκνό τους φύλλωμα δεσμεύει μικρο-
σωματίδια (PM10–PM2.5) και αντέχει 
στην έντονη ατμοσφαιρική ρύπανση και 
την ξηρασία. Είναι ένας βασικός λόγος 
που τις επιλέγουν και τις βλέπουμε κατά 
μήκος της εθνικής οδού. 

Η εφαρμογή της οδηγίας εκρίζωσης 
του φυτού, θα έχει σημαντικές συνέ-
πειες. Με πρωταρχική συνέπεια ένα 
μεγάλο Περιβαλλοντικό κόστος.  Η 
μαζική εκρίζωση έρχεται σε ευθεία σύ-
γκρουση με τον Ευρωπαϊκό Κλιματικό 
Νόμο, ο οποίος απαιτεί την ενίσχυση 
και όχι τη μείωση του αστικού πρασίνου 
έως το 2030. Η πικροδάφνη είναι από 
τα ελάχιστα φυτά που επιβιώνουν με 
ελάχιστη φροντίδα κάτω από τον καυτό 
θεσσαλικό ήλιο. Οι ΟΤΑ θα κληθούν 
να διαθέσουν τεράστια ποσά για την 
εκρίζωση εκατομμυρίων φυτών και την 
αγορά νέων, τη στιγμή που οι προϋπολο-
γισμοί τους είναι ήδη πιεσμένοι. Με την 
κατάλληλη διαμόρφωση, η πικροδάφνη 

μπορεί να πάρει δενδρώδη μορφή, προ-
σφέροντας πολύτιμη σκιά και δροσιά σε 
«τσιμεντοποιημένα» προαύλια.

 Μπορούν να διατηρηθούν τα 
φυτά της πικροδάφνης και να 

μην αποτελούν κίνδυνο 
για τα παιδιά; 

Αντί για την οριζόντια απομάκρυνση, 
η επιστημονική κοινότητα προτείνει μια 
πιο ορθολογική προσέγγιση που βασίζε-
ται στην ενημέρωση και την εκπαίδευ-
ση. Τα παιδιά και οι γονείς πρέπει να 
μάθουν να αναγνωρίζουν τα φυτά του 
περιβάλλοντός τους και να γνωρίζουν 
τις ιδιότητές τους, αντί να ζουν σε ένα 
«αποστειρωμένο» περιβάλλον.

Οι προτάσεις των γεωτεχνικών περι-
λαμβάνουν Τοποθέτηση ενημερωτικών 
πινακίδων σε σχολεία και παιδικές 
χαρές, που θα εξηγούν ότι το φυτό δεν 
πρέπει να καταναλώνεται. Εκπαιδευτικά 
προγράμματα περιβαλλοντικής αγω-
γής για την ορθή επαφή με τη φύση. 
Ορθολογική διαχείριση των φυτικών 
υπολειμμάτων (π.χ. αποφυγή καύσης 
κλαδιών). Σύνταξη προδιαγραφών για 
μελλοντικές φυτεύσεις, αποφεύγοντας 
την πικροδάφνη σε σημεία άμεσης επα-
φής με πολύ μικρά παιδιά, αλλά διατη-
ρώντας την ως περιμετρικό φράχτη ή σε 
σημεία που δεν εμποδίζουν το παιχνίδι.

Η Γνώση είναι η Καλύτερη 
Προστασία

Η περίπτωση της πικροδάφνης ανα-
δεικνύει το έλλειμμα περιβαλλοντικής 
παιδείας στη σύγχρονη ελληνική κοινω-
νία. Η «δαιμονοποίηση» ενός φυτού που 
μας συντροφεύει χιλιάδες χρόνια επειδή 
αγνοούμε πώς να συμβιώνουμε μαζί του, 
αποτελεί μια εύκολη αλλά ταυτόχρονα 
είναι μια λύση που κλονίζει ένα οικο-
σύστημα, εκριζώνοντας ένα φυτό που 

αποτελεί σημείο αναφοράς της χώρας 
για χιλιάδες χρόνια και η απόφαση αυτή 
ίσως είναι τελικά μια επικίνδυνη λύση. 
Για τη Θεσσαλία, μια περιοχή που πλήτ-
τεται έντονα από την κλιματική κρίση, 
η διατήρηση κάθε τετραγωνικού μέτρου 
πρασίνου είναι ζήτημα επιβίωσης. Η 
ασφάλεια των παιδιών μας είναι αδια-
πραγμάτευτη, όμως αυτή επιτυγχάνεται 
καλύτερα μέσα από τη γνώση και τη 
σωστή διαχείριση, παρά μέσα από το ξε-
ρίζωμα της φύσης και της ιστορίας μας. 
Το Υπουργείο Παιδείας και οι Δήμοι της 
περιοχής οφείλουν να ακούσουν τους 
ειδικούς και να μετατρέψουν τη σχολική 
αυλή από έναν «αποστειρωμένο» χώρο 
σε ένα δυναμικό εκπαιδευτικό εργαλείο.

Η Φωνή της Επιστήμη.
 Η «Πικρή»

Αλήθεια και η Περιβαλλοντική Αγω-
γή Στη διαφωτιστική συνέντευξη που 
παραχώρησε ο Δρ. Ιωάννης Μπαζός, 
ΕΔΙΠ στον Τομέα Οικολογίας και Ταξι-
νομικής του ΕΚΠΑ, αποδομείται ο μύθος 
της «θανάσιμης επαφής» με το φυτό, 
μετατοπίζοντας την έμφαση από τον 
πανικό στην ορθολογική γνώση. Όπως 
χαρακτηριστικά εξηγεί ο επιστήμονας, η 
πικροδάφνη είναι όντως τοξική ως μέσο 
αυτοάμυνας απέναντι στα φυτοφάγα 
ζώα, όμως η ίδια η φύση έχει προνοήσει 
ώστε η γεύση της είναι τόσο απωθητικά 
πικρή, που καθιστά πρακτικά αδύνατη 
την κατάποση φύλλων ή βλαστών σε 
ποσότητα ικανή να προκαλέσει δηλη-
τηρίαση, ειδικά από ένα παιδί. 

«Το πρόβλημα είναι η έλλειψη πε-
ριβαλλοντικής αγωγής», τονίζει ο Δρ. 
Μπαζός, επισημαίνοντας ότι η σύγχρονη 
τάση να «ξεριζώνουμε ό,τι φοβόμαστε» 
αντί να διδάσκουμε τον σεβασμό και την 
προσοχή, αποτελεί ένδειξη της απομά-
κρυνσης του αστικού ανθρώπου από το 

φυσικό του περιβάλλον». 
Το φυτό αυτό δεν είναι ένας «εχθρός» 

στην αυλή, αλλά ένας πολύτιμος σύμ-
μαχος απέναντι στην κλιματική αλλαγή, 
ικανός να επιβιώνει στους καύσωνες 
και να προσφέρει πυκνή σκιά εκεί που 
άλλα είδη λυγίζουν, αρκεί να μάθουμε 
στα παιδιά  ότι δεν βάζουμε ποτέ στο 
στόμα μας φυτά και γενικά πράγματα 
και αντικείμενα που δεν γνωρίζουμε.

Χρειάζεται  Ισορροπία ανάμεσα στην 
Ασφάλεια των παιδιών και στην διατή-
ρηση και ανάπτυξη πρασίνου στις πό-
λεις.  Για μια περιοχή όπως η Θεσσαλία, 
όπου η κλιματική κρίση δεν είναι θεω-
ρητικό σενάριο αλλά καθημερινή πραγ-
ματικότητα με ακραίες θερμοκρασίες, η 
πικροδάφνη επιτελεί έναν κρίσιμο οικο-
λογικό ρόλο που συχνά παραβλέπεται. 

Από τις νησίδες της ΠΑΘΕ έως τα 
σχολικά συγκροτήματα στον Βόλο και 
τη Λάρισα, το φυτό αυτό λειτουργεί ως 
ένας ακατάβλητος «στρατιώτης» που 
συγκρατεί τη σκόνη, φιλτράρει τους 
ρύπους και μειώνει την ένταση του θο-
ρύβου, απαιτώντας μηδενικούς πόρους 
για τη συντήρησή του.  Μια οριζόντια 
εφαρμογή της οδηγίας για εκρίζωση της 
πικροδάφνης, θα άφηνε τα σχολεία μας 
εκτεθειμένα στην ηλιακή ακτινοβολία 
και θα επιβάρυνε τους ήδη ελλειμματι-
κούς προϋπολογισμούς των Δήμων με 
τεράστια έξοδα αντικατάστασης και πο-
τίσματος νέων, πιο απαιτητικών φυτών. 

Η πρόκληση, λοιπόν, για τις τοπικές 
αρχές και την εκπαιδευτική κοινότητα 
της Θεσσαλίας δεν είναι να μετατρέ-
ψουν τα προαύλια σε αποστειρωμένους 
χώρους από τσιμέντο, αλλά να αξιοποι-
ήσουν την υπάρχουσα χλωρίδα ως ένα 
ζωντανό εργαστήριο περιβαλλοντικής 
συνείδησης, όπου η ασφάλεια εγγυάται 
από την ενημέρωση και όχι από την 
καταστροφή.

Η πικροδάφνη προσφέρει σκιά, συγκράτηση σκόνης, φιλτράρισμα ρύπων και 
ανθεκτικότητα σε ακραίες θερμοκρασίες, καθιστώντας τη κρίσιμη για την προστασία 
του αστικού πρασίνου στη Θεσσαλί

Η πικροδάφνη είναι πράγματι τοξική, αλλά τα 
περιστατικά δηλητηρίασης παιδιών είναι εξαιρετικά 
σπάνια, ενώ η πικρή γεύση του φυτού αποτρέπει 
την κατάποση

FORMedia.gr
ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 
ΕΝΗΜEΡΩΣΗ

Γράφει  
η Έννη 

Λεβέντη
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MONDAY SPORTS
Η νέα αθλητική εκπομπή είναι εδώ! Η 

FORMedia TV παρουσιάζει κάθε Δευτέ-

ρα βραδυ στις 22:00 το Monday Sports, 

με τον Χρήστο Ευθυμίου

Κάθε Δευτέρα βράδυ στις 22:00 , 

όλα τα γήπεδα… σε μία οθόνη!

Τα γκολ, τα αποτελέσματα, οι δηλώσεις 

και τα παρασκήνια της Super League 

και της Super League 2.

Ο Χρήστος Ευθυμίου με ανάλυση, σχό-

λια, ζωντανές συνδέσεις, εικόνα και 

άποψη για την ΑΕΛ, τον Βόλο, τη Νίκη, 

την Αναγέννηση και όλες τις ομάδες της 

περιοχής μας.

Και φυσικά, μπάσκετ, Ευρώπη και οι κα-

λύτερες στοιχηματικές επιλογές για την 

επόμενη αγωνιστική.

Monday Sports – η Δευτέρα αποκτά 

αθλητικό παλμό!

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 22:00ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΙΣ 22:00

60 λεπτά ΑΕΛ LIVE

Η αθλητική εκπομπή 60 λεπτά ΑΕΛ 

καθημερινά στις 16:00 αφιερωμένη 

αποκλειστικά στην ΠΑΕ ΑΕΛ Novibet

Σε επανάληψη στη01:00

Με τον δημοσιογράφο Χρήστο Ευθυ-

μίου και καλεσμένους δημοσιογράφους 

από όλη την Ελλάδα, η εκπομπή μετα-

φέρει την επίσημη φωνή της ομάδας, 

παρουσιάζει ειδήσεις, συνεντεύξεις 

παικτών και τεχνικού επιτελείου.

ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 16:00ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΤΙΣ 16:00

ΝΠΣ ΒΟΛΟΣ Γ΄ΕΘΝΙΚΗ
ΤΑ ΠΆΝΤΑ ΡΕΥΣΤΆ 
ΣΕ PLAY OFFS ΚΑΙ 
PLAY OUTS

Με προβλήματα αλλά 
και πίστη για τη νίκη 
επί του ΟΦΗ

ΧΑΡΗΣ ΗΛΙΑΔΗΣ

Σελ. 36-37

Σελ. 41 Σελ. 43

Είμαστε πανέτοιμοι  
και θα δώσουμε 
τα πάντα για να 
πετύχουμε 
τον στόχο μας 

H υπομονή, η σωστή αποκατάσταση και η στήριξη της οικογένειας H υπομονή, η σωστή αποκατάσταση και η στήριξη της οικογένειας 
τον βοήθησαν να επιστρέψει μετά από 10 μήνες εκτός γηπέδου τον βοήθησαν να επιστρέψει μετά από 10 μήνες εκτός γηπέδου 
και να επανέλθει σε βασικό στέλεχος της ομάδαςκαι να επανέλθει σε βασικό στέλεχος της ομάδας

ΤΖΑΡΤΑΣ
ΤΖΙΑΝΟΓΙΆΝΝΗΣ
“ Όνειρό μας 
να παίξουμε 
στην ΑΕΛ”
Η Κ17 της ΑΕΛ ονειρεύεται 
να δει τους ταλαντούχους 
Τζάρτα και Τσιανογιάννη 
να κάνουν το μεγάλο βήμα 
στη μεγάλη ομάδα

sport
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΜΕΤΆ ΤΟ ΠΆΣΧΑ ΟΙ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΠΌΜΕΝΗ ΣΕΖΌΝ
 ΟΙ ΣΥΜΠΑΊΚΤΕΣ ΣΤΗ 
ΔΙΟΊΚΗΣΗ ΘΑ ΚΡΊΝΟΥΝ 
Σελ. 38-39
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Η ΑΕΛ ρίχνεται στη μάχη 
των play outs με μοναδικό 
στόχο να συγκεντρώσει 
τους απαραίτητους βαθ-
μούς και να παραμείνει 
στην κατηγορία. Ένας εκ 
των αρχηγών της ομάδας ο 
Χάρης Ηλιάδης μιλά στην 
“Πολιτεία Θεσσαλών” για 
αυτή την προσπάθεια, εμ-
φανίζεται αισιόδοξος πως 
οι “βυσσινί” θα τα καταφέ-
ρουν, κάνει μια αναδρομή 
της δύσκολης φετινής σεζόν 
και εκφράζει ανοιχτά την 
επιθυμία να συνεχίσει να 
προσφέρει και τα επόμενα 
χρόνια στη λαρισινή ομάδα. 

Τι ήταν αυτό που σε κρά-
τησε δυνατό και μετά από 
έναν σοβαρό τραυματισμό 
επέστρεψες και πήρες χρό-
νο συμμετοχής και θέση 
βασικού; 

Tο να έχεις έναν τραυματι-
σμό και να μένεις δεκα μήνες 
έξω είναι κάτι που δεν το περι-
μένεις και σίγουρα ψυχολογικά 
σε επηρεάζει. Σίγουρα και τα 
χρόνια τα οποία ήμασταν στη 
Β’ Εθνική και παλεύαμε να 

ανέβουμε στην Α ήταν ένα 
κίνητρο αυτό για μένα, γιατί 
η χρονιά που τραυματίστηκα 
βρισκόμασταν στη Β’ Εθνική, 
οπότε έβαλα τα δυνατά για να 
επιστρέψω ακόμα καλύτερος 
από ό,τι ήμουνα για να βρε-
θώ έτοιμος, γιατί σίγουρα η 
Α’ Εθνική έχει περισσότερες 
αρμοδιότητες περισσότερα 
απαιτήσεις. 

Τι ήταν αυτό που σε βοή-
θησε περισσότερο; 

Η καλή αποκατάστηση που 
έκανα όλο αυτό το καιρό. Είχα 
υπομονή δεν βιάστηκα γιατί 
σε τέτοιους τραυματισμούς 
δεν χρειάζεται να βιάζεσαι. 
Πήγα βήμα βήμα, με τις ομάδες 
των φυσιοθεραπευτών των 
γιατρών όλοι ήταν δίπλα μου. 
Και όταν πήγα στο κομμάτι 
του γηπέδου οι γυμναστές με 
βοήθησαν και έγιναν όλα όπως 
έπρεπε. 

Η οικογένεια τι ρόλο έπαιξε; 
Πάνω από όλα εννοείται η οι-

κογένεια είχα μεγάλη στήριξη 
από εκεί γιατί και η ψυχολογία 
σε αυτό το τραυματισμό παίζει 
μεγάλο ρόλο σε αυτό το κομμά-

τι ήταν άψογα όλα για εμένα 

Η ομάδα δεν ξεκίνησε 
καλά και είχαμε πολλές 
αλλαγές προπονητών, παι-
κτών και στελεχών. Τι πι-
στεύεις πως δεν πήγε καλά; 

Είχαμε πολλά σκαμπανε-
βάσματα στην απόδοσή μας 
και το γεγονός ότι υπήρχαν 
20 νέα πρόσωπα έκανε πιο 
δύσκολο το έργο, για να υπάρ-
χει ομοιογένεια. Σίγουρα και 
βάσει των αποτελεσμάτων η 
έλευση του Παντελίδη μας 
βοήθησε πάρα πολύ Και στα 
αποδητήρια, το κλίμα από την 
πρώτη εβδομάδα νομίζω και 
μετά έφτιαξε σε μεγάλο βαθ-
μό. Υπήρχε πολύ πειθαρχία 
όπως και υπάρχει, που είναι 
νομίζω πολύ σημαντικό. για 
τα αποδητήρια. Ξεκινάς την 
δουλειά πάνω στα θέλω και την 
φιλοσοφία του προπονητή και 
έπειτα αυτά βγαίνουν στις προ-
πονήσεις. Σιγά σιγά βγαίνουν 
και στους αγώνες. Οπότε και 
οι ποδοσφαιριστές όταν βλέ-
πουν ότι αυτά που δουλεύεις 
βγαίνει, αρχίζουν και αυτοί να 
εμπιστεύονται τον προπονητή 

περισσότερο. Έχουν περισσό-
τερη θέληση. Και βήμα βήμα, 
παιχνίδι με παιχνίδι, βλέπουμε 
ότι η ομάδα εξελισσόταν. Και 
αυτό ήταν η τροφή ας πούμε 
για μας για τη συνέχεια. 

Τι ήταν αυτό που σας 
ξεκλείδωσε και άλλαξε όλη 
την ιστορία Είνα η νίκη επί 
του Άρη; 

Η πειθαρχία ήταν ένα κομμά-
τι που δεν υπήρχε τόσο πολύ 
στην ομάδα. Έδωσε πολλή 
βάση ο νέος προπονητής σε 
αυτό το κομμάτι, που έλειπε 
η αλήθεια είναι. Η ομάδα είχε 
αρκετά καλούς παίκτες. Δεν 
μπορώ να πω ότι δεν είχαμε 
καλούς παίκτες Σίγουρα όταν 
έχεις μια καινούργια ομάδα 
δεν είναι εύκολο άμεσα να 
έχεις καλά αποτελέσματα. Μας 
είπε κάποια βασικά πράγματα 
που ήθελε να γίνουν. Δείξαμε 
συγκέντρωση, βγάλαμε πάθος. 
Και με ένα θετικό αποτέλεσμα, 
ήταν αυτό που έλειπε Μια με-
γάλη νίκη να το πω για να μας 
δώσει ώθηση για τη συνέχεια. 
Η νίκη επί του Άρη μας απε-
λευθέρωσε και μας γέμισε αυ-

τοπεποίθηση ότι μπορούμε να 
τα καταφέρουμε. Tην έδρα μας 
δεν την είχαμε εκμεταλλευτεί 
όπως θα έπρεπε. Αλλάξαμε και 
σύστημα. Η αλήθεια είναι από 
το πρώτο παιχνίδι τότε με τον 
Άρη που ήρθε και η νίκη, αυτό 
το σύστημα νομίζω ότι μας ταί-
ριαξε αρκετά. Γιατί μας έφερε 
θετικά αποτελέσματα. Ένα από 
τα θέματα που είχαμε ήταν το 
αμυντικό κομμάτι. Δουλέψαμε 
πολύ και το βελτιώσαμε αρκε-
τά. Αρχικά κοιτούσαμε να μην 
δεχθούμε γκολ και από εκεί και 
πέρα ότι έρθει επιθετικά. Να 
μας έδινε βαθμό ή και βαθμούς. 
Σε αυτό το πλάνο σταθήκαμε 
και απ’ ό,τι έδειξε μας απέδωσε 
τους βαθμούς, τους οποίους 
μας έβγαλαν από τις τελευταίες 
θέσεις. 

Η αλλαγή του σύστημα-
τος έχει ως αποτέλεσμα να 
συμπεριληφθείς και εσύ στα 
πλάνα του προπονητή, κα-
θώς πήρες σιγά σιγά χρόνο 
συμμετοχής . Σε βοήθησε κι 
εσένα αυτό το σκηνικό; Ναι 
σίγουρα. Πήρα την ευκαιρία 
από τον προπονητή και την 

ΗΛΙΑΔΗΣ
Είμαστε πανέτοιμοι και θα δώσουμε 
τα πάντα για να πετύχουμε τον στόχο 

Η ομάδα είναι έτοιμη για τη μάχη των play-outs, με εμπειρία, θετική 
ενέργεια στα αποδυτήρια και υποστήριξη από τον κόσμο, με βασικό 
στόχο τη συγκέντρωση βαθμών για να παραμείνει στην κατηγορία

Ο Χάρης Ηλιάδης τονίζει πως η υπομονή, 
η σωστή αποκατάσταση και η στήριξη της 
οικογένειας τον βοήθησαν να επιστρέψει 
μετά από 10 μήνες εκτός γηπέδου και να 
επανέλθει σε βασικό στέλεχος της ομάδας

Η έλευση του Σάββα Παντελίδη και η έμφαση στην πειθαρχία, η αλλαγή συστήματος και η προσθήκη 
ποιοτικών παικτών τον Ιανουάριο οδήγησαν σε σημαντική αναβάθμιση της απόδοσης της ΑΕΛ, με 
κορυφαία στιγμή τη νίκη επί του Άρη που έδωσε ψυχολογική ώθηση στην ομάδα

εκμεταλλεύτηκα.Έχω δεθεί πάρα πολύ 
με την ομάδα. Έχω κάνει οικογένεια, 
φίλους, ζω χρόνια στη Λάρισσα Οπότε 
για μένα έτσι το βλέπω προσωπικά. 
Παίζω για όλους αυτούς όταν μπαίνω 
στο ματς. Ξέρω ότι η οικογένειά μου, 
οι φίλοι μου είναι φίλαθλοι της ΑΕΛ 
και μου βγάζει αυτό το πάθος, που 
νομίζω αυτό θέλει ο κόσμος. Είτε κερ-
δίζεις είτε χάνεις να δίνεις το 100%. 

Μετά το τρία στα τρία στο Βόλο, 
άρχισε να ακούγεται ότι η ομάδα 
μπορεί και το κάτι παραπάνω. 
Και έρχεται εκείνη η κατραπακιά 
με τον Παναιτωλικό. Τι ακριβώς 
έγινε; 

Δεν το περίμενε κανείς. Μετά από 
τόσο θετικά αποτελέσματα να έρθει 
μία ήττα και ειδικά με τέτοιο σκορ. 
Εντάξει στο ποδόσφαιρο η αλήθεια 
είναι ότι όλα γίνονται. Δεχτήκαμε ένα 
γρήγορο γκολ και ήρθε και ένα δεύ-
τερο τρομερό γκολ. Μειώσαμε σε 2-1 
αλλά δεν ήταν καλή η αντίδρασή μας. 
Και λίγο πριν πάμε στα αποδυτήρια 
για το ημίχρονο δεχτήκαμε και τρίτο 
τέρμα και ουσιαστικά τελείωσε και 
το παιχνίδι. Δεν συμπεριφερθήκαμε 
όπως έπρεπε, ωστόσο και ο Παναι-
τωλικός έκανε 4 τελικές προσπάθειες 
και πέτυχε ισάριθμα γκολ. 

Είναι αυτό το παιχνίδι το μεγά-
λο μάθημα για σας φέτος; 

Είναι σίγουρα. Γιατί από ό,τι είδαμε 
δεν έγινε κάτι παρόμοιο. Γενικά στο 
ποδόσφαιρο όταν δέχεσαι γρήγορα 
γκολ ο αντίπαλος αποκτά αυτοπεποί-
θηση και μειώνεται η δική σου. Θέλει 
καλή διαχείριση σε τέτοια παιχνίδια. 
Όλοι οι παίχτες πνευματικά πριν τον 
αγώνα ετοιμάζονται στο 100%, δεν 
πιστεύω ότι κάποιος μπαίνει χαλαρός 
στο παιχνίδι Δεν είμαστε σε θέση να 
είμαστε χαλαροί. Ωστόσο δεν ξέρω, 
ίσως να μας βγαίνει πίεση ή να έχου-
με παραπάνω αυτοπεποίηση από το 
πόσο πρέπει. Γιατί και πριν την ανα-
μέτρηση με τον Παναιτωλικό είχαμε 
τρεις σερί νίκες και μια ισοπαλία στην 
Κηφισιά. Και πριν το παιχνίδι του 
ΟΦΗ είχαμε δύο ισοπαλίες, με τον 
Παναθηναϊκό και τον ΠΑΟΚ. Οπότε 
όταν έχεις τέτοια αποτελέσματα, η 
ομάδα έχει παραπάνω αυτοπεποίηση 
ίσως από όσο χρειάζεται. Όχι ότι είναι 
κακό αυτό. Ίσως να μην μπορούμε να 
διαχειριστούμε αυτό το κομμάτι. 

Παρόλα αυτά με τις θεωρητικά 
μεγάλες ομάδες έχετε άλλο πρό-
σωπο και παίρνετε αποτελέσματα. 
Υπάρχει εξήγηση γι’ αυτό; Σίγουρα 
όταν παίρνεις βαθμό ή βαθμούς με 
τέτοιες ομάδες δείχνεις ότι μπορείς να 
κάνεις το κάτι παραπάνω σαν ομάδα 
Με τις θεωρητικά μεγάλες ομάδες δεί-
ξαμε ότι τους βλέπουμε στα ίσια. Μην 
ξεχνάμε ότι και η ΑΕΛ είναι μεγάλη 
ομάδα Με τα τρόπαια που έχει είναι 
η πέμπτη μεγαλύτερη ομάδα στην 
Ελλάδα Οπότε το βάρος της φανέλας 
νομίζω παίζει ρόλο σε τέτοια παιχνίδια 

Και όπως είπα είναι παιχνίδια που 
αποκτάς ίσως μεγαλύτερη αυτοπεποί-
θηση από όσο πρέπει για τη συνέχεια. 
Και γιατί το ίδιο όπως παίζουμε με 
αυτές τις ομάδες πρέπει να παίζουμε 
και με τις σχετικά υποδεέστερες. 

Ήρθαν αρκετοί παίκτες τον 
Ιανουάριο, ποιοτικοί, οι οποίοι 
βοήθησαν στο να αλλάξει η εικό-
να της ομάδας μαζί και με εσάς 
που ήσασταν από την αρχή της 
χρονιάς. Έγινε ένα μικρό θαύμα 
και η ΑΕΛ μεταμορφώθηκε; 

Σίγουρα, οι παίκτες που ήρθαν 
μας βοήθησαν αρκετά μπορώ να 
πω. Έγιναν σωστές κινήσεις τον Ια-
νουάριο, που είναι σχετικά δύσκολη 
μεταγραφική περίοδος. Έμπειρα 
παιδιά, σίγουρα, με παραστάσεις. Και 
όπως δείχνει και από αυτούς, είναι 
χαρούμενοι, ευχαριστημένοι από την 
εμπειρία τους εδώ στην Ελλάδα. Κά-
ποιοι που, έτσι μιλάμε, θα θέλουν να 
συνεχίσουν κιόλας, αν τυχόν πάνε όλα 
καλά. Οπότε, μόνο θετικά, ας πούμε, 
ήταν αυτή η περίοδος η μεταγραφική 
για την ομάδα λειτούργησε θετικά. 

Είδαμε πολλούς παίκτες κυρίως 
Έλληνες, να βγαίνετε μπροστά 
στα δύσκολα, στα πολύ δύσκολα. 
Και μαρτυράει αυτό που λένε ότι 
στα δύσκολα ο Έλληνας βγαίνει 
μπροστά γιατί έχει φιλότιμο; 

Οι ξένοι είναι λίγο διαφορετικοί 
γιατί είναι άλλη κουλτούρα τους. 
Αυτό συνέβη τώρα και εδώ, στην 
περίπτωση την δική μας. Εντάξει, δεν 
θεωρώ ότι κάποια παιδιά, ας πούμε 
τους ξένους, όλοι βοήθησαν όσο μπο-
ρούσαν. Νομίζω ότι γενικά οι Έλληνες 
γνωρίζουν και την πραγματικότητα. 
Είναι και αυτοί που τα ακούνε κατά 
κάποιο τρόπο που λέμε πρώτοι. Οι 
ξένοι δεν γνωρίζουν πολλά πράγματα, 
δεν καταλαβαίνουν κιόλας όταν τους 

γίνεται μια κριτική. Οπότε ο κύκλος 
στον οποίο κινούνται κατά κάποιο 
τρόπο είναι πολύ μικρότερος από τους 
Έλληνες. Και οι περισσότεροι Έλληνες, 
νομίζω, τα παιδιά είναι εδώ ένα-δύο 
χρόνια. Οπότε υπάρχουν πιο πολλές 
ευθύνες από εμάς. 

Ήταν τα πιο δύσκολα Χριστού-
γεννα που έκανες ως επαγγελμα-
τίας παίκτης; 

Ήταν αρκετά δύσκολα γιατί και η 
ομάδα δεν βρισκόταν σε καλή κατά-
σταση. Το μέλλον σίγουρα δεν ήταν 
σίγουρο για την ομάδα αν θα μείνει 
στην πρώτη κατηγορία. Ήταν πολύ 
άσχημη η κατάσταση και ψυχολογικά 
και αγωνιστικά. Αλλά ευτυχώς από 
ό,τι φάνηκε όλα γυρίσανε. Είμαστε σε 
καλύτερη μοίρα αυτή τη στιγμή. Και 
στο χέρι μας είναι να συνεχίσουμε για 
να τελειώσουμε και την παραμονή. 

Πάμε τώρα σε μια δεκάδα παι-
χνιδιών που είναι όλα τελικοί. 
Πες μου λίγο την ψυχολογία της 
ομάδας πώς είναι, λίγο πριν την 
κρίσιμη διαδικασία αυτή; 

Έχουμε παίκτες που όλοι λίγο ή 
πολύ έχουν περάσει από τέτοιες συν-
θήκες. Να παλεύουν δηλαδή για τη 
σωτηρία. Οπότε νομίζω δεν θα έχουμε 
πρόβλημα ιδιαίτερο σε αυτή τη πίεση. 
Ο κάθε παίκτης το βλέπει διαφορετικά 
αυτό. Γιατί στις αρχές λέγαμε ότι ίσως 
η έδρα να μας επηρεάζει από την πί-
εση του κόσμου. Αλλά εμένα προσω-
πικά μου δίνει ώθηση ο κόσμος. Δεν 
το βλέπω ως πίεση, προς αρνητική 
πίεση να το πω κάπως. Οπότε πιστεύω 
όλα θα πάνε καλά στα play-outs. Θα 
είμαστε και διαβασμένοι, όπως είπα, 
από τις ήττες που κάναμε. 

 O κόσμος είναι ο 12ος παίκτης 
με διαφορά. Σε μια χρονιά που 
είναι πολύ ιδιαίτερη, βοήθησε και 
στήριξε με κάθε τρόπο. Περίμενες 

κάτι τέτοιο; 
Σίγουρα κανείς δεν περίμενε την 

χρονιά να εξελιχθεί έτσι. Αλλιώς τη 
φανταζόταν το καλοκαίρι και εμείς και 
ο κόσμος. Παρά την στεναχώρια και 
την απογοήτευση για την πορεία της 
ομάδας ξέραμε ότι ο κόσμος θα είναι 
εδώ πάντα. Ήταν στα δύσκολα, πόσο 
μάλλον θα είναι και στα εύκολα που 
ίσως να έρθουν τώρα στα play-outs. 
Γενικά η χρονιά ήταν δύσκολη φέτος. 
Για όλες τις ομάδες που ανεβαίνουν 
από τη β’ στην α’ η πρώτη χρονιά είναι 
δύσκολη. Ας ελπίσουμε και όπως δεί-
χνει ότι θα κυλήσει ομαλά και η συνέ-
χεια. Περάσαμε νομίζω τις δυσκολίες 
όσες ήταν να τις περάσουμε. Έχουμε 
μάθει από τα λάθη μας και πλέον εί-
μαστε πανέτοιμοι για να καθαρίσουμε 
την υπόθεση παραμονή. Θα είμαστε 
πανέτοιμοι και ο κόσμος θα είναι 
γεμάτος από την αρχή με κάθε τρόπο 
για να μας δει. Και ίσως οι νίκες στα 
πρώτα παιχνίδια να μας ξεκλειδώσει 
και τα πόδια. Να πάρουμε την νίκη 
και στη συνέχεια να βλέπουμε τα 
υπόλοιπα μάτς κάπως όχι πιο άνετα 
αλλά με μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. 
Σίγουρα η ψυχολογία παίζει πολύ 
σημαντικό ρόλο και η προετοιμασία 
για τέτοιου είδους παιχνίδια. Αλλά 
όπως είπα, έχουμε παιδιά τα οποία 
έχουν περάσει όλοι από την ίδια κα-
τάσταση. Και οι Έλληνες και οι ξένοι 
είναι έμπειρα παιδιά. Σίγουρα και το 
κλίμα ανάμεσα στους παίκτες είναι 
πολύ σημαντικό. Έχουμε πάρα πολύ 
καλό κλίμα στα αποδυτήρια. Όλα τα 
παιδιά και αυτοί που ήρθαν είναι καλά 
παιδιά. Δεν υπάρχουν ούτε εντάσεις 
στην προπόνηση. Δεν έχω δει κάτι 
που να μου κάνει εντύπωση. Υπάρχει 
γενικά θετική ενέργεια, πειράγματα 
στις προπονήσεις. Οπότε και σε αυτό 
το κομμάτι είναι υπέρ μας. Είναι θε-
τική η αύρα στα αποδυτήρια. 

Φοβήθηκες κάποια στιγμή στη 

διάρκεια της χρονιάς; 
Ναι, εκεί στις αρχές και μετά την αλ-

λαγή προπονητή. Την πρώτη αλλαγή. 
Ναι, εκεί σίγουρα. Ήταν νωρίς όμως. 
Ήταν νωρίς αλλά δεν έδειχνε ότι κάτι 
μπορεί να αλλάξει. Σίγουρα μέσα μου 
έλεγα ότι κάτι μπορεί να αλλάξει με το 
νέο προπονητή. Είχαμε μια ελπίδα ότι 
όταν έρχεται άλλος προπονητής κάτι 
μπορεί να αλλάξει. Είχαμε κάνει και 
μια νίκη. Αλλά μετά γυρίσαμε κατά 
κάποιο τρόπο στα παλιά. Δεν ξέρω τι 
μπορεί να έφταιγε. Η διοίκηση είναι 
αυτή που κρίνει σε αυτά. Ωστόσο με 
την νέα αλλαγή του προπονητή και 
την έλευση του Σάββα Παντελίδη 
έδειξε ότι ήταν η σωστή επιλογή. Και 
φάνηκε νομίζω και στο γήπεδο. 

Πού πιστεύεις ότι θα κριθεί όλη 
αυτή η διαδικασία των play outs; 
Εμείς έχουμε μια διαφορά καλή σε 
σχέση με τον Αστέρα Τρίπολης και 
τον Πανσερραϊκό. Όπως είπα και πριν 
είναι στο χέρι μας να το διαχειριστού-
με. Το πιο σημαντικό είναι να κάνουμε 
καλό ξεκίνημα. Αλλά επαναλαμβάνω 
ότι δεν πρέπει να χαλαρώσουμε σε 
καμία περίπτωση. Να κοιτάμε κάθε 
παιχνίδι σαν τελικό. 

Είναι η τελευταία σου χρονιά, 
το συμβόλαιό σου ολοκληρώνε-
ται. Να υποθέσω πως θέλεις να 
ανανεώσεις; Σίγουρα είμαι πολύ 
χαρούμενος που επέστρεψα μετά 
από τόσο καιρό. Και πόσο μάλλον η 
ομάδα άρχισε να παίρνει και αποτε-
λέσματα θετικά. Είναι πολύ καλό για 
ένα ποδοσφαιριστή που λείπει τόσο 
καιρό να επιστρέψει, να πάρει ομάδα 
αποτελέσματα, να συμμετέχει και αυ-
τός σε αυτό. Είμαι πολύ χαρούμενος 
που βοηθάω την ομάδα να πετύχει 
τον στόχο της, Τώρα για το θέμα της 
ανανέωσης του συμβολαίου μου δεν 
είναι στο χέρι μου. Αλλά όπως ξέρου-
με είμαι πολλά χρόνια εδώ και δεν το 
κρύβω πως θέλω να συνεχίσω.

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Συνέντευξη 
στον Χρήστο

Ευθυμίου
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Η Κ17 της ΑΕΛ πραγμα-
τοποιεί εξαιρετική πορεία 
στο οικείο πρωτάθλημα 
της Super League, καθώς 
βρίσκεται στην πέμπτη θέση 
της βαθμολογίας έξι αγω-
νιστικές πριν το φινάλε και 
έχει βάλει δύσκολα στους 
big 4 που βρίσκονται πιο 
ψηλά. Αν και η ομάδα δη-
μιουργήθηκε το καλοκαίρι, 
το ταλέντο σε συνδυασμό 
με την πολύ καλή δουλειά 
που γίνεται από το τεχνικό 
επιτελείο, έχει καταφέρει 
οι “βυσσινί” να παρουσιά-
σουν ένα ανταγωνιστικό 
σύνολο που έχει κερδίσει 
τα εύσημα απ’ όλους. Δύο 
ποδοσφαιριστές της ΑΕΛ 
Κ17, ο Δημήτρης Τζάρτας 
και ο Βασίλης Τσιανογιάν-
νης αποκαλύπτουν στην 
‘’Πολιτεία Θεσσαλών” το 
μυστικό της επιτυχίας, μι-
λούν για τις εμπειρίες που 
έχουν κερδίσει όλη τη σεζόν 
και εκφράζουν την επιθυ-
μία τους να γίνει το όνειρό 
τους πραγματικότητα και 
να παίξουν στην μεγάλη 
ομάδα.

Είστε μια νέα ομάδα η 
οποία φτιάχτηκε το καλο-
καίρι και έχετε παρουσιάσει 
μια εξαιρετική πορεία. Όταν 
ξεκίνησε αυτή η προσπάθεια, 
περιμένατε κι εσείς ότι θα 
πάει η χρονιά έτσι όπως πάει 
τώρα, τόσο καλά;

Δ.Τ. Προφανώς όταν ξεκινή-
σαμε την προετοιμασία κανένας 
μας δεν πίστευε ότι θα έχουμε 
αυτή την πορεία. Στο μυαλό του 
το κάθε παιδί είχε κάτι διαφορε-
τικό. Αλλά πιστεύω κανένας δεν 
είχε τέτοιες προσδοκίες για την 
ομάδα και δεν περίμενε κανένας 
ότι θα φτάσει τόσο ψηλά στην 
πέμπτη θέση.

Όλοι όμως είχαμε στόχο την 
εξάδα και πιστεύαμε ότι με δου-
λειά μπορούμε να το καταφέ-
ρουμε. Με τη δουλειά του προ-
πονητή μας του Γιώργου Λουλέ  
έχουμε φτάσει σε ένα πολύ καλό 
επίπεδο, ανέβηκε η ψυχολογία 
μας, η αυτοπεποίθησή μας και 
καταφέραμε και είμαστε ψηλά 
στη βαθμολογία.

Β.Κ.Θα συμφωνήσω με το 
Δημήτρη, διότι αυτή η εμπειρία 
είναι μια πρωτόγνωρη για τους 
περισσότερους από εμάς, δεν 

έχουμε βιώσει κάτι παρόμοιο. 
Είμαστε μια καινούργια ομάδα 
που δημιουργήθηκε το καλο-
καίρι, γνωριζόμαστε μεταξύ 
μας, όμως τώρα δεθήκαμε με 
τις προπονήσεις, με τη σκληρή 
δουλειά, με τη συνεργασία με 
τους προπονητές μας και τους 
γυμναστές. Φτάσαμε σε αυτό 
το επίπεδο, να είμαστε από τις 
ανταγωνιστικές ομάδες στο 
πρωτάθλημα και συνεχίζουμε με 
μεγάλη αυτοπεποίθηση.

Είναι το μυστικό της επι-
τυχίας αυτής της ομάδας ότι 
φτιάξατε την αυτοπεποίθηση 
και πιστέψατε στον εαυτό 
σας και το δίχνετε αυτό στο 
γήπεδο;

Β.Κ.Σίγουρα, διότι με τον και-
ρό χτίσαμε την αυτοπεποίθηση. 
Το πιστεύαμε περισσότερο με το 
κάθε ματς, καθώς αποκτούσαμε 
εμπειρία. Και στη συνεργασία 
με τους προπονητές μας, μας 
ενθάρρυναν συνεχώς να κυνη-
γάμε το κάτι παραπάνω, να μην 
συμβιβαζόμαστε με τίποτα.

Δ.Τ. Πιστεύω μετά από τα 
πρώτα δύο με τρία παιχνίδια, 
που ήμασταν λίγο πιο μαγκω-

μένοι, έτσι στα πρώτα παιχνίδια 
λέγαμε αυτές οι ομάδες έχουν 
αρκετά χρόνια στην κατηγορία, 
πιο πολλή εμπειρία και τέτοια. 
Πιστεύαμε ότι θα χάνουμε και 
πιστεύω όλοι αυτό πιστεύαμε.

Αλλά μετά από αυτά τα πρώτα 
δύο-τρία παιχνίδια, τότε είναι 
που αυξήθηκε πολύ η αυτοπε-
ποίθησή μας. Και λέγαμε ότι και 
αυτοί είναι σαν εμάς και ότι τους 
κοντράραμε στα ίσα.

Το υλικό αυτής της ομά-
δας είναι πάρα πολύ καλό. 
Οι προσδοκίες τώρα είναι 
oλοένα και μεγαλύτερες. Το 
βλέπετε ως τη μεγάλη ευ-
καιρία για το επόμενο βήμα 
αυτό που γίνεται φέτος;

Δ.Τ.Ναι, αυτό ακριβώς που 
είπατε. Το βλέπουμε σαν μια 
μεγάλη ευκαιρία και για να 
εξελιχθούμε φυσικά. Επειδή 
παίζοντας τα παιχνίδια κάθε 
Σαββατοκύριακο με τις προπο-
νήσεις γίνεσαι όλο και καλύτερος 
και κοιτάς το μέλλον.

Β.Κ.Συμφωνώ και εγώ με 
τον Δημήτρη. Το όνειρο κάθε 
παιδιού από τη Λάρισα είναι να 
παίξει στη μεγάλη ομάδα. Είναι 

προφανές ο στόχος αυτός. Και 
με τη δουλειά και με την όρεξη 
που έχουμε όλοι σαν παιδιά, 
μέσα στη χρονιά αναπτύχθηκε 
αυτή η επιθυμία  από όλους 
μας. Οπότε θα ήταν ένα όνειρο 
να γίνει πραγματικότητα για 
πολλούς μας.

Το κλίμα στην ομάδα ποιο 
είναι;

Δ.Τ. Το κλίμα από την αρχή, 
από την προετοιμασία ακόμα 
Αύγουστο και αρχές Σεπτεμβρί-
ου, ήταν πολύ καλό. Δεθήκαμε 
όλα τα παιδιά, είχαμε τον ίδιο 
στόχο και δεθήκαμε πολύ γρή-
γορα. Δηλαδή όλα τα παιδιά 
είμαστε φίλοι μεταξύ μας, μπορεί 
να βγούμε το βράδυ, το Σαββα-
τοκύβιακο. Είμαστε όλοι φίλοι 
μεταξύ μας.

Δεν υπάρχουν δηλαδή παρεά-
κια να σας το πω απλά. Είμαστε 
όλοι οικογένεια. Και αυτό πι-
στεύω μας βοηθάει πολύ στους 
αγώνες και στα αποτελέσματα.

Β.Κ.Είναι μεγάλο κομμάτι το 
να είμαστε μια οικογένεια μεταξύ 
μας, διότι πολλά παιδιά έχουν 
έρθει και από άλλες περιοχές 
της Ελλάδας. Οπότε ήταν με-

Η Κ17 της ΑΕΛ ονειρεύεται να δει τους ταλαντούχους Τζάρτα και 
Τσιανογιάννη να κάνουν το μεγάλο βήμα στη μεγάλη ομάδα

ΤΖΑΡΤΑΣ-ΤΖΙΑΝΟΓΙΑΝΝΗΣ
« Όνειρό μας να παίξουμε στην ΑΕΛ»

Ο Γιώργος Λουλές και το τεχνικό επιτελείο έχουν συμβάλει κα-
θοριστικά στην εξέλιξη των παικτών, τόσο σε τακτικό όσο και σε 
ψυχολογικό επίπεδο, ενώ η αίσθηση οικογένειας και η συνεργασία 
μεταξύ των παικτών είναι το βασικό «μυστικό» της ομάδας

Η Κ17 της ΑΕΛ, παρά το νεαρό της ηλικίας και 
το γεγονός ότι δημιουργήθηκε το καλοκαίρι, έχει 
φτάσει στην πέμπτη θέση, χάρη στη σκληρή 
δουλειά, την ομαδικότητα και την αυτοπεποίθηση 
που χτίστηκε αγώνα με αγώνα

Οι Τζάρτας και Τσιανογιάννης εκφράζουν το μεγάλο όνειρό τους να παίξουν στη μεγάλη ομάδα 
της ΑΕΛ, ενώ παράλληλα θέλουν να συνεχίσουν να εξελίσσονται και να ανοίξουν τους ορίζοντές 
τους στο εξωτερικό στο μέλλον

γάλο επίτευγμα αυτό το ότι δεθήκαμε 
όλοι πολύ γρήγορα και παίζαμε ο ένας 
για τον άλλο και βάζαμε στην άκρη το 
ατομικό κομμάτι.

Οπότε κάθε φορά, σε κάθε προπό-
νηση επικρατεί ένα ευχάριστο κλίμα. 
Με τους προπονητές, οι οποίοι μας 
βοήθησαν πολύ, μας έχουν δώσει μια 
αίσθηση οικειότητας μεταξύ μας. Οπότε 
αυτό φαίνεται και στα αποτελέσματα 
που έχουμε.

Είστε μαθητές δευτέρας λυκείου 
και μάλιστα πολύ καλοί. Πώς μπο-
ρεί κάποιος να τα συνδυάσει και τα 
δύο. Να ανταποκρίνεται πολύ καλά 
στα μαθήματα, και στο ποδόσφαιρο 
να είναι πάρα πολύ καλός;

Β.Κ.Απαιτεί πολλές θυσίες για να 
προσπαθήσουμε να τα συνδυάσουμε. 
Είναι σημαντικό να έχουμε επιτυχία και 
στα δύο κομμάτια, το οποίο επιτυχάνε-
ται προφανώς με τη θέληση. Χρόνος 
βρίσκεται σίγουρα με τη θέληση, με την 
οριοθέτηση προγραμμάτων και με τη 
συνεργασία καθηγητών και προπονη-
τών. Είναι αρκετά εύκολο, θα το έλεγα, 
να τα συνδυάσει ένα παιδί δευτέρας 
λυκείου ή και πρώτης και τρίτης. Είναι 
ένας δυνατός συνδυασμός που μπορεί 
να φέρει πολλές επιτυχίες σε πολλούς 
τομείς.

Δ.Τ.Όπως είπε και ο Βασίλης, απαι-
τεί πολλές θυσίες να συνδυάσεις και 
το σχολείο και το ποδόσφαιρο. Άμα 
θέλεις να κάνεις κάτι παραπάνω στο 
ποδόσφαιρο. 

Αν θέλεις να τα κάνεις και τα δύο 
ή άμα θέλεις να ακολουθήσεις το πο-
δόσφαιρο σε επαγγελματικό επίπεδο, 
πιστεύω είναι σημαντικό να μην πα-
ρατηρήσεις το σχολείο. Να έχεις ένα 
πτυχίο, μπορεί κάτι να γίνει, να έχεις 
έναν τραυματισμό, κάτι απρόοπτο, γιατί 
το ποδόσφαιρο έχει πολλά απρόοπτα.

Ποιο είναι το καθημερινό σας 
πρόγραμμα;

Πηγαίνουμε το πρωϊ σχολείο μέχρι 
τις 2 και μετά με την τσάντα πάμε κα-
τευθείαν προπόνηση που ξεκινά στις 3. 
Τελειώνουμε περίπου στις 5. Στη συνέ-
χεια κανά δίωρο είναι τα φροντιστήρια 
και περίπου μία ώρα το γυμναστήριο. 
Επιστρέφουμε σπίτι για διάβασμα και 
χωρίς να το καταλάβουμε φτάσαμε στις 
10 το βράδυ. Είναι σίγουρα απαιτητικό 
πρόγραμμα αλλά όταν υπάρχει θέληση 
και στόχος όλο μπορούν να γίνουν. Και 
σαββατοκύριακο αγώνας είτε εντός είτε 
εκτός.

Τι είναι αυτό που σας λείπει πε-
ρισσότερο, μιας και έχετε επιλέξει 
αυτό το μονοπάτι;

Όταν κάνεις κάτι που αγαπάς και 
το θέλεις πραγματικά δεν σου λείπουν 
πράγματα. Άμα ξεκαθαρίσεις το μυαλό 
σου και έχεις προτεραιότητες. Είναι 
πολύ πιο εύκολο. Αν το κάνεις με το 
ζόρι και δεν υπάρχει τόσο θέληση. Τότε 
σου λείπουν πολλά πράγματα.

  
Η μεγάλη ομάδα δεν τα πήγαινε 

καλά μέχρι τα Χριστούγεννα και 
ήταν σε δύσκολη θέση. Σας άγχωνε 
όλη αυτή η διαδικασία γιατί πιθα-
νώς να επηρέαζε το μέλλον σας;

B.K Είναι αλήθεια ότι η μεγάλη ομά-
δα δυσκολεύτηκε να βρει τα πατήματά 
της. Η πορεία της στεναχωρούσε και 
τη ζωή των απλών ανθρώπων. Για 
αυτό αρκετές φορές σκεφτόμασταν τη 
δικιά μας μεριά αν θα συνεχίσουμε το 
ποδόσφαιρο. Σε αυτό το επίπεδο που 
είμαστε τώρα. Αλλά κοιτούσαμε και τη 
συνέχεια της μεγάλης ομάδας.

Γιατί αξίζει να βρίσκετε στο καλύτερο 
δυνατό επίπεδο.

Δ.Τ.Ναι και εμείς το σκεφτόμαστε αρ-
κετά. Αλλά είχαμε έτσι μια χαρά από τη 
δικιά μας την απόδοση. Και τα αποτελέ-
σματα. Τα πράγματα άλλαξαν η ομάδα 
βελτιώθηκε πήρε και τα αποτελέσματα 
και πιστεύω ότι θα τα καταφέρει.

Ποιο είναι το μυστικό της ομάδας 
που έχει κάνει αυτή την πορεία 
μέχρι τώρα;

Δ.Τ.Πιστεύω το μυστικό είναι ότι 
είμαστε οικογένεια. Και ότι παίζει κι ο 
ένας για τον άλλον. Δηλαδή αφήνουμε 
το ατομικό κομμάτι. Και όταν μπαίνουμε 
μέσα παίζουμε ο ένας για τον άλλον. Πα-
ναγυρίζουμε την κάθε στιγμή. Και μας 
αρέσει πολύ. Δεν παίζουμε με άγχος. 
Παίζουμε με αυτοπεποίθηση. Πιστεύω 
αυτό είναι το μυστικό. Δεν είναι δηλαδή 
ότι ξεχωρίζει ένας, δύο παίκτες. Είναι 
όλο το σύνολο.

Β.Κ. Θα συμφωνήσω με τον Δημή-
τρη. Διότι η ομάδα χαρακτηρίζεται από 
την ομαδικότητα που έχουμε. Αυτό μας 
το μετέδωσαν και οι προπονητές μας. 
Κάθε φορά επικεντρωνόντουσαν στο 
ομαδικό κομμάτι. Και στη βελτίωση του 
συνόλου και όχι στο ατομικό. Καθώς 
αυτό ερχόταν δευτερεύον. Οπότε η ομα-
δικότητα σε συνδυασμό με το πάθος να 

παίζουμε για το έμβλημα αυτό. Και για 
την πόλη μας να την εκπροσωπούμε, 
αποτυπωνόταν και στα αποτελέσματα.

Αλήθεια είναι ότι αρκετά βλέμ-
ματα έχουν πέσει πάνω σας. Σε 
αρκετά παιδιά αυτής της ομάδας. 
Σας δημιουργεί πρόσθετο άγχος 
για τη συνέχεια ή σας δίνει ένα έξ-
τρα κίνητρο για κάτι περισσότερο; 

Δ.Τ.Πιστεύω δεν μας αγχώνει καθό-
λου. Και το ακριβώς αντίθετο κίνητρο 
που είπατε κι εσείς για το μέλλον. Αυτό 
θέλουμε όλοι και όταν βλέπουμε ότι 
πραγματοποιείται σιγά σιγά. Αν πάνε 
όλα καλά βέβαια. Αυτό μας χαροποιεί 
και μας δίνει κίνητρο.

Β.Κ.Συμφωνώ με τον Δημήτρη. Μας 
ανοίγει την όρεξη περισσότερο. Όταν 
μία ομάδα κάνει μια καλή πορεία είναι 
λογικό να στρέφονται τα βλέμματα 
πάνω της. Γι’ αυτό μπορούν πολλά 
παιδιά να διακριθούν και αυτό μας 
ικανοποιεί. Και μας ανοίγει την όρεξη 
κι άλλο. Μας δίνει κίνητρο να παίζουμε 
όσο καλύτερα μπορούμε και να το χαι-
ρόμαστε πάνω απ’ όλα.

Θέλω να μου πείτε ποια είναι η 
συμβολή του προπονητή στην πο-
ρεία της ομάδας και πού ακριβώς 
σας έχει βοηθήσει;

Δ.Τ. Πιστεύω ο κόουτς μας έχει 
βοηθήσει πολύ. Εκτός από το τακτικό 
κομμάτι και πολλές συμβουλές έτσι μι-
κρές που έχουν αλλάξει πολύ τον τρόπο 
παιχνιδιού μας. Έχει αλλάξει πολύ το 
νοητικό κομμάτι και την νοοτροπία του 
παιχνιδιού. Να είμαστε σε ένα σύνολο 
πιο συγκεντρωμένο. Να μπαίνουμε 
μέσα στον γήπεδο πιο αποφασισμένοι 
με αυτοπεποίθηση. Πιστεύω πως αυτό 
μας έχει βοηθήσει πάρα πολύ.

Β.Κ. Εγώ τον γνώρισα φέτος τον 
κύριο Λουλέ. Πάνω απ’ όλο αυτό που 
έχω βγάλει ως συμπέρασμα είναι πολύ 

καλός άνθρωπος. Νοιάζεται δηλαδή 
για τα παιδιά στο έπακρο. Δηλαδή θέλει 
να είναι ευχαριστημένα όλα τα παιδιά, 
να τα βελτιώνει και πάνω απ’ όλο να 
βρίσκεται δίπλα τους σε οποιαδήποτε 
στιγμή. Είτε δύσκολη είτε χαρούμενη.

Αυτό μας το μεταδίδει μέσα από τις 
προπονήσεις, μέσα από τους αγώνες. 
Ως προπονητής είναι εξίσου πολύ κα-
λός. Μας έχει μάθει κάποια πράγματα 
που δεν τα γνωρίζαμε. Είτε ατομικά 
είτε ομαδικά. Οπότε είναι τεράστη η 
συμβολή του στην ομάδα μας.

Υπάρχει τεράστια διαφορά όταν 
είναι κάποιος σε μια ακαδημία και 
έρχεται στις ομάδες των νέων;

B.Κ.Υπάρχει μεγάλη θα έλεγα. Εγώ 
μέχρι πέρυσι έπαιζα σε ακαδημία. Είναι 
κάτι το διαφορετικό. Δηλαδή είναι άλλο 
το επίπεδο των προπονήσεων, άλλο 
το επίπεδο των αγώνων. Γνωρίζουμε 
περισσότερο κόσμο. Μας βλέπει κόσμος. 
Είναι μια ξεχωριστή εμπειρία που αξί-
ζουν όλα τα παιδιά να τη βιώσουν. Αν 
τους δοθεί η ευκαιρία, βέβαια.

Δ.Τ.Πιστεύω, ναι. Είναι αρκετά μεγά-
λη η διαφορά και στο ανταγωνιστικό 
κομμάτι. Και στην προπόνηση είναι 
πολύ πιο απαιτητική. Και τα ταξίδια 
είναι πιο μακρινά. Πέρυσι ήμουν εδώ 
στην Κ19, παίζαμε εδώ μέσα στη Λάρι-
σα. Δεν είχαμε ταξίδια μακρινά και αυτά. 
Τώρα παίζουμε στην Κρήτη, παίζουμε 
στο Αγρίνιο, παίζουμε στην Τρίπολη. 
Είναι και τα ταξίδια, εμπειρίες. Είναι 
διαφορετικός κόσμος.

Τι ακριβώς θέλετε να κάνετε στο 
ποδόσφαιρο. Ποιο είναι τ’ ‘ονειρό 
σας;

B.K.Tο πρωταρχικό όνειρο είναι 
αυτό, να παίξω στη Μεγάλη Ομάδα. 
Από εκεί και μετά δεν έχω σκεφτεί 
κάτι, δεν έχω ονειρευτεί κάτι παραπά-

νω. Στην πορεία θέλω να το δουλέψω 
αυτό, αλλά ως κύριος στόχος αυτή τη 
στιγμή είναι αυτό, να παίξω στη Μεγά-
λη Ομάδα.

Δ.Τ.Και εγώ, όπως είπε και ο Βασί-
λης, το όνειρο όμως από όλους είναι 
να παίξουμε στη Μεγάλη Ομάδα εδώ 
στην ΑΕΛ, γιατί μεγαλώσαμε από μικροί 
στο γήπεδο και εδώ μέσα στον κόσμο 
της ΑΕΛ. Αλλά πιστεύω όλα τα παιδιά 
και από μικρά θα ήθελαν να πάνε στο 
εξωτερικό, να γνωρίσουν εκεί κι άλλους 
τρόπους παιχνιδιού, να είναι ποδοσφαι-
ριστές, να ανοίξουν τις ορίζοντές τους. 
Αλλά πιστεύω και αυτό το έχουμε όλοι 
στο μυαλό μας, για το εξωτερικό.

Θέλω να μου πει ο καθένας, τι 
σκέφτεται αυτή τη στιγμή. Τι είναι 
αυτό που σας έρχεται πρώτα από 
όλο στο μυαλό;

Δ.Τ.θέλω να βλέπω την ομάδα να 
έχει επιτυχίες και χαρές. Να συνεχίσει 
ο κόσμος να την υποστηρίζει, να έρ-
χεται στον γήπεδο. Να ζούμε ωραίες 
στιγμές. Γιατί όσο να είναι αυτές είναι 
αξέχασες εμπειρίες. Και πάνω απ’ όλα 
θέλω να συνεχίσουμε κι εμείς. Μας 
έμειναν έξι παιχνίδια. Να τερματήσουμε 
σε μια καλή θέση. Να τελειώσουν όλα 
καλά. Αρχίσαμε καλά, να τελειώσουμε 
κιόλας έτσι.

Β.Κ Προσωπικά νιώθω πολύ χαρού-
μενος αυτή τη στιγμή. Γιατί είναι άλλη 
μια εμπειρία που προσθέτω στη ζωή 
μου. Μου είναι φοβερή η εμπειρία αυτή 
που βρισκόμαστε μαζί και τα συζητάμε 
έτσι ωραία. Και θα συμφωνήσω μετά 
και με τον Δημήτρη ότι μου αρέσει 
αυτό, το βλέπω σαν ακόμη μια ευκαι-
ρία να μπορώ να οραματίζομαι ακόμη 
περισσότερο. Να συνεχίσω τη σκληρή 
δουλειά με την ομάδα μου, τους συ-
μπαίκτες μου. Να κυνηγάμε το κάτι 
παραπάνω.

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Συνέντευξη 
στον Χρήστο

Ευθυμίου
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SUPER LEAGUE 2 Ποια είναι 
η επόμενη μέρα σε Νίκη Βόλου 
και Αναγέννηση Καρδίτσας

Η ομάδα της Καρδίτσας μένει με πικρία από την 
αποτυχημένη προσπάθεια ανόδου, και το μέλλον θα 
εξαρτηθεί από τις αποφάσεις του προέδρου Δημήτρη 
Παπαδημητρίου και τυχόν συμπαίκτες-επενδυτές που 
θα ενισχύσουν οικονομικά την ομάδα

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
Μετά το Πάσχα οι αποφάσεις 
για την επόμενη σεζόν

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Και για τις δύο ομάδες, οι αποφάσεις για την επόμενη 
σεζόν θα παρθούν μετά το Πάσχα, με στόχο η Νίκη Βόλου 
να σταθεροποιηθεί στον όμιλο των 16 ομάδων της Super 
League 2 και η Αναγέννηση Καρδίτσας να δημιουργήσει 
τις προϋποθέσεις

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Οι συμπαίκτες στη 
διοίκηση θα κρίνουν 
το μέλλον 

Στην Αναγέννηση Καρδίτσας η ολοκλήρωση της 
σεζόν αφήνει μία μεγάλη πικρία σε όλους, καθώς για 
πρώτη φορά το καμάρι της πόλης έφτασε τόσο κοντά 
στην άνοδο στα σαλόνια του ελληνικού ποδοσφαίρου 
για πρώτη φορά στην ιστορία του και δεν τα κατάφερε. 
Από την αρχή της χρονιάς είχε μπει ψηλά ο πήχυς, οι 
ενέργειες που έγιναν ήταν στη σωτσή κατεύθυνση(δη-
λαδή του πρωταθλητισμού), ωστόσο στο κρίσιμο σημείο 
λίγο πριν τις γιορτές των Χριστουγέννων οι αποφάσεις 
που πάρθηκαν έκριναν και το τελικό αποτέλεσμα και η 
καρδιτσιώτικη ομάδα μετατράπηκε σε σάκος του μποξ, 
έχασε πολύτιμους βαθμούς και τερμάτισε στην τρίτη 
θέση. Είναι αλήθεια πως η τελευταία εικόνα είναι αυτή 
που μένει στον κόσμο και η εικόνα της Αναγέννησης 
ήταν απογοητευτική. Κανείς δεν μπορεί να πει με σιγου-
ριά τι ξημερώνει για τους “κιτρινόμαυρους” και ποιος θα 
είναι ο στόχος για του χρόνου. Το πρώτο και κυριότερο 
είναι να αποφασίσει ο πρόεδρος Δημήτρης Παπαδημη-
τρίου τι προτίθεται να κάνει ο ίδιος. Θα συνεχίσει; Και 
αν ναι πως; Θα είναι μόνος του ή αναζητά συμπαίκτες 
ώστε και τη νέα σεζόν η ομάδα να έχει πρωταγωνιστικό 
ρόλο στο πρωτάθλημα και να κυνηγήσει με αξιώσεις να 
πετύχει αυτό που δεν κατάφερε φέτος; Όλα αυτά είναι 
ερωτήματα που χρειάζονται απάντηση και ξεκαθάρισμα 
για το αύριο. Σύμφωνα με πληροφορίες η διοίκηση 
έχει κάνει ένα κύκλο επαφών με επιχειρηματίες που 
θέλουν να εμπλακούν στην ομάδα ως συμπαίκτες και 
περιμένει σε εύλογο χρονικό διάστημα τις απαντήσεις 
τους. Τα δεδομένα είναι συγκεκριμένα ένας όμιλος την 
επόμενη σεζόν, ποιο πολλές οι δυσκολίες καθώς για τα 
δύο εισιτήρια θα μονομαχήσουν 4 με 5 ομάδες, ενώ 
πάντα υπάρχουν και τα αουτσάιντερ που αλλάζουν 
τις ισορροπίες στο πρωτάθλημα. Με σύμπραξη επι-

χειρηματιών από την περιοχή και όχι μόνο μπορεί η 
ΑΣΑ να επαναλάβει το φετινό μπάτζετ. Τα εγγυημένα 
έσοδα είναι 400 χιλιάδες ευρώ, 300 από το στοίχημα 
και τα υπόλοιπα από το τηλεοπτικό συμβόλαιο. Καλείται 
λοιπόν η διοίκηση να βρει συμπαίκτες προκειμένου 
να βοηθήσουν οικονομικά, ώστε ο στόχος να είναι για 
άνοδο. Γιατί ξεκάθαρα μόνος του ο Δημήτρης Παπαδη-
μητρίου δεν μπορεί. Ποιος θα είναι ο στόχος θα φανεί 

από το ποιοι επιχειρηματίες θα μπούνε στην διοίκηση 
και θα συνεισφέρουν οικονομικά ώστε η Αναγέννηση 
να μπορεί να ανταποκριθεί χωρίς προβλήματα για την 
επίτευξη του μεγάλου στόχου που δεν είναι άλλος από 
την άνοδο στη Super League. Οι αποφάσεις θα παρθούν 
μετά το Πάσχα και προς το τέλος του μήνα αναφορικά 
με την επόμενη μέρα και μέχρι τότε η αγωνία των φι-
λάθλων θα έχει χτυπήσει “κόκκινο”.

Λίγες ημέρες μετά το τέλος των αγωνιστικών υπο-
χρεώσεων της Νίκης Βόλου και άπαντες έχουν στραμ-
μένη την προσοχή τους στην επόμενη μέρα της ομάδας. 
Την ερχόμενη αγωνιστική περίοδο το πρωτάθλημα της 
Super League 2 θα διεξαχθεί μετά από αρκετά χρόνια 
σε έναν όμιλο με 16 ομάδες, μιας παράμετρος πολύ 
σημαντική που αλλάζει τα δεδομένα στην κατηγορία. 
Οι ιθύνοντες της Νίκης έχουν εστιάσει την προσοχή 
τους, πρώτα στον απολογισμό της σεζόν που τελείω-
σε και έπειτα αφού σταθμίσουν όλα τα γεγονότα θα 
αποφασίσουν ποιος ακριβώς θα είναι ο στόχος που θα 
θέσουν. Για αρχή αναμένεται να γίνει ξεκαθάρισμα στο 
ρόστερ. Οι συμφωνίες με τους παίκτες που θα μείνουν 
ή θα έρθουν θα γίνουν με την σύμφωνη γνώμη του 
προπονητή. Επόμενο κομμάτι του παζλ ποιος θα είναι 
ο εκλεκτός για την τεχνική ηγεσία μετά την ολοκλή-
ρωση της συνεργασίας με τον Κώστα Γεωργιάδη που 
τελείωσε πριν από λίγες ημέρες. Η απόφαση ήταν 
ειλημμένη, καθώς ο στόχος της ανόδου δεν επιτεύχθη. 
Τη λύση της συνεργασίας με τον Κώστα Γεωργιάδη 
ανακοίνωσε η Νίκη Βόλου. Αναλυτικά: “Η ΠΑΕ Νίκη 
Βόλου ανακοινώνει τη λύση της συνεργασίας της με 
τον προπονητή, Κωνσταντίνο Γεωργιάδη, καθώς και 
με τον άμεσο συνεργάτη του, Πάρη Λεωνιδάκη. Τους 
ευχαριστούμε για την προσφορά τους στην ομάδα μας 
και τους ευχόμαστε καλή συνέχεια στην ζωή και την 
καριέρα τους. Παράλληλα, γνωστοποιούμε πως χρέη 
υπηρεσιακού προπονητή, για το επόμενο χρονικό 
διάστημα προπονήσεων της ομάδας, θα αναλάβει 
ο Κώστας Γρηγοριάδης, ενώ στα πόστα τους θα πα-
ραμείνουν οι Γιώργος Σβύνος (γυμναστής φυσικής 
κατάστασης) και Μανώλης Αποστολίδης (προπονητής 
τερματοφυλάκων).” Το «αντίο» του Κώστα Γεωργιάδη: 
«Ένα υπέροχο ταξίδι, σας ευχαριστώ από καρδιάς» Λίγη 
ώρα μετά την επίσημη ανακοίνωση της λύσης της συ-
νεργασίας του με τη Νίκη Βόλου, ο Κώστας Γεωργιάδης 
αποχαιρέτησε τους κυανόλευκους με δήλωσή του στα 
social media. «Μοιραστήκαμε τα πάντα» Ο Κώστας Γε-

ωργιάδης δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει όλους όσους 
στάθηκαν δίπλα του, δίνοντας όμως ιδιαίτερη έμφαση 
στον κόσμο της Νίκης, με τον οποίο μοιράστηκε τις 
χαρές και τις δυσκολίες της φετινής σεζόν. Αναλυτικά 
το μήνυμά του: «Ένα υπέροχο ταξίδι γεμάτο δυσκολίες 
και προκλήσεις! Ένα μεγάλο ευχαριστώ στη διοίκηση, 
στους συνεργάτες μου, στους ποδοσφαιριστές μου αλλά 
κυρίως στον κόσμο της ομάδας που μοιραστήκαμε τα 
πάντα στο ταξίδι αυτό! Σας ευχαριστώ όλους μέσα από 
την καρδιά μου!» Την ίδια ώρα τα σενάρια που έχουν 
κυκλοφορήσει τις τελευταίες ημέρες για αναδιάρθρωση 

της Super League και την αύξηση των ομάδων από 
14 σε 16 έχουν βάλει σε εγρήγορση τους διοικούντες 
την ομάδα, καθώς αν συμβεί αυτό ακούγεται έντονα 
πως θα ανέβουν και οι δεύτερες ομάδες κάθε ομίλου, 
γεγονός που ευννοεί τη Νίκη Βόλου, μιας και τερμάτισε 
δεύτερη πίσω από τον Ηρακλή που πήρε το εισιτήριο 
της ανόδου για την μεγάλη κατηγορία. Αυτό είναι κάτι 
που αναμένεται να ξεκαθαρίσει τον επόμενο μήνα και 
σίγουρα η απόφαση που θα ληφθεί από την ηγεσία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου θα καθορίσει και τις εξελίξεις 
στην ομάδα της Νέας Ιωνίας. 

Γράφει 
ο Χρήστος
Ευθυμίου
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Με προβλήματα αλλά και πίστη για τη 
νίκη επί του ΟΦΗ

Καλώ τον αρμόδιο υπουργό και συνολικά την Κυβέρνηση, να αρθούν 
στο ύψος των περιστάσεων, να μην υποκύψουν στις πιέσεις και να 
μην νομοθετήσουν ένα έκτρωμα, που θα καταστρέψει το ποδόσφαιρο 
προς χάριν επιχειρηματικών μικροσυμφερόντων

ΣΤΗΝ ΠΡΕΜΙΕΡΑ ΤΩΝ PLAY OFFS(5-8) ΝΠΣ ΒΟΛΟΣ

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Τραυματισμοί και τιμωρίες απασχολούν τον Κώστα 
Μπράτσο για την πρεμιέρα των play offs. Μετά τον 
θρίαμβο κόντρα στον ΠΑΟΚ, η ομάδα του Βόλου 
ρίχνεται στη μάχη των play offs(5-8), καθώς στην 
πρεμιέρα υποδέχεται την Κυριακή (5/4) τον ΟΦΗ 
στο Πανθεσσαλικό.
Ένα παιχνίδι που μπορεί να σημαίνει πολλά και… τίποτα, 
από την στιγμή που η 5η θέση δίνει υπό προϋποθέσεις το 
ευρωπαϊκό εισιτήριο. Είναι γνωστό πως αν ο ΟΦΗ κατα-
κτήσει το Κύπελλο στον τελικό με τον ΠΑΟΚ, τα πάντα τε-
λειώνουν και τα ματς των play offs για τις θέσεις 5-8 δεν θα 
έχουν πια κανένα απολύτως νόημα και ουσία. Αυτό θα γίνει 
γνωστό αφού όμως έχουν γίνει οι 2 πρώτες αγωνιστικές, 
μιας και ο τελικός θα διεξαχθεί στις 25 Απριλίου. Οπότε, ο 
Βόλος θέλει και πρέπει να μπει δυνατά στα ματς αυτά, έτσι 
ώστε σε περίπτωση νίκης να πλησιάσει τον Λεβαδειακό, 
που είναι πρώτος και στην πρεμιέρα θα αντιμετωπίσει τον 
Άρη στην Λιβαδειά. Σε κάθε περίπτωση ο Βόλος πηγαίνει 
μόνο για τη νίκη, έτσι ώστε αν στραβοπατήσει ο Λεβαδει-
ακός, να μπορέσει να το εκμεταλλευτεί και να μειώσει την 
απόσταση που τον χωρίζει απ΄ αυτόν. Ο Κώστας Μπράτσος 
πάντως και πάλι θα έχει να αντιμετωπίσει προβλήματα με 
απουσίες βασικών παικτών του, με πρώτη και καλύτερη 
αυτή του Ουρτάδο, του ήρωα του παιχνιδιού με τον ΠΑΟΚ, 
αφού ήταν αυτός που έδωσε τη νίκη στον Βόλο με το γκολ 
που πέτυχε στην εκπνοή ενός αγώνα που έχει πλέον μείνει 
στην ιστορία. 
Ο Ουρτάδο στον πανηγυρισμό του αμέσως μετά το γκολ 
που σημείωσε είδε κίτρινη κάρτα, η οποία ήταν η 3η και 
δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής στο παιχνίδι με τους Κρητι-
κούς. Κι εδώ υπάρχει ένα θέμα, αφού ο Βόλος έχει ξεμείνει 
από επιθετικό, με τον Μακνί να μην υπολογίζεται από τον 
κυανέρυθρο τεχνικό, μάλλον δικαιολογημένα.
Τα νούμερα του Μακνί σε πρωτάθλημα και κύπελλο είναι 
το λιγότερο απογοητευτικά…
Ο Ουρτάδο όμως δεν θα είναι η μόνη απουσία για τον Βόλο, 
που θα στερηθεί των υπηρεσιών και των Σόρια, Φορτούνα, 
που είναι τραυματίες και δεν θα αγωνιστούν.
Τα ευχάριστα έρχονται όμως από τις επιστροφές των Χου-
άνπι και Τζόκα, που και οι δύο μπήκαν σε  κανονικούς 
ρυθμούς όλη την εβδομάδα και ο Μπράτσος τους υπολογίζει 
για το ματς της πρεμιέρας, το οποίο θυμίζουμε είναι προ-
γραμματισμένο για τις 5 το απόγευμα της Κυριακής (5/4).

Η βαθμολογία
1. Λεβαδειακός 21
2. Βόλος 16
3. ΟΦΗ 16
4. Άρης 15
1. Σύμφωνα με τον Κανονισμό Αγώνων Ποδοσφαίρου 
(ΚΑΠ) της ΕΠΟ (άρθρο 20) τα κριτήρια ισοβαθμίας είναι 
τα εξής:
Σε περίπτωση που προκύπτει ισοβαθμία ομάδων για τις 
θέσεις της παρ. 4 του άρθρου 20 του ΚΑΠ, τότε για τις 
ομάδες που ισοβαθμούν συντάσσεται νέος, βοηθητικός, 
πίνακας με τα ακόλουθα, κατά σειρά, κριτήρια:
i. το σύνολο των βαθμών που συγκέντρωσε η καθεμιά 
στους μεταξύ τους αγώνες (μόνο στην περίπτωση διπλών 
αγώνων).
ii. τη διαφορά τερμάτων που έχει η κάθε ομάδα μεταξύ των 
εκ νέου ισοβαθμούντων ομάδων στους μεταξύ τους αγώνες 
(μόνο στην περίπτωση διπλών αγώνων).
iii. τη διαφορά τερμάτων στο σύνολο των αγώνων του 
πρωταθλήματος που έχει η κάθε ομάδα μεταξύ των εκ 
νέου ισοβαθμούντων.
iv. την καλύτερη επίθεση στο σύνολο των αγώνων του 
πρωταθλήματος που έχει η κάθε ομάδα μεταξύ των εκ 
νέου ισοβαθμούντων.
v. Οι περισσότερες νίκες στο σύνολο των αγώνων του 
πρωταθλήματος που έχει η κάθε ομάδα μεταξύ των εκ 
νέου ισοβαθμούντων.
vi. Η καλύτερη επίθεση στους εκτός έδρας αγώνες στο 
σύνολο των αγώνων του πρωταθλήματος που έχει η κάθε 
ομάδα μεταξύ των εκ νέου ισοβαθμούντων.
vii. Οι περισσότερες νίκες στους εκτός έδρας αγώνες στο 
σύνολο των αγώνων του πρωταθλήματος που έχει η κάθε 
ομάδα μεταξύ των εκ νέου ισοβαθμούντων.

Ο Τσακαλίδης 
θα διευθύνει τον αγώνα 
Βόλος – ΟΦΗ 
Ο Αλέξανδρος Τσακαλίδης από τη Χαλκιδική ορίστηκε να 
διευθύνει την αναμέτρηση του Βόλου με τον ΟΦΗ για την 
1η αγωνιστική των πλέι οφ, έχοντας βοηθούς τους Κόλια, 

Κλεπετσάνη και 4ο τον Κόκκινο. Στο VAR θα είναι ο Πα-
παδόπουλος (Μακεδονίας) με AVAR τον Κατοίκο(Αθηνών).

ΜΠΕΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΗΣ 
«Επιχειρούμενες 
μεθοδεύσεις, 
πραξικοπηματικού 
χαρακτήρα»
Για μεθοδεύσεις πραξικοπηματικού χαρακτήρα κάνει λόγο 
με ανάρτησή του στα social media Αχιλλέας Μπέος, μετά την 
συνάντηση και την συνομιλία που είχε στο περιθώριο του φι-
λικού της Εθνικής με την Παραγουάη στο Καραϊσκάκη, με τον 
Πρόεδρο της ΕΠΟ Μάκη Γκαγκάτση. Ο Δήμαρχος Bόλου, κά-
νει λόγο για προσπάθειες αναδιάρθρωσης της Super League, 
ενώ προειδοποιεί ότι τόσο ο ίδιος, όσο και η ΠΑΕ Βόλος θα 
προσφύγουν στα αρμόδια όργανα, έτσι ώστε να αποτρέψει 
ένα τέτοιο ενδεχόμενο, που θα φέρει το ελληνικό ποδόσφαιρο 
πολλά χρόνια πίσω, σε μαύρες εποχές, όπως αναφέρει χα-
ρακτηριστικά. Αναλυτικά η τοποθέτηση: Για επιχειρούμενες 
μεθοδεύσεις, πραξικοπηματικού χαρακτήρα, που αν ευοδω-
θούν θα μας φέρουν ως ελληνικό ποδόσφαιρο πολλά χρόνια 
πίσω, σε μαύρες εποχές για την πατρίδα μας, ενημερώθηκα 
από συζητήσεις που είχα στο περιθώριο του πρόσφατου αγώνα 
της Εθνικής μας ομάδας με την Παραγουάη. Σε μια εποχή 
που όλοι παλεύουμε για ένα πιο ανταγωνιστικό και αξιόπιστο 
πρωτάθλημα έρχονται πληροφορίες που θέλουν κινήσεις 
στο παρασκήνιο για να υπάρξει αναδιάρθρωση και οι ομάδες 
στη super league να αυξηθούν από 14 σε 16, μόνο και μόνο 
για να εξυπηρετηθούν κάποια επιχειρηματικά συμφέροντα 
και σίγουρα όχι το καλό του ποδοσφαίρου μας. Μια τέτοια 
μεθόδευση βρίσκει τόσο εμένα, προσωπικά, όσο και την ΠΑΕ 
Βόλος, κατηγορηματικά αντίθετους, αφού επαναλαμβάνω μας 
γυρίζει σε μαύρες εποχές, και από πλευράς μας θα υπάρξει 
προσφυγή σε κάθε ένδικο μέσο για να την αποτρέψουμε. Οι 
τίτλοι, οι διακρίσεις, οι «σωτηρίες» ή οι υποβιβασμοί πρέπει 
να κρίνονται μέσα στους αγωνιστικούς χώρους και μόνο.

Γράφει 
ο Χρήστος
Ευθυμίου
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10.00-12.00 | «NON PAPER» με τον Τάσο 

Κουρκούμπα LIVE

Η δημοσιογραφία των non papers δεν 

είναι ένα συντεχνιακό πρόβλημα των 

δημοσιογράφων αλλά αφορά τους πάντες. 

Ο Τάσος Κουρκούμπας καθημερινά στις 

10:00 δίνει το δικό του διαφορετικό στίγμα 

για την πολιτική, την ιατρική και τα κοι-

νωνικά προβλήματα που μας απασχολούν. 

Μία εκπομπή με αλήθειες και με δεύτερη 

ερμηνεία για όσα συμβαίνουν!

14:00 – 16:00 | «COLPO GROSSO» με τον 

Χρήστο Ευθυμίου LIVE

Καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 

14:00-16:00, COLPO GROSSO με τον 

Χρήστο Ευθυμίου στα ραδιόφωνά σας. 

Ειδήσεις, ανταποκρίσεις, συνεντεύξεις, 

σχόλια, παρασκήνιο και στοίχημα για να 

είστε μέσα στα πράγματα. COLPO GROSSO 

με τον Χρήστο Ευθυμίου καθημερινά στο 

FORMediaradio 99.8 για… ενημερωμέ-

νους φιλάθλους

Θεσσαλών
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Τα πάντα ρευστά σε play offs και play outs
ΓΙΑ Π.Ο.Ε-ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΑΙ ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ

Στα play outs, η αναμέτρηση Νέα Σελεύκεια – Ανθούπολη αποτε-
λεί «τελικό» παραμονής, καθώς το αποτέλεσμα μπορεί να κρίνει 
σε μεγάλο βαθμό ποια ομάδα θα παραμείνει στη Γ΄ Εθνική και 
ποια θα υποβιβαστεί

Η μάχη για την κορυφή στα play offs παραμένει ανοιχτή, με τον Π.Ο. Ελασσόνας να έχει το προβάδισμα, αλλά τα Τρίκαλα να διατηρούν 
μαθηματικές ελπίδες αν κάνουν το απόλυτο και υπάρξουν απώλειες βαθμών των πρωτοπόρων

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Δύο αγωνιστικές απομένουν για την ολοκλήρωση 
της δεύτερης φάσης των play offs και play outs 
στον τρίτο όμιλο της Γ΄εθνικής κατηγορίας και 
η αγωνία είναι στο κατακόρυφο, καθώς τίποτα 
δεν έχει κριθεί, τόσο για την ομάδα που θα δι-
εκδικήσει στην επόμενη φάση την άνοδο στις 
επαγγελματικές κατηγορίες, όσο και ποιες ομάδες 
θα αποφύγουν τον υποβιβασμό. Ο Π.Ο.Ελασσόνας 
προηγείται στην βαθμολογία και έχει τον πρώτο 
λόγο να μείνει εκεί μεχρι το φινάλε, ενώ τα Τρί-
καλα έχοντας αυτοκτονικές τάσεις χρειάζονται 
συνδυασμό αποτελεσμάτων για να βρεθούν στην 
κορυφή, ενώ δεν εξαρτάται η τύχη από τα δικά 
τους χέρια. Τέλος στη μάχη του υποβιβασμού η 
Ανθούπολη προσπέρασε με έναν πόντο τη Νέα 
Σελεύκεια και το αποτέλεσμα του σημερινού 
παιχνιδιού θα κρίνει σε μεγάλο βαθμό ποιος θα 
χαμογελάσει και θα σωθεί και ποιος θα πάρει τον 
δρόμο για τα τοπικά πρωταθλήματα. 

Π.Ο.ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ: 
Kρατά την τύχη στα χέρια του 
Σταθερά στην πρώτη θέση συνεχίζει να βρίσκεται η 
ομάδα της Ελασσόνας, καθώς έχει έναν πόντο απόσταση 
από τον Άρη Φιλιατών, δύο από την Λαμία και τρεις από 
τα Τρίκαλα. Δύο στροφές πριν το φινάλε της δεύτερης 
φάσης των play offs το συγκρότημα του Ηρακλή Σαρα-
φίδη που είναι αήττητο μέσα στο 2026 έχει δύο αναμε-
τρήσεις για να κόψει πρώτη το νήμα του τερματισμού. 
Χρειάζεται να περάσει αλώβητο σήμερα από την Λαμία 
και την Μεγάλη Τετάρτη να κερδίσει στην έδρα του τον 
αδιάφορο βαθμολογικά Αστέρα Σταυρού. Το απόγευμα 
στο ΔΑΚ Λαμίας ο ΠΟΕ θα βρεθεί αντιμέτωπος με τον 
πρώην προπονητή του τον Βαγγέλη Στουρνάρα που 
μετά το διπλό στη Λευκάδα επί του Τηλυκράτη μπήκε 
δυνατά στην διεκδίκηση της πρωτιάς. Το θετικό για 
τους Ελασσονίτες είναι πως από την αρχή του έτους 
αρνούνται πεισματικά να χάσουν, σε όλα τα ντέρμπι 
ξέρουν πως να συμπεριφερθούν, ενώ η εμπειρία των 
παικτών θα παίξει σημαντικό ρόλο στην τελική έκβαση 
του αποτελέσματος. Ταυτόχρονα οι άνθρωποι του Π.Ο.Ε 

θα έχουν το αυτί τους και στα γειτονικά Τρίκαλα, κα-
θώς σε ενδεχόμενη νίκη των γηπεδούχων επί του Άρη 
Φιλιατών σε συνδυασμό με νίκη στη Λαμία η υπόθεση 
πρώτη θέση θα τελειώσει και μαθηματικά από σήμερα. 
Πάντως το βασικό ζητούμενο είναι οι πρωτοπόροι της 
βαθμολογίας να δείξουν το σοβαρό τους πρόσωπο σε 
όλο τον αγώνα και να φύγουν με το θετικό αποτέλεσμα. 

ΤΡΙΚΑΛΑ: 
Τελευταία ευκαιρία 
Είναι γεγονός ότι από την αρχή της σεζόν τα Τρίκαλα αν 
και ήταν το μεγάλο φαβορί για την άνοδο έκανε ότι ήταν 
δυνατό για να μην τα καταφέρει. Έστω και την τελευταία 
αγωνιστική της κανονικής διάρκειας κατάφερε να βρεθεί 
στην πρώτη θέση μαζί με δύο ακόμα ομάδες, αν και έχασε 
πόντους δύο στροφές πριν το φινάλε με τις ομάδες που ήταν 
στον πάτο της βαθμολογίας. Θα περίμενε κανείς στα play 
offs η ομάδα να δείξει ένα διαφορετικό πρόσωπο και να 
τελειώσει την υπόθεση πρώτη θέση. Ωστόσο τα οικονομικά 
προβλήματα που έκαναν την εμφάνισή τους το τελευταίο 
δίμηνο και ταλανίζουν το συγκρότημα του Νίκου Μπαδήμα 
φαίνεται πως θα στερήσουν και φέτος την χαρά από τους 
φιλάθλους που περιμένουν καρτερικά χρόνια την επάνοδο 
στις επαγγελματικές κατηγορίες. Υπάρχει μία τελευταία 
ευκαιρία για τους τρικαλινούς να σώσουν την παρτίδα. 

Απλά θα πρέπει να κάνουν το απόλυτο στην έδρα τους 
στα δύο τελευταία ματς με Άρη Φιλιατών και Λαμία και 
να περιμένουν στραβοπάτημα της Ελασσόνας. Η ελπίδα 
πεθαίνει τελευταία και στα Τρίκαλα είναι αποφασισμένοι 
να εξαντλήσουν την όποια πιθανότητα τους αναλογεί. 
Απλά για να έχουν ελπίδες θα πρέπει η ομάδα να δείξει το 
καλό της πρόσωπο και όχι αυτό που δείχνει στα play offs. 
Το απόγευμα κατά τις 6, θα γνωρίζουμε αν η τελευταία 
αγωνιστική την Μεγάλη Τετάρτη θα έχει ενδιαφέρον ή όλα 
θα έχουν τελειώσει σήμερα. 
Η Βαθμολογία-play offs
1. Π.Ο Ελασσόνας 42
2. Άρης Φιλιατών 41
3. Λαμία 40
4. ΑΟ Τρίκαλα 39
5. Αστέρας Σταυρού 38
6. Τηλυκράτης 31 Η επόμενη αγωνιστική (4η)
Κυριακή 5 Απριλίου (ώρα 16.00)
ΑΟ Τρίκαλα – Άρης Φιλιατών
Αστέρας Σταυρού – Τηλυκράτης
Λαμία – Π.Ο.Ελασσόνας
 

ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ: 
Η πιο μεγάλη ώρα είναι τώρα 
Τους κόπους μιας ολόκληρης χρονιάς καλείται να παίξει 
σήμερα στη Σελεύκεια η Ανθούπολη, καθώς το σημερινό 
αποτέλεσμα θα κρίνει ποια από τις δύο ομάδες θα χαμο-
γελά και ποια θα υποβιβαστεί. Δύο αγωνιστικές πριν την 
ολοκλήρωση των play outs η λαρισινή ομάδα βρίσκεται 
με έναν πόντο παραπάνω από τη Νέα Σελεύκεια στον 
βαθμολογικό πίνακα και έχει ένα μικρό αβαντάζ. 
Ωστόσο αξίζει να σημειώσουμε πως στις τρεις προηγούμε-
νες αγωνιστικές το συγκρότημα του Γιάννη Τσακμακίδη 
είχε αυτοκτονικές τάσεις, μιας και έχασε μέσα από τα χέρια 
της πολύτιμους βαθμούς που θα του εξασφάλιζαν την πα-
ραμονή. Οι “βυσσινί” καλούνται σήμερα σε έναν τελικό να 
αποδείξουν πως είναι καλύτερη ομάδα και δικαιούνται να 
αγωνίζονται και του χρόνου στη τρίτη εθνική κατηγορία. 
Ο αγώνας αναμένεται να κριθεί στο πάθος, την δύναμη, 
τις προσωπικές μονομαχίες και σίγουρα ποια από τις 
δύο ομάδες θα δείξει ότι το θέλει περισσότερο. Για τη Νέα 
Σελεύκεια υπάρχει μόνο ένα αποτέλεσμα, ενώ η Ανθού-
πολη βολεύεται και με ισοπαλία. Η μητέρα τω μαχών 
είναι σήμερα και για τα δύο σωματεία που μέσα σε ένα 
ενενηντάλεπτο συν τις όποιες καθυστερήσεις. θα παίξουν 
τους κόπους μιας ολόκληρης χρονιάς. Σίγουρα αυτό 
δεν είναι δίκαιο, αλλά όταν σπαταλάς το προηγούμενο 
διάστημα τις ευκαιρίες που σου δίνονται για να σωθείς, 
τότε παίζεις έναν τελικό και ότι προκύψει. Σε περίπτωση 
νίκης της Ανθούπολης εξασφαλίζεται η παραμονή. Σε πε-
ρίπτωση που οι γηπεδούχοι επικρατήσουν προσπερνάνε 
τους “βυσσινί” με δύο πόντους και απλά στην τελευταία 
αγωνιστική θέλουν απλά να μην χάσουν. Τέλος αν το ματς 
λήξη ισόπαλο παραμένουν ανοιχτοί οι λογαριασμοί και 
όλα θα κριθούν σε τρεις ημέρες την τελευταία αγωνιστική. 
Η βαθμολογία-play outs 1. Αναγέννηση Άρτας 41 2. Ανα-
γέννηση Σχηματαρίου 39 3. Λευκίμμη 37 4. Ανθούπολη 
31 5. Νέα Σελεύκεια 30 6. Πρόοδος Ρωγών 21 
Η επόμενη αγωνιστική (4η) Κυριακή 5 Απριλίου (ώρα 
16.00) Νέα Σελεύκεια – Ανθούπολη Πρόοδος Ρωγών – 
Αναγέννηση Άρτας Λευκίμμη – Αναγέννηση Σχηματαρίου
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κατάλληλη στιγμή να το εξαργυρώσω».
Το πλάνο του περιλαμβάνει παραμονή 7 

εβδομάδων στη Βόρεια Αμερική, έχοντας 
μάλιστα εξασφαλίσει εισιτήρια για όλους τους 
αγώνες της Αγγλίας μέχρι και τον τελικό. Παρ› 
όλα αυτά, σκοπεύει να κάνει και... οικονομία. 
Το πλάνο διαμονής του περιλαμβάνει και 
φιλοξενία σε σπίτια γνωστών. Όπως τόνισε, 
νιώθει τυχερός που έχει φίλους πρόθυμους 
να τον φιλοξενήσουν σε Μεξικό, Ντάλας και 
Βανκούβερ. 

Οι εξωφρενικές 
τιμές του Μουντιάλ 
και η οργή 
των οπαδών

Η απόφαση του Μιλν να ρευστοποιήσει 
περιουσιακά στοιχεία φαντάζει ίσως... 
επιβεβλημένη, αν αναλογιστεί κανείς το 
αστρονομικό κόστος του επερχόμενου 
Παγκοσμίου Κυπέλλου. Οι τιμές των 
εισιτηρίων έχουν προκαλέσει θύελλα 
αντιδράσεων, με την οργάνωση «Football 
Supporters Europe» να καταθέτει επίσημη 
καταγγελία κατά της FIFA για «υπερβολικές 
τιμές».

Ο πρόεδρος της FIFA, Τζιάνι Ινφαντίνο, 
υπερασπίστηκε την τιμολογιακή πολιτική 
κάνοντας λόγο για «απολύτως τρελή ζήτηση», 
αν και η ομοσπονδία διέθεσε έναν μικρό 
αριθμό «προσιτών» εισιτηρίων των 60 
δολαρίων.

Τα νούμερα του κόστους, ωστόσο, ζαλίζουν. 
Για να παρακολουθήσει ένας οπαδός 8 
αγώνες (έναν σε κάθε γύρο), το κόστος 
ξεκινάει από τις 5.225 λίρες (φθηνότερη 
κατηγορία). Τα εισιτήρια μεσαίας κατηγορίας 
αγγίζουν τις 8.580 λίρες ενώ τα πιο ακριβά 
«μαγικά χαρτάκια» φτάνουν τις 12.350 λίρες!

Σαν να μην έφταναν αυτά, οι φίλαθλοι 
καταγγέλλουν ότι ορισμένες διοργανώτριες 
πόλεις θα χρεώνουν την είσοδο στις «fan 
zones» (που παραδοσιακά ήταν δωρεάν), 
ενώ σύμφωνα με το «Athletic», τα εισιτήρια 
των τρένων στη Βοστώνη αναμένεται να 
τετραπλασιαστούν σε τιμή κατά τη διάρκεια 
του τουρνουά, σε πλήρη αντίθεση με το 
Μουντιάλ του Κατάρ όπου οι μετακινήσεις 
ήταν δωρεάν για τους κατόχους εισιτηρίων.

ΜΑΡΟΚΟ: 
Κινείται νομικά 
κατά της Σενεγάλης 
για τη φιέστα 
στο Παρίσι

Το Μαρόκο αναμένεται να κινηθεί νομικά 
κατά της Σενεγάλης λόγω της... γιορτής στο 
Σταντ ντε Φρανς.

Όπως είχαν προαναγγείλει, οι Σενεγαλέζοι 
μετέτρεψαν το φιλικό ματς με το Περού στο 
Σταντ ντε Φρανς σε φιέστα, κατά την οποία 
πανηγύρισαν την κατάκτηση του Κυπέλλου 
Εθνών Αφρικής δύο μήνες πριν - κι αυτό 
παρότι η CAF αφαίρεσε τον τίτλο από τα 
Λιοντάρια της Τεράνγκα και τον έδωσε στο 

Μαρόκο! Κι ενώ οι πρωταθλητές Αφρικής 
-στο γήπεδο- έχουν ήδη προσφύγει στο CAS 
και έχουν διαμηνύσει ότι δεν προτίθενται 
να επιστρέψουν την κούπα, διεθνή ΜΜΕ 
αναφέρουν ότι από πλευράς Μαροκινών 
θα υπάρξουν νομικές κινήσεις κατά της 
Σενεγάλης...

Συγκεκριμένα, από πλευράς Μαρόκου 
προσλήφθηκε επίτροπος δικαιοσύνης 
προκειμένου να καταγράψει όλα όσα 
συνέβησαν στο φιλικό με τους Περουβιανούς 
και στη συνέχεια θα κατατεθεί έκθεση 
στην Επιτροπή Δεοντολογίας της FIFA, 
με κατηγορίες κατά της Ποδοσφαιρικής 
Ομοσπονδίας της Σενεγάλης για παραβίαση 
του Άρθρου 15 σχετικά με έλλειψη σεβασμού 
μέσω των πανηγυρισμών για τίτλο ο οποίος 
έχει αφαιρεθεί.

Όπως αντιλαμβάνεται κανείς, η περιβόητη 
υπόθεση αναμένεται να μας απασχολήσει για 
πολύ καιρό ακόμα, με την τύχη του τίτλου 
να κρίνεται στις δικαστικές αίθουσες, μήνες 
αφότου κρίθηκε στο χορτάρι...

Η απίθανη… 
καραμπόλα της 
Premier League 
Πώς μπορούν 11 ομάδες να 
βγουν του χρόνου στην Ευρώπη

Ένα σενάριο-αλυσίδα αποτελεσμάτων 
μπορεί να γράψει ιστορία, με την Premier 
League να φτάνει έως και τις 11 ομάδες στις 

ευρωπαϊκές διοργανώσεις και να καταρρίπτει 
κάθε προηγούμενο ρεκόρ.  Εννέα ομάδες της 
Premier League, αριθμός ρεκόρ, αγωνίστηκαν 
στην Ευρώπη αυτή τη σεζόν. Και ενώ τέσσερις 
ομάδες γλείφουν τις πληγές τους μετά τους 
πρόσφατους αποκλεισμούς, αυτός ο αριθμός 
θα μπορούσε να αυξηθεί σε 11 για τη σεζόν 
2026-27.

Η Τσέλσι, η Μάντσεστερ Σίτι, η Νιούκαστλ 
και η Τότεναμ αποκλείστηκαν όλες από το 
Champions League την περασμένη εβδομάδα 
και στρέφουν πλέον την προσοχή τους στις 
εγχώριες υποχρεώσεις τους. Αυτό όμως δεν 
ισχύει για την Λίβερπουλ και την Άρσεναλ, οι 
οποίες παραμένουν στο Champions League. 
Στο Europa League, η Άστον Βίλα ακόμα 
και η Νότιγχαμ Φόρεστ, η οποία απειλείται 
με υποβιβασμό, εξασφάλισαν την πρόκρισή 
τους στα προημιτελικά, ενώ στο Conference 
League, η Κρίσταλ Πάλας βρίσκεται στους «8» 
της διοργάνωσης.

Καθώς η σεζόν προετοιμάζεται για το φινάλε 
της μετά την διακοπή των διεθνών αγώνων, 
η προοπτική συμμετοχής στις ευρωπαϊκές 
διοργανώσεις αποτελεί ισχυρό κίνητρο για 
τους συλλόγους της πρώτης κατηγορίας 
στην Premier League, ιδιαίτερα για όσους 
βρίσκονται εκτός του παραδοσιακού «Big 
Six». Μάλιστα, υπάρχει ένα σενάριο που 

ενισχύει ακόμη περισσότερο το ενδιαφέρον, 
καθώς έως και 11 ομάδες θα μπορούσαν 
να συμμετάσχουν στις τρεις ευρωπαϊκές 
διοργανώσεις τη σεζόν 2026-27.

Με βάση τα κριτήρια της UEFA, η Premier 
League εξασφαλίζει πέντε θέσεις για το 
Champions League. Οι τέσσερις πηγαίνουν 
στις πρώτες ομάδες της βαθμολογίας, ενώ η 
πέμπτη προκύπτει μέσω της λεγόμενης «θέσης 
ευρωπαϊκής απόδοσης», η οποία βασίζεται στη 
συγκομιδή βαθμών των συλλόγων κάθε χώρας 
στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις. Σε αυτόν τον 
τομέα, οι αγγλικές ομάδες βρίσκονται στην 
κορυφή. 

Όσον αφορά τα ευρωπαϊκά «εισιτήρια» μέσω 
των εγχώριων διοργανώσεων, πέρα από τις 
πέντε θέσεις του Champions League, δύο 
ομάδες προκρίνονται στο Europa League. Η 
έκτη της βαθμολογίας και η νικήτρια του FA 
Cup. Ωστόσο, εφόσον το τρόπαιο κατακτηθεί 
από ομάδα που ήδη βρίσκεται στην πρώτη 
εξάδα, το εισιτήριο μεταφέρεται στην επόμενη 
ομάδα της κατάταξης.

Αντίστοιχα, ο νικητής του EFL Cup (Carabao 
Cup) εξασφαλίζει θέση στο Conference 
League. Αν όμως ο κάτοχος έχει ήδη προκριθεί 
για το Champions League, τότε το ευρωπαϊκό 
εισιτήριο περνά επίσης στην επόμενη ομάδα 
της βαθμολογίας.

Το Μαρόκο ετοιμάζεται να κινηθεί νομικά κατά της Σενεγάλης για πανηγυρισμούς τίτλου 
που έχει αφαιρεθεί, με την υπόθεση να οδηγείται σε διεθνείς αθλητικούς θεσμούς
Ένα πολύπλοκο αλλά εφικτό σενάριο αποτελεσμάτων και κατακτήσεων τροπαίων θα μπορούσε 
να οδηγήσει έως και 11 αγγλικές ομάδες στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις

Οι υπερβολικά υψηλές τιμές των εισιτηρίων 
και των εξόδων έχουν προκαλέσει έντονες 
αντιδράσεις, αναδεικνύοντας το αυξανόμενο 
οικονομικό βάρος για τους φιλάθλους

Ο Άντι Μιλν, ο διάσημος οπαδός της 
Εθνικής Αγγλίας που έγινε viral στο 
Κατάρ, βάζει πωλητήριο στο δεύτερο 
σπίτι του, αξίας 350.000 λιρών, για 
να χρηματοδοτήσει το ταξίδι του στο 
Παγκόσμιο Κύπελλο. 

Μέχρι πού μπορεί να φτάσει η 
αγάπη ενός φιλάθλου για την εθνική 
του ομάδα; Για τον 62χρονο Άγγλο 
Άντι Μιλν, η απάντηση είναι απλή. 
Μέχρι την πώληση ενός σπιτιού! Ο 
συνταξιούχος εκπαιδευτικός, που ζει 
μόνιμα στην Ταϊλάνδη και έγινε ευρέως 
γνωστός στο Μουντιάλ του 2022 (όταν 
μια φωτογραφία του να κρατάει ένα 
αντίγραφο του τροπαίου στις κερκίδες 
έγινε viral), ετοιμάζει βαλίτσες για το 
Μουντιάλ 2026 σε Αμερική, Καναδά και 
Μεξικό με έναν ακραίο τρόπο. 

Το πωλητήριο των 350.000 λιρών
Έχοντας ήδη δώσει το «παρών» 

σε εννέα Παγκόσμια Κύπελλα (οκτώ 
ανδρών και ένα γυναικών), ο Μιλν 
αποφάσισε να πουλήσει το δεύτερο σπίτι 
του στο Νόρθγουιτς του Τσεσάιρ, η αξία 
του οποίου εκτιμάται στις 350.000 λίρες.

«Βγαίνει στην αγορά για να πάω 
στο Παγκόσμιο Κύπελλο», δήλωσε ο 
ίδιος στη «Mirror» και πρόσθεσε: «Το 
τελευταίο τουρνουά στο Κατάρ ήταν ένα 
δώρο στον εαυτό μου, έκανα οικονομίες 
για χρόνια. Είχαμε αυτό το δεύτερο σπίτι 
για 27 χρόνια, οπότε ένιωσα ότι ήταν η 

Η αφοσίωση του φιλάθλου φτάνει σε ακραίο επίπεδο, 
καθώς αποφάσισε να πουλήσει το δεύτερο σπίτι του για 
να χρηματοδοτήσει την παρουσία του στο Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2026

Άγγλος πουλάει το σπίτι του για να 
πάει στο Παγκόσμιο Κύπελλο!!!

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 
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Ένα εξαιρετικά δύσκολο αλλά πιθανό σενάριο 
θα μπορούσε να οδηγήσει έως και 11 αγγλικές 
ομάδες στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις, εφόσον 
συνδυαστούν κατακτήσεις τροπαίων από ομάδες 
εκτός της πρώτης πεντάδας

Η μεταγραφή της Καταρίνα Μακάριο συνοδεύε-
ται από το πιο ακριβό συμβόλαιο στην ιστορία του 
ποδοσφαίρου γυναικών, δείχνοντας τη ραγδαία 
οικονομική ανάπτυξη του αθλήματος

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η ΔΟΕ εισάγει τεστ βιολογικού φύλου και αποκλείει τις τρανς αθλήτριες από την κατηγορία γυναικών 
από το 2028, με στόχο –όπως αναφέρει– τη διασφάλιση της δικαιοσύνης στον αθλητισμό
Η Σέλτικ κατέβαλε αποζημίωση σε θύμα σεξουαλικής κακοποίησης, σηματοδοτώντας μια σημαντική 
εξέλιξη στην αναγνώριση και δικαίωση θυμάτων ιστορικών υποθέσεων

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΑΜΕΣΗ

ΕΝΗΜΕΡΩΗΣΗ
ΘΕΣΣΑΛΙΑ

FORMedia.gr

Ντιέγκο Γουέιβ είναι διατεθειμένη να βάλει βαθιά το 
χέρι στην τσέπη για να εδραιωθεί φέτος στην κορυφή 
της NWSL, προσθέτοντας στο ρόστερ της μια από τις 
πιο παραγωγικές παίκτριες στην Ευρώπη με 15 γκολ 
και 8 ασίστ σε όλες τις διοργανώσεις φέτος.

Αξίζει να σημειωθεί πως μόλις πριν λίγους μήνες η 
μεταγραφή της Ναόμι Γκίρμα στην Τσέλσι αντί 1 εκατ. 
ευρώ θεωρήθηκε ένα ακόμα ιστορικό ρεκόρ, ωστόσο, η 
περίπτωση της Μακάριο θέτει πλέον τον πήχη σε αλλο 
επίπεδο και όσον αφορά τα συμβόλαια των παικτριών.

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ: 
Εκτός της κατηγορίας 
γυναικών οι τρανς 
αθλήτριες, εισάγεται 
τεστ βιολογικού φύλου

Ο νέος κανονισμός της ΔΟΕ θα ισχύσει από τους 
Ολυμπιακούς αγώνες του 2028.

Η ΔΟΕ, εισάγοντας νέο κανονισμό, απέκλεισε τις 
τρανς αθλήτριες από την κατηγορία γυναικών στις 
διοργανώσεις της, ενώ υιοθετεί τεστ βιολογικού φύλου. 
Τα νέα δεδομένα θα ισχύσουν από τους Ολυμπιακούς 
αγώνες του 2028, που θα διεξαχθούν στο Λος Άντζελες.

Όλες οι αθλήτριες που θα θέλουν να συμμετάσχουν 
στην κατηγορία γυναικών, στους Ολυμπιακούς αγώνες, 
θα πρέπει να κάνει μία φορά το τεστ γονιδίου SRY, 
για την ανίχνευση του βιολογικού φύλου της. Αυτό 
διενεργείται συνήθως με στοματικό επίχρισμα ή τεστ 
σάλιου.

Η απόφαση θα ισχύει τόσο για τα ομαδικά όσο και 
στα ατομικά αθλήματα γυναικών, δήλωσε η πρόεδρος 
της ΔΟΕ, Κίρστι Κόβεντρι και πρόσθεσε πως οι νέοι 
κανόνες «βασίζονται στην επιστήμη» και πως «θα 
προστατεύσουν τη δικαιοσύνη και την ασφάλεια του 
γυναικείου αθλητισμού.

Σε έγγραφο 10 σελίδων, που περιγράφει τη νέα 
πολιτική, η ΔΟΕ αναφέρει ότι οι τρανς αθλήτριες, όπως 
και εκείνες με διαταραχές ανάπτυξης φύλου διατηρούν 
πλεονεκτήματα της ανδρικής εφηβείας.

Σύμφωνα με το ίδιο έγγραφο, το τεστ γονιδίου SRY 
είναι ο καλύτερος τρόπος ανίχνευσης του βιολογικού 

φύλου. «Με βάση επιστημονικά στοιχεία, η ΔΟΕ θεωρεί 
πως η παρουσία του γονιδίου SRY είναι σταθερή σε όλη 
τη ζωή» και «αποτελεί εξαιρετικά ακριβή απόδειξη» 
πως ένα άτομο «έχει βιώσει ανδρική ανάπτυξη φύλου», 
αναφέρει μεταξύ άλλων.

Τα άτομα που έχουν αρνητικό αποτέλεσμα σε αυτό 
το τεστ, «πληρούν μόνιμα τα κριτήρια επιλεξιμότητας» 
για την κατηγορία γυναικών. «Εκτός εάν υπάρχει λόγος 
να πιστεύουμε» ότι ένα αρνητικό αποτέλεσμα είναι 
εσφαλμένο, τότε αυτό το τεστ θα γίνεται μία φορά.

«Με την εξαίρεση των αθλητών με διάγνωση 
Συνδρόμου Πλήρους Έλλειψης Ευαισθησίας στα 
Ανδρογόνα ή άλλων σπάνιων διαφορών/ διαταραχών 
ανάπτυξης φύλου, που δεν επωφελούνται από τις 
αναβολικές ή/και βελτιωτικές της απόδοσης επιδράσεις 
της τεστοστερόνης, κανένα άτομο με θετικό τεστ 
γονιδίου SRY δεν θα είναι επιλέξιμο για αγώνες 
στην κατηγορία γυναικών σε διοργάνωση της ΔΟΕ, 
υπογραμμίζει.

Τέλος, η ΔΟΕ ανέφερε πως η νέα πολιτική θα πρέπει 
να υιοθετηθεί από τις διεθνείς ομοσπονδίες όλων των 
Ολυμπιακών αθλημάτων.

Ιστορική απόφαση στην 
Σκωτία - Πενταψήφια 
αποζημίωση σε 
θύματα σεξουαλικής 
κακοποίησης από την 
Σέλτικ

Μια ιστορική απόφαση έλαβε χώρα στην Σκωτία, 
με την Σέλτικ να καλείται να αποζημιώσει θύματα 
σεξουαλικής κακοποίησης έπειτα από υπόθεση μηνών. 

Η Σέλτικ κατέβαλε πενταψήφιο ποσό σε θύματα 
ιστορικής σεξουαλικής κακοποίησης, διευθετώντας την 
υπόθεση έναν μήνα μετά την έναρξή της.

Ο άνδρας, του οποίου το όνομα δεν δημοσιοποιήθηκε 
για νομικούς λόγους από το «BBC», προσέφυγε στη 
δικαιοσύνη ισχυριζόμενος ότι δέχθηκε επίθεση από τον 
Φρανκ Κέρνεϊ στο «Celtic Boys Club» το 1989. Ο Κέρνεϊ 
ήταν προπονητής στο συγκεκριμένο σύλλογο νέων.

Ο σύλλογος αρχικά αρνήθηκε την ευθύνη, αλλά πλέον 
κατέβαλε ένα ποσό μέσω εξωδικαστικού συμβιβασμού. 
Ο 90χρονος, από το Βιούπαρκ στο Βόρειο Λαναρκσάιρ, 
είχε στο παρελθόν καταδικαστεί για εννέα κατηγορίες 
κακοποίησης νεαρών ποδοσφαιριστών τη δεκαετία 

του 1980 και φυλακίστηκε για τέσσερα χρόνια τον 
Φεβρουάριο του 2019.

Το θύμα δήλωσε ότι είχε μείνει με ένα αίσθημα 
ντροπής από τότε που συνέβη η κακοποίηση. «Όταν 
οι άνθρωποι σκέφτονται την κακοποίηση, συχνά 
σκέφτονται μια πράξη που συνέβη μία φορά ή κάτι που 
έγινε τόσο παλιά ώστε απλώς θα έπρεπε να μπορείς 
να το ξεπεράσεις, αλλά στην πραγματικότητα δεν είναι 
σαν να έχεις τραυματιστεί – δεν μπορείς απλώς να 
κουτσαίνεις μέχρι να γίνεις καλά», είπε.

«Οι κακοποιητικές πράξεις μπορεί να είναι σωματικές, 
αλλά ο αντίκτυπος, για μένα, είναι σχεδόν εξ ολοκλήρου 
ψυχολογικός και το χειρότερο από όλα είναι ένα 
παραλυτικό αίσθημα ντροπής, και είναι κάτι με το 
οποίο παλεύω εδώ και σχεδόν 40 χρόνια. Είναι ένα 
παράξενο, συγκεχυμένο και εξοργιστικό συναίσθημα, 
ξέρεις ότι αυτό που συνέβη δεν ήταν δικό σου λάθος, 
κι όμως την ίδια στιγμή νιώθεις υπεύθυνος γι’ αυτό… 
και μετά θυμώνεις με τον εαυτό σου επειδή άφησες να 
σε επηρεάσει», συμπλήρωσε.

Ο Φρανκ Κέρνεϊ και οι ποινικές διώξεις του
Το θύμα πρόσθεσε ότι πολλοί άνθρωποι σε θέσεις 

εξουσίας δεν ενήργησαν στις καταγγελίες του για 
τον Φρανκ Κέρνεϊ, αμέσως μετά την κακοποίηση. 
«Όσον αφορά τον συμβιβασμό, νιώθω ότι επιτέλους 
με άκουσαν, γιατί λίγο μετά τις επιθέσεις μίλησα σε 
πολλούς ανθρώπους σε θέσεις ευθύνης, όμως κανείς 
δεν άκουσε ούτε προχώρησε σε ουσιαστική δράση», 
τόνισε. «Ήταν δύσκολο να φτάσω ως εδώ, αλλά είμαι 
περήφανος για τον εαυτό μου που δεν τα παράτησα 
και θα ενθάρρυνα πραγματικά και άλλους να μην 
εγκαταλείπουν τις δικές τους ελπίδες για δικαιοσύνη», 
συμπλήρωσε.

Τα νομικά έγγραφα που κατατέθηκαν στο Δικαστήριο 
υποστήριζαν ότι το θύμα υπέστη σεξουαλική κακοποίηση 
από τον 90χρονο το 1989. Ο Ρίτσαρντ Πιτς, εταίρος 
στη νομική εταιρεία Ντίγμπι Μπράουν και ειδικός σε 
υποθέσεις ιστορικής κακοποίησης, δήλωσε ότι είναι 
περήφανος για τον πελάτη του που επέμεινε στην 
υπόθεση.

Ο Κέρνεϊ, καταδικάστηκε το 2019 αφού κρίθηκε 
ένοχος για εννέα κατηγορίες που σχετίζονταν με 
σεξουαλική κακοποίηση αγοριών. Αργότερη εξέταση 
των γεγονότων έκρινε ότι είχε επίσης διαπράξει άσεμνη 
επίθεση σε τρία αγόρια μεταξύ 1978 και 1989.

Πέρυσι, αγωγή κατά της Σέλτικ από 24 θύματα 
ιστορικής κακοποίησης κατέληξε σε συμβιβασμούς 
συνολικού ύψους άνω του 1,5 εκατομμυρίου ευρώ. 
Ο σύλλογος είχε προηγουμένως υποστηρίξει ότι δεν 
συνδεόταν με το κλαμπ και ότι επρόκειτο για «ξεχωριστή 
οντότητα». 

Πώς η Premier 
League εξασφαλίζει 11 
ευρωπαϊκά εισιτήρια

Για να καταρριφθεί το ρεκόρ, θα πρέπει να 
επαληθευτούν ορισμένα δύσκολα σενάρια. Αν, για 
παράδειγμα, η Νότιγχαμ κατακτήσει το Europa 
League, θα προκριθεί απευθείας στο Champions 
League, αυξάνοντας τον συνολικό αριθμό ομάδων. 
Παράλληλα, αν η Κρίσταλ Πάλας κατακτήσει το 
Conference League, θα εξασφαλίσει θέση στο Europa 
League, οδηγώντας το σύνολο των αγγλικών ομάδων 
στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις σε διψήφιο αριθμό.

Το πιο δύσκολο σενάριο αφορά την 11η ομάδα. Για 
να συμβεί αυτό, θα πρέπει ομάδες όπως η Λίβερπουλ 
ή η Άστον Βίλα να κατακτήσουν ευρωπαϊκό 
τρόπαιο, αλλά ταυτόχρονα να μην τερματίσουν στην 
πρώτη πεντάδα της Premier League, ώστε να μην 
«καταναλώσουν» τη θέση που ήδη έχουν εξασφαλίσει 
μέσω του πρωταθλήματος.
Αν όλα τα παραπάνω σενάρια επαληθευτούν, 
τότε η κατανομή των 11 θέσεων θα μπορούσε να 
διαμορφωθεί ως εξής:
Πρώτες πέντε ομάδες της Premier League: 5 
θέσεις στο Champions League
Πρωταθλητής Champions League εκτός top-5: 
+1 θέση στο Champions League
Πρωταθλητής Europa League εκτός top-5: +1 
θέση στο Champions League
8η θέση: Europa League
9η θέση (ανάλογα με τον νικητή του FA Cup): 
Europa League
Νικητής Conference League (Κρίσταλ Πάλας): 
Europa League
10η θέση (λόγω Carabao Cup): Conference League
Πρόκειται για ένα απίθανο σενάριο, αλλά είναι κάτι 

που πρέπει να έχουμε κατά νου σε τις τελευταίες 
εβδομάδες της σεζόν.

Το συμβόλαιο-μαμούθ 
της Μακάριο «έσπασε» 
κάθε ρεκόρ στο 
ποδόσφαιρο γυναικών!

Nέο ορόσημο στην ιστορία του ποδοσφαίρου 
γυναικών, καθώς η μεταγραφή της Καταρίνα Μακάριο 
στη Σαν Ντιέγκο Γουέιβ κατέρριψε κάθε προηγούμενο 

ρεκόρ κι επιβεβαίωσε την ιλιγγιώδη άνοδο του 
αθλήματος σε παγκόσμιο επίπεδο. Η 26χρονη διεθνής 
των ΗΠΑ, με καταγωγή από τη Βραζιλία, αφήνει 
την Τσέλσι για να επιστρέψει στην άλλη πλευρά 
του Ατλαντικού, με το συμβόλαιό της να είναι το 
ακριβότερο όλων των εποχών.

Μπορεί η ομάδα του Σαν Ντιέγκο να κατέβαλε 
στους Λονδρέζους το ποσό των 361.000 ευρώ για 
τη μεταγραφή της, όμως η πραγματική είδηση 
κρύβεται στο μυθικό συμβόλαιο που η ίδια υπέγραψε. 
Πρόκειται για πενταετές συμβόλαιο το οποίο συνολικά 
θα της αποφέρει περίπου 7 εκατ. ευρώ. Αυτά τα 
ποσά μέχρι πριν λίγα χρόνια φάνταζαν αδιανόητα 
για τα δεδομένα του ποδοσφαίρου γυναικών. Η Σαν 
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Στο ΚΔΗΦ ANIMUS 
ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΡΧΙΣΑΝ!
Γίνε μέλος μιας παρέας που θα σου δώσει λόγο να βγαίνεις από το σπίτι, να κάνεις φίλους, 
να γίνεις ένα με τον ιστό της πόλης και να γνωρίσεις ξανά την περιοχή.

Σε περιμένουμε για να μοιραστείς μαζί μας μια υπέροχη δημιουργική χρονιά με διεπιστη-
μονική φροντίδα και αγάπη.

Γνώρισε τις παροχές και τις υπηρεσίες που έχεις δικαίωμα να απολαμβάνει. Eίναι ΔΩΡΕΑΝ! 

Κάλεσε μας να σε ενημερώσουμε

ΚΔΗΦ ANIMUS οι άνθρωποι με αναπηρίες είναι ενεργοί πολίτες ζήσε στην πόλη σου 
απόλαυσε τη ζωή.

ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥΣ & ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 67% ΑΝΩ

ΔΩΡΕΑΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΠΙΣΙΝΑ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ

Το Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας ατόμων με ανα-
πηρία ANIMUS, αποτελεί το πρώτο ΚΔΗΦ που παρέχει διημέρευση 
καθώς και όλο το πρόγραμμα πράξεων θεραπείας που έχουν ανάγκη 
οι άνθρωποι με αναπηρία: δράσεις κοινωνικοποίησης, εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία, ιατρική παρα-
κολούθηση. Η συμμετοχή στις δράσεις και η μεταφορά από και προς το 
σπίτι σου είναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΣΤΟΧΟΙ

•Παροχή θεραπευτικών υπηρεσιών σε ανθρώπους με αναπηρία, κινητική ή νοητική 

υστέρηση ή με νευροαναπτυξιακές διαταραχές (Δ.Α.Φ). 

•Δημιουργική αξιοποίηση κάθε ημέρας. 

•Κοινωνικοποίηση με ενδιαφέρουσες δράσεις εξωστρέφειας. 

• Στήριξη των οικογενειών ώστε να αντιμετωπιστούν καταστάσεις κοινωνικού αποκλει-

σμού και να αποφευχθεί η χρήση ιδρυματικής φροντίδας. 

•Βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με αναπηρία και των οικογενειών τους.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΚΔΗΦ ANIMUS 

• Αίτηση εγγραφής 

• Γνωμάτευση Πιστοποίησης Αναπηρίας σε ισχύ από ΚΕΠΑ, ΑΣΥΕ, ΑΝΥΕ

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν άνθρωποι  με ποσοστό αναπηρίας 67% και πάνω, άνω των 3 ετών 

και αντιμετωπίζουν κινητική αναπηρία, νοητική υστέρηση, νευροαναπτυξιακής διαταραχής 

(Δ.Α.Φ.) (Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

• Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρός 

• Κοινωνικός Λειτουργός

• Ψυχολόγος

• Εργοθεραπευτής

• Φυσιοθεραπευτής

• Λογοθεραπευτής

• Νοσηλευτής 

• Εξωτερικοί συνεργάτες 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

• Ωράριο λειτουργίας 08:00 – 16:30 και απογευματινά τμήματα 16:30 – 21:00

• Παροχή δεκατιανού και μεσημεριανού γεύματος

• Εκτίμηση αναγκών και εφαρμογή εξατομικευμένου πλάνου εκπαίδευσης, φροντίδας 

   και αποκατάστασης

• Εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και σε δεξιότητες καθημερινής ζωής, με ιδιαίτερη αναφορά    

  σε εφαρμογές της σύγχρονης τεχνολογίας

• Υποστηρικτικές και θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο

• Προγράμματα εκπαίδευσης, υποστήριξης και συμβουλευτικής των οικογενειών

ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
• Ψυχαγωγικές εκδρομές και πολιτιστικές δραστηριότητες 
• Αθλητικές δραστηριότητες στο χώρο του AEL F.C Arena
• Ειδικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής
• Υδροθεραπεία
• Θεραπευτική γιόγκα 
• Μουσικοθεραπεία, Χοροθεραπεία, Μαγειρική, Ζωγραφική 
• Ρομποτική 
• Ομάδα υπεράσπισης δικαιωμάτων ατόμων με αναπηρία

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:
ANIMUS – Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας (Κ.Δ.Η.Φ)   Kύπρου & Σκαρλάτου Σούτσου Γωνία                ΤΗΛEΦΩΝΟ:   2411803303              Ε-MAIL: kdif@animus-sa.gr 

https://animus.com.gr/
https://animus.com.gr/
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08:00 – 10:00 | «ΟΛΑ ΠΑΙΖΟΥΝ» με τη 

Σμάρω Γεωργίου  LIVE

Η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται! Κάθε 

πρωί λέμε την πρώτη μας καλημέρα με τη 

ραδιοφωνική παραγωγό Σμάρω Γεωργίου 

για τρίτη χρονιά καθημερινά στις 08:00 σε 

μια δίωρη εκπομπή μας υπόσχεται ότι όλα 

παίζουν! Όλες οι επιτυχίες παίζουν εδώ! 

Μόνο Επιτυχίες!!!

Η στένωση ή απόφραξη των κοινών ή έσω καρωτιδικών αρτηριών δεν δίνει συμπτώματα για πολύ 
καιρό και συχνά οδηγεί σε εγκεφαλικό επεισόδιο – Η έγκαιρη αναγνώριση των προειδοποιητικών 
σημαδιών και η έγκαιρη διερεύνησή τους

Η έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη της νόσου μπορούν να αποτρέψουν σοβαρά εγκεφαλικά επει-
σόδια και να σώσουν ζωές

Οι σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές μέθοδοι καθιστούν την καρωτιδική νόσο αντιμετωπίσιμη, όταν εντοπιστεί έγκαιρα

Δεν είναι λίγες οι φορές που η 
καρωτιδική νόσος ανακαλύπτεται 
μετά από ένα εγκεφαλικό επεισόδιο 
του οποίου δυστυχώς είναι συχνά 
η μοναδική αιτία. Αυτή η «κατόπιν 
εορτής» διάγνωση, είναι εξαιρετικά 
στενάχωρη στην καθημερινότητα 
μας, καταρχάς γιατί μας φέρνει 
αντιμέτωπους με ασθενείς (και 
τις οικογένειές τους) που έχουν 
υποστεί ένα μεγάλο σοκ από τη 
νέα πραγματικότητα που προκαλεί 
αυτό το ισχαιμικό επεισόδιο, αλλά 
κυρίως γιατί είναι μια κατάσταση 
που με σωστή πρόληψη μπορεί 
εύκολα να αποφευχθεί. Και σκε-
φτόμαστε πάντα, ότι είναι κρίμα με 
τα μέσα που μας διαθέτει σήμερα η 
επιστήμη της ιατρικής, να αποτελεί 
η καρωτιδική νόσος την αιτία ενός 
εγκεφαλικού επεισοδίου.   

Γράφει ο Dr. med. Νεκτάριος Γαλάνης

Να δούμε όμως λίγο τα πράγματα 
πιο αναλυτικά. Οι καρωτίδες είναι οι 
βασικές αρτηρίες που αιματώνουν τον 
εγκέφαλο. Οι κοινές καρωτίδες δια-
περνούν τον λαιμό και στη μεσότητα 
αυτού, περίπου ή λίγο πριν από την 
κάτω γνάθο, χωρίζονται στην έξω και 
έσω καρωτίδα. Οι στενώσεις της έσω 
και της κοινής καρωτίδας είναι αυτές 

που διαδραματίζουν τον βασικότερο 
ρόλο στην αιμάτωση του εγκεφάλου.

Όπως και στις υπόλοιπες αρτηρίες 
του οργανισμού υπό την επίδραση 
παραγόντων κινδύνου, όπως το κάπνι-
σμα, ο διαβήτης, η υπερλιπιδαιμία και 
η υπέρταση, μπορεί να δημιουργηθούν 
στο εσωτερικό τους αθηρωματικές 
πλάκες, οι οποίες προκαλούν στένωση 
του αυλού και διαταράσσουν τη ροή 
του αίματος προς τον εγκέφαλο. Όσο 
μεγαλώνει αυτή η πλάκα, αυξάνεται 
η πιθανότητα να δημιουργηθεί πάνω 
της κάποιος θρόμβος ή να αποσπαστεί 
ένα κομμάτι της, το οποίο παρασυρό-
μενο από τη ροή του αίματος μπορεί 
να «σφηνωθεί» σε μία εγκεφαλική 
αρτηρία και να προκληθεί το λεγόμενο 
ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισό-
διο. Με τον όρο «καρωτιδική νόσος», 
λοιπόν, αναφερόμαστε στη στένωση ή 
απόφραξη των κοινών ή έσω καρωτι-
δικών αρτηριών.

Συμπτώματα
Όπως διαβάζουμε και στον τίτλο του 

άρθρου, η καρωτιδική νόσος αποτελεί 
πράγματι έναν «σιωπηλό κίνδυνο» 
γιατί ακριβώς δεν δίνει συμπτώματα 
για πολύ καιρό και δυστυχώς, συχνά η 
πρώτη εκδήλωση είναι ένα εγκεφαλι-
κό επεισόδιο. Σε κάποιες περιπτώσεις 
όμως, εκδηλώνεται με συμπτώματα 

όπως: ξαφνική μείωση ή απώλεια 
της όρασης, μούδιασμα ή αδυναμία 
σε μία πλευρά του σώματος, δυσκολία 
στην ομιλία ή λιποθυμικό επεισόδιο, 
τα οποία μπορεί να διαρκέσουν από 
λίγα λεπτά μέχρι και λίγες ώρες και 
χαρακτηρίζονται ως παροδικό ισχαι-
μικό εγκεφαλικό επεισόδιο. Σε κάθε 
περίπτωση, έχει μέγιστη σημασία η 
αναγνώριση αυτών των προειδοποι-
ητικών σημαδιών και η έγκαιρη διε-
ρεύνησή τους.

Διάγνωση
Η διάγνωση στηρίζεται στον υπέρηχο 

(έγχρωμη υπερηχητική αρτηριογραφία 
ή triplex) των αγγείων του τραχήλου. 
Η εξέταση αυτή επιτρέπει να καθο-
ριστεί με μεγάλη ακρίβεια ο βαθμός 
στένωσης. Παρόλο που δεν υπάρχει 
επιστημονική οδηγία για να γίνεται η 
εξέταση αυτή προληπτικά σε όλους, 
είναι σημαντικό να γίνεται σε ασθενείς 
με επιβαρυμένο καρδιαγγειακό προφίλ 
(κάπνισμα, διαβήτης, υπερλιπιδαιμία, 
υπέρταση, έμφραγμα στο παρελθόν 
κ.ο.). Σε περίπτωση διαγνωστικών 
αμφιβολιών ή προγραμματισμού επέμ-
βασης απαιτείται περαιτέρω έλεγχος με 
μαγνητική ή αξονική αγγειογραφία.

Μέθοδοι θεραπείας
Η θεραπεία εξαρτάται από τον βαθμό 

Kαρωτιδική νόσος, ένας «σιωπηλός κίνδυνος»

στένωσης της έσω ή κοινής καρωτί-
δας και από το αν έχουν προηγηθεί 
συμπτώματα. Ανεξάρτητα, όμως, από 
τη θεραπεία της στένωσης, πολύ ση-
μαντικό ρόλο παίζει και η προφυλα-
κτική φαρμακευτική αγωγή κατά της 
αρτηριοσκλήρωσης. Βασικοί πυλώνες 
αυτής είναι η λήψη ενός αντιαιμοπε-
ταλιακού παράγοντα, καθώς και ενός 
αντιυπερλιπιδαιμικού φαρμάκου κατά 
της χοληστερίνης. Σημαντικός είναι 
επίσης ο έλεγχος των παραγόντων 
κινδύνου, όπως η διακοπή του καπνί-
σματος, η θεραπεία της υπέρτασης και 
ο έλεγχος του διαβήτη.

Γενικά, χειρουργική αντιμετώπιση 
συνιστάται σε ασυμπτωματικούς ασθε-
νείς, όταν η στένωση είναι >7Ο%, ενώ 
σε συμπτωματικούς, όταν η στένωση 
είναι >5Ο%. Τα παραπάνω όρια δεν εί-
ναι απόλυτα, αλλά λαμβάνονται υπόψη 
κι άλλοι παράγοντες, όπως η ηλικία, 
το φύλο, και τυχόν συνυπάρχουσες 
παθήσεις, όπως η στεφανιαία νόσος.

Χειρουργική αντιμετώπιση
Υπάρχουν δύο επιλογές χειρουργι-

κής αντιμετώπισης, η κλασική «ανοι-
χτή» ενδαρτηρεκτομή και η ενδαγγει-
ακή προσέγγιση με τοποθέτηση stent.

Στην κλασική μέθοδο, η οποία απο-
τελεί ακόμη τον «χρυσό κανόνα» της 
χειρουργικής αντιμετώπισης, γίνεται η 
διάνοιξη του αγγείου κατά μήκος από 
την κοινή καρωτίδα μέχρι και την έσω 
καρωτίδα, η αφαίρεση της πλάκας και 
το κλείσιμο της τομής.

Η ενδαγγειακή αντιμετώπιση συνί-
σταται στη διάνοιξη του στενωμένου 
τμήματος της καρωτίδας με την τοπο-
θέτηση ενός ενδονάρθηκα (stent), ο 
οποίος προωθείται μέσω της μηριαίας 
αρτηρίας χωρίς χειρουργικές τομές. 
Αν και η ενδαγγειακή μέθοδος είναι 
σαφώς λιγότερο επεμβατική, ενέχει 
μεγαλύτερους κινδύνους επιπλοκών, 
κυρίως εγκεφαλικό επεισόδιο κατά τη 
διάρκεια της επέμβασης, οπότε εφαρ-
μόζεται σε ειδικές μόνο περιπτώσεις.

Και οι δύο αυτές επεμβάσεις διενερ-
γούνται από την ομάδα μου με τοπική 
αναισθησία, γεγονός που μας επιτρέπει 
να παρακολουθούμε τη λειτουργία 
του εγκεφάλου σε όλες τις φάσεις του 
χειρουργείου και να επεμβαίνουμε με 
ασφάλεια, αν αυτό χρειαστεί. Ο ασθε-
νής μπορεί να επιστρέψει στο σπίτι του 
την επόμενη ημέρα από την επέμβαση.

Ο Dr. med. Νεκτάριος Γαλάνης είναι 
αγγειοχειρουργός, διευθυντής Α  ́Αγ-
γειοχειρουργικής Κλινικής ΙΑΣΩ Θεσ-
σαλίας, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
ΑΠΠΣ, Αριστ. Πανεπ. Θεσσαλονίκης

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ 20:00 | «ΝΟΝ PAPER»

Η εκπομπή του FORMediaTV Non Paper 

με τον δημοσιογράφο Τάσο Κουρκού-

μπα έρχεται να δώσει έναν διαφορετικό 

τόνο στην ενημέρωση, εστιάζοντας στην 

ουσία πίσω από τις δηλώσεις και τα γεγο-

νότα της Θεσσαλίας.

Μέσα από συνεντεύξεις με πρόσωπα της 

επικαιρότητας, φιλοδοξεί να αναδείξει όχι 

μόνο θέσεις, στρατηγική και διλήμματα, 

αλλά και την αθέατη πλευρά των πρω-

ταγωνιστών.

https://www.formediaradio.gr/
https://www.formedia.gr/2026/03/31/formedia-tv-premiera-tetarti-1-apriliou-stis-2000-non-paper-me-ton-dimosiografo-taso-kourkoumpa/
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12:00 – 14:00 | «ENNI TIME IS A GOOD 

TIME» με την Έννη Λεβέντη & τον Κώστα 

Ανέστη LIVE

Η αγαπημένη εκπομπή της Μαγνησίας 

τώρα στο FORMedia Radio 99.8! Η Έννη 

Λεβέντη, με τη χαρακτηριστική της αμεσό-

τητα και τον τρόπο που ξέρει να συνδέεται 

με το κοινό, επιστρέφει δυναμικά στο 

ραδιόφωνο παρέα με τον Κώστα Ανέστη. 

Δύο ώρες γεμάτες ενημέρωση, ελεύθερη 

συζήτηση και χαμόγελο – γιατί η επικαι-

ρότητα δεν χρειάζεται να είναι βαριά για 

να είναι ουσιαστική. Με φρέσκο αέρα, 

εναλλακτική ματιά στα γεγονότα, αλλά και 

παρεμβάσεις που προκαλούν διάλογο, η 

εκπομπή «ENNI TIME IS A GOOD TIME» 

έρχεται για να δώσει ρυθμό στα μεσημέρια 

μας και να μας κάνει να απολαμβάνουμε 

ακόμα περισσότερο τον απογευματινό 

χρόνο. Εδώ, η ενημέρωση γίνεται πιο 

ζωντανή, οι συζητήσεις πιο ουσιαστικές 

και η παρέα πιο απολαυστική!

18:00 – 20:00 | «ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΘΡΑΝΙΟ» 

με τον Βασίλη Μηνά LIVE

Τελευταίο θρανίο ή μπροστά; Καθημερινά 

ο Βασίλης Μηνάς επιλέγει για εσάς εμμο-

νικά από το  τελευταίο θρανίο μουσικάρες, 

τα καλύτερα τραγούδια όλων των εποχών. 

Βρίσκει πως έχει μια ιδιαίτερη γοητεία 

το «τελευταίο θρανίο» και ίσως γι’ αυτό 

περισσότερο να το αποζητούσε.

Για άλλους μπορεί να αποτελούσε μειονε-

κτική θέση, αλλά στη δική του φαντασία 

ήταν σίγουρα προνομιακή!

Η υγεία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα και όχι προνόμιο, γεγονός που αναδεικνύει 
την ανάγκη για ισότιμη πρόσβαση όλων των ανθρώπων σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας, ανεξάρ-
τητα από την κοινωνική ή οικονομική τους κατάσταση

Κάθε χρόνο, στις 7 Απριλίου, σε όλο 
τον κόσμο τιμάται η Παγκόσμια Ημέρα 
Υγείας, μια ημέρα που καθιερώθηκε με 
πρωτοβουλία του Παγκόσμιου Οργανι-
σμού Υγείας  (ΠΟΥ), και στόχο έχει την 
ευαισθητοποίηση για τα πιο κρίσιμα 
ζητήματα δημόσιας υγείας. Η υγεία δεν 
αποτελεί μόνο βιολογική κατάσταση, 
αλλά θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα 
και βαθιά ηθική υποχρέωση απέναντι 
σε όλους τους ανθρώπους, ανεξάρτητα 
από ηλικία, φύλο, καταγωγή ή κοινω-
νικο-οικονομική κατάσταση.

Η Παγκόσμια Ημέρα Υγείας καθιερώθηκε 
το 1948, τη χρονιά που ιδρύθηκε ο Παγκόσμι-
ος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ), και σηματοδοτεί 
την ημερομηνία έναρξης της λειτουργίας του. 
Από τότε η 7η Απριλίου αποτελεί αφορμή 
παγκόσμιας ευαισθητοποίησης για θέματα 
δημόσιας υγείας, δίνοντας έμφαση κάθε 
χρόνο σε ένα συγκεκριμένο θεματικό άξο-
να. Η ημέρα αυτή δεν αποτελεί απλώς μια 
συμβολική υπενθύμιση, αλλά μια αφορμή 
για ουσιαστικό προβληματισμό και δράση σε 
παγκόσμιο επίπεδο.

Σε έναν κόσμο που συνεχώς καλείται να 
αντιμετωπίζει διάφορες προκλήσεις, όπως οι 
πανδημίες, οι χρόνιες ασθένειες και οι ανι-
σότητες στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, 
το μήνυμα της 7ης Απριλίου παραμένει πιο 
επίκαιρο από ποτέ - η υγεία είναι θεμελιώδες 
ανθρώπινο δικαίωμα. 

Η ημέρα αυτή έρχεται να μας υπενθυμίσει 
ότι εκατομμύρια άνθρωποι εξακολουθούν να 
στερούνται βασικές υπηρεσίες περίθαλψης, 
γεγονός που αναδεικνύει την ανάγκη για πιο 

δίκαια και ανθεκτικά συστήματα υγείας. Η 
πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας δεν 
είναι προνόμιο, αλλά δικαίωμα που οφείλει 
να διασφαλίζεται από κράτη, θεσμούς και 
κοινωνίες.

Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να δίνεται στην 
πρόληψη, η οποία αποτελεί τον ακρογωνιαίο 
λίθο για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. 
Η υιοθέτηση υγιεινών συνηθειών, όπως η 
σωστή διατροφή, η σωματική άσκηση και η 
ψυχική ευεξία, μπορεί να μειώσει σημαντικά 
τον κίνδυνο εμφάνισης σοβαρών ασθενειών. 
Παράλληλα, η έγκαιρη διάγνωση και η πρό-
σβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας είναι 
βέβαιο ότι μπορούν να σώζουν ζωές.

Στις ημέρες μας, η υγεία δεν αφορά μόνο 

το άτομο αλλά και το κοινωνικό σύνολο. Η 
συνεργασία κρατών, οργανισμών και πολιτών 
συντελεί καθοριστικό ρόλο στην αντιμετώπι-
ση των υγειονομικών προκλήσεων. Η επέν-
δυση στην υγεία είναι βασική προϋπόθεση 
για βιώσιμη ανάπτυξη και κοινωνική συνοχή.

Η Παγκόσμια Ημέρα Υγείας έρχεται να μας 
υπενθυμίσει ότι η φροντίδα της υγείας είναι 
ευθύνη όλων μας. Από τις κυβερνήσεις έως 
τον κάθε πολίτη ξεχωριστά, η συλλογική 
δράση μπορεί να οδηγήσει σε έναν πιο υγιή 
και δίκαιο κόσμο.

2026: «Μαζί για την Υγεία. Με την επιστήμη 
(Together for health. Stand with science)»

 Φέτος, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Υγείας 2026, καλούνται οι άνθρωποι σε όλο 

τον κόσμο να στηρίξουν την επιστήμη. Με 
θέμα «Μαζί για την Υγεία. Με την επιστήμη 
(Together for health. Stand with science)», 
ξεκινά μια παγκόσμια εκστρατεία ενημέρω-
σης με διάρκεια ενός έτους, για την ανάδειξη 
της δύναμης της επιστημονικής συνεργασίας 
για την προστασία της υγείας των ανθρώπων, 
των ζώων, των φυτών και του πλανήτη.

Η εκστρατεία ενημέρωσης δίνει έμφαση 
τόσο στα σημαντικά επιστημονικά επιτεύγ-
ματα, όσο και στη διεθνή συνεργασία που 
αποπαιτείται για να μετατρα τραπούν τα 
επιστημονικά δεδομένα σε δράσεις. Ιδιαίτερη 
σημας δίνεται στην προσέγέγγιση One Health 
(Ενιαία Υγεία), η οποία συνδέει την υγεία των 
ανθρώπων, με την υγεία των ζώων και του 
περιβάλλοντος.

Κεντρικά γεγονότα της εκστρατείας είναι η 
Διεθνής Σύνοδος «One Health» (7 Απριλίου), 
που διοργανώνεται από τον Παγκόσμιο Ορ-
γανισμό Υγείας και τη Γαλλική Κυβέρνηση, 
και το Παγκόσμιο Φόρουμ των Συνεργαζό-
μενων Κέντρων του ΠΟΥ (7-9Απριλίου), στο 
οποίο συμμετέχουν περίπου 800 επιστημο-
νικοί οργανισμοί από περισσότερες από 80 
χώρες.

Στόχοι της καμπάνιας
Η εκστρατεία αυτή για την υγεία καλεί 

κυβερνήσεις, επιστήμονες, επαγγελματίες 
υγείας και πολίτες να στηρίξουν την επιστή-
μη και τα επιστημονικά δεδομένα για την 
προστασία της υγείας, να ενισχύσουν την 
εμπιστοσύνη στην επιστήμη και τη δημόσια 
υγεία, και να υποστηρίξουν λύσεις που βα-
σίζονται στην επιστημονική γνώση για ένα 
πιο υγιές μέλλον.

«Η υγεία είναι θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα»
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 2026

Μαζί για την Υγεία. Με την επιστήμη

https://www.formediaradio.gr/
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Ενίσχυση χρηματοδότησης και σύγχρονη 
μονάδα αποτέφρωσης για τα αδέσποτα ζώα
Υψηλές επιδόσεις στο θέμα της διαχεί-
ρισης των αδέσποτων ζώων συντρο-
φιάς καταγράφει ο Δήμος Λαρισαίων, 
που έχει τον δεύτερο υψηλότερο 
-θετικό- δείκτη, πανελλαδικά, στη 
συγκεκριμένη κατηγορία, σύμφωνα 
με τα στοιχεία του νέου κόμβου Παρα-
κολούθησης Επιδόσεων της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης.

Να σημειωθεί ότι η Δημοτική Αρχή 
έχει υποβάλει αίτημα προς την Ειδική 
Γραμματεία για την Προστασία των ζώων 
συντροφιάς τόσο για την ενίσχυση της 
ετήσιας επιχορήγησης για το Δημοτικό 
Καταφύγιο, όσο και για την δημιουργία 
ειδικού χρηματοδοτικού κονδυλίου για βα-
ριά και ορθοπεδικά χειρουργεία. Με σχετι-
κή επιστολή προς τον Ειδικό Γραμματέα, 
κ.Νικόλαο Χρυσάκη, ο Δήμος Λαρισαίων 
ζητά και τη δημιουργία σύγχρονης μο-
νάδας υγειονομικής διαχείρισης νεκρών 
ζώων (αδέσποτων και δεσποζόμενων) 
στη Λάρισα, μέσω σύγχρονης μονάδας 
αποτέφρωσης. Με αφορμή τη θετική 
αποτύπωση στο “Παρατηρητήριο” των 
ΟΤΑ, αλλά και την  Παγκόσμια Ημέρα για 
τα αδέσποτα ζώα συντροφιάς (4η Απρι-
λίου) ο Δήμαρχος Λαρισαίων, κ.Θανάσης 
Μαμάκος υπογραμμίζει την ανάγκη πιο 
ουσιαστικής και αποτελεσματικής συνερ-
γασίας κεντρικής διοίκησης και Δήμων, 
στο ευαίσθητο αυτό ζήτημα.
«Η φιλοζωΐα δεν είναι πολυτέλεια ή απλώς 
μια καλή ιδέα, είναι στάση ζωής και δείγμα 
πολιτισμού. Ιδίως η διασφάλιση της ζωής 
και ευζωΐας των αδέσποτων ζώων δεν 
είναι μια τυπική νομική υποχρέωση, αλλά 
ευθύνη για την Τοπική Αυτοδιοίκηση.
Ο Δήμος Λαρισαίων λειτουργεί ένα από 
τα πλέον αξιόπιστα και οργανωμένα Δη-
μοτικά Καταφύγια Αδέσποτων Ζώων στη 
χώρα, με ουσιαστικά και μετρήσιμα απο-
τελέσματα: με συστηματικές στειρώσεις, με 
προγράμματα υιοθεσιών, συνεργασίες με 
φιλοζωικά σωματεία και εθελοντές, με ενί-
σχυση της υπεύθυνης ιδιοκτησίας ζώων.
Έχει έρθει η στιγμή να κάνουμε το επόμενο 
βήμα, δημιουργώντας σύγχρονες δομές, 
απαραίτητες τόσο για την καλύτερη υπο-
στήριξη του έργου που ήδη επιτελείται, 
όσο και για την παροχή ολοκληρωμένης 
φροντίδας για τα ζώα συντροφιάς», τονίζει 
ο κ.Μαμάκος.
Στο αίτημα προς την αρμόδια Ειδική Γραμ-
ματεία, ο Δήμαρχος Λαρισαίων κάνει λόγο, 
μεταξύ άλλων, για ραγδαία αύξηση του 
κόστους κτηνιατρικών πράξεων, όπως επί-
σης και σημαντική αύξηση περιστατικών 
βαρέων τραυματισμών. Για τον λόγο αυτό 

προτείνεται η αύξηση της τακτικής επιχο-
ρήγησης προς τον Δήμο, για τη διαχείριση 
αδέσποτων ζώων, αλλά και η δημιουργία 
ειδικού χρηματοδοτικού κονδυλίου για 
βαριά και ορθοπεδικά χειρουργεία, ώστε 
να διασφαλίζεται η άμεση και ποιοτική 
παροχή κτηνιατρικής φροντίδας χωρίς 
καθυστερήσεις ή δημοσιονομικά αδιέξοδα.
Παράλληλα, κρίνεται απολύτως επιτακτική 
η χρηματοδότηση για τη δημιουργία υπο-
δομής υγειονομικής διαχείρισης νεκρών 
ζώων (αδέσποτων και δεσποζόμενων), 
μέσω σύγχρονης μονάδας αποτέφρωσης 
στη Λάρισα, που αποτελεί κομβικό σημείο 
για τη δημιουργία διαδημοτικής υποδομής 
στρατηγικής σημασίας. Πιο συγκεκριμένα, 
προτείνεται η ένταξη σχετικού έργου 
σε χρηματοδοτικό πρόγραμμα που θα 
περιλαμβάνει: Δημιουργία μονάδας απο-
τέφρωσης l Προμήθεια εξειδικευμένου 
εξοπλισμού l Διαμόρφωση κατάλληλου 
υγειονομικού χώρου l Εκπαίδευση εξει-
δικευμένου προσωπικού.
Αναλυτικά η επιστολή: «Αξιότιμε κύριε 
Χρυσάκη, Ο Δήμος Λαρισαίων, αναγνω-
ρίζοντας πλήρως τη σημασία της ορθής 
και σύγχρονης διαχείρισης των ζώων 
συντροφιάς, εφαρμόζει με συνέπεια το 
ισχύον θεσμικό πλαίσιο και αναπτύσσει 
διαρκώς δράσεις προστασίας, περίθαλψης 
και ευζωίας των αδέσποτων ζώων. Τα 
τελευταία έτη, ωστόσο, οι ανάγκες που 
καλούμαστε να διαχειριστούμε έχουν 
αυξηθεί σημαντικά τόσο ποσοτικά όσο και 
ποιοτικά, γεγονός που δημιουργεί έντονη 
πίεση στον δημοτικό προϋπολογισμό 
και στις διαθέσιμες επιχειρησιακές μας 
δυνατότητες.
1. Ραγδαία αύξηση κόστους κτηνιατρικών 
πράξεων: Ο Δήμος μας αντιμετωπίζει 
σημαντική αύξηση περιστατικών βαρέων 
τραυματισμών, κυρίως συνεπεία τροχαίων 
ατυχημάτων, τα οποία απαιτούν: Εξειδι-
κευμένα ορθοπεδικά χειρουργεία υψηλού 
κόστους l Πολύπλοκες χειρουργικές επεμ-
βάσεις και τοποθέτηση εμφυτευμάτων l 
Μακροχρόνιες νοσηλείες l Εκτεταμένη 
φαρμακευτική και μετεγχειρητική υπο-
στήριξη.
Το κόστος ανά περιστατικό συχνά υπερ-
βαίνει κατά πολύ τη μέση προβλεπόμενη 
δαπάνη που καλύπτεται από την υφιστά-
μενη επιχορήγηση, με αποτέλεσμα τη ση-
μαντική επιβάρυνση των οικονομικών του 
Δήμου. Για τον λόγο αυτό, προτείνουμε: 
Την αύξηση της τακτικής επιχορήγησης 
προς το Δήμο μας για τη διαχείριση αδέ-
σποτων ζώων. l Τη δημιουργία ειδικού 
χρηματοδοτικού κονδυλίου για βαριά και 
ορθοπεδικά χειρουργεία, ώστε να διασφα-

λίζεται η άμεση και ποιοτική παροχή κτη-
νιατρικής φροντίδας χωρίς καθυστερήσεις 
ή δημοσιονομικά αδιέξοδα. Η διασφάλιση 
της ζωής και της ευζωίας των ζώων αυτών 
αποτελεί όχι μόνο νομική αλλά και ηθική 
υποχρέωση της Τοπικής Αυτοδιοίκησης.
2. Δημιουργία σύγχρονης μονάδας υγει-
ονομικής διαχείρισης νεκρών ζώων: Πα-
ράλληλα, κρίνεται απολύτως επιτακτική 
η χρηματοδότηση για τη δημιουργία υπο-
δομής υγειονομικής διαχείρισης νεκρών 
ζώων (αδέσποτων και δεσποζόμενων), 
μέσω σύγχρονης μονάδας αποτέφρωσης.
Η επένδυση αυτή: Διασφαλίζει τη δημόσια 
υγεία. Προστατεύει το περιβάλλον και τον 
υδροφόρο ορίζοντα. Αποτρέπει φαινόμενα 
ανεξέλεγκτης ή πρόχειρης ταφής. Μειώνει 
το μακροπρόθεσμο λειτουργικό κόστος 
μεταφοράς και εξωτερικής διαχείρισης. 
Εναρμονίζεται πλήρως με τις ευρωπαϊκές 
προδιαγραφές υγειονομικής διαχείρισης 
ζωικών υποπροϊόντων.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας εξυπηρετεί με-
γάλο αριθμό περιστατικών από όμορους 
Δήμους, γεγονός που καθιστά τη Λάρισα 
κομβικό σημείο για τη δημιουργία διαδη-
μοτικής υποδομής στρατηγικής σημασίας.
Στο πλαίσιο αυτό, προτείνουμε την ένταξη 
σχετικού έργου σε χρηματοδοτικό πρό-
γραμμα που θα περιλαμβάνει: Δημιουρ-
γία μονάδας αποτέφρωσης / Προμήθεια 
εξειδικευμένου εξοπλισμού / Διαμόρφωση 

συνεχής 
ενημέρωση 

FORMedia.gr

Ουσιαστικά και μετρήσιμα τα αποτελέσματα του Δήμου και του Δημοτικού Καταφυγίου

ΘΑΝΑΣΗΣ ΜΑΜΑΚΟΣ

κατάλληλου υγειονομικού χώρου / Εκπαί-
δευση εξειδικευμένου προσωπικού.
3. Η υφιστάμενη συνεισφορά του Δήμου 
Λαρισαίων: Ο Δήμος Λαρισαίων λει-
τουργεί ένα από τα πλέον αξιόπιστα και 
οργανωμένα Δημοτικά Καταφύγια Αδέ-
σποτων Ζώων στη χώρα, με ουσιαστικά 
και μετρήσιμα αποτελέσματα: Συστηματι-
κές στειρώσεις/  Προγράμματα υιοθεσιών 
/Συνεργασίες με φιλοζωικά σωματεία / 
Ενίσχυση της υπεύθυνης ιδιοκτησίας 
ζώων / Μείωση παραπόνων και βελτίωση 
της εικόνας της πόλης.
Η συνέπεια, η διαφάνεια και η επιχειρη-
σιακή επάρκεια του Δήμου μας αποδει-
κνύουν ότι διαθέτουμε την τεχνογνωσία 
και τη διοικητική ικανότητα να αξιοποι-
ήσουμε αποτελεσματικά κάθε πρόσθετο 
χρηματοδοτικό εργαλείο.
Η ενίσχυση της χρηματοδότησης δεν 
αποτελεί απλώς αίτημα δημοσιονομικής 
ανακούφισης, αλλά αναγκαία προϋπόθε-
ση για τη διατήρηση υψηλού επιπέδου 
προστασίας των ζώων, διασφάλισης της 
δημόσιας υγείας και περιβαλλοντικής 
ευθύνης.
Ο Δήμος Λαρισαίων παραμένει στη διά-
θεσή σας για κάθε περαιτέρω συνεργασία, 
τεχνική τεκμηρίωση ή εξειδίκευση πρότα-
σης, με στόχο την από κοινού διαμόρφω-
ση ενός βιώσιμου και αποτελεσματικού 
μοντέλου διαχείρισης».

Ο Δήμος Λαρισαίων ζητά ενίσχυση της χρηματοδότησης για το Δημοτικό Καταφύγιο και τη 
δημιουργία σύγχρονης μονάδας αποτέφρωσης νεκρών ζώων, ώστε να διασφαλιστεί η άμεση 
και ποιοτική κτηνιατρική φροντίδα, η ευζωία των ζώων και η προστασία της δημόσιας υγείας 
και του περιβάλλοντος

Συμβουλές της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής Διεύθυνσης 
Θεσσαλίας προς τους πολίτες 

Από τη Γενική Περιφερειακή Αστυνο-
μική Διεύθυνση Θεσσαλίας, λαμβάνοντας 
υπόψη ότι κατά την περίοδο των εορτών 
του Πάσχα παρατηρείται εντονότερη η 
κινητικότητα των πολιτών (μετάβαση 
στην αγορά, σε Ιερούς Ναούς, σε χώ-
ρους πραγματοποίησης εκδηλώσεων, 
εκδρομές κ.λπ.), και αποσκοπώντας στην 
αποφυγή/αποτροπή περιστατικών κλο-
πών, υπενθυμίζονται οι κάτωθι χρήσιμες 
συμβουλές:

ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
- Βεβαιωθείτε ότι οι πόρτες και τα παράθυρα 

του σπιτιού σας είναι καλά ασφαλισμένα.
- Ενημερώστε για την απουσία σας µόνο 

συγγενικά και φιλικά σας πρόσωπα ή τους 
γείτονες που εμπιστεύεστε, για να επιβλέπουν 
την οικία σας και αν υπάρχουν ιδιαίτερα 
σοβαροί λόγοι και το Αστυνομικό Τμήμα της 
περιοχής σας.

- Μην αφήνετε σημειώματα για το πότε 
πρόκειται να επιστρέψετε ή για το πόσο καιρό 
θα απουσιάζετε.

- Ενεργοποιείστε, αν υπάρχει, το σύστημα 
συναγερμού.

-Τοποθετήστε, αν είναι δυνατόν, χρονοδια-
κόπτη αυτόματου φωτισμού.

- Μην αφήνετε μεγάλα χρηματικά ποσά ή 
αντικείμενα αξίας στο σπίτι σας και μην γνω-
στοποιείτε στον κοινωνικό και επαγγελματικό 
σας περίγυρο τα περιουσιακά στοιχεία που 
έχετε στην οικία σας.

Σε περίπτωση που ενημερωθείτε από γεί-
τονες, φιλικά ή συγγενικά σας πρόσωπα ότι 
παρατηρούν κάτι ύποπτο στην οικία σας µη 
διστάσετε να ειδοποιήσετε το “100” ή το Αστυ-
νοµικό Τµήµα της περιοχής σας.

ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΕ ΑΓΟΡΑ, 
ΙΕΡΟΥΣ ΝΑΟΥΣ, ΧΩΡΟΥΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟ-

ΠΟΙΗΣΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
-Μη μεταφέρετε μεγάλα χρηματικά ποσά 

στο πορτοφόλι σας, την τσάντα ή την τσέπη 
σας.

-Σε χώρους όπου υπάρχει συνωστισμός 
προστατέψτε καλά τις τσάντες και το πορτο-
φόλι σας.

-Για κανένα λόγο μην αφήνετε ανοιχτές τις 
τσάντες και μην τις αφήνετε ανεπιτήρητες 
(όπως σε διπλανά καθίσματα, έξω από δοκι-
μαστήρια καταστημάτων ρούχων κ.λπ.).

-Όταν περπατάτε, φροντίστε να βαδίζετε 
στην εσωτερική πλευρά του πεζοδρομίου και 
σε κατεύθυνση αντίθετη της κυκλοφορίας 
των οχημάτων.

-Μην τοποθετείτε την τσάντα σας σε εμ-
φανές σημείο στο εσωτερικό (καµπίνα) του 
αυτοκινήτου και μάλιστα στο κάθισμα του 
συνοδηγού, αλλά κάτω από αυτό.

-Μην επιλέγετε να βαδίζετε σε σκοτεινούς 
και απόμερους δρόμους, ειδικά όταν είστε 

μόνοι.
-Αν δεχθείτε επίθεση να καταγγείλετε αμέ-

σως το γεγονός στην Αστυνομία.

ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΑΣ (ΕΚ-
ΔΡΟΜΗ, ΤΑΞΙΔΙ)

Μην αφήνετε ποτέ εκτεθειμένα τσάντα, 
πορτοφόλι, χρήματα, πιστωτικές κάρτες κ.λπ., 
όπου κι αν βρίσκεστε.

-Σε περίπτωση μετακινήσεών σας με τα 
Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, μην έχετε μαζί 
σας μεγάλα χρηματικά ποσά.

-Μην αφήνετε ποτέ ασυνόδευτες τις απο-
σκευές σας, παρά μόνον όταν μπορείτε να τις 
ασφαλίσετε σε κάποιο χώρο υποδοχής.

-Να πραγματοποιείτε τις συναλλαγές σας 
στα Μηχανήματα Ανάληψης Χρημάτων 
(ΑΤΜ), με μεγάλη προσοχή και διακριτικότητα.

-Μην αφήνετε ποτέ τα κλειδιά της μηχανής 
ή του αυτοκινήτου σας επάνω σ’ αυτά, ακόμη 
και εάν πρόκειται να λείψετε για ελάχιστο 

χρόνο.
- Να φροντίζετε να σταθμεύετε σε οδούς, εάν 

είναι δυνατόν καλά φωτιζόμενες τις νυκτερι-
νές ώρες και ποτέ σε ερημικά μέρη. Σε κάθε 
περίπτωση, μην ξεχνάτε να ενεργοποιείτε το 
σύστημα συναγερμού, εφόσον διαθέτετε.

-Επιπλέον, αποφεύγετε να κοινοποιείτε 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, 
Instagram κ.λπ.) την απουσία από την οικία 
σας.

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ
Εάν χάσετε ή σας έχουν κλέψει οτιδήποτε ή 

εάν ο χώρος που διαμένετε έχει παραβιασθεί, 
να ενημερώσετε αμέσως την Αστυνομία (100).

Επισημαίνεται ότι, εκτός από τις προανα-
φερόμενες συμβουλές, στην ιστοσελίδα της 
Ελληνικής Αστυνομίας (www.hellenicpolice.
gr) και συγκεκριμένα στην ενότητα «Οδηγός 
του πολίτη/χρήσιμες συμβουλές» υπάρχουν 
περισσότερες συμβουλές, οι οποίες, παρατί-
θενται αναλυτικά, ανά περίπτωση.

Πώς να μην πέσετε θύματα κλοπών την 
περίοδο εορτασμού του Πάσχα
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Η Ανάσταση στο Φανάρι της Κωνσταντι-
νούπολης αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα 
θρησκευτικά γεγονότα της Ορθοδοξίας, συγκε-
ντρώνοντας κάθε χρόνο το ενδιαφέρον πιστών, 
εκπροσώπων Εκκλησιών, διπλωματών και 
επισκεπτών από όλο τον κόσμο. Τελείται με την 
καθιερωμένη πατριαρχική τάξη από το 1601, 
όταν η έδρα του Οικουμενικού Πατριαρχείου 
μεταφέρθηκε στον Πάνσεπτο Πατριαρχικό Ναό 
του Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι

Γράφει η Λόλα Γάτσιου

Στο ιστορικό κέντρο του Οικουμενικού Πατριαρχεί-
ου, η τελετή της Αναστάσεως αποκτά ιδιαίτερο βάρος, 
τόσο για τη θρησκευτική της σημασία όσο και για τον 
συμβολισμό της.

Η Ακολουθία της Αναστάσεως τελείται στον Πατρι-
αρχικό Ναό του Αγίου Γεωργίου στο Φανάρι, παρουσία 
του Οικουμενικού Πατριάρχη, ο οποίος προεξάρχει 
της Θείας Λειτουργίας. Πρόκειται για έναν χώρο με 
βαθιά ιστορική και πνευματική σημασία, που έχει 
συνδεθεί άρρηκτα με την πορεία της Ορθοδοξίας ανά 
τους αιώνες. Παρά το σχετικά μικρό μέγεθος του ναού, 
η σημασία του υπερβαίνει τα γεωγραφικά όρια της 
Κωνσταντινούπολης.

Η τελετή ξεκινά αργά το βράδυ του Μεγάλου 
Σαββάτου, μέσα σε κλίμα έντονης κατάνυξης. Πιστοί 
συγκεντρώνονται από νωρίς στον περίβολο και στο 
εσωτερικό του ναού, ενώ η παρουσία αυστηρών 
μέτρων ασφαλείας είναι εμφανής, δεδομένης της 
διεθνούς σημασίας του γεγονότος. Αντιπροσωπείες 
από ορθόδοξες Εκκλησίες, καθώς και επίσημοι προ-
σκεκλημένοι, παρακολουθούν την τελετή, η οποία 
μεταδίδεται και τηλεοπτικά σε πολλές χώρες.

Λίγο πριν τα μεσάνυχτα, ο ναός βυθίζεται στο σκο-
τάδι, σηματοδοτώντας την κορύφωση της προσμονής. 
Το «Δεύτε λάβετε φως» ακούγεται από τον Πατριάρχη 
και το Άγιο Φως μεταδίδεται στους παρευρισκόμενους. 

Μέσα σε λίγα λεπτά, το φως διαχέεται σε όλο τον 
χώρο, δημιουργώντας μια εντυπωσιακή εικόνα που 
αποτυπώνεται τόσο στις κάμερες όσο και στη μνήμη 
των πιστών.

Αμέσως μετά, ψάλλεται το «Χριστός Ανέστη», με τη 
συμμετοχή του εκκλησιάσματος. Σε αντίθεση με άλλες 
περιοχές της Ελλάδας, όπου η Ανάσταση συνοδεύεται 
από έντονες εορταστικές εκδηλώσεις, στο Φανάρι 
επικρατεί αυστηρή τάξη και λιτότητα. Η έμφαση δί-
νεται στη θρησκευτική διάσταση της στιγμής, με τους 
ύμνους να αποδίδονται σύμφωνα με την πατριαρχική 
ψαλτική παράδοση. Η λειτουργία συνεχίζεται με την 
Αναστάσιμη Θεία Λειτουργία, η οποία τελείται σε 
κλίμα σεβασμού και ηρεμίας. Ο Πατριάρχης απευθύ-
νει μήνυμα προς τους πιστούς, δίνοντας έμφαση στο 
νόημα της Αναστάσεως ως μήνυμα ελπίδας, ενότητας 
και ανανέωσης. Συχνά, γίνεται αναφορά στις προκλή-
σεις που αντιμετωπίζει η Ορθοδοξία και ο ευρύτερος 
κόσμος, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για ειρήνη και 
αλληλεγγύη. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η 
διεθνής διάσταση της τελετής. Η Ανάσταση στο Φα-
νάρι δεν αφορά μόνο την τοπική ελληνική κοινότητα 
της Κωνσταντινούπολης, αλλά λειτουργεί ως σημείο 
αναφοράς για εκατομμύρια ορθοδόξους παγκοσμίως. 

Τα μηνύματα του Οικουμενικού Πατριάρχη μεταφρά-
ζονται και αναπαράγονται διεθνώς, ενώ η παρουσία 
ξένων αποστολών ενισχύει τον οικουμενικό χαρακτή-
ρα της Εκκλησίας.

Παράλληλα, η τελετή φέρει και έναν ισχυρό ιστο-
ρικό συμβολισμό. Το Φανάρι αποτελεί διαχρονικά το 
διοικητικό και πνευματικό κέντρο της Ορθόδοξης Εκ-
κλησίας, ακόμη και σε περιόδους έντονων πολιτικών 
και κοινωνικών αλλαγών. Η τέλεση της Αναστάσεως 
σε αυτόν τον χώρο υπενθυμίζει τη συνέχεια μιας πα-
ράδοσης αιώνων, καθώς και την ανθεκτικότητα του 
θεσμού του Πατριαρχείου.

Σημαντική είναι και η παρουσία των μέσων ενημέ-
ρωσης, που καλύπτουν την τελετή με εκτενή ρεπορτάζ. 
Εικόνες από το εσωτερικό του ναού, δηλώσεις επισή-
μων και στιγμιότυπα από τη συμμετοχή των πιστών 
μεταδίδονται σε πραγματικό χρόνο, ενισχύοντας την 
παγκόσμια απήχηση του γεγονότος.

Η Ανάσταση στο Φανάρι, πέρα από τη θρησκευτική 
της διάσταση, λειτουργεί και ως σημείο σύνδεσης της 
παράδοσης με τη σύγχρονη πραγματικότητα. Σε μια 
εποχή γεμάτη προκλήσεις, το μήνυμα της Ανάστασης 
εξακολουθεί να προβάλλεται ως διαχρονικό και επί-
καιρο, προσφέροντας ελπίδα και προοπτική.

Η τελετή στο Οικουμενικό Πατριαρχείο δεν αποτελεί μόνο μια θρησκευτική λειτουργία, 
αλλά και ένα γεγονός διεθνούς εμβέλειας, που συνδέει εκατομμύρια ορθοδόξους και προ-
βάλλει διαχρονικά μηνύματα ελπίδας, ειρήνης και αλληλεγγύης

Διαχρονικά το διοικητικό και πνευματικό 
κέντρο της Ορθόδοξης Εκκλησίας
Η λιτή αλλά βαθιά συμβολική τελετή της Αναστάσεως αποτυπώνει τη συνέχεια και τη δύναμη της ορθόδοξης παράδοσης 

Πείτε
την 

άποψή 
σας 

Στείλτε μας 
e-mail 

Η Ανάσταση αποτελεί μία από 
τις πιο λαμπρές και χαρμόσυνες 
στιγμές της Ορθοδοξίας, συνο-
δευόμενη σε πολλές περιοχές της 
Ελλάδας από τη χρήση πυροτε-
χνημάτων και κροτίδων. Ωστόσο, 
πίσω από το εντυπωσιακό θέαμα 
και τον εορταστικό χαρακτήρα, 
αναδεικνύεται ένα σοβαρό ζήτη-
μα που αφορά την ευημερία των 
κατοικίδιων ζώων. Η βραδιά της 
Ανάστασης είναι μια περίοδος 
έντονου στρες για τα κατοικίδια 
ζώα μας λόγω των πυροτεχνη-
μάτων, των βεγγαλικών και των 
κροτίδων, που τους προκαλούν 
πανικό, και φόβο με έντονο τον 
κίνδυνο απώλειας. Η κροτοφοβία 
των τετράποδων φίλων σας, ο 
φόβος δηλαδή των ζώων για τους 
δυνατούς θορύβους, μπορεί να 
οδηγήσει σε τραυματισμούς, φυγή, 
ακόμα και να προκαλέσει καρδια-
κό επεισόδιο, γι’ αυτό απαιτείται 
μεγάλη προσοχή και προστασία 
από τους κηδεμόνες. 

Γράφει η Λόλα Γάτσιου
 
Κάθε χρόνο, φιλοζωικές οργανώ-

σεις και κτηνίατροι επισημαίνουν τις 
επιπτώσεις που έχουν οι εκρήξεις 
και οι δυνατοί θόρυβοι στα ζώα συ-
ντροφιάς, καθώς λόγω της ιδιαίτερα 
ανεπτυγμένης ακοής τους, βιώνουν 
τα πυροτεχνήματα ως απειλή. 

Το πρόβλημα δεν περιορίζεται 
μόνο στα κατοικίδια. Τα αδέσπο-
τα ζώα βρίσκονται σε ακόμη πιο 
ευάλωτη θέση, καθώς δεν έχουν 

καταφύγιο και εκτίθενται άμεσα 
στους ήχους και τα φώτα των πυ-
ροτεχνημάτων. Παράλληλα, η χρήση 
κροτίδων ενέχει κινδύνους και για 
τους ανθρώπους, ιδιαίτερα για τα 
παιδιά.

Ειδικοί προτείνουν συγκεκριμένα 
μέτρα προστασίας για τη μείωση του 
άγχους των ζώων. Μεταξύ αυτών 
περιλαμβάνονται η παραμονή των 
κατοικίδιων σε εσωτερικούς χώ-
ρους, η δημιουργία ενός ασφαλούς 
και ήσυχου περιβάλλοντος, καθώς 
και η αποφυγή έκθεσής τους σε 
εξωτερικούς θορύβους. Σε ορισμένες 
περιπτώσεις, μπορεί να συστηθεί 

και η χρήση ειδικών σκευασμάτων, 
πάντα κατόπιν συμβουλής κτηνιά-
τρου. Καλό είναι να βεβαιωθείτε ότι 
παράθυρα, πόρτες και μπαλκόνια 
είναι κλειστά, ώστε να μην υπάρξει 
δυνατότητα φυγής λόγω πανικού. 
Αν βάλετε μουσική ή ανοίξετε την 
τηλεόραση μπορεί να καλυφθεί ή 
να μειωθεί ο θόρυβος των πυροτε-
χνημάτων. 

Προπαντώς προσπαθήστε να συ-
μπεριφέρεστε φυσιολογικά για να 
μην αυξηθεί το άγχος του, ενώ το 
ιδανικότερο είναι να μην αφήνετε 
τα ζωάκια σας μόνα τους στο σπίτι 
κατά τη διάρκεια της Ανάστασης.  Σε 

κάθε περίπτωση ελέγξτε αν ο τετρά-
ποδος φίλος σας φοράει το κολάρο 
του με την ταυτότητά του και αν το 
microchip είναι ενημερωμένο.

Από την άλλη, φιλοζωικοί φορείς 
καλούν τους πολίτες να επιδείξουν 
υπευθυνότητα και να περιορίσουν 
τη χρήση πυροτεχνημάτων, προ-
τείνοντας εναλλακτικούς τρόπους 
εορτασμού που δεν επιβαρύνουν τα 
ζώα. Σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες, 
άλλωστε, παρατηρείται στροφή προς 
πιο «ήπιες» μορφές εορτασμών, 
με έμφαση στο φως και όχι στον 
θόρυβο.

Η Ανάσταση είναι ένα μήνυμα 

ζωής, αγάπης και σεβασμού. Στο 
πνεύμα αυτό, η προστασία των 
ζώων και η ευαισθητοποίηση της 
κοινωνίας αποτελούν αναπόσπα-
στο μέρος μιας σύγχρονης και 
υπεύθυνης στάσης απέναντι στην 
παράδοση.

Η ισορροπία ανάμεσα στον εορ-
τασμό και τον σεβασμό προς τα ζώα 
δεν είναι αδύνατη. Αντίθετα, αποτε-
λεί πρόκληση αλλά και ευκαιρία για 
μια πιο συνειδητή προσέγγιση των 
εθίμων, που θα επιτρέπει σε όλους 
–ανθρώπους και ζώα– να βιώνουν 
με ασφάλεια και ηρεμία τη χαρά της 
Ανάστασης.

KATOIKIΔΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΦΑΝΑΡΙ

Ένα από τα πιο σημαντικά σημεία του κειμένου είναι ότι η χρήση πυροτεχνημάτων και 
κροτίδων τη νύχτα της Ανάστασης προκαλεί έντονο φόβο και στρες στα ζώα, θέτοντας σε 
κίνδυνο την υγεία και τη ζωή τους

Πώς να κρατήσετε τους τετράποδους φίλους σας ασφαλείς
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Ηχώ
ΕΛΛΗ ΜΑΖΩΝΑΚΗ
Το κρυμμένο μενταγιόν

Το «Ηχώ» είναι ένα ψυχολογικό 
θρίλερ με αλληγορικές και υπαρ-
ξιακές διαστάσεις που εξερευνά τη 
σιωπή, την επίδραση των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης και την 
αποξένωση στη σύγχρονη ζωή. 
Η ιστορία ακολουθεί την Αμελί 
Κοβαίου, μια νεαρή γυναίκα που 
αποφασίζει να αφήσει πίσω τη ζωή 
της στη Δονούσα και να μετακομίσει 
στη Θεσσαλονίκη για μια νέα αρχή. 
Όταν όμως το σπίτι που είχε βρει 
δεν είναι πλέον διαθέσιμο, η Αμελί 
αναγκάζεται να μείνει σε μια απομο-
νωμένη μονοκατοικία στην περιοχή 
Επτάλοφος. Εκεί θα ανακαλύψει ένα 
κρυμμένο τετράδιο γεμάτο σκοτεινές 
σκέψεις ενός άγνωστου παρατηρη-
τή — έναν τόμο που στη συνέχεια 
αρχίζει να την στοιχειώνει και να 
αλλάζει την αντίληψη που έχει για 
τη ζωή και την πραγματικότητα. 
Καθώς διαβάζει τα λόγια που κάποτε 
ανήκαν σε έναν άλλον, η Αμελί βιώ-
νει μια συνεχόμενη αίσθηση παρακο-
λούθησης και απειλής. Οι λέξεις του 
τετραδίου παύουν να είναι απλώς 
κείμενο και γίνονται μια εντεινόμε-
νη φωνή που αντηχεί στη ζωή της. 

Η πραγματικότητα αρχίζει να διαλύ-
εται, και η ίδια νιώθει πως βρίσκεται 
στο επίκεντρο ενός ψυχολογικού 
παιχνιδιού όπου η μοναξιά, η σιω-
πή και οι φωνές του παρελθόντος 
γίνονται αδιάκοποι συνομιλητές της. 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
ΑΛΕΞΙΑΔΗΣ
Εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ

Το «Το κρυμμένο μενταγιόν» της 
Έλλης Μαζωνάκη είναι ένα συγκι-
νητικό ιστορικό μυθιστόρημα που 
συνδέει το παρελθόν με το παρόν 
μέσα από μυστικά, έρωτες και πολιτι-
σμικές αναζητήσεις. Η πλοκή κινείται 
σε δύο χρονικές περιόδους και δύο 
διαφορετικούς κόσμους που τελικά 
ενώνονται από ένα κρυμμένο κόσμη-
μα  ένα μενταγιόν και ένα χειρόγραφο 
γεμάτο αφηγήσεις ζωής και μνήμης. 
Στην Κρήτη του 1367, η Ντονάτα, ανι-
ψιά του ισχυρού Βενετού φεουδάρχη 
Μάρκο Γκραντόνικο, βρίσκεται στο 
επίκεντρο της επανάστασης του Αγίου 
Τίτου. Πριν εγκαταλείψει την επαναστα-
τική δράση και την ερωτική της σχέση 
με τον Αλέξιο Καλλέργη, κρύβει σε έναν 
ναό το πολύτιμο μενταγιόν της — μαζί 
με ένα χειρόγραφο που καταγράφει τα 
γεγονότα της ζωής της και το πάθος της 
για ελευθερία. Η υγεία της έχει ταλαι-
πωρηθεί τρομερά από τις περιπέτειες 
της, και η ανάμνηση του αγαπημένου 
της την στοιχειώνει σε κάθε βήμα. 
Μεταφερόμενοι στη σημερινή εποχή, ο 
μοναχός Φιλόθεος της μονής Βρυωμέ-
νου ανακαλύπτει το μυστικό που αφορά 
το μενταγιόν και το χειρόγραφο, μόλις 
ξεθάβει την κρυμμένη αφήγηση.

Το Αμέμπτου ηθικής και άλλα αφη-
γήματα του Κώστα Λάνταβου είναι μια 
συλλογή διηγημάτων που επιχειρεί να 
σκαλίσει το ανθρώπινο είναι και τη συ-
μπεριφορά μέσα από μικρές, καθημερι-
νές ιστορίες. Το βιβλίο δεν ακολουθεί μια 
ενιαία γραμμική πλοκή αλλά αποτελείται 
από ποικίλες μικρές αφηγήσεις, καθεμία 
από τις οποίες λειτουργεί ως μικρό «πεί-
ραμα» πάνω στην ηθική, στις σχέσεις 
και στις επιλογές των χαρακτήρων. 
Κεντρικό θέμα είναι η ηθική διάσταση 
της ανθρώπινης εμπειρίας: τα διηγήματα 
εξετάζουν πώς οι χαρακτήρες αντιλαμ-

βάνονται, υπερασπίζονται ή προδίδουν 
τις ηθικές τους αρχές όταν βρεθούν 
αντιμέτωποι με απλές ή πιο σύνθετες 
καταστάσεις ζωής. 

Οι μικρές αποκαλύψεις που προκύ-
πτουν στις αφηγήσεις είτε μέσα από μια 
καθημερινή συνομιλία, είτε μέσα από 
μια απροσδόκητη σύγκρουση  φανε-
ρώνουν πόσο εύθραυστοι και συγχρό-
νως πολυσύνθετοι είναι οι άνθρωποι 
όταν καλούνται να επιλέξουν ανάμεσα 
στο καλό, το σωστό και το συμφέρον. 
Ο Λάνταβος, μέσα από την οικονομία 
του λόγου και τη λεπτή παρατήρηση, 

αποτυπώνει μικρές εικόνες της ζωής 
που λειτουργούν σαν καθρέφτες της 
δικής μας ηθικής συνείδησης από τις 
πιο «αθώες» αποφάσεις έως τις πιο περί-
πλοκες ηθικές συγκρούσεις που ανακύ-
πτουν στις σχέσεις, στο κοινωνικό περι-
βάλλον και στην ίδια μας την ταυτότητα. 
Η συλλογή αναδεικνύει έτσι την ιδέα 
ότι η ηθική δεν είναι μια αφηρημένη 
έννοια αλλά μια ζωντανή, καθημερινή 
πρόκληση  ένα συνεχές παιχνίδι επι-
λογών, συγκρούσεων και αυτογνωσίας 
που καθρεφτίζει τη βαθύτερη ανθρώ-
πινη φύση.

Μ’ άλλα λόγια 
σ’ αγαπώ
Ευαγγελίας Ευσταθίου

Το μυθιστόρημα αφηγείται την ιστορία δύο νέων με δύ-
σκολα ξεκινήματα που γνωρίζονται σε ένα ίδρυμα για ανή-
λικους που έχουν περιθωριοποιηθεί από την κοινωνία. Από 
πολύ νωρίς, και οι δύο πρέπει να παλέψουν σκληρά για 
να επιβιώσουν και να βρουν το δικό τους δρόμο στη ζωή. 
Ο Ραμός είναι νόθος γιος ενός Ούγγρου τσιγγάνου ακροβάτη 
και μιας Ελληνίδας αριστοκράτισσας, και η ζωή του σημαδεύ-
εται από την εγκατάλειψη και τον πόνο που του άφησαν οι 
βιολογικοί του γονείς. Η ανάγκη του για εκδίκηση και απαντή-
σεις τον ωθεί να αναζητήσει το παρελθόν του με κάθε κόστος. 
Η Ρωξάνη, από την άλλη, έχει χάσει πολύ νωρίς τον πατέρα της και 
πασχίζει να ξεχωρίσει στον κόσμο μέσω του ταλέντου της στη μουσι-
κή. Η αισιοδοξία και η πίστη της στις όμορφες μέρες που έρχονται τη 
βοηθούν να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες που προκύπτουν στη ζωή. 
Παρά τις αντίξοες συνθήκες, οι δυο τους ορκίζονται να μην χωρίσουν 
ποτέ και ονειρεύονται ένα λαμπρό κοινό μέλλον. Καθώς τα χρόνια 
περνούν, η αγάπη τους και η ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο δυναμώ-
νουν, ενώ ο Ραμός, αναζητώντας την αλήθεια για το παρελθόν του, 
φέρνει στο φως κινδύνους και μυστικά που δοκιμάζουν τη σχέση τους. 
Στο επίκεντρο της αφήγησης βρίσκεται η δύναμη της αγάπης 
το μοναδικό «κλειδί» που μπορεί να ανοίξει την πύλη της Εδέμ 
για τον Ραμό και τη Ρωξάνη, ακόμα και όταν όλα μοιάζουν ανυ-
πέρβλητα.μάτων αλλά και μοίρας που απειλεί να ξεσκεπάσει 
μυστικά βαθιά θαμμένα στη θάλασσα και στην καρδιά των ηρώων. 

Αμέμπτου ηθικής και άλλα αφηγήματα
Κώστα Λάνταβου

ΠΡΟΤΑΣΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Η δεσμοφύλακας
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ
Μετά την καταιγίδα

Το μυθιστόρημα «Η δεσμοφύλα-
κας» του Νίκου Δαββέτα αφηγείται 
με στοχαστική και συγκινητική ματιά 
τη σχέση ενός γιου με τη μητέρα του, 
η οποία πάσχει από νόσο Αλτσχάιμερ. 
Καθώς χάνει τη μνήμη της, επανα-
φέρει στο παρόν θραύσματα από το 
παρελθόν της, ιδιαίτερα από τη ζωή 
της ως σωφρονιστικής υπαλλήλου 
στις γυναικείες φυλακές Αβέρωφ και 
Κορυδαλλού. Ο γιος παρακολουθεί 
τη διαδικασία αυτή με ενδιαφέρον 
και δέος, βλέποντας τη μητέρα να 
θυμάται ονόματα κρατουμένων, 
στιγμές από την καθημερινότητά 
της στη φυλακή, αλλά και προσωπι-
κές της εμπειρίες, ενώ ταυτόχρονα 
αναλογίζεται το πώς το επάγγελμά 
της σφράγισε τη δική του παιδική 
ηλικία και τη σχέση τους. Μέσα από 
διαλόγους και παραληρηματικούς 
μονόλογους, η αφήγηση θολώνει 
τα όρια μεταξύ αυτοβιογραφίας και 
μυθοπλασίας, δημιουργώντας μια 
δυνατή σύνθεση όπου η μνήμη λει-
τουργεί ως δεσμοφύλακας αλλά και 
ως πηγή απελευθέρωσης. Η ιστορία 
εξερευνά τη σύνθετη σχέση παιδιού 
και γονέα, όπου η μητέρα από «φρου-

ρός» του παρελθόντος μετατρέπεται 
σε άνθρωπο που χρειάζεται φρο-
ντίδα, ενώ ταυτόχρονα αναδεικνύει 
θέματα όπως η ενοχή, ο θαυμασμός, 
η απώλεια ταυτότητας και το πέρα-
σμα του χρόνου. Η «Δεσμοφύλακας» 
είναι έτσι μια βαθιά λογοτεχνική διε-
ρεύνηση του τρόπου που η μνήμη, οι 
καθημερινές στιγμές και οι ρόλοι της 
ζωής μεταμορφώνονται κάτω από το 
βάρος της ασθένειας και του χρόνου.

, 

ΝΙΚΟΣ ΔΑΒΒΕΤΑΣ
Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ Η υπόθεση του «Μετά την καταιγί-

δα» της Ευαγγελίας Ευσταθίου είναι 
ένα αισθηματικό και μυστηριακό μυ-
θιστόρημα με δυνατές συγκινήσεις, 
ανατροπές και ερωτικές εντάσεις. 
Η ιστορία έχει ως κεντρικό πρόσωπο 
τη Ρέα Γαλάνη, μια άσημη ηθοποιό 
που βρίσκεται αντιμέτωπη με τον πιο 
δύσκολο ρόλο της ζωής της. Καλείται 
να υποδυθεί για ένα διάστημα την 
κοσμοπολίτισσα Μάγδα Κέλερ, μια πα-
νέμορφη και επιτυχημένη γυναίκα που 
της μοιάζει εκπληκτικά, και να ταξιδέ-
ψει στην Ύδρα με σκοπό να γοητεύσει 
και να πείσει τον πρώην σύζυγο της 
Μάγδας να ξαναδώσουν μια ευκαιρία 
στο γάμο, προσφέροντας στη σωσία 
της τη δυνατότητα να ξαναβρεί τη 
ζωή και την μητρότητα που έχει χάσει. 
Το σχέδιο όμως δεν εξελίσσεται όπως 
το είχε φανταστεί: η Ρέα έρχεται αντι-
μέτωπη με τον Μαρτίνο Λιβέρη, τον 
πρώην εραστή της Μάγδας, που δεν έχει 
ξεχάσει ποτέ τη φρικτή προδοσία που 
υπέστη από αυτήν πριν πολλά χρόνια. 
Οι συναισθηματικές συγκρούσεις και 
η εσωτερική σύγκρουση της Ρέας την 
φέρνουν στα όρια της ψυχικής κατάρ-
ρευσης, καθώς καλείται να διαχειριστεί 
πάθη, μυστικά και παλιές πληγές. 

Η υπόθεση του μυθιστορήματος 
Απάρνηση του Άρη Μαραγκόπου-
λου (εκδόσεις Τόπος, 2025) είναι 
πολυφωνική και διαρθρώνεται γύρω 
από σύγχρονες διασταυρώσεις ζωών, 
σχέσεων και ταυτοτήτων μέσα σε 
ένα ρευστό παρόν που μοιάζει με 
«αρχαιολογία»: μια προσπάθεια να 
ανασυρθούν θραύσματα εμπειριών, 
μνήμης και ιστορίας που διαρκώς 
κατακερματίζονται και χάνουν νόημα. 
Στο κέντρο του αφηγηματικού πλέγ-
ματος βρίσκονται τέσσερις Έλληνες 
και τέσσερις Νορβηγοί που συνα-
ντιούνται και συγκρούονται με απρό-
σμενες εχθρικές διαθέσεις στο νησί 
της Δήλου. Οι ζωές τους διαπλέκο-
νται με έναν αλλότριο, πολύπλοκο 
κόσμο από τον οποίο δεν λείπουν 
ούτε η πολιτική ένταση ούτε οι προ-
σωπικές μνήμες και συγκρούσεις. 

Ένας από τους Έλληνες ακολουθεί μια 
Αμερικανίδα φωτογράφο μόδας και 
παγετώνων στη Νέα Υόρκη, όπου βιώ-
νει έναν θυελλώδη έρωτα ταυτόχρονα 
με βαθιά μοναξιά. Παράλληλα, οι φω-
τογραφίες της φωτογράφου γίνονται 
αντικείμενο παρατήρησης από έναν 
μανάβη λαϊκής αγοράς και έναν συντα-
ξιούχο δάσκαλο/χειμερινό κολυμβητή, 
που μελετούν τις εικόνες με έντονο 
ενδιαφέρον, ενώ η αφήγηση μεταπηδά 
από την Αθήνα στο Κουίνς και πίσω, 
με διαφορετικές οπτικές και τόπους. 
Στο ευρύτερο καμβά της αφήγησης 
συνυπάρχουν επίσης μορφές όπως 
Αιγύπτιοι ναυπηγοί, μια Τουρκάλα 
πολιτική πρόσφυγας, ένας μετανά-
στης από το Σουδάν και μια πρό-
σφατα αποδρασθείσα σεξεργάτρια 
αποτελώντας ένα ιδιόρρυθμο κοι-
νόβιο ανθρώπων που παλεύουν με 

τον κόσμο γύρω τους αλλά και με τις 
δικές τους εσωτερικές αντιφάσεις. 

Ο κόσμος γύρω τους  σύμβολα μιας 
ευρύτερης πραγματικότητας που 
«καίγεται, γκρεμίζεται, διαψεύδεται» 
παραμένει αμείλικτος, αλλά η καθημε-
ρινότητα συνεχίζεται με μικρο‑βάσανα, 
μικρο‑έρωτες και μικρο‑διεκδικήσεις, 
αποτυπώνοντας έτσι τον τρόπο με τον 
οποίο οι προσωπικές ιστορίες αντανα-
κλούν ένα συλλογικό, κοινωνικό παρόν. 
Συνολικά, το μυθιστόρημα συγκροτεί 
μια αρχαιολογία του φευγαλέου παρό-
ντος, όπου η πλοκή δεν είναι γραμμική 
αλλά πλέκει θραύσματα ανθρώπινων 
ετερόκλητων ιστοριών, αποδεικνύο-
ντας ότι οι ζωές ακόμα και των πιο 
ασύνδετων χαρακτήρων αντανακλούν, 
σε διαφορετικό επίπεδο, κοινές συν-
θήκες και πανανθρώπινα ερωτήματα.

Τα κιάλια του Βασίλι 
Τσουικόφ 
Βασίλης Γκουρογιάννης

Η υπόθεση του Τα κιάλια του Βασίλι Τσουικόφ του Βασίλη 
Γκουρογιάννη (εκδόσεις Μεταίχμιο, 2025) περιστρέφεται γύρω 
από μια βαθιά υπαρξιακή και ιστορική αφήγηση που συνδέει τον 
ελληνικό εμφύλιο πόλεμο και τη μετεμφυλιακή Ελλάδα με το παρόν. 
Στο επίκεντρο βρίσκεται ένας ηλικιωμένος άνδρας, παλιός αγωνιστής 
και μέλος του ΚΚΕ, που ισχυρίζεται ότι κατέχει τα κιάλια του θρυλι-
κού Ρώσου στρατηγού Βασίλι Τσουικόφ, υπερασπιστή της Μάχης 
του Στάλινγκραντ. Αυτά τα κιάλια, κατά τη φαντασία του, έχουν σχε-
δόν μεταφυσική σημασία: μοιάζουν να «βλέπουν» πέρα από το πα-
ρόν, φορτωμένα με την ιδεολογία και τα τραύματα του παρελθόντος. 
Η ιστορία διηγείται κυρίως μέσα από τις συναντήσεις του ηλικι-
ωμένου με έναν νεαρό διδακτορικό φοιτητή — επίσης ονόματι 
Βασίλη — ο οποίος προσπαθεί να κερδίσει την εμπιστοσύνη του 
παλαιού για να μάθει την ιστορία των κιαλιών και να τα εντάξει 
στην ιστορία του κόμματος. Αυτές οι επανειλημμένες συναντή-
σεις συνιστούν ένα είδος διαλόγου ανάμεσα σε δύο γενιές, στον 
οποίο ο ηλικιωμένος αφηγείται αναδρομές στο παρελθόν: στη 
Γερμανική Κατοχή, στον Εμφύλιο και στις μετέπειτα ιδεολογικές 
μετατοπίσεις της ελληνικής κοινωνίας, ενώ παράλληλα απο-
καλύπτονται οι προσωπικοί του δαίμονες και οι εμμονές του. 
Το μυθιστόρημα λειτουργεί τόσο ως διαλογισμός πάνω στη συλλο-
γική μνήμη και τα τραύματα της ιστορίας όσο και ως κριτική για το 
πώς οι ιδεολογίες, οι μνήμες και οι μύθοι μπορούν να κατασκευ-
άσουν και να καταποντίσουν προσωπικά και κοινωνικά νοήματα. 

Απάρνηση
Άρης Μαραγκόπουλος
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Η σειρά δεν είναι απλό αστυνομικό θρίλερ· 
διερευνά πώς η κοινωνία, οι οικογενειακές 
σχέσεις και οι παραδόσεις διαμορφώνουν την 
έννοια της δικαιοσύνης

Πώς μια μικρή κοινότητα στην Σκανία έγινε καθρέφτης για τα σκοτεινά σημεία της ψυχής μας

Η Γη της Αμαρτίας
Ματιά στην Σουηδική noir τηλεοπτική πρόταση του 2026

Ο
ταν στις 2 Ιανουαρίου του 2026 το 
Netflix κυκλοφόρησε τη σουηδική σει-
ρά Land of Sin (Synden στα σουηδικά), 
πολλοί θεατές που αγαπούν το Nordic 
noir παρατήρησαν αμέσως τη γνώρι-
μη ατμόσφαιρα: απόμακρη ύπαιθρος, 
κρύα αισθητική, μια υπόθεση θρίλερ 
και χαρακτήρες με βάρος και εσωτερική 
ένταση. Αλλά κάτω από αυτή την – κατά 
πρώτο λόγο – «κλασική» εξωτερική 
εμφάνιση, βρίσκεται μια ιστορία που 
επιχειρεί να ακουμπήσει κάτι βαθύτερο: 
τη σχέση ανάμεσα σε μια κοινωνία, τις 
οικογενειακές αμαρτίες και τον ίδιο τον 
άνθρωπο που προσπαθεί να καταλάβει 
τι σημαίνει δικαιοσύνη και λύτρωση. 
Ο σκηνοθέτης, σεναριογράφος και δημι-

ουργός της σειράς, Peter Grönlund, έχει 
επανειλημμένα δείξει στις προηγούμενες 
δουλειές του ότι δεν τον ενδιαφέρουν 
οι απλές λύσεις· τον ενδιαφέρει να εμ-
βαθύνει στις ψυχές των ανθρώπων και 
στα κοινωνικά πλαίσια που τις διαμορ-
φώνουν. 
Και αυτό φαίνεται και εδώ: η Land of Sin 
δεν είναι απλώς άλλο ένα «αστυνομικό 
θρίλερ»· είναι μια ιστορία για το πώς οι 
αμαρτίες του παρελθόντος μπορούν να 
επηρεάσουν το παρόν και πώς η ίδια η 
ιδέα της «αρχικής αμαρτίας» μοιάζει να 
στοιχειώνει όχι μόνο τους χαρακτήρες, 
αλλά και ένα ολόκληρο τοπίο ζωής. 
Από την αρχή, η σειρά στήνει ένα πλαίσιο 
που δίνει έμφαση στο ανθρώπινο στοι-
χείο: μια έφηβος βρίσκεται νεκρή σε ένα 
απομονωμένο αγρόκτημα στην χερσόνη-
σο Bjäre της Σκανίας και, καθώς η αστυ-
νομία αρχίζει την έρευνα, αποκαλύπτο-
νται παλιές οικογενειακές έχθρες, παρα-
δοσιακές αντιλήψεις για δικαιοσύνη και 
ένα ανελέητο παιχνίδι εξουσίας μεταξύ 
ανθρώπων που ζουν στην ίδια κοινότητα. 
Ως κινηματογραφιστής από την Κρήτη, 
μια περιοχή όπου η συλλογική μνήμη, 
η οικογενειακή τιμή και η έννοια της 
«κοινότητας» έχουν βαθιές και συχνά 
αντιφατικές ρίζες, βλέπω σ’ αυτή την 
παραγωγή κάτι περισσότερο από μια 

απλή ιστορία εγκλήματος. Υπάρχει μια 
συμπαιγνία ανάμεσα στο «τι πρέπει να 
αποκαλυφθεί» και στο «τι παραμένει 
κρυφό», μια σύγκρουση ανάμεσα στις 
λογικές των αρχών και στις λογικές 
της κοινότητας που βλέπουμε να παί-
ζεται μέσα από τους χαρακτήρες και 
τις δικές τους προσωπικές ιστορίες. 
Ο κεντρικός χαρακτήρας, η Dani (ερμη-
νευμένη από τη Krista Kosonen), δεν 
είναι απλά μια αστυνομικός – είναι μια 
γυναίκα με προσωπικές σχέσεις στην 
υπόθεση. Στο παρελθόν είχε αναλάβει 
τον έφηβο που πλέον βρέθηκε νεκρός, 
τον Silas, ως ανάδοχη μητέρα. 
Αυτή η σχέση δεν δίνει απλώς ένα 
ψυχολογικό βάθος στην υπόθεση· την 
κάνει να μοιάζει με δική της προσωπική 
αναμέτρηση με τα φαντάσματα του πα-
ρελθόντος. Είναι μια επιλογή που θίγει 
το ερώτημα: όταν η έρευνα γίνεται προ-
σωπική, μπορεί κανείς να διατηρήσει την 
αντικειμενικότητα και την δικαιοσύνη; 
Αυτή η προσωπική επένδυση της Dani 
στη δίκη του Silas γίνεται ο κύριος 
θεματικός άξονας για την εξερεύνηση 
ευρύτερων ζητημάτων, όπως οι ενοχές, 
οι απώλειες και οι συνεχείς αναμετρήσεις 
με την αλήθεια. Ταυτόχρονα, η σχέση 
της με τον νεαρό συνεργάτη της, Malik 
(ερμηνευμένος από τον Mohammed 

Η κεντρική ηρωίδα Dani αντιμετωπίζει την υπόθεση 
ως προσωπική, ενώ η σχέση της με τον συνεργάτη της 
Malik φέρνει αντιπαράθεση εμπειρίας και νεότητας, 
αμφισβήτηση και ηθικά διλήμματα

Η Σκανία με τα 
απομονωμένα 
τοπία, το μουντό 
φως και τη 
σιωπηλή ένταση 
λειτουργεί σαν 
χαρακτήρας 
της σειράς, 
ενισχύοντας 
την αίσθηση του 
εγκλωβισμού 
και της 
κοινωνικής 

Nour Oklah), δημιουργεί μια διάσταση 
γραμμικής σύγκρουσης ανάμεσα στην 
εμπειρία και την εκπαίδευση, ανάμεσα 
στο παλιό και το νέο, ανάμεσα στην 
αμφιβολία και την αποφασιστικότητα. 
Η ατμόσφαιρα που στήνει η σειρά εί-
ναι χαρακτηριστική του Nordic noir: 
σκοτεινά τοπία, τοπικά οικογενειακά 
μυστικά, εντάσεις που εκδηλώνονται με 
υποτονικότητα και μια αίσθηση αδρά-
νειας που κυριαρχεί πάνω στις σκηνές. 
Η φωτογραφία λειτουργεί σχεδόν σαν 
χαρακτήρας από μόνη της· το μουντό 
φως, οι απρόσιτες εκτάσεις και τα σιωπη-
λά βλέμματα ενισχύουν την τρομακτική 
αίσθηση ότι πίσω από κάθε γωνιά υπάρ-
χει ένα βάρος που περιμένει να εκραγεί. 
Ένα από τα πιο ενδιαφέροντα στοιχεία 
της σειράς είναι η επανάληψη του μοτί-
βου του «πατριάρχη». Ο Elis (ερμηνευ-
μένος από τον Peter Gantman), ηγείται 
μιας οικογενειακής δυναστείας που 
μοιάζει να λειτουργεί ως μικρό κράτος 
μέσα στην ίδια την κοινότητα. Η παρου-

σία του δεν είναι απλώς μια απειλή· είναι 
ένα σύμβολο των παλαιών δυνάμεων 
που θέλουν να διαφυλάξουν την «τιμή» 
και την «τιμωρία» με τους δικούς τους 
κανόνες, παρά με εκείνους της επίσημης 
δικαιοσύνης. 
Αυτό το στοιχείο φέρνει στο προσκήνιο 
την παράδοση έναντι της νεωτερικότητας, 
την ιδέα ότι η δικαιοσύνη μπορεί να είναι 
τόσο πολυσύνθετη και αμφιλεγόμενη 
όσο και οι σχέσεις που τη διαμορφώνουν. 
Στην ουσία, η Land of Sin είναι μια σειρά 
που δεν διστάζει να θέσει ερωτήματα που 
πολλοί άλλοι αποφεύγουν: τι είναι δικαι-
οσύνη όταν η κοινότητα τοποθετεί τις δι-
κές της αξίες πάνω από αυτές του νόμου; 
Πόσο βαθιά μπορεί να φτάσει η ανθρώπι-
νη ενοχή και τι γίνεται όταν το παρελθόν 
επιστρέφει με τρόπους που ξεπερνούν 
κάθε προσδοκία; Και σημαντικότερο, 
μπορεί κανείς να ξεφύγει από τις αμαρ-
τίες του όταν αυτές είναι γραμμένες στον 
ίδιο τον τόπο και στις ανθρώπινες ψυχές; 
Η δομή των πέντε επεισοδίων δεν 

αφήνει περιθώρια για φλυαρία· είναι 
μια συμπαγής αφήγηση που κινείται 
μέσα από αποκαλύψεις, ανατροπές, και 
σύγκρουση χαρακτήρων που είναι τόσο 
ανθρώπινοι όσο και ελαττωματικοί. Από 
το πρώτο ως το τελευταίο επεισόδιο, ο 
θεατής παρακολουθεί μια κλιμάκωση 
που είναι συνάμα προσωπική και κοινω-
νική · ο θάνατος του Silas γίνεται μόνο 
η αφορμή για να ανοίξει μια «σκηνή» 
παλιάς οικογενειακής τραγωδίας με σύ-
νολα ευρύτερες κοινωνικές αντιθέσεις. 
Ως θεατής που μεγάλωσε σε μια κοινωνία 
όπου η «κοινότητα» και η «οικογένεια» 
συχνά επιβάλλουν δυναμικές που δεν 
είναι πάντοτε ευθυγραμμισμένες με 
την επίσημη νομική τάξη, βρίσκω στην 
Land of Sin μια αντήχηση  όχι απαραί-
τητα επειδή οι πολιτισμικές λεπτομέρειες 
είναι ίδιες, αλλά επειδή οι άνθρωποι 
και οι σχέσεις τους έχουν παρόμοιο 
βάρος. Όπως και στην Κρήτη, όπου η 
συλλογική ιστορία, η συμπόρευση και 
ο ανταγωνισμός μπορούν να διαμορ-

φώσουν την συνείδηση, έτσι και στη 
μικρή κοινότητα της Bjäre βλέπουμε συ-
γκρούσεις ανάμεσα στο παλιό και το νέο, 
ανάμεσα στην τιμή και την απολογία. 
Συνολικά, η Land of Sin είναι μια τηλε-
οπτική σειρά που αξίζει να παρακολου-
θήσει κανείς όχι μόνο για την πλοκή 
της, αλλά για τα ερωτήματα που θέτει. 
Είναι ένα έργο που σέβεται την νοσταλ-
γία του Nordic noir αλλά επιχειρεί να 
ξεπεράσει τα όριά του, προσφέροντας 
μια βαθύτερη προβολή στις ανθρώπι-
νες σχέσεις, στη συλλογική μνήμη και 
στην ίδια την έννοια της δικαιοσύνης 
σε μια κοινωνία όπου οι «αμαρτίες» 
φαίνεται να διαπερνούν τα πάντα. 
Με άλλα λόγια, Land of Sin δεν είναι 
απλώς μια σειρά 5 επεισοδίων για ένα 
έγκλημα· είναι μια πρόσκληση να κοι-
τάξουμε μέσα από τις σκιές της ανθρώ-
πινης ψυχής και να συναντήσουμε εκεί 
τον ίδιο μας τον εαυτό τις ενοχές μας, τις 
αξίες μας, και τα δικά μας «αμαρτήματα» 
που περιμένουν να φωτιστούν.

Από την οπτική ενός Κρητικού κινηματογραφιστή, η σειρά αντικατοπτρίζει παρόμοιες 
ανθρώπινες δυναμικές, όπως η συλλογική μνήμη, η οικογενειακή τιμή και οι σχέσεις 
κοινότητας, δημιουργώντας μια διεθνή προβολή της ανθρώπινης εμπειρίας

FORMedia.gr
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Η υπόθεση του «Gorgonà» κινεί-
ται σε ένα σκοτεινό, κοντινό μέλλον 
όπου η κοινωνία έχει διολισθήσει 
σε έναν αυταρχικό, σχεδόν πρωτό-
γονο τρόπο λειτουργίας. Η βία δεν 
είναι εξαίρεση – είναι κανόνας. Οι 
άνθρωποι ζουν υπό συνεχή επιτή-
ρηση και οι γυναίκες βρίσκονται στο 
χαμηλότερο σημείο μιας άτυπης αλλά 
απόλυτα επιβεβλημένης ιεραρχίας. 

Στο επίκεντρο βρίσκονται δύο γυ-
ναίκες με εντελώς διαφορετικά πα-
ρελθόντα, που όμως μοιράζονται το 
ίδιο αδιέξοδο. Η μία έχει μάθει να 
επιβιώνει μέσα στο σύστημα, σιωπηλή 
και προσεκτική. Η άλλη αρνείται να 
προσαρμοστεί και κουβαλά μια εσω-
τερική οργή που δεν κρύβεται. Όταν 
οι δρόμοι τους διασταυρώνονται, δη-
μιουργείται μια εύθραυστη συμμαχία 

όχι από επιλογή, αλλά από ανάγκη. 
Η αφορμή για την εξέγερση έρχεται 
μέσα από ένα γεγονός-σοκ που αποκα-
λύπτει το πραγματικό πρόσωπο της κοι-
νωνίας γύρω τους. Από εκεί και πέρα, 
η ιστορία γίνεται ένα ταξίδι διαφυγής 
αλλά και αφύπνισης. Οι δύο γυναίκες 
αναγκάζονται να αντιμετωπίσουν όχι 
μόνο το σύστημα που τις καταπιέζει, 
αλλά και τους ίδιους τους φόβους τους.

Η ταινία ακολουθεί τον ηλικιωμένο Πανιόλ, 
ο οποίος επιστρέφει –κυριολεκτικά και 
μεταφορικά– στις παιδικές του αναμνήσεις. 
Μέσα από μια μαγική, σχεδόν ονειρική 
αφήγηση, ο ίδιος «συναντά» τον νεότερο 
εαυτό του: ένα αγόρι γεμάτο περιέργεια, που 
ανακαλύπτει τον κόσμο, τη φύση της Προβη-
γκίας και, κυρίως, τη δύναμη των ιστοριών. 
Οι αναμνήσεις ζωντανεύουν μπροστά του 
σαν κινηματογραφικές σκηνές. Στιγμές με 
την οικογένειά του, καλοκαίρια στην εξοχή, οι 
πρώτες του εμπειρίες με το θέατρο και τη γρα-
φή – όλα μπλέκονται σε μια αφήγηση όπου 
το παρελθόν και το παρόν συνυπάρχουν. Το 
animation χρησιμοποιεί αυτή τη ρευστό-
τητα για να δείξει πώς η μνήμη δεν είναι 

ποτέ στατική, αλλά συνεχώς αναπλάθεται. 
Παράλληλα, η ταινία εξερευνά τη σχέση 
του Πανιόλ με την τέχνη: πώς οι εμπειρίες 
της ζωής του μετατράπηκαν σε ιστορίες που 
άγγιξαν γενιές. 
Είναι ένα πορτρέτο δημιουργίας, αλλά και 
μια ήσυχη αναμέτρηση με τον χρόνο – με 
όσα κερδίζουμε και όσα αφήνουμε πίσω. 
Στην ουσία, το «Ζωή σαν Σινεμά» δεν είναι 
απλώς μια βιογραφία. Είναι ένα γράμμα 
αγάπης στη μνήμη, στο σινεμά και σε εκείνη 
τη λεπτή γραμμή όπου η ζωή γίνεται αφή-
γηση. Είναι μια τρυφερή, νοσταλγική βουτιά 
στη ζωή και το μυαλό του Marcel Pagnol, 
ενός από τους σημαντικότερους αφηγητές 
της Γαλλίας

Η πρώτη κινηματογραφική Πέμπτη του Απριλίου δεν ήρθε 
απλά για να γεμίσει τα ταμεία – ήρθε για να δοκιμάσει την 
υπομονή, το γούστο και, σε κάποιες περιπτώσεις, την ψυχο-
λογική μας αντοχή. Οκτώ νέες ταινίες κάνουν πρεμιέρα και η 
αλήθεια είναι πως το μενού έχει απ’ όλα: από υπαρξιακά δρά-
ματα μέχρι animation που πετάνε κυριολεκτικά στο διάστημα. 
Ξεκινάμε με το «Gorgonà», ένα ελληνικό δυστοπικό δράμα 
που παίρνει τον όρο «σκληρή πραγματικότητα» και τον πη-
γαίνει ένα βήμα παραπέρα – εκεί που δεν έχει επιστροφή. Δύο 
γυναίκες παλεύουν σε έναν κόσμο που δεν συγχωρεί, σε μια 
ταινία που δεν χαϊδεύει κανέναν. 
Αν ψάχνετε κάτι ανάλαφρο, συνεχίστε παρακάτω. 
Αντίθετα, το «Ζωή σαν Σινεμά» έρχεται να γλυκάνει το πράγμα, 
με animation που μυρίζει νοσταλγία και καλλιτεχνική ευγέ-
νεια. Μια ταινία για τις αναμνήσεις, το σινεμά και όλα αυτά που 
λέμε «παλιά αλλά καλά» – χωρίς να γίνεται βαρετή (ευτυχώς). 

Το «Ανάμεσα στις Καλαμιές» δεν αστειεύεται. Ένα πτώμα, ένα 
μυστήριο και μια ατμόσφαιρα που σε κάνει να κοιτάς πίσω 
από τον ώμο σου, ακόμα και μέσα στην αίθουσα. Δεν είναι για 
όλους, αλλά για όσους αντέχουν το σκοτάδι, έχει ενδιαφέρον. 
Και μετά έρχεται το «The Drama» – τίτλος που δεν προσπαθεί 
καν να κρυφτεί. Ρομαντισμός, νεύρα, εντάσεις και ένα ζευγάρι 
που μάλλον έπρεπε να το σκεφτεί λίγο παραπάνω πριν φτάσει 
στα σκαλιά της εκκλησίας.
Σαν να βλέπεις γάμο φίλων που ξέρεις ότι δεν θα πάει καλά. 
Και κάθεσαι. Και βλέπεις.
Από την άλλη, το «Super Mario Galaxy: Η Ταινία» δεν έχει 
τέτοια υπαρξιακά ζητήματα. Έχει χρώμα, ταχύτητα και έναν 
ήρωα που αποφάσισε ότι η Γη είναι πολύ μικρή για τα όνειρά 
του. Είναι διασκεδαστικό, φασαριόζικο και ξέρει ακριβώς τι 
είναι – κάτι που δεν ισχύει για όλες τις ταινίες της εβδομάδας. 
Το «Undertone» παίζει με τα νεύρα μας, μπλέκοντας 

podcast, ήχους και υπερφυσικές καταστάσεις. Είναι από 
εκείνες τις ταινίες που σε κάνουν να χαμηλώνεις την 
ένταση… και μετά να τη δυναμώνεις γιατί δεν κατάλα-
βες τι άκουσες. Έξυπνο ή απλά μπερδεμένο; Θα δείξει. 
Στο «Primavera», η δράση μεταφέρεται σε ένα ορφανοτροφείο 
στη Βενετία, με μουσική, μυστικά και μια αίσθηση ότι κάτι δεν 
πάει καθόλου καλά. 
Όμορφο οπτ ικά ,  μελαγχολικό  στον πυρήνα του 
– ιδανικό για όσους θέλουν κάτι πιο «καλλιτεχνικό». 
«Το Μυστικό του Δάσους» προσφέρει ελληνικό μυστήριο 
με γνώριμα υλικά, σκοτεινά τοπία, κρυμμένες αλήθειες 
και χαρακτήρες που κάτι έχουν να κρύψουν. Δεν ανακα-
λύπτει τον τροχό, αλλά τουλάχιστον τον κρατά να γυρίζει. 
Αυτή η εβδομάδα δεν έχει μία ταινία για όλους – έχει λίγο απ’ 
όλα για τον καθένα. Και αυτό, καμιά φορά, είναι το καλύτερο 
που μπορεί να σου συμβεί στο σινεμά.

Gorgonà

Ζωή σαν Σινεμά (Marcel et Monsieur Pagnol)

Ανάμεσα στις Καλαμιές

The Drama

Undertone

Ξεκινά με μια εικόνα που από μόνη της αρκεί για να σε βάλει 
σε ανησυχία: το άψυχο σώμα ενός νεαρού κοριτσιού βρίσκεται 
σε μια απομονωμένη, βαλτώδη περιοχή, κρυμμένο ανάμεσα σε 
πυκνά καλάμια. Ένα τοπίο ήσυχο, σχεδόν ακίνητο – μέχρι που 
αποδεικνύεται πως κρύβει κάτι βαθιά διαταραγμένο.

Λίγες ημέρες πριν τον γάμο, μικρές εντάσεις μετατρέπονται σε 
ανοιχτές συγκρούσεις. Παλιές ανασφάλειες, καταπιεσμένα συ-
ναισθήματα και μυστικά που δεν ειπώθηκαν ποτέ βγαίνουν στην 
επιφάνεια με τρόπο σχεδόν εκρηκτικό. Κάθε συζήτηση καταλήγει 
σε καβγά και κάθε καβγάς ανοίγει μια νέα πληγή

Όλα ξεκινούν όταν λαμβάνει μια ηχογράφηση με περίεργους, 
σχεδόν ανεπαίσθητους ήχους στο υπόβαθρο – έναν «υπότονο» 
θόρυβο που δεν εξηγείται εύκολα. Καθώς αρχίζει να την αναλύει και 
να τη δημοσιεύει στο podcast του, οι ακροατές αντιδρούν έντονα: 
κάποιοι ισχυρίζονται ότι ακούν πράγματα που δεν υπάρχουν, άλλοι 
ότι βιώνουν περίεργα φαινόμενα μετά την ακρόαση.

Πρεμιέρες με νεύρο, μυστήριο και… έναν Μάριο στο διάστημα Οι νέες ταινίες κάνουν είσοδο στις αίθουσες και ζητούν την προσοχή μας, άλλες με ψυχή, άλλες με 
στυλ και κάποιες με απλά… πολύ θράσος

Γράφει η Έυη Γκουλιάρα

Η υπόθεση του «Το Μυστικό του Δά-
σους» ξεκινά με μια φαινομενικά απλή 
υπόθεση εξαφάνισης σε μια απομο-
νωμένη ορεινή περιοχή της ελληνικής 
επαρχίας. Όταν ένας άνθρωπος χάνεται 
χωρίς ίχνος, η τοπική κοινωνία αντιδρά 
συγκρατημένα  σχεδόν σαν να μην είναι 
η πρώτη φορά που κάτι τέτοιο συμβαίνει. 
Ένας αστυνομικός από την πόλη ανα-
λαμβάνει την έρευνα και βρίσκεται σε 
ένα περιβάλλον που λειτουργεί με τους 
δικούς του, κλειστούς κανόνες. Οι κάτοι-
κοι είναι επιφυλακτικοί, οι απαντήσεις 
λίγες και τα βλέμματα βαριά. Πολύ 
γρήγορα γίνεται σαφές ότι το δάσος που 
περιβάλλει την περιοχή δεν είναι απλώς 
σκηνικό – είναι μέρος του μυστηρίου. 
Καθώς η έρευνα προχωρά, αποκαλύ-

πτονται παλιές υποθέσεις, θαμμένα 
μυστικά και μια αλυσίδα γεγονότων 
που συνδέει το παρόν με ένα σκοτεινό 
παρελθόν. Το δάσος φαίνεται να «κρα-
τά» μέσα του απαντήσεις, αλλά και να 
προστατεύει όσους ξέρουν να σιωπούν. 
Ο πρωταγωνιστής αρχίζει να αμφιβάλλει 
για το ποιον μπορεί να εμπιστευτεί, ενώ τα 
στοιχεία τον οδηγούν σε κατευθύνσεις που 
γίνονται όλο και πιο επικίνδυνες. Η ένταση 
χτίζεται αργά, με κάθε αποκάλυψη να πε-
ριπλέκει την εικόνα αντί να τη ξεκαθαρίζει. 
Στην καρδιά της ιστορίας βρίσκεται η ιδέα 
ότι κάποια μυστικά δεν χάνονται ποτέ – 
απλώς ριζώνουν βαθιά, περιμένοντας τη 
στιγμή που θα ξαναβγούν στην επιφάνεια. 
Και όταν αυτό συμβεί, το τίμημα είναι 
πάντα βαρύ.

Στο ταξίδι του, συναντά νέους συμμάχους – 
περίεργα πλάσματα από άλλους πλανήτες, 
αλλά και γνώριμους φίλους όπως ο Luigi, 
που προσπαθεί (με τον δικό του αγχωμένο 
τρόπο) να σταθεί στο ύψος των περιστάσεων. 
Μαζί, πηδούν από πλανήτη σε πλανήτη, 
αντιμετωπίζοντας παράξενες βαρύτητες, αλ-
λόκοτα τοπία και δοκιμασίες που μοιάζουν 
βγαλμένες από παιχνίδι  γιατί κάπως έτσι είναι. 
Φυσικά, πίσω από όλα βρίσκεται ο αιώνιος αντί-
παλος, ο Bowser, ο οποίος αυτή τη φορά δεν 
θέλει απλώς να κατακτήσει ένα βασίλειο, αλλά 
να ελέγξει ολόκληρο το σύμπαν, χρησιμοποιώ-
ντας τη μυστηριώδη ενέργεια προς όφελός του. 
Καθώς η περιπέτεια κορυφώνεται, ο Μάριο κα-
λείται να ξεπεράσει όχι μόνο εξωτερικούς κινδύ-
νους, αλλά και τα δικά του όρια, αποδεικνύοντας 
ότι ακόμα και σε ένα άπειρο σύμπαν, το θάρρος 
και η επιμονή μπορούν να κάνουν τη διαφορά. 

Primavera

Το Μυστικό του Δάσους

Η υπόθεση του «Primavera» εκτυλίσσεται σε ένα παλιό 
ορφανοτροφείο της Βενετία, έναν χώρο που μοιάζει να αιω-
ρείται ανάμεσα στην ομορφιά και τη μελαγχολία. Εκεί ζουν 
νεαρά κορίτσια, μεγαλωμένα με αυστηρούς κανόνες, όπου 
η μουσική δεν είναι απλώς εκπαίδευση – είναι διέξοδος, 
ταυτότητα και, για κάποιες, η μοναδική ελπίδα διαφυγής. 
Στο επίκεντρο βρίσκεται μια ταλαντούχα αλλά εσωστρεφής 
μαθήτρια, που ξεχωρίζει για την ικανότητά της στη σύνθεση. 
Η άφιξη ενός νέου δασκάλου μουσικής φέρνει αλλαγές: ενθαρ-
ρύνει τη δημιουργικότητα, αλλά ταυτόχρονα αρχίζει να ξεθάβει 
συναισθήματα και εντάσεις που μέχρι τότε έμεναν σιωπηλά. 
Καθώς η προετοιμασία για μια μεγάλη μουσική παράσταση 
προχωρά, οι σχέσεις μεταξύ των κοριτσιών γίνονται πιο σύν-
θετες – ζήλια, φιλίες, ανταγωνισμός και κρυφές επιθυμίες 
μπλέκονται σε ένα φορτισμένο κλίμα. Παράλληλα, αρχίζουν 
να αποκαλύπτονται μικρά αλλά ανησυχητικά μυστικά για τη 
λειτουργία του ιδρύματος και το παρελθόν κάποιων παιδιών. 

Η μουσική λειτουργεί σαν καθρέφτης των εσωτερικών τους κό-
σμων: όσα δεν λέγονται με λόγια, εκφράζονται μέσα από μελω-
δίες. Όμως όσο πλησιάζει η στιγμή της παράστασης, η ένταση 
κορυφώνεται και γίνεται σαφές ότι δεν πρόκειται απλώς για μια 
καλλιτεχνική δοκιμασία, αλλά για μια σύγκρουση με την αλήθεια. 
Το «Primavera» είναι μια ιστορία ενηλικίωσης και εσωτερικής 
αναζήτησης, όπου η ομορφιά της τέχνης συνυπάρχει με τη 
σιωπηλή σκληρότητα ενός κλειστού κόσμου. Και τελικά, θέτει 
το ερώτημα: μπορεί η τέχνη να σε ελευθερώσει ή απλώς σου 
δείχνει πιο καθαρά το κλουβί στο οποίο βρίσκεσαι;

Super Mario Galaxy
Όλα ξεκινούν όταν μια μυστηριώδης κοσμική δύναμη διαταράσσει την ισορροπία των 
πλανητών, δημιουργώντας χάος σε ολόκληρο τον γαλαξία. Όταν η Princess Peach εξα-
φανίζεται κάτω από αδιευκρίνιστες συνθήκες, ο Μάριο αναγκάζεται να αφήσει πίσω του 
τον κόσμο που γνωρίζει και να ξεκινήσει μια διαγαλαξιακή αποστολή διάσωσης.
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Αντιγόνη – Βασιλική Χαλκιά 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

« Χτίσε καλές διατροφικές 
συνήθειες και νιώσε καλύτερα 
από την πρώτη κιόλας ημέρα »

Σχεδιάζουμε μαζί ένα κατάλληλο 
διατροφικό πλάνο για εσένα που σου δίνει 
την δυνατότητα να γίνεις πιο αποδοτικός 

και να πετύχεις τον στόχο σου
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